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Wstep

Wybitny pedagog John Dewey (2005, s. 27) w swoim credo pi-
sal: ,jedynie przez nieustanna i wnikliwg obserwacje zaintereso-
wan dziecka dorosty cztowiek moze wej$¢ w jego zycie i oceni¢, do
czego ono jest zdolne i nad jakim materiatem moze pracowac naj-
chetniej i najwydajniej”. Refleksja ta jest trafna i stale aktualna. Za-
interesowania i pasje, ktore przejawiaja dzieci i mtodziez, czesto
staja sie podwaling ich dazen i osiaggniec.

Szachy jako gra, lecz takze dyscyplina sportu ciesza sie spo-
tecznym uznaniem. Dostrzega sie ich wychowawczg i ksztalcaca
role, sg doceniane jako trening intelektualny, wzmacniaja koncen-
tracje i ucza mys$lenia strategicznego. Te walory sprawiajg jednak,
ze szachy sg atrakcyjne dla dzieci o okres$lonych cechach intelektu-
alnych i osobowosciowych. Tym bardziej, Ze w wyobraZni wielu
0s6b funkcjonuje stereotyp (np. méwi sie ironicznie, Ze kto§ ma re-
fleks szachisty), deprecjonujacy range tego sportu. Jednakze dla
wielu mtodych ludzi szachy stajg sie pasja i celem zycia. Od dziecie-
cych lat poswiecaja czas i wysitek, by doskonali¢ sie w grze i mie-
rzy¢ z wyzwaniami.

W poszczeg6lnych dziedzinach wystepuja momenty, w ktérych
warto rozpoczac¢ treningi, gdy osoba osiaga szczyt swoich mozliwo-
Sci oraz kiedy talent wygasza sie (por. Subotnik, Olszewski-Kubilius,
Worrell, 2011). Wczesne wykrycie zdolnosSci w dziedzinie szachow
moze sprzyjac ich adekwatnemu rozwojowi. Szkota dla wielu dzieci,
szczegblnie posiadajacych zdolnosci intelektualne, jest Zrédtem roz-
czarowan, dlatego poszukiwanie pozaszkolnych obszaréw, w kto-
rych moga one podejmowac i realizowac intelektualne wyzwania,
stanowi wazny element rozwoju i podtrzymywania ich potrzeb edu-
kacyjnych.

W polskich badaniach nad zdolno$ciami niewiele jest takich,
ktére odnosityby sie do uzdolnien szachowych. Popularny w naszym
kraju program Edukacja przez Szachy w Szkole (por. Baum i in.,
2017) przyczynit sie do popularyzacji tej gry w Srodowisku eduka-
cyjnym. W wielu przedszkolach i szkotach zajecia szachowe s na state
wpisane w oferte lekcji dodatkowych. Te egalitarne dziatania stuza
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upowszechnianiu gry wérod wszystkich ucznidow, dajac im mozliwos¢
poznania podstaw i stanowigc zachete do dalszego jej zgtebiania.
Prezentowana publikacja odnosi sie do elitarnego ujecia gry.
Szachy, podobnie jak inne dziedziny sportu, wymagaja poswiecen
nie tylko ze strony samego szachisty, lecz takze jego najblizszego
otoczenia. Ksztatceniem zdolnych szachistéw zajmujg sie przede
wszystkim kluby szachowe albo indywidualni trenerzy, jednak mo-
tywacje do tej gry mtodzi ludzie znajduja czesto w poczatkowych
latach zycia w swojej rodzinie. Osigganie sukceséw, potwierdzo-
nych wygranymi w turniejach oraz pozycja w rankingu, wymaga
tez podtrzymania motywacji do regularnych treningdw. Osiggnie-
cie wysokiego poziomu umiejetnosci musi by¢ okupione czaso-
chtonnym wysitkiem - treningi szachowe moga zajmowac kilkana-
$cie, a nawet kilkadziesiagt godzin tygodniowo (por. van Delft, van
Delft, 2010). Wymaga to zaangazowania nie tylko samego szachisty,
lecz takze, szczegblnie w poczatkowych etapach rozwoju szachowych
umiejetnosci, wsparcia ze strony rodzicow. Ponadto, oprocz motywa-
cji do wysitku oraz pomocy rodziny, niezbedne w osigganiu sukcesu
sa takze szczegolne predyspozycje intelektualne i twdrcze mtodego
cztowieka. Co wiecej, sport ten jawi sie jako bardziej przyjazny dla
chtopcéw. Wyniki w rankingach szachowych ukazuja duze zréznico-
wanie osiggniec¢ ze wzgledu na pte¢ zawodnikéw: na liscie 100 gra-
czy o najwyzszym rankingu jest tylko jedna kobieta - Chinka Hou
Yifan (2680 ELO; 64 miejsce)?, jedyna aktywna szachistka z rankin-
giem powyzej 2600 ELO. Jedynie 24 kobiety z listy Top 100 Women
posiadaja tytut arcymistrza?, przy tym jedynie 1% arcymistrzéw
w ogdle stanowia kobiety. Dziewczeta takze p6zniej niz chtopcy osig-
gaja najwazniejsze tytuly szachowe3. Statystyki pokazujg, ze naj-
lepsi mescy gracze sa zdecydowanie lepsi od najlepszych kobiet

1Stanna 01.12.2017 r.

Na podstawie: https://ratings.fide.com/top.phtml?list=men - data dostepu 01.12.2017.
2Stanna 01.12.2017 r.

Na podstawie: https://ratings.fide.com/top.phtml?list=women - data dostepu
01.12.2017.

3 Na przyktad najmtodszy szachowy arcymistrz w dniu zdobycia ostatniej normy
miatl 12 lati 7 miesiecy, a arcymistrzyni 14 lat, 6 miesiecy i 2 dni (16 miejsce na li$cie
najmtodszych arcymistrzow).
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(Bilali¢iin., 2009)*. Dlatego, pomimo faktu, Ze szachy nie sg sportem
wymagajacym sprawnosci i sity fizycznej, kobiety sg uwazane za
gorsze w tej dziedzinie, rankingi za$ pokazuja, Ze na pewno s3g mniej
skutecznes (Maass, D’Ettole, Cadinu, 2008). Jak podkres$la Ingrid Ga-
litis (2002), umiejetnosci szachowe s3 cenione, ale jednocze$nie
przypisuje sie je do meskiej czesci populacji.

To, jakim potencjatem oraz jakimi cechami charakteryzuja sie
mtodzi, uzdolnieni polscy szachisci i szachistki, a takze w jaki spo-
séb funkcjonuja oni w rodzinie, szkole i wsréd réwiesnikéw, pro-
bowaty$Smy rozstrzygna¢ w prezentowanych badaniaché. Waznym
watkiem analiz stat sie takze ten dotyczacy réznic w pici - staramy
sie dociec, w jakich sferach r6znia sie chtopcy i dziewczynki upra-
wiajacy szachy.

Ksigzka ta jest przede wszystkim pozycja naukowg, stuzy po-
znaniu, poszerzeniu wiedzy o zdolnych mtodych ludziach, ktérzy
poswiecaja sie szachom i w perspektywie — maja szanse osiggnac
doskonato$¢ w tej dziedzinie. Przyblizamy wiec pewien uchwycony
badaniami moment w ich rozwoju, ukazujgc posiadane przez nich
zdolnosci i motywacje oraz w pewnym zakresie opisujac Srodowi-
sko, w ktérym sie wychowuja.

Przy tym zauwazamy, Ze w polskiej literaturze pedagogicz-
nej brakuje publikacji, ktére pomoglyby rodzicom i nauczycielom
rozpozna¢ dzieci, majgce predyspozycje do wysokich osiggnieé
w dziedzinie szachow. Publikacja ta, zawierajaca dos¢ obszerng cha-
rakterystyke mtodych zdolnych szachistow, wpisuje sie w cele i za-
dania praktycznej edukacji zdolnych; moze by¢ wykorzystana przez

4 Chociaz przytoczone dane statystyczne pomijajg fakt, jak wielka jest rozbieznos¢
w udziale kobiet i meZczyzn w tym sporcie, co ma oczywiste konsekwencje dla
prawdopodobienstwa pici najlepszych graczy (Bilali¢ i in., 2009).

5 Watek dotyczacy réznic w reprezentacji kobiet i mezczyzn w dziedzinach wyma-
gajacych wysokich zdolnosci intelektualnych jest poruszany w réznych kontek-
stach. Odnosi sie miedzy innymi do analizy réznic biologicznych, socjalizacji, rél
ptciowych, réznic kulturowych i in. (por. Bilali¢ i in., 2009).

6 Prezentowane w ksigzce badania zostaty przeprowadzone w ramach projektu
badawczego Korelaty nietypowych uzdolnien. Srodowiskowe badania nad miodymi
szachistami (BSTP 8/16-1) ze srodkéw Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie. Kierownikiem projektu byta dr Alicja Baum.



12 Korelaty uzdolnien szachowych...

treneréw szachowych, a takze nauczycieli jako pomoc w diagnozie
poziomu zdolno$ci kierunkowych, w planowaniu wspierania ich
rozwoju i w systemach doradczych skierowanych na nauczycieli
i rodzicow. Jak zauwaza Franz Moénks (2014), rodzice i nauczyciele
czesto nie wiedza, jak niezwykte zdolnosci posiadaja ich dzieci, po-
trzebujg czasem impulsu, by poszukiwa¢ w nich niezwyktego po-
tencjatu, kreatywnosci czy niezaleznosci. Mamy nadzieje, ze ta pu-
blikacja moze sta¢ sie takim impulsem, ktory ukierunkuje uwage
opiekunéw na wyjatkowe predyspozycje ich podopiecznych w dzie-
dzinie szachéw.

Publikacja ta powstata dzieki zaangazowaniu wielu oséb. Dla-
tego pragniemy przekaza¢ im swoje podziekowania. Serdecznie
dziekujemy rodzicom i trenerom Mtodziezowej Akademii Szacho-
wej oraz samym uzdolnionym szachistom za aktywne wiaczenie sie
do badan - dzieki ich odpowiedziom mozliwe byto stworzenie za-
prezentowanej tu charakterystyki mtodych szachistéw osiagajacych
wymierne wyniki sportowe.

Wyrazamy rowniez wdziecznoS¢ naszemu recenzentowi,
prof. Maciejowi Tanasiowi nie tylko za wnikliwe przeczytanie
ksigzki, lecz takze za docenienie podjetej przez nas tematyki i do-
strzezenie jej znaczenia dla polskiej edukacji.

Autorki

Warszawa, 20 pazdziernika 2017 r.



Elitaryzm w szachach

Historia szachéw siega potowy VI wieku, a za ich kolebke sg
uznawane Indie. Autorzy poruszajgcy to zagadnienie powotujg sie
na prace wybitnego angielskiego historyka Harolda Jamesa Ruthven
Murraya Historia szachéw, ktora zostala opublikowana w 1913
roku (por. Gawlikowski, 1976; Frey, Witkowski, 1978; Gizycki, 1984;
Litmanowicz, Gizycki, 1986; Litmanowicz, 1987; Filipowicz, 2007).

Z Indii szachy rozprzestrzenity sie na Persje i stad wtasnie
pochodzg pierwsze udokumentowane informacje na temat samej
gry. Legendarng wersje ich narodzin opisat perski poeta Firdausi
w eposie Ksiega kréléw. Medrcy za pomoca szachéw relacjonuja
w nim przebieg bitwy, w czasie ktdrej zgingt krolewicz Thalhand,
w innym za$ epizodzie, o charakterze kronikarskim, na dwor sza-
cha Chosroesa (Chusrau) I przybywaja wystannicy radzy hindu-
skiego z darami, wérdéd ktorych znajdowata sie gra czaturanga’
(Gizycki, 1984; Schulz, 2016).

Do rozwoju szach6w znaczaco przyczynili sie Arabowie, kt4-
rzy po opanowaniu Persji ulepszyli i wzbogacili zasady gry. Dzieki
nim szachy zaczety rozprzestrzeniac sie na inne kraje (Litmanowicz,
1987; Filipowicz, 2007). Do Europy trafity na przetomie VIII i IX
wieku. Do Hiszpanii i na Sycylie szachy przenie$li Maurowie, a do
Ros;ji trafity bezposrednio ze Wschodu. We Francji znano je za cza-
séw Karola Wielkiego, ktory byt ich wielkim zwolennikiem. W Niem-
czech w szachy grano juz w X-XI wieku, podobnie jak w Skandyna-
wii i Czechach. Do Anglii trafity z Niemiec i Francji w wieku XII.
0 wzroscie popularno$ci szachow w tym oKkresie moze Swiadczy¢
fakt, ze ich motywy pojawiaja sie w heraldyce, a takze znajduja
swoje miejsce w rekopisach i pierwodrukach (Gizycki, 1984).

Za najwieksze i najwarto$ciowsze dzieto o szachach (i innych
grach) stworzone w jezyku europejskim przez pisarzy Sredniowiecz-
nych jest uznawany rekopis Ksiega o szachach, grach w kosci i grach

7 Czturanga to hinduska nazwa szachéw, w Presji za$ szachy nazywano czatrang.
Po opanowaniu Persji przez Arabéw zyskaty miano szatrandz. Stowo ,szachy” na-
wiazuje do perskiej tradycji tej gry, gdzie shah oznacza krola (Gizycki, 1984; Lit-
manowicz, Gizycki, 1986; Schulz, 2016).
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tablicowych pochodzacy z 1283 roku. Zostat on napisany po hiszpan-
sku na zlecenie i pod nadzorem kroéla kastylijskiego Alfonsa X Ma-
drego. Za drugie najgto$niejsze dzieto sredniowiecza uznaje sie trak-
tat o charakterze moralizatorskim Jakuba Cessolisa O obyczajach ludzi
oraz powinnosciach stanéw przednich i niZszych (potocznie nazywa-
nym rowniez O grze w szachy). Dzieto to doczekalo sie przektadéw na
inne jezyki, a takze byto rozpowszechniane w tacinskich odpisach.
Jak pisze Jerzy Gizycki (1984, s. 23), ,zrobito niebywatg kariere, sta-
nowigc na przestrzeni paru wiekdw bezsprzeczny bestseller”.

Rozkwit szach6w w Europie datuje sie na poczatek XVI wieku,
co byto skutkiem zmian w zasadach gry zaproponowanych przez
szachistéw wloskich pod koniec wieku XV8. Dzieki nim szachy staty
sie gra bardziej dynamiczng, kombinacyjng, o duzej r6znorodnosci
wariantow. Tak zmienione szachy zyskaty miano szachéw nowo-
czesnych, w przeciwienstwie do starych, nazywanych réwniez arab-
skimi (Litmanowicz, 1987).

Pierwszy podrecznik do gry w szachy na nowych zasadach
opracowat hiszpanski mistrz Lucena w 1497 roku. Kolejne Portugal-
czyk Damiano (1915 rok), Hiszpan Ruy Lopez (1561 rok), Wtosi Ho-
ratio Gianutio (1597 rok), Alessandro Salvio (1604 rok), Pietro Car-
rery (1617 rok) i Gioacchimo Greco (okoto 1620 roku) (Gizycki, 1984).

Szachy nowozytne w Europie i na Swiecie

Poczatek okresu §wietnosci zaréwno teorii, jak i praktyki sza-
chowej w Europie przypada na potowe XVIII wieku. Od tego czasu
liczona jest nowozytna era szachéw, a otwieraja ja dwaj wybitni
gracze: Francois-André-Danican Philidor i Filip Stamma. Philidor
juz jako czternastolatek odnosit sukcesy w stynnej paryskiej Café
de la Regence, gdzie grali czotowi szachisci Francji, a takze najlepsi
gracze z zagranicy. Podrecznik Analiza gry w szachy (1749 rok) jego
autorstwa stat sie biblig dla wielu p6zniejszych pokolen szachistow.
Stamma za$ przeszedt do historii jako tworca zadan szachowych

8 Zmiany te dotyczyty ruchéw dwdch figur - hetmana i goica. Hetman z figury naj-
stabszej na szachownicy, mogacej przemieszczac sie tylko o jedno pole na ukos,
stat sie figura najsilniejsza, a goniec zwiekszyt zakres dziatania z trzech do dowol-
nej liczby pél na ukos.
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oraz ksigzek: Zarys gry w szachy (1737 rok) i Szlachetna gra w sza-
chy (1745 rok) (Gizycki, 1984). W tym czasie szachy zyskaty zain-
teresowanie coraz szerszych kregéw spotecznych, a mecze i tur-
nieje status imprez publicznych (Litmanowicz, Gizycki, 1986).

Pierwszy oficjalny miedzynarodowy turniej szachowy zostat
rozegrany w Londynie w 1851 roku, na ktérym zwyciestwo odnidst
niemiecki profesor matematyki z Wroctawia Adolf Anderssen, od tego
mementu uznawany za nieoficjalnego mistrza kontynentu (Gizycki,
1984). Turniej ten otworzy! historie zmagan szachistéw z catego
$wiata na imprezach wieloosobowych (Litmanowicz, Gizycki, 1986).

Kolejny wazny turniej zostat rozegrany w Nowym Jorku
w 1857 roku. To na nim rozbtysta gwiazda genialnego amery-
kanskiego szachisty Paula Morphy’ego, ktéry byt znany z btyska-
wicznych akcji, oszatamiajgcych kombinacji i gtebokich planéw
strategicznych. Jednakze jego kariera, podczas ktdérej pokonat
wszystkich najgrozniejszych rywali (1gcznie z Adolfem Andersse-
nem), trwata zaledwie kilka lat (Frey, Witkowski, 1978; Litmano-
wicz, 1987), a on sam zostat okresSlony ,dumg i gorycza szachow”
(Gizycki, 1984, s. 43).

Kolejny rozdziat w historii szachéw, zwigzany z rywalizacja
0 mistrzostwo $wiata, otwiera Wilhelm Steinitz. Steinitz zdobyt tytut
pierwszego, oficjalnego mistrza $wiatal® w roku 1866 po wygraniu
meczu z Adolfem Anderssenem. Po tym wydarzeniu szachy zmie-
rzaty do profesjonalizacji.

Miedzynarodowa Federacja Szachowall

Do peinej profesjonalizacji szachéw, jak uwazat drugi mistrz
Swiata Emmanuel Lasker, konieczne byto zjednoczenie srodowiska

9 Romuald Frey i Stefan Witkowski (1978) dziela ten okres na dwa etapy: pierwszy
od Wilhelma Steinitza do $mierci Aleksandra Alechina (czwartego mistrza $wiata),
kiedy nie byto sprecyzowanego regulaminu meczéw o tytut, a mistrz sam typowat
przeciwnika (tzw. okres prywatnych mistrzéw) i drugi po meczu o mistrzostwo
w 1948 roku, nad ktérym patronat objeta Miedzynarodowa Federacja Szachowa
(FIDE pos$wiecono kolejny podrozdziat ksigzki).

10 Mistrzom $wiata dedykowano trzeci rozdziat ksigzki Czynniki warunkujgce roz-
woj wybitnych uzdolnien szachowych - analiza biografii mistrzow swiata.

11 Informacje nieopatrzone zrédtem pochodza ze strony Miedzynarodowej Fede-
racji Szachowej - http://www.fide.com.
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szachowego w ramach jednej, sprawnej organizacji (Kasparow,
2006a). Organizacja taka powstata 20 lipca!? 1924 roku, kiedy po
zakonczeniu nieoficjalnej olimpiady szachowej w Paryzu zostata
powotana do zycia Miedzynarodowa Federacja Szachowa (Fédéra-
tion Internationale des Echecs) od francuskiego akronimu nazy-
wana FIDE (por. np. Gawlikowski, 1976; Frey, Witkowski, 1978;
Gizycki, 1984; Litmanowicz, Gizycki, 1986; Litmatowicz, 1987; Fili-
powicz, 2007). Wsrdd jej zatozycieli byli przedstawiciele Argen-
tyny, Belgii, Czechostowacji, Finlandii, Francji, Hiszpanii, Holandlij,
Jugostawii, Kanady, Polski!3, Rumunii, Szwajcarii, Wegier, Wielkiej
Brytanii, Wtoch oraz gtéwny inicjator Pierre Vincent, sekretarz ge-
neralny Federacji Francuskiej (Litmanowicz, Gizycki, 1986; Filipo-
wicz, 2007). Pierwszym prezydentem FIDE zostat Alexander Rueb4.

Poczatkowo organizacja ta nie odgrywata jednak wiodacej roli,
nalezato do niej bowiem zaledwie kilkanascie zwigzkéw panstwo-
wych, ktére w tym czasie réwniez byty stabe. Miedzynarodowa
Federacja Szachowa musiata okrzepna¢ i zdoby¢ autorytet, co trwato
okolo ¢wieré wieku. Faktycznie najwazniejsze rozgrywki, czyli
o Mistrzostwo Swiata, sa rozgrywane pod egida FIDE od roku 1948
(Gawlikowski, 1976; Schulz, 2016). Nalezy jednak podkresli¢, ze juz
na Il Kongresie w 1925 roku podjeto wiele waznych decyzji, miedzy
innymi o wprowadzeniu skrétu FIDE, ktory jest uzywany do dzis.
0d poczatku réwniez czyniono starania, aby uporzadkowac roz-
grywki druzynowe (np. Olimpiady Szachowe) oraz przepisy gry
i regulaminy, a takze podjeto kroki zmierzajace do wtaczenia FIDE
do ruchu olimpijskiego (Filipowicz, 2007).

W 1999 roku Swiatowa Federacja Szachowa zostata uznana
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski za Miedzynarodowg Fe-
deracje Sportu.

Obecnie FIDE jest jedna z najwiekszych organizacji sporto-
wych na $wiecie - zrzesza 189 narodowych zwigzkéw szachowych

12 0d 1966 roku 20 lipca obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Szachdw.

13 Polskim sygnatariuszem aktu zatozycielskiego FIDE byt Izaak Towbin, cztonek
Warszawskiego Towarzystwa Zwolennikéw Gry Szachowej (Filipowicz, 2007).

14 Prezydentami FIDE byli: Alexander Rueb (1924-1949), Folke Rogard (1949-1970),
Machgielis (Max) Euwe (1970-1978), Friderik Olafsson (1978-1982), Florencio
Campomanes (1982-1995), Kirsan Nikotajewicz llumzynow (od 1995 roku).
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z Azji, Ameryki, Afryki i Europy?s. Jako jedyna ma prawo do organi-
zowania Mistrzostw Swiata w Szachach, Olimpiady Szachowej oraz
nadzorowania wszystkich zawod6w miedzynarodowych.

Siedziba FIDE jest Szwajcaria.

Najwyzsza wtadza FIDE jest Generalne Zgromadzenie (Kon-
gres FIDE), ktore obraduje co dwa lata podczas olimpiad szacho-
wych!é. Innymi organami FIDE s3: Zarzad!’, Rada Prezydencka!s,
Sekretariat oraz Komisje (obecnie jest ich 26).

Oficjalnymi jezykami FIDE sg angielski i francuski, a podczas
Kongres6w dodatkowo hiszpanski i rosyjski. Organizacja ta posiada
wtasna flage i hymn z muzyka hrabiego Gian Carlo dal Verme i stowami
Marcela Bermana, ktory jest odtwarzany na ceremonii otwarcia i za-
konczenia kazdej duzej imprezy szachowe;.

Dewiza FIDE jest tacinska sentencja Gens una sumus (JesteSmy
jedna rodzing), a mottem hasto Moralng sitq FIDE jest dyscyplina jej
cztonkéw. Obecnie w materiatach promujacych FIDE widnieje takze
inne motto nawigzujace do jednego z aktualnych priorytetéw or-
ganizacji, jakim jest powszechna edukacja szachowa: Nasze dzieci
naszq przysztosciq (ang. Our children are our future).

Do gtéwnych zadan FIDE naleza: wydawanie przepiséw szacho-
wych, opracowanie regulamindéw dotyczacych organizacji rozgry-
wek o mistrzostwo $wiata i innych odbywajacych sie pod auspicjami
FIDE'9, wyliczanie rankingéw zawodnikéw, nadawanie tytutéw sza-
chowych, wydawanie licencji sedziowskich oraz trenerskich20 i inne.

15 Wykaz wszystkich panstw nalezacych do FIDE zmieszczono w Aneksie w tabeli 4.
16 Olimpiady szachowe sg rozgrywane od 1927 roku. W Polsce dwukrotnie odbyt
sie Kongres FIDE: pierwszy zorganizowano w Warszawie w 1935 roku, a drugi
w Krakowie w pazdzierniku 2011 roku.

17 W sktad Zarzadu wchodza: prezydent, prezydent honorowy, zastepca prezydenta,
sekretarz generalny, skarbnik, wiceprezydenci, honorowi wiceprezydenci, prezy-
denci czterech kontynentéw, zastepcy prezydentdéw czterech kontynentéw, czte-
rech wybranych przedstawicieli z kazdego kontynentu, audytor, aktualny mistrz
$wiata, aktualna mistrzyni $wiata.

18 W sktad Rady Prezydenckiej wchodza: prezydent, honorowy prezydent, zastepca pre-
zydenta, sekretarz generalny, skarbnik, wiceprezydenci, prezydenci czterech kontynen-
téw, aktualny mistrz $wiata, aktualna mistrzyni $wiata, honorowy wiceprezydent.

19 Kalendarz imprez szachowych organizowanych przez FIDE jest dostepny na
stronie internetowej https://www.fide.com/calendar/fide-calendar.html.

20 Informacje na temat miedzynarodowych tytutéw szkoleniowych przyznawa-
nych przez FIDE mozna znaleZ¢ w podrozdziale Trenerzy szachowi, s. 30.
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Wyliczaniem rankingéw zawodnikéw oraz weryfikacja tytu-
16w szachowych w ramach FIDE zajmuje sie Komisja Kwalifika-
cyjna (Qualification Commission, QC).

Obowigzujacy system rankingowy?! (nazywany rankingiem
ELO) zostat wprowadzony w 1970 roku na kongresie FIDE w Sie-
gen. Jego twdrcg byl amerykanski profesor matematyki wegier-
skiego pochodzenia Arpad Elo (Litmanowicz, Gizycki, 1986). W tym
czasie najwyzszy ranking na $wiecie 2720 osiaggnat 11 mistrz Swiata
Robert Fischer?2.

Obecnie ocena rankingowa jest wyliczana oddzielnie dla sza-
chéw klasycznych, szybkich, btyskawicznych, a nawet bulleta (tylko
dla partii rozgrywanych on-line)?3, a listy sg akutalizowane comie-
siecznie. Rankingi wszystkich sklasyfikowanych zawodnikéw mozna
sprawdzac na stronie internetowej FIDE24.

Jedynymi uznawanymi przez FIDE tytulami szachowymi sg
(w kolejnosci od najwyzszego): Grandmaster (GM) — Arcymistrz,
International Master (IM) - Mistrz Miedzynarodowy, FIDE Master
(FM) - Mistrz FIDE, Candidate Master (CM) - Kandydat na Mistrza,
Woman Grandmaster (WGM) - Arcymistrzyni, Woman Internatio-
nal Master (WIM) - Mistrzyni Miedzynarodowa, Woman FIDE
Master (WFM) - Mistrzyni FIDE, Woman Candidate Master (WCM)
- Kandydatka na Mistrzynie Miedzynarodowa. Tytuty te s nada-
wane dozywotnio. Moga by¢ one przyznawane za wyniki w kon-
kretnych turniejach o randze Mistrzostw (tzw. tytuty automatyczne
- Direct title) oraz jako efekt wypetnienia $cisle okre$lonych dla

21 Jest to system liczbowy i stuzy do wyliczania obiektywnej sity gry szachistéw.
22 W dotychczasowej historii szachéw najwyzszy ranking ELO uzyskat w maju
2014 roku obecny mistrz $wiata Magnus Carlsen - 2882 (https://chess-db.com
/public/pinfo.jsp?id=1503014 - data dostepu 30.08.2017). Do Magnusa Carlsena
nalezy réwniez rekord rankingu ELO uzyskanego podczas turnieju przez juniora
(tzw. ELO performance) i wynosi 3002 (Schulz, 2016).

23 Réznice w wymienionych rodzajach szachéw dotycza tempa gry przewidzia-
nego na rozegranie partii przez zawodnika.

24 https:/ /ratings.fide.com/. Na podstronie https://ratings.fide.com/calculators.phtml
dostepne sa kalkulatory rankingowe dla zawodnikéw juz sklasyfikowanych, ktérzy
chcieliby sprawdzi¢ zmiane rankingu po grze ze sklasyfikowanym przeciwnikiem
oraz takich, ktoérzy nie majg jeszcze naliczonego rankingu dla sprawdzenia jego po-
czatkowej wartosci.
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kazdego z nich wymogow gtéwnie zwigzanych ze zdobyciem odpo-
wiedniego rankingu ELO25.

Europejska Unia Szachowa?6é

Europejska Unia Szachowa (ECU) to niezalezna organizacja zato-
zona w 1985 roku podczas Kongresu FIDE w Graz w Austrii jako efekt
obaw Europejczykow, ktorzy zaczeli czué sie niedostatecznie repre-
zentowani w Miedzynarodowej Federacji Szachowej. Pierwszym
prezydentem Europejskiej Unii Szachowej byt Szwed Rolf Littorin.

Zatozyciele ECU okreslili trzy podstawowe zasady jej funkcjo-
nowania: miata by¢ organizacja w ramach FIDE, powinna obejmo-
wac catg Europe (Zachéd i Wschod), przynaleznos¢ do niej nie po-
winna generowac zadnych dodatkowych zobowigzan finansowych
dla federacji cztonkowskich.

Niestety poczatki dziatalnosci ECU nie byty proste. Do Unii,
na skutek zimnej wojny, kiedy to polityka w duzym stopniu
wptywata na zwigzki sportowe, nie przystapity kraje tzw. bloku
wschodniego, w tym Polska. Dodatkowo przywdédcy FIDE réwniez
nie byli przekonani do tego ,europejskiego pomystu”. Na skutek
tych niepowodzen na zjeZzdzie FIDE w Dubaju w 1986 roku prezydent
Littorin wycofat sie z dziatalnosci, a jego miejsce zajat Kurt Jungwirth,
ktoéry pehnit funkcje prezydenta przez 13 lat do 1998 roku??.

Pod rzagdami nowego prezydenta ECU silnie bronita europej-
skich intereséw w FIDE, zorganizowata nowe wydarzenia szachowe,
miedzy innymi: Druzynowe Mistrzostwa Europy Kobiet (1992 rok),
Klubowy Puchar Europy Kobiet (1996 rok) oraz Mistrzostwa Eu-
ropy Junioréw do lat 16 (1998 rok).

Stosunki miedzy FIDE i ECU zostaly znormalizowane po tym,
jak po politycznej odwilzy do ECU przystapity kraje Europy Wschod-
niej, a prezydentem FIDE zostat w 1995 roku Kirsan [lumzynow.

25 FIDE Title Regulations effective from 1 July 2017. Na: https://www.fide.com
/component/handbook/?id=198&view=article - data dostepu 27.08.2017.

26 Tekst przygotowany na podstawie informacji zawartych na stronie interneto-
wej Europejskiej Unii Szachowej, http://www.europechess.org - data dostepu
24.08.2017.

27 Kolejnymi prezydentami ECU byli: Boris Kutin (1998-2000), Silwio Danaitow
(2010-2014) oraz Zurab Azmaiparaszwili od 2014 roku.
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Ostatnim przetomowym momentem w historii ECU byt rok
2000, kiedy to uzyskata ona peing autonomie finansowa i admini-
stracyjna.

Obecnie ECU zrzesza 54 narodowe zwiazki szachowe?8, dzieki
czemu zostata urzeczywistniona wizja nakre$lona w 1985 roku. Jak
twierdza dziatacze ECU, Europa jest silnym, zjednoczonym sza-
chowo kontynentem.

Siedziba ECU jest Szwajcaria.

Zgodnie ze statutem do zadan ECU naleza miedzy innymi:
ochrona i wspieranie rozwoju szach6w oraz interesu swoich czton-
kéw; reprezentowanie intereséw swoich cztonkéw w FIDE i innych
organizacjach miedzynarodowych; wspieranie atmosfery przyjazni
i wspotpracy miedzy Europejska Unig Szachowa a jej cztonkami;
rozpowszechnianie relewantnych artykutéw i pomystéw dotyczacych
edukacji szachowej; gromadzenie $rodkow finansowych poprzez
subskrypcje cztonkowskie, optaty za ustugi lub w inny sposéb w kwo-
tach i w spos6b dozwolony przez Generalne Zgromadzenie; prowa-
dzenie innych, zgodnych z prawem akcji, ktére sa pomocne w rea-
lizacji tych zadan.

W ramach ECU dziata pie¢ komisji: Kolegium Sedziéw oraz
Edukacji, Etyki, Imprez oraz Kobiet.

ECU jest jedyna organizacja, ktéra moze organizowac oficjalne
turnieje o randze Mistrzostw Europy. Corocznie organizuje okoto
20 prestizowych imprez, w tym wiasnie Mistrzostwa Europy, a do naj-
wazniejszych z nich naleza: Indywidualne Mistrzostwa Europy Szkot,
Mistrzostwa Europy Junioréw (open i dziewczat w poszczeg6lnych
kategoriach wiekowych), Druzynowe Mistrzostwa Europy Junioréw
(open i dziewczat), Indywidualne Mistrzostwa Europy Senioréw,
Druzynowe Mistrzostwa Europy Senioréw, Mistrzostwa Europy
Amatorow, Klubowe Mistrzostwa Europy i Klubowe Mistrzostwa

28 Kraje cztonkowskie ECU: Albania, Andora, Anglia, Armenia, Austria, Azerbejdzan,
Biatorus$, Belgia, Bo$nia i Hercegowina, Chorwacja, Cypr, Czarnogéra, Czechy, Dania,
Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Gruzja, Guernsey, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
Islandia, Izrael, Jersey, Kosowo, Litwa, Lichtenstein, Luksemburg, Lotwa, Macedonia,
Malta, Motdawia, Monako, Niemcy, Norwegia, Polska, Portugalia, Rosja, Rumunia,
San Marino, Serbia, Stowacja, Stowenia, Szkocja, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Ukra-
ina, Walia, Wegry, Wtochy, Wyspy Owcze.
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Europy Kobiet, Indywidualne Mistrzostwa Europy (open i kobiet),
Mistrzostwa Europy w Szachach Szybkich i Blyskawicznych (open
i kobiet), Druzynowe Mistrzostwa Europy, Akademickie Mistrzo-
stwa Europy, Mistrzostwa Europy Matych Narodoéw.

Szachy w Polsce

Uznaje sie, ze szachy dotarty do Polski w XII wieku za panowa-
nia Bolestawa Krzywoustego. Najprawdopodobniej przywiezli je
rycerze wracajacy z wypraw krzyzowych, chociaz dopuszcza sie
rowniez tezy, Ze dotarty drogg morska lub z Rosji (Litmanowicz,
1987; Filipowicz, 2007).

Rozkwit szachéw w Polsce nastgpit po przybyciu z Wtoch kré-
lowej Bony, a umiejetnos¢ gry byta uznawana za zalete (jeden z przy-
miotéw wyrdzniajacych dobrego rycerza) i zyskata na dworze kré-
lewskim oraz w kregach humanistéw wysoka range.

W Polsce, podobnie jak w krajach Europy Zachodniej, motyw
szachdw czesto pojawiat sie w herbach (np. Wczele z godtem sza-
chownicy na tarczy; ksiestwa legnicko-brzeskiego, domu Piastéw
Slaskich; wojewddztwa Kkaliskiego; Roch z wiezg szachowa na czer-
wonym polu i inne) oraz w literaturze - f.ukasz Gérnicki Dworzanin
(1566 rok); Jan Kochanowski Szachy (1564 rok) (Gizycki, 1984; Fi-
lipowicz, 2007).

Pierwszy polski podrecznik do gry w szachy zostat opraco-
wany przez Jana Ostroroga na poczatku XVII wieku. Jednak wydany
drukiem zostat dopiero podrecznik Strategika szachowa napisany
przez Kazimierza Krupskiego w 1835 roku, pierwszym za$ czaso-
pismem poswieconym szachom byt ,Tygodnik Szachowy29, ktéry
ukazywat sie w latach 1898-1899 (Litmanowicz, 1987).

Na przetomie XIX i XX wieku na terenie Polski zaczety powsta-
wac kolejne kluby szachowe, w tym: Krakowski Klub Szachistow
(1893), Warszawskie Towarzystwo Zwolennikow Gry Szachowej

29 Inne czasopisma szachowe, ktore ukazywaty sie w Polsce: ,Szachista Polski”,
,Miesiecznik Szachowy”, ,Szachy”, ,Swiat Szachowy”, ,Polski Zadaniowiec”, ,Sza-
chista”, ,Wiadomosci Szachowe”, ,Przeglad Szachowy”, ,Nowiny Szachowe” (por.
Litmanowicz, Gizycki, 1987). Obecnie wydawane sg miedzy innymi: ,Magazyn Sza-
chista” (pod patronatem FIDE), ,Panorama Szachowa”, ,MAT” (oficjalne czasopi-
smo PZSzach).
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(1899), L.édzkie Towarzystwo Zwolennikow Gry Szachowej (1903)
(Litmanowicz, Gizycki, 1986).

Mimo Ze Polska byta jednym z sygnatariuszy utworzonej
w 1925 roku Miedzynarodowej Federacji Szachowej, to w tym cza-
sie nie miata krajowego zwigzku szachowego, ktéry zrzeszatby kluby
i okregi. Zwrocit na to uwage na tamach , Miesiecznika Szachowego”
lwowski dziatacz Wtadystaw Lasinski3?, piszac: ,Brak naczelnego
Zwigzku Szachowego w Polsce pociaga za sobg znaczne szkody dla
spotecznosci i szachistow. Brak zewnetrznej reprezentacji i brak kon-
taktu ze zwigzkami panstw europejskich” (za: Filipowicz, 2007, s. 47).

Polski Zwigzek Szachowy

Spotecznos¢ szachowa, mimo ze zdawata sobie sprawe z trud-
nosci (zwigzanych z dlugoletnim pozostawaniem kraju pod zaborami
i wynikajacymi z tego faktu réznicami w poszczeg6lnych jego cze-
$ciach), ktore stoja na drodze do utworzenia wspdlnej organizacji,
byta zywo zainteresowana integracja polskiego zycia szachowego.
Do najbardziej aktywnych os$rodkéw nalezaty: Warszawa, 1.6dz,
Lwoéws31, Krakéw, Goérny Slask, Poznan, Pomorze, Biatystok, Wilno
i Lublin. Decydujace dziatania podjeli cztonkowie Warszawskiego
Towarzystwa Zwolennikéw Gry Szachowej, wsréd nich Dawid
Przepidrka3? i Bogdan Domostawski33, ktorzy utworzyli Komitet

30 Wiadystaw tasinski byt dziataczem szachowym i publicysta. Redagowat dziaty
szachowe w czasopismach ,Sport” i, Stowo Polskie”. Wydawat pismo ,Miesiecznik Sza-
chowy”, ktére byto dodatkiem do ,Stowa Polskiego”. Byt prezesem Polskiego Zwigzku
Kompozytoréw i Mito$nikéw Zadan Szachowych (Litmanowicz, Gizycki, 1986).

31 Przed powotaniem do zycia Polskiego Zwigzku Szachowego w 1925 roku we
Lwowie powstat Polski Szachowy Zwiazek Zadaniowy przy redakcji , Polskiego Za-
daniowca” (Filipowicz, 2007).

32 Dawid Przepiorka (1880-1940) byt polskim szachista (m.in. pierwszym oficjal-
nym mistrzem Polski w 1926 roku i reprezentantem na dwoch olimpiadach sza-
chowych), problemistg (stworzyt wiele zadan szachowych, a niektére z nich zo-
staly opublikowane w 1932 roku w Amsterdamie w ksiazce pt. David Przepidrka
a Master of Strategy), dziennikarzem (m.in. redagowat dziat szachowy w , Tygodniku
Ilustrowanym”, ,Kurierze Polskim” i ,Dookota Swiata”, a takze byt redaktorem na-
czelnym i wydawca ,Swiata Szachowego”) i wybitnym dziataczem szachowym (zo-
stat pierwszym wiceprezesem PZSzach, finansowo wspierat zwiazek i zorgani-
zowang w Warszawie olimpiade szachowa, zostat cztonkiem honorowym FIDE)
(Litmanowicz, Gizycki, 1987).

33 Bogdan Domostawski (1894-1956) byt szachistg warszawskim i dzialaczem
szachowym. W pierwszym zarzadzie PZSzach petnit funkcje sekretarza. Byt rowniez
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Turniejowy mistrzostw Polski i przygotowali zjazd delegatéw pod-
czas turnieju o Mistrzostwo Polski (Filipowicz, 2007).

Polski Zwigzek Szachowy (PZSzach) zostat zatoZony 11 kwietnia
1926 roku podczas wspomnianego zjazdu delegatow klubow, towa-
rzystw szachowych i wojewédzkich zwigzkéw szachowych reprezen-
tujacych okoto 1600 zrzeszonych w tym czasie szachistow (por. Lit-
manowicz, 1976; Litmanowicz, Gizycki, 1987; Filipowicz, 2007).

Pierwszym prezesem PZSzach zostat J6zef Zabinski3* (Filipowicz,
2007), a gtowne cele Zwiagzku okreslone w statucie sformutowano
nastepujaco: ,kierowanie zyciem szachowym w Polsce, reprezento-
wanie spotecznosci szachowej wobec wladz krajowych oraz zagra-
nicy, koordynacja i ujednolicenie dziatania klubéw, towarzystw i wo-
jewodzkich zwigzkéw szachowych oraz roztoczenie opieki nad ta
dziatalnos$cia, inicjowanie i popieranie wydawnictw szachowych,
ulatwienie tworzenia nowych zrzeszen szachowych, opracowanie
regulaminéw turniejowych” (Litmanowicz, Gizycki, 1987).

W 1927 roku PZSzach oficjalnie przystapit do Miedzynarodo-
wej Federacji Szachowej, a od 1928 roku reprezentacja Polski brata
udzial w olimpiadach szachowych (Lissowski, 2003).

Po Il wojnie $wiatowej Zwiazek zostat reaktywowany 30 kwiet-
nia 1946 roku, a w 1950 roku rozwigzany, natomiast jego funkcje
przejat urzad panstwowy - Sekcja Szachédw przy Gtéwnym Komite-
cie Kultury Fizycznej (6wczesne ministerstwo sportu). Ponowna
reaktywacja Zwigzku nastgpita na fali popazdziernikowych prze-
mian w 1957 roku (por. Litmanowicz, Gizycki, 1987; Lissowski, 2003;
Filipowicz, 2007).

sekretarzem komitetu organizacyjnego olimpiady szachowej w Warszawie
w 1935 roku, pierwszym prezesem Warszawskiego Okregowego Zwiazku Szacho-
wego i wieloletnim cztonkiem zarzadu. Po Il wojnie $wiatowej czynnie uczestni-
czyt w reaktywacji PZSzach (Litmanowicz, Gizycki, 1986).

34 J6zef Zabinski (1860-1928) byl szachista (czotowy szachista warszawski),
pierwszym polskim kompozytorem szachowym (inicjator pierwszych konkurséw
problemowych w Polsce), jednym z najbardziej zastuzonych organizatoréw zycia
szachowego w Polsce (m.in. inicjator i wspétzatozyciel Warszawskiego Towarzy-
stwa Zwolennikéw Gry Szachowej) (Litmanowicz, Gizycki, 1987).
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Obecnie PZSzach zrzesza35 426 klubow, stowarzyszen i orga-
nizacji szachowych dziatajgcych w ramach 16 Wojewo6dzkich Zwiagz-
kéw Szachowych oraz 74683 cztonkéw (zawodnikéw, trenerdw
i sedziow)s3s.

Zgodnie ze Statutem37 uchwalonym przez Walne Zgromadze-
nie Delegatow38 w dniu 18 czerwca 2016 roku, a zatwierdzonym
przez Ministra Sportu i Turystki 18 sierpnia 2016 roku PZSzach jest
zwigzkiem sportowym, cztonkiem FIDE i ECU, a jego cele to: ,rozwdj
i popularyzacja sportu szachowego, organizacja i prowadzenie wspét-
zawodnictwa sportowego, koordynacja dziatan wojewo6dzkich zwigz-
kéw szachowych, ze szczegélnym uwzglednieniem wyczynu spor-
towego w grze bezposredniej, w rozwigzywaniu zadan szachowych,
w grze korespondencyjnej i kompozycji szachowej oraz ustanawia-
nie i realizacja regut sportowych, organizacyjnych i dyscyplinarnych
we wspotzawodnictwie sportowym w sporcie szachowym. Celem
zwigzku jest rowniez prowadzenie dziatan w zakresie pozytku pu-
blicznego, w szczeg6lnosci wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej, a takze prowadzenie dzialan w zakresie propagowania
kultury, w szczego6lnosci wiedzy historycznej na temat szachow”.

35 Jednym z organdw statutowych PZSzach jest Rada Prezeséw Wojewodzkich
Zwiazkow Szachowych. Stanowi ona tacznik pomiedzy innymi organami PZSzach
a niezaleznymi Zwigzkami Wojewddzkimi, jej za$ gtdbwnym zadaniem jest opinio-
wanie proponowanych rozwigzan i proponowanie kierunkéw rozwoju szachéw
w Polsce (http://radaprezesow.pzszach.pl/o-nas/ - data dostepu 15.09.2017).

36 Stan z dnia 19.12.2017 roku na podstawie Centralnego Rejestru PZSzach -
http://www.cr-pzszach.pl.

37 Statut Polskiego Zwigzku Szachowego: http://pzszach.pl/wp-content/uploads
/2017/01/Statut_PZSzach_18-06-2016.pdf - data dostepu 17.09. 2017.

38 Walne Zgromadzenie Delegatéw nalezy obok Zarzadu i Komisji Rewizyjnej do
wtadz PZSzach.

Walne Zgromadzenie Delegatéw jest najwyzsza wiadza PZSzach. Biorg w nim
udziat (z glosem stanowigcym) delegaci wybrani przez wojewddzkie zebrania
cztonkéw PZSzach zgodnie z ordynacja wyborcza oraz inne wymienione w Statucie
osoby (bez glosu stanowiagcego). Zwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatéw od-
bywa sie jeden raz w roku, co cztery lata jako sprawozdawczo-wyborcze.

Zarzad jest najwyzszg wtadza PZSzach pomiedzy Walnymi Zgromadzeniami
Delegatow. Sktada sie z9-11 cztonkédw, w tym: prezesa, wiceprezeséw i skarbnika.
Posiedzenia Zarzadu odbywajg sie przynajmniej jeden raz na kwartat.

Komisja Rewizyjna sktada sie z pieciu cztonkéw, w tym: przewodniczacego,
wiceprzewodniczacego i sekretarza. Komisja przynajmniej jeden raz w roku do-
konuje kontroli catoksztattu dziatan PZSzach ze szczegélnym uwzglednieniem go-
spodarki finansowe;j.
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Cele statutowe PZSzach realizuje poprzez liczne dziatania3?, ktore
moga by¢ podejmowane réwniez przez wojewodzkie zwigzki sza-
chowe oraz komisje zwyczajne*?, autonomiczne*! i inne zespoty
state lub okresowe, ktére petnig wzgledem Zarzadu funkcje doradcze.
Zadania te sa realizowane réwniez poprzez projekty specjalne, ta-
kie jak: Edukacja przez Szachy w Szkole*?, Rehabilitacja przez Szachy,
Wakacje z szachami*3, Szachisci grajq dla Polonii*t, Rada Przyjaciot

39 Do zadan tych naleza: ,(a) nadawanie wojewo6dzkim zwigzkom szachowym pet-
nomocnictwa PZSzach do dziatania na okreslonym terenie, (b) organizowanie, pro-
wadzenie i nadzér nad wspétzawodnictwem sportowym, a w szczegélnosci im-
prez z cyklu indywidualnych i druzynowych mistrzostw Polski, (c) planowanie,
prowadzenie i organizowanie szkolenia zawodnikéw, treneréw, instruktoréw,
sedziéw oraz dziataczy, (d) integrowanie srodowiska szachowego, (e) prowadze-
nie dziatalnos$ci wychowawczej i popularyzatorskiej w zakresie kultury szacho-
wej, (f) przygotowywanie kadry narodowej do uczestnictwa w miedzynarodowym
wspoétzawodnictwie sportowym, (g) reprezentowanie sportu szachowego w mie-
dzynarodowych organizacjach szachowych oraz organizowanie udzialu w miedzy-
narodowym wspo6tzawodnictwie sportowym, (h) organizowanie wypoczynku dzieci
i mtodziezy na obozach szachowych, (i) promocje i organizacje wolontariatu pod-
czas organizowanych imprez i turniejéw szachowych, (j) wydawanie ksiazek i cza-
sopism o tematyce szachowej, publikowanie tresci szachowych w Internecie, radiu
i telewizji, (k) wspieranie upowszechniania sportu szachowego w srodowiskach
0s6b niepeinosprawnych, (1) promocje sprawnosci intelektualnej i organizowanie
akcji zwalczajacych patologie w tym zakresie, (m) ustanawianie i finansowanie
okresowych stypendiéow dla zawodnikéw” (http://pzszach.pl/wp-content/uplo-
ads/2017/01/Statut_PZSzach_18-06-2016.pdf - data dostepu 17.09.2017).

40 Miedzy innymi: ,(a) Komisje Sportowa, (b) Komisje Ewidencji, Klasyfikacji i Ran-
kingu, (c) Komisje Mtodziezowa, (d) Komisje ds. Szachistéw Niepetnosprawnych,
(e) Komisje ds. Inicjatyw w zakresie Pozytku Publicznego, (f) Komisje ds. Dopingu
Elektronicznego, (g) Komisje ds. Promocji, (h) Komisje ds. Szach6w w Szkotach, (i)
Komisje Szachowej Gry Korespondencyjnej, (j) Komisje Kompozycji Szachowe;j,
(k) Komisje Rozwigzywania Zadan Szachowych, (1) Komisje Historyczng, (m) Ko-
misje Wyréznien i Dyscypliny” (http://pzszach.pl/wp-content/uploads/2017/
01/Statut_PZSzach_18-06-2016.pdf - data dostepu 17.09.2017).

41 Kolegium Sedziéw, Kolegium Treneréw oraz Rada Prezesow. (http://pzszach.pl/
wp-content/uploads/2017/01/Statut_PZSzach_18-06-2016.pdf - data dostepu
17.09.2017).

42 Projektowi Edukacja przez Szachy w Szkole zostata poswiecona ksigzka autorek:
A. Baum, ]. Lukasiewicz-Wieleba, J. Wisniewska, I. Konieczna (2017). Innowacyjne
wspieranie rozwoju uczniow. Projekt Edukacja przez Szachy w Szkole. Warszawa:
Wydawnictwo APS. W publikacji tej opisano réwniez projekt Rehabilitacja przez
szachy.

43 http://wakacjezszachami.com.pl.

44 http://szachiscigrajadlapolonii.pl.
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Szachow*s oraz Mtodziezowa Akademia Szachowa, ktdrej poswie-
cono kolejny podrozdziat.

Waznym zadaniem PZSzach w odniesieniu do rywalizacji spor-
towej jest nadawanie kategorii i tytutéw szachowych. Regulamin
klasyfikacyjny Polskiego Zwiqzku Szachowego*¢ definiuje kategorie
szachowa jako: wyktadnik maksymalnego wyniku sportowego, osig-
gnietego przez zawodnika. Zawodnicy niemajacy przyznanej zadnej
kategorii szachowej s3 zawodnikami niesklasyfikowanymi z rankin-
giem R=1000 p.

Kategorie i tytuty szachowe s3 dzielone ze wzgledu na pte¢
(kobiece i meskie) oraz organ nadajacy (centralne i okregowe).
W tabeli 1 zamieszczono wykaz podstawowych kategorii i tytutow
szachowych.

Tabela 1. Wykaz kategorii i tytuléw szachowych PZSzach

Oznaczenie Punktacja rankingowa
Kategoria szachowa (tytut)

kategorii Kobiety Mezczyzni

A. Tytuly i kategorie centralne

Mistrz m 2200 2400
Kandydat na mistrza k 2000 2200
Kategoria pierwsza I 1800 2000

B. Kategorie okregowe

Kategoria druga 11 1600 1800
Kategoria trzecia I 1400 1600
Kategoria czwarta v 1250 1400
Kategoria piata \'% 1100 1200

C. Zawodnicy niesklasyfikowani

Bez kategorii bk | 1000 | 1000

Zrédto: Regulamin klasyfikacyjny Polskiego Zwigzku Szachowego
L.dz. 32 /2015, Warszawa, 12.01.2015 roku.

W tabeli 2 przedstawiono dodatkowe normy na tytuty i kate-
gorie centralne.

45 http://radaprzyjaciolszachow.pl.
46 http://pzszach.pl/2017/07 /16 /regulaminy-2017/ - data dostepu 17.09.2017.
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Tabela 2. Normy na tytuly i kategorie centralne

N tuly i kat i Punktacja rankingowa
ormy na titlrlg nl ategorie | ., enie
ce € Kobiety Mezczyzni
Norma/y na mistrza k+, k++ 2100 2300
N(l)rma/y na kandydata na I+, T++ 1900 2100
mistrza
Norma na pierwsza kategorie 11+ 1700 1900

Zrédto: Regulamin klasyfikacyjny Polskiego Zwigzku Szachowego
L.dz. 32 /2015, Warszawa, 12.01.2015 roku.

Dodatkowo Polski Zwigzek Szachowy prowadzi miedzy in-
nymi: czasopismo branzowe ,MAT”47, klub szachowy PZSzach4s,
Centralny Rejestr cztonkéw Polskiego Zwigzku Szachowego?9, strone
internetowa>? oraz zarzadza profesjonalnym programem do obstugi
imprez szachowych - ChessArbiter Pros! (por. Baum i in., 2017).

Mtlodziezowa Akademia Szachowa jako szczegélny przyktad
wsparcia dzieci i mlodziezy uzdolnionejs2
Mtodziezowa Akademia Szachowa (w skrocie nazywana Aka-
demig) powstata w 1996 roku, a jej inicjatorem byl 6wczesny

47 Czasopismo ,MAT” zostato zatozone w 2008 roku przez arcymistrza Mateusza
Bartla, arcymistrza Grzegorza Gajewskiego i mistrza miedzynarodowego Stani-
stawa Zawadzkiego, ktorzy w 2010 roku przekazali je w rece PZSzach. Obecnym
redaktorem czasopisma (od listopada 2017 roku) jest Tomasz Makowski
(http://pzszach.pl/czasopismo-szachowe-mat/ - data dostepu 19.09.2017).

48 Jest miejscem, gdzie odbywajg sie turnieje szachowe, spotkania z szachi-
stami, wystawy i wydarzenia zwigzane z szachami (http://klubpzszach.pl/ - data
dostepu 19.09.2017).

49 Jest to ,system umozliwiajgcy zarzadzanie danymi cztonkéw i klubow przez po-
szczeg6lne komisje wchodzace w sktad Polskiego Zwigzku Szachowego oraz Wo-
jewddzkich Zwigzkéw Szachowych. Umozliwia wglad i biezaca aktualizacje ewi-
dencji klubowej cztonkéw, aktualizacje rankingéw, kategorii, klas sedziowskich
i trenerskich na wszystkich szczeblach” (http://www.cr-pzszach.pl/ew/news.php
- data dostepu 19.09.2017).

50 http://pzszach.pl/.

51 http://chessarbiter.com/.

52 Tekst przygotowany na podstawie informacji zawartych na stronie internetowej
Mtodziezowej Akademii Szachowej po rozmowie i za zgoda Dyrektor Akademii
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prezes Polskiego Zwigzku Szachowego Jacek Zemantowski. Akade-
mia dziata dzieki wsparciu i zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Sportu i Turystykis3.

Mtodziezowa Akademia Szachowa kieruje dyrektor przy Sci-
stej wspotpracy z trenerem-koordynatorem, ktérzy sg powotywani
przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego na wspolny wniosek
wiceprezesa do spraw mtodziezowych i szefa wyszkolenia.

Obecnie dyrektorem>* Akademii jest mistrzyni FIDE (WFM)
Agnieszka Fornal-Urban, a trenerem koordynatorem mistrz mie-
dzynarodowy (IM) Marek Matlak. Z Akademiag wspoétpracuje 34 tre-
nerow (wyktadowcoé6w sesyjnych), dwoje nauczycieli wychowania
fizycznego, psycholog oraz lekarz fizjolog.

Akademia funkcjonuje na podstawie Regulaminu dziatalnosci
Mtodziezowej Akademii Szachowej zatwierdzonego przez Zarzad
Polskiego Zwigzku Szachowego w dniu 12.12.2015 roku.

Zgodnie z zapisami tego regulaminu Akademia jest forma szko-
lenia mtodziezy uzdolnionej sportowo. Jej celem jest systematyczne
podnoszenie umiejetnosci szachowych najbardziej utalentowa-
nych zawodnikéw w wieku od 8 do 23 Iat.

Mtodziezowa Akademia Szachowa moze dodatkowo prowadzi¢
szkolenie instruktorow i treneréw oraz dziatalno$¢ wydawnicza.

Szkolenie w Akademii jest prowadzone w ciggu roku kalendarzo-
wego i obejmuje: zgrupowania centralne (sesje stacjonarne)ss; indy-
widualne konsultacje szkoleniowe przygotowujace do mistrzostw

Pani Agnieszki Fornal-Urban oraz trenera-koordynatora Pana Marka Matlaka
(http://akademia.pzszach.org.pl - data dostepu 15.09.2017).

53 Zrédtem finansowania Mtodziezowej Akademii Szachowej sg dotacje z budzetu
panstwa, wptaty od sponsoréw, stuchaczy oraz srodki wtasne.

54 Kolejnymi dyrektorami Akademii byli: Jacek Zemantowski (1996-2000); Stani-
staw Lobaziewicz (2000); Ryszard Bernard (2001-2009); Agnieszka Fornal-Urban
(od 2009 roku).

55 Sesje stacjonarne trwaja od pieciu do dziewieciu dni. Liczba sesji w kazdym roku
zalezy od liczby utworzonych grup szkoleniowych i posiadanych przez Akademie
$rodkéw finansowych. Zaktada sie, ze w ciggu roku kalendarzowego zostang zor-
ganizowane co najmniej cztery sesje stacjonarne.

W ramach sesji Akademia pokrywa koszty: zakwaterowania, wyzywienia,
opieki medycznej, niektérych zabiegdéw leczniczych i/lub odnowy biologicznej,
zajec szkoleniowych (7 godzin dziennie w formie grupowej i indywidualnej), zaje¢
sportowo-rekreacyjnych oraz ubezpieczenia.
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Europy i $wiata junioréw w grupach wiekowych 10-18 lat, mi-
strzostw $wiata do lat 20 oraz Akademickich Mistrzostw Swiata;
indywidualne miedzysesyjne konsultacje szkoleniowe; szkolenie
internetowe; starty kontrolne w kraju i za granicg; zakup sprzetu
szachowego, materiatéw szkoleniowych oraz szachowych progra-
mow komputerowych do samodzielnej pracy zawodnikow.
Szkolenie jest prowadzone przez doswiadczong kadre trener-
ska i utytutowanych zawodnikéw w sze$ciu grupachSé: pilotazowej,
mtodych talentéw (z podziatem na pierwszy i drugi rok), mistrzéw,
absolwentéw, intensywnego szkolenia i nadziei olimpijskich.
Oprdécz mozliwosci udziatu w sesjach stacjonarnych stuchacze
Akademii otrzymujg rowniez: wsparcie finansowe5?, materiaty szko-
leniowe z sesji, w tym wyktady w formie elektronicznej; raz w mie-
sigcu zestaw 20 zadan do rozwigzania; materiaty szkoleniowe (spe-
cjalistyczna literatura i/lub komputerowe programy szachowe);
stréj reprezentacyjny.
Do obowigzkéw stuchacza Akademii nalezy godne (zgodne
z zasadami fair-play) reprezentowanie kraju na zawodach, na ktére
zostanie powotany. Podczas zawoddw rangi mistrzowskiej stuchacz
dodatkowo jest zobowigzany do noszenia stroju reprezentacyjnego.
Po powotaniu do Akademii zawodnik powinien zapoznac sie
z dokumentami: ,Zasady powotan do Mlodziezowej Akademii Sza-
chowej” i, 0gdblne zasady wykorzystania srodkéw” i na ich podstawie
przygotowac i przedstawi¢ do zatwierdzenia roczny plan startéow
i szkolenia. Konieczne jest przedktadanie do rozliczenia dokumen-
tow dotyczacych startéw Kontrolnych i miedzysesyjnych konsultacji
indywidualnych oraz informowanie o kazdej zmianie w rocznym pla-
nie startéw i szkolenia, co najmniej na 14 dni przed realizacja zadania.

56 Zasady rekrutacji zawodnikéw i zawodniczek do poszczegoélnych grup szkole-
niowych sg okreslane w danym roku w dokumencie: ,Zasady powotan do Mtodzie-
zowej Akademii Szachowe;j”.

57 Zakres wsparcia finansowego dla stuchacza zalezy od jego poziomu sportowego,
przydziatu do okreslonej grupy szkoleniowej, uzyskiwanych wynikéw oraz wyso-
koéci funduszy, jakimi dysponuje Akademia. Srodki te moga by¢ wykorzystane na:
indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujace do mistrzostw Europy i $wiata
junioréw w grupach wiekowych 10-18 lat, mistrzostw $wiata do lat 20, Akademic-
kich Mistrzostw Swiata; indywidualne miedzysesyjne konsultacje szkoleniowe;
starty kontrolne w kraju i za granica.
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Stuchacz powinien uczestniczy¢ w zgrupowaniach centralnych,
na ktore zostanie powotany, a podczas nich przestrzegaé ,Regula-
minu sesji”, aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i wykonywac pole-
cenia kadry kierowniczej i treneréw. Na kazda sesje uczestnik zo-
bowiazany jest: przywieZ¢ dwie wlasne, skomentowane partie oraz
aktualng ksigzeczke sportowo-lekarskg, natomiast podczas sesji:
wypetniac zalecenia szkoleniowe treneréw Akademii, zda¢ przewi-
dziane w programie szkolenia testy i egzaminy®8, wykona¢ préby
w ramach Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz od-
nosic sie z szacunkiem do kolezanek, kolegéw i trenerow>°.

W czasie poza sesjami stuchacz Akademii zobowigzany jest:
zapoznawac sie z informacjami publikowanymi na oficjalnej stronie
internetowej Akademii®?, rozwigzywac¢ terminowo zadania w ra-
mach wirtualnego szkolenia, opanowac¢ materiat realizowany na
sesjach szkoleniowych.

W czasie ponad 20-letniej dziatalnos$ci stuchacze Akademii zdo-
bywali wiele medali Mistrzostw Europy i $wiata (zar6wno indywidu-
alnie, jak i druzynowo), najwyzsze tytuly szachowe, a sama Mtodzie-
zowa Akademia Szachowa byta stawiana jako wzdr zorganizowanego
systemu szkolenia dzieci i mtodziezy uzdolnione;.

Trenerzy szachowi
Zgodnie z zasadg upowszechniong przez Malcolma Gladwella
(2009) dojscie do mistrzostwa w dowolnej dziedzinie wymaga po-
Swiecenia jej dziesieciu tysiecy godzin. Ta sama zasada, zdaniem
autora, dotyczy dojScia do mistrzostwa szachowego - uzyskania ty-
tutu arcymistrza. Zatem osiggniecie mistrzostwa szachowego wigze

58 Wyniki egzamindw i komentarze treneréw sg umieszczane po kazdej sesji w IN-
DEKSIE stuchacza.

59 Stworzono Kodeks Etyczny Stuchacza Akademii, w ktérym zawarto gtéwnie za-
sady postepowania i zachowania podczas sesji stacjonarnych.

60 Mtodziezowa Akademia Szachowa posiada wtlasng strone internetowa
(http://akademia.pzszach.org.pl), na ktdrej oprdcz informacji zawartych w tym
podrozdziale mozna znalez¢é miedzy innymi aktualnosci, informacje dotyczace kie-
rownictwa, kadry szkoleniowej, obecnych i bytych stuchaczy, kalendarz szachowy,
galerie zdje¢ z waznych wydarzen, materiaty szkoleniowe, wzory dokumentéw,
a po zalogowaniu sie (opcja dostepna dla stuchaczy) biezace zestawy zadan wraz
z instrukcja, podziat na grupy z przypisaniem do ,treneréw wirtualnych” oraz roz-
wigzania zadan z poprzedniego okresu.
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sie z poSwieceniem okoto dziesieciu lat na intensywny trening. Aby
w miodym wieku poswieci¢ tak duza ilo$¢ czasu na rozwijanie pa-
sji, trzeba mie¢ ku temu sposobnos¢, w szczego6lnosci wsparcie (fi-
nansowe i psychiczne) ze strony rodzicow, ktére przelozy sie na
mozliwo$¢ nauki, na przyktad na dodatkowych zajeciach z trene-
rem. Jak twierdzit Emmanuel Lasker - drugi mistrz $wiata, nazy-
wany wielkim psychologiem szachdw - uczen odpowiednio nauczany
moze dowiedzie¢ sie wiecej w ciggu godzin niz przez dziesie¢ lat,
gdyby uczyt sie metoda préb i btedéw (van Delft, van Delft, 2010,
s.55). Podobnego zadnia jest Jonathan Levitt (1997), ktéry uwaza,
Ze zatrudnienie dobrego trenera znacznie usprawnia proces uczenia
sie, co pozwala na zaoszczedzenie czasu na drodze do osiagniecia
szachowego mistrzostwa, a pokazuja to wyniki wychowankéw na
przyktad Szkoly Botwinnika czy doskonatego szkoleniowca - Marka
Dworeckiego.

Trener szachowy, podobnie jak trenerzy w innych dyscypli-
nach sportu, ma za zadanie ,jak najlepsze przygotowanie zawodnika
do walki, zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak psychicznym
i kondycyjnym” (Litmanowicz, Gizycki, 1987, s. 1244).

Trenera szachowego, oprocz specjalistycznej wiedzy i umie-
jetnos$ci, powinny charakteryzowac empatia i silne zaangazowanie.
Trening szachowy nie powinien bowiem ograniczac¢ sie wytgcznie
do przekazywania wiedzy, umiejetnosci i wyznaczania zadan wy-
chowankowi, ale by¢ przyczynkiem do budowania pozytywnego
obrazu samego siebie, samo$wiadomos$ci mocnych stron i ewentu-
alnych ograniczen, stymulowania wewnetrznej motywacji, rozwoju
kreatywnosci, odpowiedzialno$ci i umiejetnosci taczenia zdobytej
wiedzy z wlasnymi spostrzezeniami, doswiadczeniami czy wrecz
intuicja. Trener, wchodzgc w gteboka interakcje z zawodnikiem, nie
powinien jednak narzuca¢ mu stylu gry, a raczej poméc odkry¢ i roz-
wijac¢ wtasny (por. van Delft, van Delft, 2010). Jak podkresla Levitt
(1997), istotniejsze od przekazywania konkretnych informacji tech-
nicznych jest raczej przekazanie stylu myslenia i pracy, warto$ci
oraz prawidtowych postaw.

Na trenerze zatem spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ za
rozwoj i ksztaltowanie wychowanka. Aby prawidtowo wypetniat
swoje zadania, powinien by¢ odpowiednio przygotowany. Formalng
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droga na zdobycie takiego przygotowania jest wypetnienie wymo-
géw na tytuty szkoleniowe.

Zgodnie z obowigzujacg Uchwatg Zarzadu PZSzach nr 35/04 /2014
z 17 kwietnia 2014 roku Kwalifikacje szkoleniowe w Polskim Zwiqzku
Szachowyms®l, tytuty szkoleniowe w szachach dziela sie na krajowe
i miedzynarodowe.

Tytutami krajowymi¢?2 sg tytuty (1) trenera szachowego PZSzach
oraz (2) instruktora szachowego PZSzach. W ich ramach funkcjo-
nuja stopnie: (1) trener szachowy klasy drugiej PZSzach, trener sza-
chowy klasy pierwszej PZSzach, trener szachowy klasy mistrzowskiej
PZSzach oraz (2) szkolny instruktor szachowy PZSzach, instruktor
szachowy PZSzach.

Trenerem lub instruktorem szachowym PZSzach moze by¢
osoba, ktéra spetnia warunki $cisle okreslone dla danego stopnia®3

61 http://pzszach.pl/2016/10/04 /kwalifikacje-szkoleniowe-w-polskim-zwiazku-
szachowym/ - data dostepu 25.05.2017.

62 Na podstawie: http://pzszach.pl/2016/10/04 /kwalifikacje-szkoleniowe-w-
-polskim-zwiazku-szachowym/ - data dostepu 25.05.2017.

63 Szkolnym instruktorem szachowym PZSzach moze zosta¢ osoba, ktéra: posiada
co najmniej IV kategorie szachowg; ukonczyta kurs dla nauczycieli z certyfikatem
PZSzach oraz posiada kwalifikacje pedagogiczne.

Instruktorem szachowym PZSzach moze zosta¢ osoba, ktéra: posiada co naj-
mniej I kategorie szachowa lub kwalifikacje pedagogiczne i IlI kategorie szachowsg;
ukonczyta studia wyzsze w obszarze ksztalcenia umozliwiajgcym uzyskanie spe-
cjalistycznej wiedzy i umiejetnosci instruktorskich lub posiada co najmniej Sred-
nie wyksztatcenie oraz ukonczyta kurs instruktoréw szachowych PZSzach i zdata
egzamin koncowy.

Trenerem szachowym klasy drugiej PZSzach moze zosta¢ osoba, ktéra: po-
siada przynajmniej jedng norme na tytut kandydata na mistrza krajowego oraz
przez okres co najmniej dwdch lat tytut instruktora szachowego PZSzach (w okre-
sie przejsciowym 2014-2015 ,panstwowy” stopien instruktora); ukonczyta studia
wyzsze w obszarze ksztatcenia umozliwiajgcym uzyskanie specjalistycznej wiedzy
i umiejetnosci trenerskich w sporcie szachy lub studia pierwszego stopnia w ob-
szarze Kksztatcenia umozliwiajagcym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejet-
nosci trenerskich lub studia podyplomowe w obszarze ksztatcenia umozliwiaja-
cym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci trenerskich albo specjali-
styczny kurs na stopien trenera klasy drugiej i zdata egzamin koncowy.

Trenerem szachowym Kklasy pierwszej PZSzach moze zosta¢ osoba, ktéra:
posiada przynajmniej tytut kandydata na mistrza krajowego; posiada co najmniej
trzyletni staz pracy trenerskiej ze stopniem trenera klasy drugiej; posiada udoku-
mentowany dorobek w pracy szkoleniowej; ukonczyta studia wyzsze w obszarze
ksztatcenia umozliwiajacym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci
trenerskich na stopien trenera klasy pierwszej lub ukonczyta studia podyplo-
mowe w obszarze ksztalcenia umozliwiajgcym uzyskanie specjalistycznej wiedzy
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oraz ogolne, tzn.: ukonczyta 18 lat; posiada co najmniej wyksztat-
cenie $Srednie oraz wiedze, doSwiadczenie i umiejetnosci niezbedne
do wykonywania zadan trenera lub instruktora sportu szachy, legi-
tymuje sie licencja instruktora lub trenera szachowego PZSzach,
a takze nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo
umyslne Scigane z oskarzenia publicznego.

Prowadzenie specjalistycznych kursé6w na poszczegolne stop-
nie trenerskie i instruktorskie wymaga uzyskania przez zaintere-
sowany organ zgody (certyfikatu) PZSzach oraz spetnienia szcze-
gbétowych wytycznych okreslonych przez Szefa Wyszkolenia PZSzach
w Komunikacie®* Wytyczne dla organizatoréw kurséw na stopnie:
instruktora szachowego PZSzach oraz trenera szachowego PZSzach
klasy drugiej i pierwszej. W komunikacie tym szczeg6towo zostaty
okreslone: warunki kadrowe konieczne dla prawidtowego prowa-
dzenia kursu; ramowy program ksztalcenia oraz wzory dokumen-
tow potwierdzajacych posiadanie tytutéw trenera i instruktora.

Uzyskanie tytutéw trenera i instruktora szachowego PZSzach
podlega obowigzkowemu wpisowi do Centralnego Rejestru PZSzach¢s.

i umiejetnosci trenerskich na stopien trenera klasy pierwszej lub ukonczyta spe-
cjalistyczny kurs na stopien trenera klasy pierwszej i zdata egzamin konicowy.
Trenerem szachowym klasy mistrzowskiej PZSzach moze zosta¢ osoba, ktéra:
posiada przynajmniej tytut mistrza krajowego; ukonczyta studia wyzsze; posiada
co najmniej dwuletni staz pracy trenerskiej ze stopniem trenera klasy pierwszej;
posiada udokumentowany dorobek w pracy szkoleniowej; ukonczyta studia wyzsze
w obszarze ksztatcenia umozliwiajacym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejetno-
$ci trenerskich na stopien trenera klasy mistrzowskiej lub ukonczyta studia pody-
plomowe w obszarze ksztatcenia umozliwiajagcym uzyskanie specjalistycznej wie-
dzy i umiejetnosci trenerskich na stopien trenera klasy mistrzowskiej lub ukonczyta
specjalistyczny kurs na stopien trenera klasy mistrzowskiej i zdata egzamin konicowy.
64 Komunikat Szefa Wyszkolenia z dnia 20 listopada 2014 roku. Wytyczne dla or-
ganizatoréw kurséw na stopnie: instruktora szachowego PZSzach oraz trenera sza-
chowego PZSzach klasy drugiej i pierwszej. Na: http://pzszach.pl/2016/02/01/
wytyczne-dla-organizatorow-kursow-na-stopnie-instruktora-szachowego-pzszach-
oraz-trenera-szachowego-pzszach-klasy-drugiej-i-pierwszej/ - data dostepu
28.04.2017.
65 http://www.cr-pzszach.pl/ew/news.php - data dostepu 04.09.2017. Zgodnie
ze stanem na dzien 06.12.2017 roku w rejestrze widnieje 1018 (11 niezyjacych)
szkoleniowcdw, w tym: jeden trener klasy mistrzowskiej, 20 treneréw klasy pierw-
szej, 141 treneréw Kklasy drugiej, 678 instruktoréw, 63 instruktoréw szkolnych
oraz 115 bez okre$lonego tytutu i stopnia.
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Tytutami szkoleniowymi miedzynarodowymié¢ nadawanymi
przez FIDE wchodzacymi w sktad FIDE Trainers System sa (od stop-
nia najnizszego): Developmental Instructor (DI), National Instruc-
tor (NI), FIDE Instructor (FI), FIDE Trainer (FT), FIDE Senior Trainer
(FST). Tytuty te zostaly ustanowione na 75. Kongresie FIDE w Ca-
lvia (Hiszpania) w 2004 roku¢?.

W ramach FIDE funkcjonuje FIDE Trainers’ Commission (TRG)68,
ktéra zajmuje sie wszystkimi aspektami zwigzanymi z nadawaniem
tytutéw szkoleniowych. Historia komisji siega 1998 roku, kiedy to
powotano do zycia FIDE Trainers Committee, ktéry w latach 1998-
-2002 rozpoczat prace nad licencjonowaniem treneréw szacho-
wych i czynit starania o uznanie ich przez Miedzynarodowy Komi-
tet Olimpijski. Od 2003 roku pod auspicjami FIDE sg organizowane
seminaria na trenerow szachowych.

Wytyczne odnosnie do wymogdéw na poszczegdlne stopnie tre-
nerskie oraz zasad organizacji seminariéw FIDE Trainers’ Commis-
sion okresla w dokumencie TRG Regulations 2017 - FIDE Trainers’
Commission (TRG) FIDE Trainers’ System (Regulations) FIDE Titles -
TRG Seminars®°.

Zgodnie z wytycznymi tego dokumentu FIDE Senior Trainer
(FST) ma za zadanie przede wszystkim szkolenie treneréw (réw-
niez na seminariach FIDE) oraz zawodnikéw z rankingiem powyzej
2450 ELO. Aby ubiega¢ sie o ten stopien, konieczne sg miedzy in-
nymi: wniosek z poparciem krajowej federacji, 10-letnie doswiad-
czenie jako trener szachowy, posiadanie tytutu GM, IM lub FM, zna-
jomo$¢ przynajmniej jednego jezyka obcego z zatwierdzonych
przez FIDE (arabski, angielski, francuski, niemiecki, portugalski, ro-
syjski lub hiszpanski), opublikowanie materiatéw szkoleniowych

66 Na podstawie: https://www.fide.com/component/handbook/?view=article&id=142
- data dostepu 28.04.2017.

67 Na podstawie: FIDE CERTIFIED TRAINING TITLES FOR QUALIFIED COACHES.
Na: http://trainers.fide.com/images/stories/downloads/history/TRG_History_
updated_10_April_2010.pdf - data dostepu 28.04.2017.

68 FIDE Trainers’ Commission (TRG) posiada strone internetowg, ktéra funkcjo-
nuje jako podstrona FIDE - http://trainers.fide.com.

69 Na: http://trainers.fide.com/images/stories/downloads/regulations/FIDE_-
-_TRG_Regulations_-_Main.pdf - data dostepu 29.04.2017.
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w formie podrecznikow, ksigzek lub serii artykutéw oraz udoku-
mentowanie miedzynarodowych sukceséw jako trener.

Pozostate tytuty sa nadawane po ukoriczeniu seminarium
TRG i s3 adekwatne do zdobytej liczby punkéw, na ktérg sktadaja
sie: w 30% wynik egzaminu pisemnego; w 20% ocena rankingu
FIDE (najwyzszego w karierze) lub krajowego; rowniez w 20%
doswiadczenia opisane w CV; w 10% (1) ocena tytutu FIDE; (2)
ocena frekwencji podczas seminarium oraz (3) ocena opubliko-
wanych materiatow szkoleniowych.

Podobnie jak Polski Zwiazek Szachowy, tak i FIDE prowadzi
rejestr szkoleniowcéw szachowych. Dostepny jest on na stronie in-
ternetowej7o.

70 https://ratings.fide.com.



Uwarunkowania wybitnych uzdolnien

Osiagniecia jednostki sg nie tylko wyrazem posiadanego po-
tencjatu, lecz takze wysitku, pracy, cech osobowosci, wsparcia $ro-
dowiska, a nawet przypadku. Jakie czynniki wptywajga na rozwoj
zdolno$ci to, jaki jest ich zakres oddziatywania na poszczeg6lnych
etapach zycia, badacze staraja sie uja¢ w swoich koncepcjach i mo-
delach teoretycznych.

Jedna z najbardziej znanych koncepcji zdolnosci jest ta stwo-
rzona przez Josepha S. Renzullego (2005), uwzgledniajaca trzy
podstawowe komponenty: uzdolnienia intelektualne (mozliwe do
zbadania testami inteligencji) oraz uzdolnienia specjalne, dotyczace
okres$lonych dziedzin; zaangazowanie, zwigzane z motywacja do
wykonywania nowych zadan i kreatywno$¢, wiazaca sie z oryginal-
noscig w mysleniu, otwartoscia, ciekawos$ci poznawczg, radzeniem
sobie z ryzykiem i in.”t. Ten model zostat rozszerzony przez Monksa
i uwzglednia takze czynniki srodowiskowe, takie jak wptyw rodziny,
szkoty i rowie$nikéw.

Wieloczynnikowy model zdolnosci Franza J. Méonksa
Zdaniem Monksa najwyzszy poziom zdolnos$ci, nazywany w li-
teraturze talentem, jest wynikiem oddzialywania wielu czynnikéw.
Autor w postaci graficznej przedstawia trzy gtéwne elementy, zwig-
zane z osobg, ktérych przeciecie sie oznacza miejsce ujawniania sie
wysokiego poziomu zdolno$ci (talentu). Do czynnikéw tych naleza:

71 Zaréwno w pedagogicznym, jak i psychologicznym ujeciu zdolnosci zwraca sie
uwage na intelekt (inteligencja, zdolnosci specjalne, zdolnos$ci tworcze) oraz efek-
tywnos¢ (osiagganie celéw, rezultaty) uczniéw zdolnych. Przyktadowo Aleksandra
Tokarz podaje wskazniki pedagogiczne swiadczace o zdolnoS$ciach, takie jak wy-
sokie wyniki w nauce (celujace i bardzo dobre), w konkursach i olimpiadach, po-
siadanie specyficznych cech psychicznych (motywacyjne: aktywno$¢, wytrwatosé,
otwartos$¢) oraz spotecznych (dobre funkcjonowanie). W ujeciu psychologicznym
podkresla sie cechy osobowosci, intelektu i temperamentu ucznia zdolnego (To-
karz, 2005, s. 36-37). Przy tym opracowywane przez badaczy koncepcje i modele
zdolno$ci zmieniajg sie na przestrzeni lat, akcentujac znaczenie réznych kompo-
nentéw. Ze wzgledu na postawione w badaniach cele poznawcze, w tej pracy ogra-
niczamy sie do oméwienia modelu zdolnosci Monksa. Bardziej obszerne oméwie-
nie tej tematyki mozna znalez¢ w publikacji Wiestawy Limont (2010).
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ponadprzecietne zdolnosci intelektualne, twérczo$¢ i motywacja.
Jednak oprécz tych elementéw, znaczenie dla rozwoju talentu jed-
nostki ma takze otoczenie: Srodowisko rodzinne, rowies$nicy oraz
szkota72 (Mdnks, 2004, 2008).

Szkota Réwiesnicy
Motywacja Tworczosé
Wybitne
zdolnosci
Talent intelektu-
alne
Rodzina

Rycina 1. Wieloczynnikowy Model Zdolnosci Franza J. Monksa

ZdolnoSci intelektualne obejmuja miedzy innymi pamie¢, my-
Slenie i rozwigzywanie problemdw oraz szybkie uczenie sie. Moty-
wacja za$ czynniki emocjonalne i poznawcze, co pozwala na osigga-
nie dalekosieznych celéw. Twoérczo$¢ wigze sie z rozwigzywaniem
probleméw w sposo6b oryginalny i nietypowy?3. Z kolei sSrodowisko

72 W pierwotnej wersji autor uwzglednit, w miejsce motywacji, analogicznie jak
w koncepcji Renzullego, zaangazowanie zadaniowe, podkreslajac przy tym interak-
cyjnos¢ wplywdéw srodowiskowych ze zmiennymi osobowymi jednostki (Monks
iin., 1985). W kolejnych wersjach modelu zaangazowanie zadaniowe zostato za-
stapione motywacja. Autor uznat, ze lepiej odzwierciedla ona konieczno$¢ formu-
towania i planowania celéw oraz gotowos¢ do podejmowania dziatan, ktére po-
zwol3a na ich osiagniecie (Limont, 2010).

73 Warto zauwazy¢, ze Renzulli i Sally Rais wyrézniaja zdolno$ci szkolne, ktére
okreslaja zdolnos$ci do uczenia sie, rozwigzywania testow oraz pozwalajace na do-
bre funkcjonowanie w szkole, w tym otrzymywania wysokich ocen. Ich podstawa
sg posiadane przez dziecko predyspozycje intelektualne. Drugi rodzaj wyréznio-
nych przez autoréw zdolnosci, to twoércze i produktywne, ktére sprawdzaja sie
w zadaniach nowych, nietypowych (Renzulli, Reis, 2002, 2009/2010). Pierwszy
rodzaj zdolnoSci pozwala na skuteczne funkcjonowanie w szkole (por. Turska,
2006), uczniowie o tych zdolnos$ciach sa lubiani przez nauczycieli, przestrzegaja
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szkolne, rodzinne i rowiesnicze moga oddziatywac na rozwoj zdol-
nosci w sposob stymulujacy lub jako inhibitory (Limont, 2010).
Zanizone osiggniecia dziecka sg skutkiem brakéw w ktéryms z wy-
szczegblnionych obszarow.

ZdolnoSci intelektualne rozumiane s3 jako ,wtasciwosci jed-
nostki, ktére pozwalaja na szybkie uczenie sie, zapamietywanie
i przetwarzanie materiatu” (Limont, Cieslikowska, 2004, s. 34).
Opisuje sie je rowniez poprzez sformutowania pokrewne, takie jak:
inteligencja, zdolnos$ci akademickie, zdolnosci szkolne (Limont,
Cieslikowska, 2004). Zdaniem Wtodzimierza Szewczuka (19983,
s. 1108) zdolnosci ogélne obejmuja spostrzegawczos¢, inteligencije,
wyuczalnos¢, emotywnosc i zrecznosé, ktore sg potgczone z dziata-
niem - dzieki dziataniu przyjmuja jakas okreslong posta¢. Zdolno-
$cirozumiane jako inteligencja to mozliwo$¢ przystosowania sie do
nowych warunkdéw i zadan (Lewowicki, 1986), ktoérg zapewnia:
bardzo dobra pamie¢, bogate stownictwo, wiedza, zdolno$¢ mysle-
nia i rozumowania (Necka, 2003). Z kolei zdolnosci kierunkowe
(uzdolnienia) odnosza sie do konkretnych dziedzin dziatalnosci
ludzkiej. Zdolno$ci te mogg ujawni¢ sie na réznych etapach zycia
(por. Subotnik, Olszewski-Kubilius, Worrell, 2011), dlatego niektore
mozna zaobserwowac juz u matych dzieci, inne pdzniej, nierzadko
pod wplywem okreslonych sytuacji.

W obrebie posiadanych przez cztowieka zdolnosci zauwaza
sie réznice jakosciowe i ilosciowe. RézZnice ilosciowe dotycza inte-
ligencji - uczen zdolny posiada wysoki iloraz inteligencji (wyzszy
niz 120 - por. Lewowicki, 1986), jakosciowe zas - wielokierunko-
wosci dziedzin, ktérych dotycza oraz zdolnosci twoérczych (Pio-
trowski, 1998).

Drugim, istotnym w omawianym modelu elementem jest twor-
czo$C. Jest ona definiowana miedzy innymi jako ,rodzaj dziatania,
ktére prowadzi do uzyskania materialnego lub symbolicznego
wytworu, oryginalnego oraz nowego w sensie subiektywnym lub

zasad, maja wysokie osiggniecia szkolne. Uczniowie o zdolno$ciach drugiego typu
ucza sie w inny sposdb niz uczniowie o zdolnosciach szkolnych. Osoby uzdolnione
twoérczo chetnie podejmuja nowe problemy, potrafia same wypracowac¢ wtasny
styl uczenia sie, chetnie uczg sie tego, co ich interesuje (por. Ménks, 2004).
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obiektywnym”74 (Uszynska-Jarmoc, 2007, s. 264). Twérczo$¢ moze
dotyczy¢ kazdej dziedziny zycia ludzkiego, chociaz najczesciej jest
laczona ze sztuka, literatura, naukg i wynalazczo$cig (Dobrotowicz,
1993). Twérczos¢ artystyczna koncentruje sie na przezyciach arty-
sty, ktéry za pomoca obrazu (graficznego, muzycznego, literac-
kiego) przekazuje je odbiorcy. Twdérczos¢ naukowa obejmuje pro-
blemy teoretyczne, stuzy wzbogacaniu wiedzy, lecz tez opiera sie
na gtebokiej znajomos¢ dotychczasowego stanu wiedzy. Efektem
tej dziatalnosci sg odkrycia i teorie naukowe. Twoérczo$¢ techniczna
za$ ujawnia sie najczeSciej w wynalazkach, ktére pozwalaja urze-
czywistni¢ odkrycia naukowe. Mozna jednak takze moéwié o innych
dziedzinach twdrczosSci’s.

Wyréznia sie zdolno$ci tworcze’¢, ktére sg rozumiane jako
»Sprawnosci w zakresie intelektualnych operacji istotnych przy ge-
nerowaniu, eksplorowaniu i wdrazaniu w zycie idei oraz rozwiazy-
waniu problemoéw” (Karwowski, 2010, s. 14). Jako elementy skta-
dowe zdolnosci twoérczych wymieniane s3 miedzy innymi: myslenie

74 Definicje, uwzgledniajace nowos$¢ i oryginalnos¢, nie sa jednoznaczne, sa rézno-
rodnie rozumiane przez ludzi (Sotowiej, 1997). Pomocne w definiowaniu twérczos$ci
jest rozréznienie twdrczosci w znaczeniu subiektywnym i obiektywnym. Pierwsze
rozumienie podkre$la znaczenie odkrycia, nowosci dla konkretnej osoby, drugie
za$ - role wytworu lub idei dla grupy spotecznej (por. Necka, 2001; Pietrasinski,
1969). Inne definicje podkreslaja takze uzytecznos¢ spoteczna lub zaspokojenie
okreslonych potrzeb, lecz tu pojawiaja sie trudnos$ci dotyczace tworczosci arty-
stycznej (Sotowiej, 1997). Waznym elementem twoérczosci jest takze cenno$¢ - war-
to$¢ (Goralski, 1998).

75 W kontekscie tworzenia uzywa sie wielu czasownikéw bliskoznacznych, takich
jak: wymysla¢, odkrywaé, wynajdywac, zmienia¢, ulepszaé, konstruowa¢, organi-
zowac i in. Twérczo$¢ odnosi sie nie tylko do realizacji, lecz takze do sposobu pozna-
wania rzeczywistosci (por. Puslecki, 1999). Stad mozna ja odnosi¢ wtasciwie do
kazdej dziedziny zycia (por. Maslow, 2004).

76 Zdolnos$ci tworcze (produktywno-twoércze) sa przeciwstawiane zdolnosciom
odtwoérczym (reprodukcyjnym), ktére sa utozsamiane ze zdolnosciami niezbed-
nymi w nauce szkolnej. Zdaniem Eugeniusza Talejko (1970) zdolnosci twércze tacza
sie z trzema gléwnymi czynnikami: niestereotypowym mysleniem, samodzielno-
$cig w rozwigzywaniu nowych probleméw oraz nowym sposobem rozwigzywania
probleméw juz rozwigzanych.
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dywergencyjne’’, bogata wyobraznia’8, oryginalno$¢ w mysleniu
i dziataniu, otwarto$¢, metaforyczno$¢, motywacja, umiejetnos¢ do-
strzegania probleméw, che¢ do podejmowania ryzyka; nonkonfor-
mizm, poczucie humoru (Dyrda, 2005; Karwowski, 2005a; 2005b;
Limont, 1994; Popek, 2001; Uszynska-Jarmoc, Kunat, Mantur, 2015).

Proces tworczy oraz gotowos¢ do podejmowania problemoéw
wiaza sie z poziomem posiadanej motywacji. Osoby, ktére angazuja
sie w rozwigzywanie nowych probleméw, posiadaja motywacje
wewnetrzng do tego typu dziatania. Wptyw jedynie czynnikéw ze-
wnetrznych, nawet wtedy, gdy problem zostanie zauwazony, nie
jest wystarczajacy do tego, by kto$ chciat sie nim zaja¢. Dopiero
wspdlne wystagpienie takich elementéw, jak: dostrzezenie problemu,
oddziatywanie czynnikow zewnetrznych oraz posiadanie wewnetrz-
nej potrzeby, by zaja¢ sie problemem, sprawia, ze jednostka podej-
muje dziatania tworcze (por. Talejko, 1970).

Nie tylko w przypadku dziatan twérczych wazna jest motywa-
cja. Jej znaczenie podkresla sie w wiekszo$ci modeli zdolnoSci. Ren-
zulli akcentuje znaczenie zaangazowania zadaniowego, ktére jego
zdaniem jest niezbedne dla osiggniecia wysokiego poziomu w danej
dziedzinie (Renzulli, 2005). Podobnie Frangoys Gagné (2016) uznaje
motywacje za katalizator intrapersonalny, niezbedny do przeksztat-
cenia sie zdolno$ci naturalnych w talent. Réwniez Rena Subotnik,
Paula Olszewski-Kubilius i Frank C. Worrell (2011) wskazujg, Ze
motywacja jest wazna dla osiggnie¢ umiejetnoscia psychospoteczna.
W omawianym modelu zdolnosci Monksa motywacja jest obok
zdolnosci intelektualnych oraz tworczosci, trzecim kKluczowym dla
rozwoju talentu czynnikiem.

77 Joy P. Guilford (1978) okresla myslenie dywergencyjne jako tatwos¢ taczenia
pojec i wyobrazen, gietkos¢ i ptynno$¢ myslenia, oryginalnos¢ i niebanalno$¢, zdol-
no$c¢ do przeksztalcen, umiejetnos¢ oceny i krytycznego myslenia.

78 Waznym elementem zdolno$ci tworczych jest wyobraznia. Podkresla sie jej
zwiagzek z pamiecig i my$leniem oraz emocjami jako tymi czynnikami, ktére maja
istotne znaczenie w jej rozwoju. Wyobraznia stanowi niezbedny element procesu
tworczego (Tarasiuk, 2014). Wyobraznia i myslenie stuza wytwarzaniu i analizo-
waniu informacji, przy tym wyobraznia pozwala na taczenie elementéw wykra-
czajacych poza logike, takich, ktorych, jak wydaje sie, nie da sie potaczy¢ w catos¢
(Dobrotowicz, 1982).
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Elementem budowania motywacji sa zainteresowania?®. Ich
Zrédtem sa miedzy innymi posiadane zdolnosci oraz $rodowisko.
Zainteresowania kieruja uwage cztowieka na nowe wartos$ci i mogg
nadawac sens wtasnym dziataniom (Gurycka, 1998), dlatego tez pro-
ces ten pelni role we wzmacnianiu motywacji i aktywnosci jednostki.

Mozna wyré6zni¢ dwa rodzaje motywacji. Pierwsza nosi nazwe
autonomicznej; wazne w niej sg zaangazowanie oraz towarzyszgce
aktywnosci emocje i poczucie wartosSci. Aktywno$¢ taka jest podej-
mowana samodzielnie, ma charakter samonapedzajacy sie, wazniej-
sze jest dziatanie niz osiggniecie celu. Drugi rodzaj to motywacja
instrumentalna, w ktorej wazniejsze jest zakonczenie aktywno$ci
i otrzymanie nagrody (wewnetrznej lub zewnetrznej). Kluczowy jest
tu cel i jego osiggniecie; aktywnos$¢ jest podejmowana z konieczno-
$ci, obowigzku oraz oczekiwania nagrody lub kary (Tokarz, 2005).

Inna kategoryzacje motywacji przyjmuje J6zef Kozielecki (1987),
wyrdzniajacy dwa typy dziatania, ktérym towarzysza odmienne
motywy. Dziatania transgresyjne (twércze i ekspansywne) sg uwa-
runkowane motywacjg poznawcza, ukierunkowang na rozwijanie
intelektu i hubrystyczna, ktéra wiaze sie z potwierdzaniem wtasnej
wartosci. Motywacje te maja charakter pozytywny, towarzyszg im
nastawienie na rozwigzanie zadan oraz pozytywne emocje. Dziatania
zachowawcze s3g ukierunkowane motywacjg heterostatyczng, ktora
wigze sie z posiadaniem okres$lonych aspiracji i dgzeniem do ich re-
alizacji (Kozielecki, 1987). U uczniéw zdolnych, ktérzy sg otoczeni

79 Zainteresowania to ,nabywana przez cztowieka w toku jego rozwoju wzglednie
trwata obserwowalna daznos$¢ do poznawania otaczajacego go $wiata, wyrazajaca
sie w postaci ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym nastawieniu
oraz przejawiajgca sie w selektywnym stosunku do przedmiotéw i spraw otocze-
nia” (Okon, 2007, s. 481). Jak uwaza Wincenty Okon, dazno$¢ ta jest zwigzana z kon-
centracja na okreslonych przedmiotach, zwiagzkach, zjawiskach, problemach, w mo-
tywacji do zajmowania sie nimi oraz uczuciami, ktére im towarzysza (tamze).
Zdaniem Antoniny Guryckiej (1998, s. 1080) ,istnieje zwigzek miedzy rozwojem
zainteresowan a zdolnoSciami”. Autorka wymienia miedzy innymi ich znaczenie
dla rozwoju inteligencji i emocji, nauki szkolnej i sukceséw w pracy, kontaktow
spotecznych. Zainteresowania sg Zrédtem zdrowia psychicznego i sposobem na
aktywizacje jednostki w trudnych momentach zyciowych. Zainteresowania moga
by¢ rozbudzane lub ttumione pod wplywem $rodowiska, w ktérym dziecko wzra-
sta. Ukierunkowuja dziatania jednostki, wptywaja na decyzje o tym, czym chce sie
zajmowac, co rozwijaé, czemu poswiecac czas i energie (Szewczuk, 1998b).
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opieka rodzicow i szkoty, wyzsza jest motywacja poznawcza, opie-
rajaca sie na dazeniu do mistrzostwa, natomiast u tych, ktorzy ta-
kiej opieki nie posiadaja, dominuje motywacja hubrystyczna, oznacza-
jaca dazenie do wyzZszego poczucia wtasnej wartosci (Giza, 2008).

Badacze zwracajg uwage na konieczno$¢ posiadania motywacji
do osiagniec¢ (achievement motivation), niezbednej do tego, by od-
nosi¢ sukcesy w sporcie oraz innych dziedzinach wymagajacych sys-
tematycznego treningu (Ames, 1992; za: de Bruin, Rikers, Schmidt,
2007). W jej obszarze wyroéznia sie orientacje mistrzowska, ktéra
skupia sie na sprostaniu poprzez ¢wiczenia wysokim wewnetrznym
standardom doskonato$ci oraz orientacje konkurencyjng, w ktoérej
najwazniejsze jest wygrywanie z innymi (Helmreich, Spence, 1978;
za: de Bruin, Rikers, Schmidt, 2007).

Motywacja zmienia sie wraz z wiekiem i dojrzato$cia, ewoluuje.
Jej poziom i rodzaj maja zwiazek z rozwojem kompetencji, umiejet-
nosci i oddziatywaniem nagréd zewnetrznych. W pierwszych latach
zycia dziecka duzy wptyw na motywacje maja rodzice: ich akcep-
tacja i pochwaty. W dalszym okresie znaczenia nabierajg nagrody
i osiggniecia, ktore sg potaczone z zainteresowaniami i posiada-
nymi zdolno$ciami. W dorostosci istotne sg dochéd, prestiz i status
(Olszewski-Kubilius, Subotnik, Worrell, 2015). Mihaly Csikszentmi-
halyi (2005) podkresla takze motywujaca role przezycia tzw. flow
(przeptyw), ktorego istota jest dazenie do powtarzania sytuacji,
gdy cztowiek osigga stan gtebokiej satysfakcji z powodu podjetych
i zrealizowanych dziatan oraz osiggniec.

Srodowisko rodzinne

To, jakie dziatania podejmuje dziecko, jakie wzorce nasladuje
ijakie wartosci preferuje, w duzej mierze zalezy od rodziny. Jak uwa-
zaja Franz Monks i Irene Ypenburg (2007, s. 14) ,,motywy zacho-
wan w znacznym stopniu sa determinowane przez kontakt z innymi,
w przypadku dziecka przede wszystkim przez kontakt z rodzicami
i najblizszymi”. Rodzice podejmujg wobec dzieci zaréwno dziatania
naturalne, spontaniczne, ktére ujawniajg pod wptywem chwili, emo-
cji, jak i Swiadomie i w sposéb przemyslany, zgodnie z zatozonymi ce-
lami wychowawczymi i spotecznych (Badora, Czeredrecka, Marzec,
2001). Dlatego tez decyzja o rozwoju okreslonych zdolnos$ci dziecka
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moze by¢ swiadoma, przemys$lana lub intuicyjna, oparta na pra-
gnieniach rodzicéw lub dominujgcej w danym $rodowisku modzie.

Rodzice obserwuja dziecko od jego pierwszych dni Zycia, po-
réwnuja jego zachowanie i osiaggniecia do rodzenstwa i réwie$ni-
kéw i na tej podstawie czesto wnioskujg o posiadanych przez nie
predyspozycjach (Dyrda, 2010). Pomocne w ich rodzicielskich no-
minacjach sg wlasne doswiadczenia, w tym posiadane zaintereso-
wania i zdolno$ci oraz wyksztatcenie kierunkowe i §$wiadomos¢ pe-
dagogiczna (por. Lukasiewicz-Wieleba, Baum, 2013). Czasem swoja
ocene predyspozycji dziecka konsultujg z innymi osobami: czton-
kami rodziny, nauczycielami, treneramiijedynie sporadycznie zwra-
caja sie o pomoc do specjalistdw z poradni psychologiczno-pedago-
gicznych. Fakt, ze dziecko przejawia silne zainteresowania lub
przewyzsza swoich réwie$nikow poziomem wiedzy i umiejetnosci,
moze by¢ czynnikiem stymulujacym rodzicoéw do podjecia decyzji
o rozwijaniu dziecka w okreslonym kierunku.

Poniewaz rodzice sa najblizszymi osobami, ktére takze najle-
piej znaja dziecko i odpowiadajg za nie, rozwijanie zdolnosci spo-
czywa gtéwnie na ich barkach. Ich zadaniem jest nie tylko rozpo-
znanie potencjatu, lecz takze stworzenie warunkdéw, ktore sprawig,
ze dziecko bedzie mogto rozwija¢ sie adekwatnie do swoich mozli-
wosci i potrzeb. W tym zakresie rodzice powinni oddziatywa¢ na
inne osoby: nauczycieli, ekspertéw i rowiesnikéw dziecka, by ci cenili
oraz stymulowali wspélnie z nimi rozwoj zdolnosci dzieci (Smith,
2008). Rodzice zachecaja swoje dzieci do odpowiednich relacji z ro6-
wie$nikami, uczac przebywania i wspotpracowania w grupie, kon-
frontowania wiasnych pomystéw zideami innych os6b oraz wskazuja,
jak radzi¢ sobie z rywalizacjg (Supryn, 2000), wyrazaja wzgledem
dziecka okreslony stosunek, oddziatuja, wyznaczajac jego pozycje
(Porebska, 1988), co wptywa na ksztaltowanie sie samooceny oraz
dookreslenie relacji z innymi osobami8?. Dzieci uczg sie od rodzicéw,

80 Rodzice dzieci wybitnie zdolnych muszg pogodzic¢ sie z faktem, ze posiadajg po-
tomstwo odmienne od jego réwie$nikéw. Ich dziecko ma specjalne potrzeby poznaw-
cze i emocjonalne (por. Salcher, 2009), dlatego ich zadaniem jest ich rozpoznanie
i udzielenie optymalnego wsparcia. Przy tym samo stwierdzenie, ze dziecko jest
zdolne, ksztattuje stosunek rodzicéw do niego i jego rodzenstwa.
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jakie sg zasady komunikowania sie w domu i poza nim, co jest do-
zwolone, a co nie (McKay, Davis, Fanning, 2000).

Rodzice dzieci, ktore osiggaja sukcesy w danej dziedzinie, za-
pewniajg solidne podstawy rozwoju zdolnoSci - poczawszy od roz-
poznania predyspozycji dziecka, poprzez stworzenie warunkéw
rozwoju od najwcze$niejszych lat i state udzielanie wsparcia psy-
chicznego, organizacyjnego i materialnego, az do osiggniecia wybit-
nego poziomu w danej dziedzinie. Rodzice s3 menadzerami swoich
dzieci: monitorujg postepy, dokonuja potrzebnych zakupoéw, takich
jak stroje lub sprzet, pilnuja harmonogramu zawodéw, zapewniajg
podrdéze nanie, réwniez miedzynarodowe; promujg talenty dziecka
(Witte i in., 2015). W okresie dziecinstwa szczegoélnie wazne jest
wsparcie rodzicOw poprzez wzmacnianie motywacji zewnetrzne;j
(nagrody, zachety), zwtaszcza w takich momentach, ktére wyma-
gaja od dziecka wysitku, systematycznosci, gdy cele sa odlegte, praca
za$ zmudna8! (Olszewski-Kubilius, Subotnik, Worrell, 2015).

W rozwoju zdolnoSci dziecka znaczenie maja takze warunki
materialne, mieszkaniowe, dostep do ksztatcenia, pozycja spoteczna
rodziny (por. Baum, 2011; Firkowska-Mankiewicz, 1999; Painter,
1993). Znaczacym przyktadem jest tu udziat dzieci w ptatnych zajeciach
dodatkowych. Jest on zwigzany z liczba 0s6b w rodzinie (im mniej oséb,
tym czesciej dzieci uczestnicza w zajeciach), miejscem zamieszkania
(czesciej ze Srodowisk miejskich), statusem ekonomicznym rodziny,
wyksztatceniem rodzicows? (Lukasiewicz-Wieleba, Baum, 2013;

81 Szczegolnie istotne sg ustalenia dotyczace znaczenia rodzicéw dla rozwoju spor-
towcow - pierwszy okres, dziecinstwa, wigze sie z umozliwieniem dziecku wyproé-
bowania réznych dyscyplin sportowych, natomiast w kolejnych latach (13-15 lat)
wspieraniem jego rozwoju w zakresie wybranej specjalizacji - jednej dziedziny
sportu. Wtedy poswiecaja swoj czas oraz zapewniaja mozliwosSci organizacyjne
i srodki finansowe, by dziecko moglo sie rozwija¢. Gdy dziecko jest w wieku powyzej
16 lat, rodzice wspierajg nadal (inwestujac w jego rozwoj), doradzaja i pomagaja
wtedy, gdy odnosi sukcesy i porazki (Coté, 1999).

82 Inny wskaznik, ktéry okresla mozliwosci rozwoju edukacyjnego dziecka, to po-
siadanie przestrzeni do nauki oraz pomocy dydaktycznych. Dzieci z rodzin o wyz-
szym statusie ekonomicznym majg takie warunki zapewnione, natomiast dzieci
z rodzin ubogich jedynie w niewielkim stopniu, co uniemozliwia wywigzywanie
sie z obowigzkow szkolnych (np. brak biurka, brak przestrzeni do nauki, przelud-
nienie we wspélnych pomieszczeniach, brak dostepu do komputera i Internetu)
(Subocz, 2010).
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Subocz, 2010). Istotne s3 takze aspiracje rodzicow, ich stosunek do
sukceséw i niepowodzen, sposéb wzbudzania w sobie motywacji,
styl pracy, w tym umiejetno$¢ pracy systematycznej, wytrwatej, po-
mimo trudnosci i porazek, gdyz postawy te sg wzorcem dla dziecka
(por. Dyrda, 2010).

W poszczeg6lnych etapach rozwoju zmienia sie rola rodzicow
- jest wazniejsza w poczatkowym okresie, gdy opiekunowie wpty-
wajg na stosunek dziecka do uczenia sie, szkoty, wartosci intelektu-
alnych, osiggnieé itp. W rozwoju zainteresowan i zdolno$ci, oprécz
trafno$ci w rozpoznaniu predyspozycji, znaczaca jest ich rola orga-
nizacyjna, finansowanie pomocy dydaktycznych i zaje¢ dodatko-
wych, udzielanie wsparcia psychicznego, lecz takze wywieranie
nacisku, zachecanie, przypominanie o dziataniach niezbednych do
realizacji stawianych przez dziecko i rodzicéw celéw (por. Subot-
nik, Olszewski-Kubilius, Worrell, 2011).

Na sposéb ksztattowania mtodego cztowieka wptywa takze
styl wychowania prezentowany przez rodzic6ws33, rozumiany jako
dobor i zastosowanie oddziatywan wychowawczych (Ziemska, 1973).
Wyrdéznia sie style: autorytatywny, autokratyczny, permisywny lub
obojetny (Schaffer, 2006; Vasta, Haith, Miller, 2004).

Styl autorytarny opiera sie na wtadzy i sile rodzicow oraz du-
zym dystansie do dzieci; rodzice sprawuja kontrole i sg nastawieni
na postuszenstwo dzieci. Rodzice o wysokiej kontroli, przekazujacy
jednoczesnie mato ciepta, sa bardzo wymagajacy, sprawuja ciagla
kontrole, stosujg grozby i kary w celu wyegzekwowania swoich wy-
magan. Dzieci wychowywane przez takich rodzicéw czesto wyka-
Zuj3 sie agresja, zmiennym nastrojem, irytacja.

83 Styl rodzicielski wplywa na funkcjonowanie rodziny jako catosci. Maria Rys (2001),
przywotujac koncepcje systeméw rodzinnych Dawida Fielda, wyrdznia nastepu-
jace typy rodzin: chaotyczna (Zle zorganizowana, konfliktowa, pozbawiong wiezi),
wladzy (o wyraznej strukturze, skoncentrowang na wynikach i krytyce niedosko-
natosci, o silnej wtadzy rodzicéw), prawidtowa (petna szacunku, w ktérej wszyscy
zachecajg sie do odkrywania talentéw i uzdolnien, wspierajg rozwdj, na rodzicach
mozna polegac), nadopiekuncza (unikajaca trudnych problemdw, dziatania kon-
centrujg sie wokot dzieci, wazna jest lojalnos¢, dzieci oczekuja statej pomocy rodzi-
c6éw), uwiktang (rodzice naruszaja granice dzieci, pielegnujg uzaleznienie, mysla
i dziatajg za dziecko). Rodzina prawidtowa jest w stanie zapewni¢ odpowiednia opieke
i ukierunkowac rozwoj zdolnosci dziecka adekwatnie do jego mozliwosci i potrzeb.
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Styl permisywny opiera sie na ograniczonej kontroli, mitosci
i pozytywnym stosunku emocjonalnym; rodzice wiaczaja dziecko
w proces podejmowania decyzji, nie ktada nacisku na dyscypline,
uznaja odpowiedzialno$¢ dziecka za wtasne zachowanie. Rodzice
o niskiej kontroli, lecz wysokim poziomie ciepta, nie potrafig usta-
nowi¢ granic ani wymagan, sg nieprzewidywalni, chociaz sg bardzo
opiekunczy, wrazliwi i kochajacy. Dzieci takich rodzicow czesto
majg problemy z zachowaniem, sa impulsywne i niedojrzate.

Styl autorytatywny opiera sie na wysokich wymaganiach oraz
wysokim poziomie ciepta. Rodzice maja kontrole nad dzieckiem,
ale stosuja perswazje i przekonywania, by naktoni¢ dziecko do od-
powiedniego zachowania; stawiajg mu ograniczenia i informuja o nich
w jasny sposdb. Rodzice o wysokim poziomie kontroli i ciepta wy-
raznie wyznaczaja granice, sa przewidywalni i konsekwentni, przy
jednoczesnej dbatosci o dzieci. Dzieci wychowywane przez takich ro-
dzicow wykazujg duza ciekawo$¢ poznawczg, s3 samodzielne, pewne
siebie i majg wysokie osiagniecia szkolne.

Styl niezaangazowany, odtracajaco-zaniedbujacy opiera sie na
braku czutosci, braku wymagan. Rodzice albo celowo i aktywnie,
albo poprzez zaniedbywanie nie wspierajg dziecka w jego rozwoju.
Rodzice o niskiej kontroli i niskim cieple wykazuja niewielkie zain-
teresowanie dzie¢mi, nie stawiajg im wymagan i nie udzielaja wspar-
cia. Dzieci tych rodzicéw sa czesto niepostuszne, maja problemy
z interakcja spoteczng, sg nadmiernie wymagajace (Schaffer, 2006;
Vasta, Haith, Miller, 2004).

Wymienione dwa czynniki - kontrola i ciepto - sg znaczace dla
efektywnego wychowania oraz prawidtowego rozwoju dziecka. Pe-
wien optymalny stopienn wymagan powoduje, Ze Zycie dziecka jest
przewidywalne, uczy sie ono stosowac¢ do regut i zasad zycia spo-
tecznego, natomiast zainteresowanie i troska rodzicdw daja mu po-
czucie bezpieczenstwa (Vasta, Haith, Miller, 2004). Przy tym réwniez
dla rodzicéw prezentowany styl wychowawczy ma swoje konse-
kwencje. Autorytarnym rodzicom, wymagajacym bezwzglednego
przestrzegania ustalonych przez siebie zasad, brakuje wrazliwo$ci
na potrzeby dziecka. Z kolei rodzice tolerancyjni daja dzieciom wie-
cej swobody, jednak grozi to utratg kontroli rodzicielskiej lub
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przeciwnie - prowadzi do nadmiernej kontroli poprzez ciagte wtraca-
nie sie w zycie dzieci. Najkorzystniejsza postawg jest ta petna ciepta
i zainteresowania, zwigzana z cierpliwym stuchaniem i wiaczajaca
dzieci w zycie rodzinne, poprzez liczenie sie z ich opiniami, popie-
raniem wyrazania wlasnych pogladéw. Dzieci, ktére nie otrzymuja
w rodzinie wsparcia, poszukujg go u bardziej dominujacych i aktyw-
nych réwiesnikow.

Rodzice karzacy, kochajacy dzieci warunkowo, wyksztatcaja
w nich negatywne, petne lekdw uczucia. Rodzice, ktérzy zapewniaja
dzieciom mito$¢, opieke i szacunek, wzbudzaja takze pozytywne
uczucia i sprzyjaja zachowaniom kreatywnym, odpowiedzialnym,
prowadzacym do pewnosci siebie i osiggania sukcesdw. Znaczenie
dla rozwoju dzieci majg rowniez komunikaty przekazywane przez
rodzicéw. Moga one wptywac zachecajaco lub destrukcyjnie, po-
nadto wptywajg na odbioér rodziny przez dziecko. Nie mniej wazna
dla harmonijnego rozwoju jest spdjna postawa matki i ojca w od-
niesieniu do dziecka8* (Glrsoy, Bicakgi, 2007; Schaffer, 2006).

Maria Rys$, analizujac style wychowawcze rodzicéw, wyréznia:
styl demokratyczny, autokratyczny oraz liberalny (kochajacy i nie-
kochajacy). Styl demokratyczny opiera sie na zaufaniu, zyczliwosci,
szacunku dla uczué i praw poszczegdlnych cztonkéw rodziny, tro-
sce, wspolnym planowaniu i rozwigzywaniu probleméw, postugiwa-
niu sie perswazja i argumentacja. W rodzinach o tym stylu panuja
luZne sposoby kontroli, nienarzucanie zadan ani represji. Styl auto-
kratyczny bazuje na konsekwencji, prawie i obowigzku, ogranicza-
niu w okazywaniu uczu¢. Rodzice traktuja sukcesy dzieci jako oczy-
wistos$¢, staraja sie nie okazywac dumy i nie chwalg ich, nie stosuja
nagraéd, lecz kary; kontroluja takze pozarodzinne relacje dzieci. Nie
dbaja o zaspokajanie potrzeb i relacji miedzyludzkich. Styl libe-
ralny opiera sie na swobodzie dziecka, zapewnieniu mu nieograni-
czonego rozwoju, bez wymagan i odwotywania sie do autorytetu.
Styl liberalny kochajgcy bazuje na mitosci i czuto$ci wobec dziecka,

84 W relacjach pomiedzy cztonkami rodziny wyrdznia sie takze pojecie wiezi rodzin-
nej, wsrdd ktérych najkorzystniejsza jest wiez prawidtowa, zapewniajaca réwno-
wage pomiedzy stosunkami w rodzinie i poczuciem wspdlnoty a samodzielnosScia
i gotowoscig do kontaktéw z innymi osobami, spoza rodziny (Han-Ilgiewicz, 1971).
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wiare w nie i jego decyzje. W stylu liberalnym niekochajgcym ro-
dzice wobec dziecka sg obojetni, chtodni i niezainteresowani jego
zyciem. Jak uwaza autorka, kazdy styl ma swoje konsekwencje wy-
chowawcze (Rys, 2001, s. 17-18).

Rodzice s traktowani jako doradcy mtodych ludzi w tych ro-
dzinach, gdzie panuje wtasciwa atmosfera. Rozmowy z rodzicami
pozwalaja mtodemu cztowiekowi czu¢ sie zauwazonym wraz ze swo-
imi sprawami, dzieki swojemu do$wiadczeniu ich sugestie i ukie-
runkowanie mogg by¢ trafne. Takie rozmowy sg wyrazem zaufania
dziecka, lecz takze autorytetu rodzicow. To nie znaczy, zZe wszyscy
nastolatkowie zwracajg sie o pomoc do rodzicéw i stuchaja ich rad.
Jednak jezeli tak jest, to rodzice sg dla mtodych ,punktem odniesie-
nia”. Szczegdblnie w przypadku koniecznosci podjecia decyzji edu-
kacyjnych, takich jak wybor szkoty, opinie rodzicow sa pomocne.
Przy tym im starsze dziecko, tym bardziej uwaznie rozwaza rady ro-
dzicéw, biorac pod uwage mozliwos¢, ze ci nie do korica rozumiejg
ich potrzeby i rozterki (Ferenz, 2009). Poszukiwanie autorytetu przez
starsze dzieci w r6znych Srodowiskach nie wyklucza i nie zmniej-
sza znaczenia rodziny. Chociaz czasem zmienia zakres jej zadan, to
jednak nadal na pierwszym miejscu pozostaje fakt, ze rodzina daje
wsparcie, do niej cztowiek zwraca sie o pomoc, o porade (Ferenz, 2009).

Postawy rodzicow wpltywaja takze na ksztattowanie sie per-
fekcjonizmu zdolnych dzieci. Elementami, ktére wptywaja na jego
poziom, s3: postawy rodzicow krytyczne i wymagajace; ich wysokie
oczekiwania i standardy, w ktorych krytyka jest posrednia; perfek-
cjonizm bedacy wzorcem dla dziecka; brak aprobaty lub jedynie
aprobata niespdjna badz warunkowa (Barrow, Moore, 1983). Brak
konsekwencji wychowawczych, nadmierna opiekuniczos$¢, niezain-
teresowanie potrzebami lub nadmierne popychanie dziecka w dzie-
dzinach, ktére go nie interesujg sprawiaja, Ze obniza sie jego moty-
wacja do dziatania, ma zanizone osiggniecia szkolne i pozaszkolne,
czuje sie zagubione w swoich dazeniach i nieadekwatnie ocenia swoje
mozliwosci (por. Dyrda, 2010; Lukasiewicz-Wieleba, Baum, 2013).

Srodowisko szkolne
Szkota jest miejscem, w ktorym uczen spetnia zadania specy-
ficzne dla tego wtasnie srodowiska. Jego rola jest w szkole jedyna
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w swoim rodzaju, gdyz jako instytucja generuje cele i zadania od-
mienne od innych instytucji i grup spotecznych8s (Znaniecki, 2001).
Na osiagniecia szkolne wptywaja postawy rodzicéw i nauczycieli,
gdyz ,samo zainteresowanie rodzicOw jest niewystarczajace dla
zrownowazenia stabosci szkoly” (Meighan, 1993, s. 328), a szkota
nie jest w stanie zrekompensowac brakéw wyniesionych z domu.
Dlatego tez istotne jest integrowanie w procesach wychowawczych
réznych instytucji (np. rodziny, szkoty, klubéw itp.), by ich oddzia-
lywania dopelniaty sie wzajemnie8¢ (Kawula, 2002).

Szkoly maja rézny charakter, klimat, kadre pedagogiczng o zréz-
nicowanych kompetencjach, lecz takze odmienny stosunek do wy-
miernych osiggnie¢. Stad jedni uczniowie lepiej beda funkcjonowali
w szkotach o typie akademickim, nie anonimowych, nastawionych
na podmiotowos¢ i samorealizacje podopiecznych w ramach ich
planéw i aspiracji edukacyjnych, inni za§ w szkotach bardziej tra-
dycyjnych, w ktérych nacisk jest ktadziony na warto$ci wychowaw-
cze oraz wysokie wymagania oparte na tradycyjnie pojetej dydak-
tyce (por. Krzyzanowska, Stec, 2013).

Do cech szkoty, negatywnie oddziatujgcych na zdolnych ucznidw,
nalezg w szczegolnosci takie, ktére obnizajg motywacje. Sg to mie-
dzy innymi: encyklopedyzm i dgZenie do opanowania wiadomo$ci
w sposéb pamieciowy, oderwanie tresci od potrzeb ucznidéw i ich
zainteresowan, uniwersalizm, ktéry jest zaprzeczeniem indywidu-
alizmu; przestarzate tre$ci programowe (w dobie szybkich zmian
zZwraca sie uwage na nieuwzglednianie w programach nauczania
nowosci ze $wiata nauki, techniki i kultury). Wazne sa takze zarzuty

85 Szkota, jako instytucja, ktorej przeznaczeniem jest nauczanie, stwarza uczniom
warunki do dziatalnosci, stuzacej bezposrednio rozwojowi jego osobowosci, wie-
dzy i umiejetnosci, lecz spoteczna wartos¢ tych dziatan jest jedynie potencjalna.
Nabyte umiejetnos$ci beda wykorzystywane w przysztosci, w okreslonych grupach
i wobec okreslonych zadan (Znaniecki, 2001). Stad takze dziatania skierowane na
rozpoznawanie i rozwijanie zdolnos$ci dzieci i mlodziezy, jedynie potencjalnie
moga przystuzyc¢ sie karierze edukacyjnej i zyciowej uczniow.

86 Zdarza sie, Ze nauczyciele i dyrektorzy czesto niestusznie uznaja osiagniecia
uczniéw zdolnych jedynie za zastuge szkoty. Gdyby ci uczniowie uczyli sie w domu,
prawdopodobnie ich osiagniecia bytyby analogiczne, co moze $wiadczy¢ o tym, ze
sukcesy uczniéw nie sa zastuga szkoty, lecz raczej zaangazowania rodzicéw i mo-
tywacji samych uczniéw (por. Gallagher, 1998).
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dotyczace podawczego charakteru stosowanych metod (werbalizm)
oraz powszechne stosowanie pogadanki, polegajacej na zadawaniu
pytan i pozyskiwaniu odpowiedzi, ttumienia samodzielnosci i ini-
cjatywy uczniéw, nieche¢ do wykorzystywania metod badawczych
W pracy z uczniami oraz ograniczanie ich aktywnosci (Kargulowa,
1991). Schematyzm, przyzwyczajenie do zamknietych problemoéw,
pomijanie sfery emocjonalnej i motywacyjnej uczniéw sg uznawane
za ograniczajgce zdolnos$ci tworcze miodych ludzi (Szmidt, 2001).

Z kolei, jak uwaza Alicja Kargulowa, lubienie szkoty wigze sie
z takimi aspektami, jak: widzenie sensu uczenia sie, rozumienie roli
sukcesOw i porazek, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami
i uymowanie ich w kategoriach chwilowego niepowodzenia, ktére
mozna przezwyciezy¢; umiejetno$¢ odnoszenia sukcesow i radze-
nia sobie z porazkami, w tym docenienie sukceséw (ale nie fatwych
sukces6w); identyfikowanie sie ze szkotg (moja szkota, nasza pani)
i jej akceptacja; przezywanie samorozwoiju, ,uskrzydlenia” (Kargu-
lowa, 1991, s. 39), a takze rozwijanie tworczosci i wspieranie roz-
woju zachowan nonkonformistycznych.

Reprezentantem szkoty, wptywajacym na postawy i osiggniecia
ucznidow, jest sam nauczyciel, ktéry potrafi zainteresowac¢ swoim
przedmiotem, zacheci¢ do uczenia sie, stworzy¢ klimat odpowiedni
dla ujawniania sie pasji i zdolnosci. Na funkcjonowanie ucznia
zdolnego w szkole oddziatujg zwtaszcza postawy pedagogéw - ich
stosunek do uczniéw i procesu uczenia8’. Poniewaz zdolny uczen

87 Badania Haliny Krauze-Sikorskiej pokazujg, Ze nauczyciele niezbyt pozytywnie
oceniaja uczniéw zdolnych i ich funkcjonowanie w klasie. Ich zdaniem s3g to dzieci,
ktére nie przestrzegaja norm, maja dziwne pomysty, nie stosuja sie do algorytmoéow
podawanych przez nauczycieli, ,draza” interesujacy je temat, niechetnie wspdt-
pracuja z innymi. Jednoczesnie nauczyciele nie majg wielu pomystéw, jak z takimi
dzie¢mi pracowac. Dlatego stosujg pomoc kolezenska, prosza o wykonywanie wiek-
szej liczby zadan, o tworzenie pomocy dla klasy, zachecaja do udziatu w konkursach.
Z kolei dzieci o wyraznych uzdolnieniach kierunkowych nie traktuja jako zdol-
nych, zwlaszcza gdy te majg jakie$ zaburzenia lub deficyty. Tym samym uczniowie
ci tracg motywacje i maja zanizone wyniki szkolne (Krauze-Sikorska, 2011). Z ko-
lei badania Teresy Gizy (2016, s. 21) wskazujg na motywacje nauczycieli uczniow
zdolnych, akcentujgc znaczenie ,podmiotowych, autonomicznych wyboréw nauczy-
cieli” bedacych wyrazem ich potrzeb, aspiracji i dojrzatosci zawodowej. To oznacza,
ze jedynie cze$¢ nauczycieli ma gotowos¢ do tego, by z uczniami zdolnymi pracowac.
Tym wieksza role odgrywaja ci, ktérzy posiadaja ku temu checi i kompetencje.
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jest aktywny w poznawaniu $wiata, nie zadowala sie tym, co oferuje
nauczyciel przecietnej klasie. Przy tym aktywno$¢ taka przynosi
uczacemu sie zadowolenie, pozwala na lepsze, glebsze rozumienie
Swiata (Gurycka, 1998).

Specyfika szkoly jest przystosowanie programu i lekcji do potrzeb
ucznidéw przecietnych, co sprzyja znudzeniu, znuzeniu, obnizaniu mo-
tywacji do nauki u uczniéow zdolnychs8. Brak kompetencji nauczyciel-
skich do dostosowania wymagan adekwatnie do potrzeb i mozliwosci
sprzyja pojawianiu sie syndromu nieadekwatnych osiggniec¢ szkolnych
(Dyrda, 2010). Co wiecej, szkoty niechetnie podejmuja dziatania po-
zwalajgce na realizowanie pasji i osigganie sukceséw pozaszkolnych.
Brak elastycznosci, rygoryzm w $ledzeniu obecnosci uczniéw na lek-
cjach (nawet gdy nieobecno$ci s3 uzasadnione) sprawiaja, ze w przy-
padku ucznidéw o wybitnych zdolnosciach kierunkowych, ale rozwija-
nych poza szkotg, rodzice poszukujg szkét niepublicznych, gotowych
ponie$¢ konsekwencje opieki nad uczniem nietypowym.

W odniesieniu do szkoty uczniowie przyjmuja rézne postawy
i stosuja rézne strategie, ktére pozwalaja im radzi¢ sobie z nig i jej
wymaganiami. S3 one zalezne od wieku i dojrzatosci uczniéw. Ja-
nowski wyroéznia nastepujace rodzaje strategii uczniowskich:

1. Podporzadkowanie sie szkole:

— podporzadkowanie optymistyczne - uczniowie akcep-
tuja zasady i cele szkoty, oczekujac od niej pozytywnych
doswiadczen; dotyczy najczesciej uczniow mtodszych;

— podporzadkowanie instrumentalne, wystepujace w wyz-
szych Klasach, w ktérych uczniowie akceptuja te ele-
menty szkoty przynoszace im korzysci;

— podporzadkowanie z dystansem - uczen podporzadko-
wuje sie, ale zachowuje psychiczny dystans, poprzez
zwlekanie, okazywanie, ze wykonuje swoje dziatania

88 Andrzej Janowski zauwaza, ze uczniéw zdolnych charakteryzuje brak réwno-
wagi, niestatos¢ i nieréwnomierno$c¢ rozwoju. Maja takze swdj indywidualny (cze-
sto szybszy) rytm zycia, na przyktad w pordwnaniu z innymi szybciej reaguja na
bodzce, sa bardziej zywotni. Na znudzenie lekcjami odpowiadaja wytaczajac sie,
myslac o tematach interesujacych. Przyczynia sie to do konfliktéw z nauczycie-
lami, ktérzy zachowanie ucznidw postrzegaja jako niegrzeczne (Janowski, 2002).
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pod przymusem lub dazy do o$mieszenia polecen, na-
wet gdy je wykonuje;

— podporzadkowanie pozorne - uczen udaje, ze podpo-
rzadkowuje sie zasadom i poleceniom.

2. Rytualizm. Wigze sie z obojetno$cia wobec celéw szkoty, przy
jednoczesnym pozytywnym nastawieniu wobec innych jej
elementow (regutl, metod). Postawa ta wyraza sie akceptacja
koniecznos$ci chodzenia do szkoty.

3. Oportunizm. Polega na obojetnym podporzadkowaniu sie
wymogom i celom szkoty.

4. Wycofanie sie oznacza, ze uczen jest obecny w szkole, ale
uznaje to za strate czasu, przez co nie angazuje sie, nie wyko-
nuje polecen. Czasem opuszcza szkote, uciekajac z lekcji. Wy-
cofanie sie moze by¢:

— polaczone z obojetnosciy;
— polaczone z odrzuceniem celéow i zasad szkoly przy
braku innych celéw i stylow postepowania.

5. Strategia Szwejka. Obojetno$¢ wobec celéw szkoty, ale ambi-
walencja wobec metod i zasad. Uczen poszukuje korzysci (do-
zwolonych i niedozwolonych) dla siebie w ramach systemu,
realizuje wtasne cele, akceptujac jedynie wybrane elementy
zycia szkoty.

6. Wrogos¢. Catkowite odrzucenie form i metod szkoty, brak ak-
ceptacji celow i demonstracyjne okazywanie niecheci wobec
szkoty i jej reprezentantéw (nauczycieli, mienia). Uczniowie
stosuja sabotaz, poprzez odwracanie uwagi nauczycieli od
celéw lekgcji; lekcewazenie nauczycieli i obowigzujacych norm,
odmowa wykonania polecenia.

7. Odrzucenie. Wynika najczesciej z pragnienia realizacji wia-
snych celéw i posiadania innych zainteresowan (Janowski,
2002).

Stosowane przez ucznidéw strategie przyczyniaja sie z jednej
strony do ich skutecznosci w funkcjonowaniu szkolnym, z drugiej -
do poziomu osiggnie¢. W przypadku uczniéw zdolnych, brak rozumie-
nia lub akceptacji celow szkoty moze skutkowac¢ zanizonymi wyni-
kami edukacyjnymi (syndrom nieadekwatnych osiggnie¢ szkolnych).
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Srodowisko réwiesnicze

Grupa réwiesnicza jest uznawana za wazny sktadnik $rodowi-
ska spotecznego dziecka. Powstaje ona najczesciej dzieki jego inicjaty-
wie, chociaz nie zawsze przy jego aktywnym udziale. Kazdy cztonek
grupy rowiesniczej wnosi swoje wplywy i znaczenie, co przygoto-
wuje go do petienia réznorodnych rél w zyciu dorostym. Uczest-
nictwo w grupie réwiesniczej wiaze sie z dazeniem i poszukiwa-
niem nowosci w réznych dziedzinach i kierunkach zainteresowan
miodego czlowieka, umozliwia zabawe, przezywanie i uczenie sie
rywalizacji, przestrzegania zasad, a nawet oderwanie sie od celow
i dziatan narzucanych przez dorostych, a czesto odbieranych przez
mtodych ludzi jako nudnych, Zmudnych lub niepotrzebnych. W gru-
pie réwiesnikéw mtody cztowiek odnajduje wsparcie moralne i psy-
chiczne dla swoich aktywnosci (Znaniecki, 2001).

Szczegdlna rola réwiesnikow przejawia sie w okresie pdznego
dziecinstwa i w czasie dorastania, gdyz do nich mtode osoby moga
sie poréwnywac. Réwies$nicy stanowia grupe odniesienia, zaspoka-
jaja poczucie przynalezno$ci i pozwalajg na budowanie wiasnej
tozsamosci. Pozwalajg takze na lepsze rozumienie siebie, ocenianie
swoich mozliwosci i zdolnosci, ksztattowanie pewnoSci siebie, §wiata
wartosci i indywidualnych osiggnie¢8? (Lukasiewicz-Wieleba, 2011b;
Oleszkowicz, Senejko, 2013; Rutkowska, 2002; Smykowski, 2012).
Wsrod rowiesnikdw powstajg przyjaznie oparte na podobienstwie
zainteresowan i pasji, podobienstwie psychologicznym, pozytyw-
nych emocjach, zaufaniu, lojalno$ci, wspieraniu sie w trudno$ciach
(por. Oleszkowicz, Senejko, 2013). Mtodzi ludzie kreuja swoja po-
zycje w grupie po czesci $wiadomie, po czesci zas poprzez to, kim
s3 i na ile sg atrakcyjnymi towarzyszami dla innych osdb. Na te
atrakcyjno$¢ wptywaja miedzy innymi wyglad, kompetencje inter-
personalne i intelektualne, zainteresowania i pasje oraz pozycja spo-
teczna i materialna rodziny. W danej grupie réwiesdniczej liczy sie

89 Mtodzi ludzie spedzaja duzo czasu poza rodzing, co sprzyja mocniejszemu od-
dziatywaniu Srodowisk pozarodzinnych. Jest to efekt z jednej strony inwestowa-
nia przez rodzicéw czasu i Srodkdw w organizacje wielu zaje¢ dodatkowych dla
dzieci, a z drugiej — duzego obcigzenia pracg oséb dorostych, ktére oddala ich od
rodziny (Oleszkowicz, Senejko, 2013).
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wiec pierwsze wrazenie, lecz takze preferowane w niej wartos$ci oraz
ujawniajace sie stereotypy (Oleszkowicz, Senejko, 2013). W rela-
cjach rowies$niczych czestym zjawiskiem jest konformizm mtodych
ludzi, ktéry moze by¢ sposobem na dopasowanie sie do grupy i osia-
ganie wspdlnych celéw (Rutkowska, 2002), ale tez moze by¢ wyni-
kiem rezygnacji z wlasnych, osobistych celéw, w tym tych zwigzanych
Z samorozwojem, po to, by zyska¢ akceptacje grupy.

Stosunek do kolegéw i umiejetnosci spoteczne os6b zdolnych
sg oceniane réznorodnie. Eugeniusz Piotrowski (2003) wskazuje
na fatwos$¢ przystosowania sie i wspotpracy, aktywnosc¢ i bycie lu-
bianym przez kolegéw. Wysokie osiggniecia uczniéw zdolnych bu-
dza takze brak zrozumienia ze strony réwiesnikéw oraz ich zazdrosc.
Nierzadko oryginalne i nietypowe zainteresowania i pasje sa odbie-
rane jako dziwactwo, ich specyficzne zachowanie wzbudza nieuf-
nos¢ i utrudnia relacje z innymi (Dyrda, 2010).

Waznym aspektem funkcjonowania mtodego cztowieka w gru-
pie rowiesniczej jest rowniez bycie czescig $wiata wirtualnego. I tu
atrakcyjno$¢ dla innych opiera sie gtéwnie na kompetencjach komu-
nikacyjnych, dostepnos$ci w sieci, a takze prezentowanych tam po-
stawach, zainteresowaniach, wyobrazeniach i pogladach, czesto ujaw-
nianych pod przyjetq tozsamo$cia wirtualna. Te kontakty wirtualne
sga obcigzane mniejszymi kosztami emocjonalnymi (por. Oleszko-
wicz, Senejko, 2013).

Cechy i zachowania znamionujace zdolnosci

Mowiagc o zdolnoSciach najczesciej utozsamia sie je z wysokim
ilorazem inteligencji/zdolno$ciami intelektualnymi. Osoby posia-
dajace zdolnosci kierunkowe, zwigzane z konkretng dziedzing,
moga, ale nie musza posiada¢ wysokiego poziomu zdolnosci inte-
lektualnych (tak jest np. w przypadku niektérych zdolnosci arty-
stycznych). Ze wzgledu na to, ze w obszarze naszych zainteresowan
badawczych sg miodzi ludzie posiadajacy zdolnosci kierunkowe
(uzdolnienia szachowe), w ktérych podkresla sie znaczenie zdolno-
$ci intelektualnych, uzasadnione jest przybliZenie dostepnej w lite-
raturze przedmiotu charakterystyki, ktéra jest takze punktem od-
niesienia do tworzonego opisu uzdolnionego szachisty.
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Uczen zdolny?? posiada wysoki iloraz inteligencji, lecz oprocz
tego moze mieé wysokie osiggniecia szkolne lub w innej dziedzinie
uzytecznej spotecznie, charakteryzuje sie tatwos$cig uczenia sie,
szerokimi zainteresowaniami, posiada twoérczg wyobraZnie, czesto
wybitne zdolnoSci specjalne, jest pracowity i ma wysoki poziom sa-
mokrytyki (Gondzik, 1973). Osoby zdolne charakteryzujg sie tez
nieprzystepnoscia, perfekcjonizmem, trudno$ciami w dostosowa-
niu sie do norm spotecznych (Limont, 2005). Majg wiekszg moty-
wacje do podejmowania zadan trudniejszych oraz przywigzuja
wiekszg wage do efektu (Painter, 1993). Wskazniki, ktére mozna
bra¢ pod uwage przy rozpoznawaniu zdolnosci to miedzy innymi:
wczesne, czesto samodzielne nauczenie sie czytania i liczenia, wcze-
sne rozpoczecie chodzenia i mowienia, dociekliwos¢, ciekawos¢ po-
znawcza, potrzeba zdobywania wiedzy, doskonata pamie¢, zaanga-
Zowanie w poznawanie §wiata, bogate stownictwo, logiczne myslenie,
zadawanie mnéstwa pytan i niepozwalanie na powierzchowne od-
powiedzi, zadawanie pytan o naturze filozoficznej, umiejetnos¢ kon-
centrowania sie na wybranych przedmiotach i tresciach, zaintere-
sowanie ksigzkami, poczucie humoru, tendencje do przewodzenia
innym, preferowanie towarzystwa dorostych lub starszych kolegéw.

Ponadto w charakterystyce os6b zdolnych wymienia sie: twor-
cze myslenie i wyobraZnie, pomystowo$¢, wrazliwo$¢, niezalezno$é,
sktonnos$¢ do izolacji, introwersje, stanowczos$¢, sktonnos¢ do do-
minacji, inicjatywe, samowystarczalno$¢, zapat do pracy, dyscypline
wewnetrzng, energie, autonomie w postepowaniu i ocenach, entu-
zjazm, my$lenie dywergencyjne, wytrwatos¢ (Bandura, 1974; Eby,
Smutny, 1998; Gondzik, 1973; Gurycka, 1998; Limont, 2005; L.uka-
siewicz-Wieleba, Baum, 2011; Lukasiewicz-Wieleba, Baum, 2013).

90 Poznawaniu zdolnosci i specyficznych cech dzieci i mtodziezy sprzyja stosowanie
réznych narzedzi wystandaryzowanych, takich jak testy inteligencji, testy twoérczo-
$ci, wyniki testow i egzaminéw szkolnych. Niemniej istotne s takze nominacje ko-
lezenskie, rodzicielskie, nauczycielskie i autonominacje (por. Limont, 2010; Luka-
siewicz-Wieleba, 2011a). Jednakze poznawanie uczniéw nie powinno ograniczac
sie tylko do rozpoznania samych zdolnosci, lecz takze winno stuzy¢ identyfikacji
stylu uczenia sie, zainteresowan i pasji (Reis, Morales-Taylor, 2010), a takze defi-
cytoéw i trudnosci, ktére moga by¢ przeszkodg w osigganiu adekwatnych wynikéw.
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Z innych zachowan, ktére mozna zaobserwowa¢ w domu, lub

ktére moga by¢ sygnalizowane przez rodzicéw, nauczycieli lub spe-

cjalistéw, to:

zachowania pozytywne: szybkie, tatwe i chetne uczenie sie,
wysokie wymagania i oczekiwania wzgledem siebie i in-
nych, wysoki poziom oceny moralnej, stawianie sobie no-
wych wyzwarn, motywacja wewnetrzna, nastawienie na roz-
wigzywanie probleméw i mys$lenie dedukcyjne, zdolno$¢
do analizy i syntezy, sprawnos¢ i skuteczno$¢ w pracy, krea-
tywnos$¢, fatwo$c koncentrowania sie, wrazliwo$c¢ i empatia,
energicznos¢, preferowanie pracy indywidualnej, rézno-
rodnos¢ zainteresowan i zdolnosci;

zachowania negatywne: niecierpliwos¢, szybkie znudzenie,
nadmierny perfekcjonizm, obojetno$¢ wobec zasad do-
brego wychowania, nieuleganie autorytetom, zadawanie
zbyt wielu pytan jednoczesnie, upér, nieustepliwosé, brak
zgody na niemozno$¢ osiggniecia niektérych celéw, nie-
chec¢ do rutynowych czynnosci, brak zainteresowania spra-
wami nielogicznymi lub nieracjonalnymi, dominacja lub
ulegtos$¢ wzgledem innych osdb, nieche¢ do wspétpracy lub
wspotzawodnictwa, tendencje do manipulowania innymi,
ktétliwos¢, nietolerancja, hatasliwosé, pretensjonalnosé,
przeszkadzanie (na lekcji) innym w pracy, lekcewazenie
ludzi i probleméw, nadwrazliwos$¢ na krytyke i ocene, ego-
centryzm, nadaktywno$¢, nonkonformizm, konfliktowos¢,
niezorganizowanie, cynizm, zartowanie z innych oséb
(Dyrda, 2007; Painter, 1993).

Jako cechy uczniéw zdolnych wymienia sie takze: dojrzatos¢,

réwnowage emocjonalng, silne ego, zréwnowazenie, wysoki poziom
niepokoju, poczucie wtasnej wartosci, wiare w mozliwosci, poczu-
cie sprawstwa, tendencje do dominacji, fatwo$¢ w nawigzywaniu
kontaktéw, motywacje do uczenia sie i dziatan twérczych (Piotrow-
ski, 1998, 2003). Uczniowie zdolni, uczac sie, potrafig dostrzegac

zwigzki i nadawac strukture nabywanym tre$ciom, majg oryginalne,
tworcze nastawienie do problemdw i tresci (Lewowicki, 1986). Lu-
big trudne zadania i pokonywanie trudnosci, chetnie eksperymentuja,
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sg otwarci na nowoSci, lubig odkrywac, lepiej niz inni przetwarzaja
informacje, tgczg i klasyfikujg, starajac sie rozwigzywaé w nowy
spos6b znane problemy, przywiazuja sie do swoich prac, chcac je
udoskonalaé, wolg dochodzi¢ do rozwigzania niz osiggnac cel, nie
lubig presji czasu, muszg pozna¢ wlasne tempo pracy, chociaz lubig
tez korzystac z cudzych rozwigzan (Supryn, 2000). Cechy te mozna
zauwazy¢ na réznych etapach rozwoju w zaleznosci od warunkéow
rodzinnych i atmosfery szkoty (Dyrda, 2007).

Obraz siebie, wiedza o sobie i samoocena

Doswiadczenia, ktére gromadzi cztowiek, dotycza zaréwno
Swiata, jak i samego siebied! (Kulas, 1986). Wiedza o sobie jest ele-
mentem do$wiadczen, to ,zbior sadéw i wyobrazen na temat wta-
snego wygladu zewnetrznego, intelektu, charakteru, dojrzatosci
emocjonalnej, stosunkéw z innymi ludZmi czy aspiracji zyciowych”
(Kozielecki, 1986, s. 14). Poprzez poznawanie siebie jednostka ksztat-
tuje widze o sobie%2. Ma to znaczenie w podejmowaniu decyzji,
wptywa na aktywno$¢ i motywacje, poziom twoérczosci, lecz takze
podmiotowy rozwoj jednostki (Kozielecki, 1986). Wiedza o sobie
jest wiedzg prywatng, intymng, intuicyjng, nie oparta na naukowych

91 Henryk Kulas (1986) dokonal zestawienia okreslen w jezyku angielskim, ktére
odnosz3a sie do wiedzy jednostki o sobie: sefl-understunding (samozrozumienie),
self-picture i self-image (samowyobrazenie), self-esteem, self-appraisal, self-evalu-
ation, self-raiting (ktére uwzgledniaja aspekt oceniajacy i wartosSciujacy jednostki)
oraz self-concept (ktéry to termin oznacza zar6wno wiedze o sobie, jak i ocene swo-
ich wtasciwosci). Z kolei okreslenia wystepujace w jezyku polskim to: samoswia-
domos¢, samopoznanie, samoocena, $wiadomos$¢ samego siebie, obraz wiasnej
osoby, pojecie wlasnego ja, pojecie o sobie samym, pojecie samego siebie, struk-
tura ja, samowiedza (Kulas, 1986; Niebrzydowski, 1973).

92 Wiedza dziecka o sobie jest czerpana z sadéw rodzicéw i innych dorostych, ocen
rowiesnikéw, pordwnywania sie do rowiesnikow. Na przestrzeni lat samoocena
zmienia sie: mtodsze dzieci majg bardziej pozytywna samoocene, dzieci starsze sg
bardziej krytyczne. Wzrasta takze $wiadomo$¢ wtasnych standardéw osobistych,
pragnien i aspiracji. W wieku starszym wzrasta ich znaczenie w ksztaltowaniu za-
chowania, samoakceptacji, osigganiu sukceséw. W kolejnych latach mtodzi ludzie,
tworzac samoopisy i samooceny, w wiekszej mierze bazuja na wtasnych przemy-
Sleniach i sg bardziej krytyczni, natomiast standardy osobiste stajg sie bardziej
dojrzate i stabilne (Kozielecki, 1986).
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badaniach, najczesciej nieuzewnetrzniang i o tadunku emocjonal-
nym? (tamze, s. 16).

Sktadnikiem samowiedzy jest samoocena, ktorej elementy
dziecko zaczyna formutowac¢ juz w wieku 3-4 lat. Samoocena doty-
czy takich elementéw, jak: cechy fizyczne i psychiczne, stosunek
z innymi - to, do czego cztowiek dazy i chciatby osiggnaco+. Czescia
wiedzy o sobie jest takze samoopis, najcze$ciej odnoszacy sie do
tych cech, ktore w jaki$ sposob wyrdzniaja jednostke z otoczenia,
a takze posiadane przez nig standardy osobiste, na ktore sktadaja
sie aspiracje, pragnienia i Zyczenia% (Kozielecki, 1986).

Poznawanie siebie moze by¢ zaréwno intencjonalne, gdy kto$
celowo zbiera informacje o sobie, jak i niezamierzone. W pierw-
szym przypadku jednostka potrafi celowo stawiac sie w sytuacjach
trudnych, by sprawdzi¢ zakres swoich mozliwosci. W drugim -
oceny sg dokonywane przez poréwnywanie wiasnych osiggnie¢
z osiggnieciami innych. Refleksja o sobie samym czeSciej dotyczy
mtodych ludzi, ktérzy dopiero podejmuja zyciowe decyzje (tamze),
przy tym osoby wybitnie uzdolnione posiadaja wysoki poziom wie-
dzy o sobie i lepiej oceniajg wtasne mozliwosci (Sekowski, 2005).

Samoksztattowanie siebie, autokreacja oraz samodoskonale-
nie majg znaczenie w rozwoju jednostki zdolnej. Samoksztattowanie
rozumiane jako zmiany wynikajace z dgzen zyciowych jednostki wy-
nikaja z jej podmiotowosci, s3 jej wskaZnikiem, sg takze elementem
samowychowania i samoksztatcenia (por. Giza, 2010; Gotek, 2016).
Teresa Giza wyro6znia czynniki zwigzane z samoksztattowaniem,

93 J6zef Kozielecki (1986) zauwaza, ze badania dotyczace samowiedzy mozna po-
dzieli¢ na trzy grupy: te, ktére dotycza jej genezy i wptywu czynnikéw genetycznych,
poznawczych i rodowiskowych na rozwéj sadéw o sobie samym; te, ktére anali-
zuja strukture i treSci samowiedzy oraz takie, ktére stuza poznaniu roli samowie-
dzy w zyciu cztowieka, na przyktad na wyniki nauki, decyzje, twérczosé. W samo-
ocenie istnieja zaréwno standardy obiektywne, jak i subiektywne, ktdre opieraja
sie na poréwnywaniu swoich cech do cech innych osdb, jak i do cech wiasnych (ja
idealnego) (Kulas, 1986).

94 Leon Niebrzydowski (1989) wskazuje, Ze samoocena dojrzata pozwala dookre-
$li¢ mocne i stabe strony, ich wptyw na popetniane btedy i sukcesy oraz dokonywacé
wnioskowania na przysztos¢, by ustrzec sie przed przyszlym niepowodzeniem.

95 Jedna osoba ma o sobie na dany temat jeden sad opisowy i jedna samoocene,
lecz moze posiada¢ wiele standarddéw osobistych (Kozielecki, 1986).
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ktére wyrdzniajg zdolng mtodziez, a do ktérych naleza: wysoka
i adekwatna samoocena, motywacja (najczesciej autonomiczna), wy-
ptywajaca na umiejetno$¢ koncentrowania sie i czas, ktory jed-
nostka jest w stanie poswieci¢ pracy (zaangazZowanie w zadania);
Swiadomo$¢ w dazeniu do samorozwoju (dotyczacego zar6wno in-
telektu, jak i ksztattowania osobowo$ci), poprzez wybor réznych
aktywnosci samodoskonalgcych; wzrastajace poczucie skuteczno-
$ciiniwelowanie lekéw zwigzanych z ich sprawdzaniem (np. szkol-
nych sprawdzianéw wiedzy i umiejetnosci) (Giza, 2010).
Samoocena to ,zesp6t sadoéw i opinii, ktére osoba odnosi do sie-
bie. Opinie te i sgdy moga dotyczy¢ aktualnych wiasciwosci fizycz-
nych lub psychicznych jednostki, jak réwniez mozliwosci potencjal-
nych” (Niebrzydowski, 1976, s. 94). Samoocena jest sktadnikiem
Swiadomos$ci samego siebie, elementem poznawania, stuzy wyod-
rebnieniu siebie ze Srodowiska i dookresleniu siebie. Samoocena
polega na ,$wiadomym ustosunkowaniu sie i warto$ciowaniu za-
réwno swoich fizycznych i psychicznych cech, jak i mozliwosci”
(tamze, s. 45). Opiera sie na sadach dotyczacych samego siebie,
w zakresie zdrowia, urody, sprawnosci fizycznej, pozycji spotecznej,
wyksztatcenia i innych cech% (Niebrzydowski, 1976). Ma podtoze
emocjonalne i pozwala na rozwo6j samoswiadomosci (Kulas, 1986).
Samoocena utatwia stawianie celéw, stuzy ocenianiu siebie i swoich
pomystéw, umozliwia odpowiednie kierowanie i realizowanie pla-
now zyciowych (Niebrzydowski, 1976), wptywa na poczucie szczeScia
i przekonania, ma zwigzek z motywacjg do dziatania, sposobem
mys$lenia i aspiracjami, akceptacjg siebie i poczuciem wtasnej wartos$ci
(Kulas, 1986; Laczek, 2014; Przetacznikowa, Wtodarski, 1979).
Poziom samooceny jest zwigzany miedzy innymi z wiekiem
dziecka - nizszy u dzieci w szkole podstawowej, mtodsze osoby
w mniejszym stopniu sg w stanie poréwnywac sie do innych oséb
(Vinkhuyzen i in., 2009); z rodzajem dziedziny, ktéra oceniajg -
uczniowie o zdolno$ciach akademickich te dziedzine oceniajg wyzej

9 Henryk Kulas (1986, s. 16) uwaza, Ze pojecie ,,0 sobie samym jako mechanizm
poznawczo-oceniajacy oznacza do$¢ szeroko rozumiang wiedze o sobie oraz mniej
lub bardziej krytyczny stosunek do siebie, ktdry przejawia sie w odpowiadajacej
temu pojeciu samoocenie”.
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niz swoje stosunki interpersonalne (Colangelo, Assouline, 1995, za:
Colangelo, 2002). Samoocena jest zr6znicowana w réznych okre-
sach w odniesieniu do tej samej osoby oraz w stosunku do poszcze-
gélnych cech (Niebrzydowski, 1976).

Gtoéwny podziat samooceny odnosi sie do stabilnosci lub nie-
stabilnosci, przy tym te kategorie odnosza sie do osobowosci jed-
nostki%’: osoby o lepiej uporzadkowanej osobowosci charakteryzuja
sie samooceng stabilng, te ktore ulegaja emocjom i majg o sobie nie-
adekwatne pojecie, posiadaja niestabilng ocene siebie (tamze).
Samoocena stabilna moze by¢ adekwatna lub nieadekwatna. Ade-
kwatna jest zwigzana z akceptacja siebie, poczuciem odpowie-
dzialnos$ci za zmiany zachodzgce w sobie, uznaniem swojej rézno-
rodnosci - taka samoocena stuzy dobremu przystosowaniu sie.
Adekwatnej samoocenie sprzyja systematyczna konfrontacja z do-
$wiadczeniami i opiniami innych. ,Adekwatna samoocena pozwala
krytycznie ustosunkowac sie do siebie oraz nieustannie przymierzac
swoje mozliwosci do pojawiajacych sie coraz to nowych wymagan
stawianych przez zycie” (tamze, s. 45). Samoocena nieadekwatna
charakteryzuje sie wysoka rozbieznoscig pomiedzy ,ja rzeczywi-
stym” i ,ja idealnym”, jest uwarunkowana nieodpowiednim rozu-
mieniem i uymowaniem swojej osoby.

Mozna takze wyrdzni¢ samoocene zanizong, ktérej towarzyszy
niezadowolenie, niepokdj, poczucie bycia bezwarto$ciowym; pro-
wadzi ona do ucieczki od Zycia, oraz samoocene zawyzong, ktéra
przyczynia sie do podejmowania sie zadan przerastajacych mozli-
wosci jednostki, co z kolei moze doprowadzi¢ w przysztosci do re-
zygnowania z zadan trudniejszych, w obawie przed nastepnymi
porazkami (Niebrzydowski, 1976). Samoocena warunkowana jest
poréwnaniem sie do innych, dlatego osoba inaczej moze okresla¢
swoja pozycje w grupie os6b o podobnych zdolnosciach, a inaczej
w grupie os6b stabszych od siebie% (Rudasill i in., 2009).

97 Henryk Kulas (1986, s. 35-44) wyrdznia nastepujace rodzaje samooceny: czast-
kowa i globalna, przy tym moze by¢ ona wysoka lub niska; stabilna lub niestabilna;
pozytywna lub negatywna; pewna lub zagrozona; adekwatna lub nieadekwatna.

98 Przywotuje sie tu jako pordwnanie, metafore matej rybki w duzym stawie. Uczen
postrzega siebie jako wysoce zdolnego w Klasie o przecietnych zdolno$ciach, lecz
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Uczniowie, ktérzy pozytywnie oceniajg swoje zdolnosci, maja
gotowo$¢ do wysitku, chetnie podejmuja ryzyko, potrafig trafnie
oceni¢ swojg wydajno$¢ (Neihart i in., 2002; w: Colangelo, 2002).
Pozytywna ocena siebie sprzyja wyzszym aspiracjom, wptywa na
wybory i wyniki (Rudasill i in.,, 2009). Na zaniZong samoocene
ucznia zdolnego wptywaja postawy rodzicow, ich aspiracje, prze-
suwanie na dziecko swoich marzen, pozbawianie go samodzielno-
$ci i pewnosci siebie%® (Dyrda, 2010; Rimm, 2000).

Preferencje uczenia sie i style myslenia

Sposéb uczenia sie oraz styl pracy maja znaczenie dla osig-
gnie¢ - to, w jaki sposéb uczen przyswaja, porzadkuje, przetwarza
i przypomina sobie informacje, wplywa na jego kariere edukacyjng
i zawodowa (Dryden, Vos, 2000). W literaturze przedmiotu funk-
cjonuje pojecie stylul% uczenia sie, ktory jest preferowanym spo-
sobem ,postepowania w sytuacjach uczenia sie (...) niezaleznie od
wymagan poszczeg6lnych zadan” (Ledzinska, Czerniawska, 2011,
s. 127). Ze stylem uczenia sie jest powigzany preferowany sposob
percepcji. Dominujgcym moze by¢ wzrokowy, stuchowy, dotykowy
lub kinestetyczny - w zaleznosci od tego, jakie zmysty sg szczegdl-
nie angazowane w proces uczenia siel?l. Na efektywnos$¢ uczenia
sie wptywaja takze warunki zewnetrzne, na przyktad otaczajace
dzwieki, o$wietlenie, miejsce, w ktérym dziecko sie uczy, oraz

jego samoocena maleje, jezeli znajdzie sie w grupie os6b o wysokim poziomie zdol-
noéci (Marsh, Parker, 1984). Co wiecej, ogélna ocena siebie (self-conception) moze
sie rézni¢ od oceny siebie w odniesieniu do danej dziedziny, gdyz to w wiekszym
stopniu zalezy od kontekstu (Shavelson, Hubner, Stanton, 1976).

99 Ponadto zdolne dziewczynki majg nizsza samoocene emocjonalng niz chtopcy
(Rinniin., 2009).

100 Styl charakteryzuje réznice indywidualne w zachowaniu i sposobie funkcjono-
wania psychicznego. Przy tym pojecie stylu moze odnosic sie zaréwno do aspek-
téw poznawczych, jak i osobowosciowych, emocjonalnych, spotecznych i innych
(Strelau, 2006).

101 Gordon Dryden i Jeannette Vos (2000) zauwazajg, Ze w szkole dominujg me-
tody i formy pracy skierowane na wzrokowe i stuchowe przyswajanie informacji.
Dlatego uczniowie o innych preferencjach s szczegdlnie narazeni na porazki, gdyz
brak zaangazowania dominujacych zmystéw sprawia, ze nauka ich nudzi i prowa-
dzi do wyobcowania.
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wewnetrzne, takie jak potrzeby biologiczne, emocjonalne i spo-
teczne. Sposob uczenia sie ma zwigzek ze stylem mys$lenial02,

Dryden i Vos (2000) wyrdzniaja cztery typy stylow mys$lenial03:

e konkretno-sekwencyjny - osoba posiadajaca ten styl my-
Slenia preferuje uporzagdkowany, liniowy sposéb podawa-
nia informacji; jest mocno osadzona w rzeczywistosci;
osoby o tym stylu mys$lenia maja dobra pamie¢, sg spo-
strzegawcze, lubig uczy¢ sie przez doswiadczenie, wyko-
rzystujgc wszystkie zmysty;

e konkretno-losowy - osoby, u ktérych dominuje ten styl
mys$lenia lubig eksperymentowa¢, ucza sie metoda préb
i btedow, wykorzystuja intuicje, majg wtasny styl pracy, sa
twércze, dostrzegaja rézne perspektywy;

e abstrakcyjno-losowy - osoby o tym stylu myS$lenia po-
rzadkuja informacje, opierajac sie na refleksji, emocjach,
stosunku do cztowieka; Zle funkcjonujg wtedy, gdy sa im
narzucane struktury;

e abstrakcyjno-sekwencyjny - osoby o takim stylu myslenia
postuguja sie abstrakcjg i teoriami, potrafig wytowi¢ istotne
szczegbly i najwazniejsze idee, my$la logicznie i racjonal-
nie, lubig czytaé, sg samodzielne w mysleniu i dziataniu.

Znajomos$¢ wtasnego stylu uczenia sie i dob6r trafnych strate-

gii w tym procesie pozwala osobie na wiekszg wydajnos¢, wptywa

102 Koncepcja stylow myslenia wywodzi sie od stylow poznawczych, posrednicza-
cych pomiedzy sposobem poznawania i osobowoscia. Styl mys$lenia to prefero-
wane sposoby wykorzystywania zdolno$ci umystowych, okreslaja to, co wyste-
puje na pograniczu inteligencji i osobowosci (Strelau, 2006).

103 Podziatu tego autorzy dokonali na podstawie prac Anthony’ego Gregorca. Wy-
bor tej kategoryzacji w badaniach mtodych szachistéw byt podyktowany jej przej-
rzystos$cia i prostota, ktdre sprzyjaja trafniejszemu opisowi szachistow. Literatura
przedmiotu opisuje rdwniez inne podziaty stylow mys$lenia. Na przyktad Robert
Sternberg wyréznia style mys$lenia ze wzgledu na funkcje (legislacyjny, wykonawczy,
oceniajacy), formy (monarchiczny, hierarchiczny, oligarchiczny, anarchiczny), po-
ziom (lokalny, globalny), zasieg (wewnetrzny, zewnetrzny) oraz sktonnos¢ (lliberalny
konserwatywny) (Sternberg, Grigorenko, 1997; ttumaczenie pojec za: Strelau, 2006,
s. 295).
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na jego samoocene oraz sprzyja osiggnieciom bardziej adekwat-
nym do posiadanych mozliwo$cil04,

Uczniowie nasladujg style myslenia swoich nauczycieli i osia-
gaja lepsze wyniki w nauce, jezeli ich styl myslenia jest zbiezny ze
stylem mys$lenia nauczyciela (Sternberg, Grigorenko, 1997), co ma
konsekwencje takze w uczeniu sie pozaszkolnym pod opieka trene-
réw.

104 PodejsScie to ma swoje zrédta w nurtach konstruktywizmu zaktadajacych ak-
tywne konstruowanie i rekonstruowanie wiedzy jednostki, czemu sprzyja wyko-
rzystywanie wiedzy o sobie, swoim stylu i strategiach uczenia sie.



Czynniki warunkujace rozwaoj
wybitnych uzdolnien szachowych
- analiza biografii mistrzow swiata

0d 1886 roku, kiedy Wilhelm Steinitz zostat pierwszym nie-
kwestionowanym mistrzem $wiata, w szachach zaszty ogromne
zmiany. Na przestrzeni 130 lat dokonata sie ewolucja, ktéra Garri
Kasparow (2006a) poréwnuje z cywilizacyjnym postepem naukowo-
-technicznym. Dotyczy ona zaréwno sposobu gry, szachowego tre-
ningu, jak i samej organizacji tej dyscypliny sportu. Zaré6wno pierwszy,
jak i drugi mistrz swiata, umierali w biedzie i zapomnieniu, a o ich
sukcesie wiedziata zaledwie garstka zainteresowanych os6b. Wsp6t-
cze$nie szachy majg zupetnie inng range - mistrzowie sg bardzo bo-
gatymi ludZzmi, a ich popularno$¢ mozna poréwnac¢ z popularnoscia
gwiazd popkultury?0s.

Kreatorami zmian byli bez watpienia sami szachowi championi,
ale réwniez czynniki pozaszachowe, a w szczegdlnosci: gwaltowne
przyspieszenie tempa zycia, powszechna komputeryzacja i komer-
cjalizacja. Kazdy z 1619 niekwestionowanych mistrzéw Swiata byt

105 Na przyktad podczas przygotowan do meczu o mistrzostwo Swiata w 2014 roku
Magnus Carlsen spedzat czas w norweskim resorcie wakacyjnym Kragero, skad
przez portale spoteczno$ciowe dzielit sie ze swoimi fanami zdjeciami i filmami
z licznych aktywnosci fizycznych, miedzy innymi nurkowania, jazdy na skuterze
wodnym czy ¢wiczen na sitowni. Gdy odwiedzatl zenska szkote srednig w Chennai,
byt witany przez 1000 dziewczat jak gwiazda; zostat zaproszony miedzy innymi
przez Real Madryt na mecz pitki noznej, na spotkanie z norweska premier; roze-
grat partie szachow3 z twdrca Facebooka Markiem Zuckerbergiem czy firmy Mi-
crosoft - Billem Gatesem.

Sam mecz o mistrzostwo $wiata byt relacjonowany na kilku stronach inter-
netowych z transmisjami i komentarzami na zywo, a kazda z pomeczowych analiz
opublikowana przez ,Der Spiegel” miata 50 000 wys$wietlen. Podczas partii finato-
wej oficjalng strone turnieju odwiedzito 2,5 miliona oséb.

Po zdobyciu tytutu mistrza $wiata Carlsena okrzyknieto ,super-brain”, zo-

stal tez modelem w kampanii reklamowej holenderskiej marki odziezowej G-Star
(Schulz, 2016).
106 Wilhelm Steinitz, Emanuel Lasker, Jose Raul Capablanca, Aleksander Alechin,
Max Euwe, Michait Botwinnik, Wasilij Smystow, Michait Tal, Tigran Petrosjan, Bo-
rys Spasski, Bobby Fischer, Anatolij Karpow, Garri Kasparow, Wtadimir Kramnik,
Viswanathan Anand, Magnus Carlsen.
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inny, kazdy z nich zyt w innej ,epoce” i kazdy odzwierciedlat w stylu
gry swoje czasy (Kasparow, 2006a). Mistrzami zostawali w réznym
wieku, a czas ich ,panowania na szachowym tronie” byt bardzo
zrdznicowany (tabela 3).

Tabela 3. Wiek zdobycia i czas pozostawania mistrzem swiata w szachach

Imie i nazwisko Wiek zdobycia tytutu Czas pozostawania
szachowego szachowego mistrza szachowym mistrzem
mistrza $wiata $wiata $wiata
Wilhelm Steinitz 50 lat 8lat
Emanuel Lasker 25 ]at 27 lat
Jose Raul Capablanca 32 lata 6 lat
Aleksander Alechin 351at 17 lat
Max Euwe 34 lata 2 lata
Michait Botwinnik 37 lat 13 lat
Wasilij Smystow 36 lat 1 rok
Michait Tal 23 lata 1 rok
Tigran Petrosjan 34 lata 6 lat
Borys Spasski 33 lata 3 lata
Bobby Fischer 29 lat 3 lata
Anatolij Karpow 24 lata 10 lat
Garri Kasparow 22 lata 15 lat
Wiadimir Kramnik 25 lat 7 lat
Viswanathan Anand 381at 6 lat
Magnus Carlsen 23 lata nieprzerwanie od 2013 roku

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie literatury.

W rozdziale tym, na podstawie analizy biografii, podjeto poszu-
kiwania wspoélnych cech i czynnikow, ktére moglty wptynaé na roz-
wdj nieprzecietnych uzdolnien szachowych mistrzéow swiata. Wéréd
analizowanych aspektéw znalazty sie najwazniejsze, nawigzujace do
Wieloczynnikowego modelu zdolnosci Franza ]. Ménksa czynniki:
zdolnosci, uzdolnienia i zainteresowania; a takze problemy, trudnosci
i negatywne cechy; motywacja i wiek podjecia szachowego treningu;
srodowisko rodzinne oraz wyksztatcenie i praca. Zasygnalizowane
zostaly rowniez wybitne dokonania twércze mistrzéw Swiata w dzie-
dzinie szach6w i dziatalno$ci pozaszachowe;.

Zainteresowania, zdolnosci i pozytywne cechy
Szachowi mistrzowie Swiata to w wiekszosci osoby nieprzecietne,
przejawiajace szczegdlne zdolnosci jako dzieci zwykle z potencjatem
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intelektualnym przewyzszajacym swoich réwie$nikow, do tego po-
siadajgcy cechy, ktore sa konieczne do osiggania wybitnych wyni-
kéw. Duza cze$¢ przysztych mistrzéw wcze$nie nauczyta sie czytac,
lubita rozwigzywac¢ tamigtéwki, a wiekszos¢ z nich cechowata sie
doskonata pamiecia oraz szybko$cia uczenia sie.

Dominujgcymi wsréd mistrzow $wiata zdolno$ciami kierun-
kowymi byty zdolno$ci matematycznel07. W dalszej kolejnosci wy-
mieni¢ nalezy lingwistyczne!%8 i muzycznel9.

Licznymi zainteresowaniami charakteryzowali sie w szczeg6l-
nosci wczesniejsill® mistrzowie $wiata, albo ci, ktorzy zakonczyli
szachowq kariere!!l. Obecnie, jak potwierdzit Wtadimir Kramnik, przy
trenowaniu szachéw nie ma czasu na inne szczegdélne zainteresowania
(Kramnik, Damsky, 2003), stad czesto ich pasje sg jednoczesSnie
wsparciem podczas szachowego treningu i zawod6w (pozwalajg na
relaks lub utrzymanie kondycji fizycznej). Wérod zainteresowan mi-
strzéw $wiata wyraznie dominujg sportowe. Wiekszo$¢ z mistrzow
podejmowata aktywno$¢ fizyczng, co niewatpliwie miato korzystny
wptyw na ich kondycje i pozwalato wytrwa¢ dtugie godziny przy

107 Ponadprzecietne zdolnosci matematyczne wykazywali: Steinitz, Lasker, Euwe,
Botwinnik, Tal, Karpow.

108 Szczegblne zdolnosci lingwistyczne posiadali: Alechin - swobodnie operowat
sze$cioma jezykami obcymi, i Tal, ktéry oprdcz rosyjskiego ptynnie postugiwat sie
jezykiem angielskim, niemieckim, serbsko-chorwackim i hiszpanskim.

109 Wyjatkowe zdolnosci muzyczne mieli: Smystow, ktory byt $piewakiem operowym,
a szachom poswiecit sie dopiero po tym, gdy nie przyjeto go do moskiewskiego Teatru
Wielkiego oraz Tal, ktéry miat stuch absolutny i bardzo dobrze grat na pianinie.

110 Na przyktad Lasker interesowat sie miedzy innymi grami (warcaby, go - grat
korespondencyjnie z japonskimi mistrzami, brydz - z reprezentacja Niemiec brat
udziat w olimpiadzie brydzowej, wydat ksigzke Strategia gry w karty) i ich teoria,
matematyka, filozofig, a Euwe matematyka, mechanika, astronomia, technologia
komputerowa a takze polityka szachowa (zostat prezydentem FIDE).

111 Na przyktad Kasparow po zakonczeniu kariery szachowej zaangazowat sie
w polityke, rowniez polityke szachowa. Swoje trofeum za mistrzostwo $wiata
sprzedat milionerowi z Katmucji Kirsanowi llumzynowi (obecny prezydent FIDE),
a pienigdze przeznaczyt na fundacje wspierajaca ormianskich uchodzcow z Azer-
bejdzanu. Podczas wojny na Batkanach byl silnym oredownikiem niepodlegtosci
Chorwacji. Podczas olimpiady w Chanty-Mansyjsku (2010 rok) aktywnie wspierat
kandydature Karpowa na prezydenta FIDE, a podczas kolejnych wyboréw sam
wszedt na liste kandydatéw, lecz przegrat wyraznie, jak przed nim Karpow. Jest
autorem, oprocz licznych ksigzek szachowych, rdwniez o innej tematyce: Jak Zycie
nasladuje szachy (o sposobach na odniesienie sukcesu w zyciu i biznesie) i Nad-
chodzi zima (o charakterze politycznym).
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szachownicy. Wéréd najczesciej praktykowanych dyscyplin znala-
zty sie: tenis ziemny!12, ptywaniel13, jazda na nartach!!4 i tyzwach!1s,
pitka nozna!lé, wedrédwki piesze!l?, bieganie!s, ale rownieZz mniej po-
pularne - na przyktad strzelectwo, ktére byto pasja Steinitza; bilard
- Petrosjana; boks, tenis stotowy i latanie!!® - Euwego, oraz koszy-
kowka, nurkowanie, jazda na skuterze wodnym, ¢wiczenia fizyczne
na sitowni - Carlsena. W dalszej kolejno$ci wymieni¢ nalezy zain-
teresowania czytelniczel29, a takze mniej popularne, jak kolekcjo-
nowanie znaczkow pocztowych!?, stuchanie muzykii ogladanie fil-
mow122,

Pozytywne cechy, ktére pozwolity mistrzom w dotarciu na sza-
chowy szczyt, to w szczegdlnosci: pracowito$¢, wojowniczos$¢ i nie-
ustepliwo$¢, odpornosc psychiczna, pewnos$c siebie, umiejetnos¢
podejmowania decyzji i mobilizacji w krytycznym momencie, opty-
mizm, intuicja i poczucie humoru.

Warto podkresli¢ rowniez fakt, Ze w zdecydowanej wiekszo$ci
mistrzowie $wiata byli otwartymi na $wiat ludZmi, co nierzadko
byto zwigzane z ich licznymi ,szachowymi podrézami”, a niektorzy
z nich moga stuzy¢ za wzor nienagannych manier, wytwornosci czy
wrecz sg nazywani ,ambasadorami krélewskiej gry”. W tym wzgle-
dzie szczegdlnie zapisali sie: Capablanca, ktory okresSlany byt
jako: ,wytworny $wiatowiec” pozbawiony natogéw i prowadzacy

112 Uprawiali go miedzy innymi: Capablanca, Fischer, Kasparow i Kramnik.

113 Ptywali miedzy innymi: Euwe, Fischer, Kasparow i Anand.

114 Na nartach jezdzili: Kramnik, Fischer, Petrosjan, Botwinnik i Carlsen, ktdry na-
wet prébowat swych sit w skokach narciarskich.

115 Jazda na tyzwach byta pasja Fischera i Botwinnika.

116 W pitke nozng grali Euwe i Carlsen.

117 Wedréwki piesze jako forme relaksu i kondycyjnego przygotowania praktyko-
wali Petrosjan i Botwinnik.

118 Anand szczego6lnie lubi biega¢ po lesie.

119 Euwe posiadat nawet licencje pilota.

120 Na przyktad Botwinnik bardzo lubit czyta¢ klasyke, a Carlsen (jako dziecko)
komiksy.

121 Karpow od dziecinistwa zbiera znaczki pocztowe zwigzane z tematyka sza-
chowg - w tej chwili to najwieksza w $wiecie kolekcja tego typu (Schulz, 2016).
122 Na przyktad Anand jest fanem Monty Pythona, Wtadcy pierscienia i muzyki ze-
spotu Pet Shop Boys.
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bardzo higieniczny tryb zycia (Kasparow, 2006a); osoba o ogrom-
nej kulturze osobistej, elegancji, towarzyski i przyjaznie nasta-
wiony do ludzi (Siwek, 2007) oraz Euwe, o ktérym Rudolf Spiel-
mann powiedziat: ,(...) na tron szachowy wstapit nie tylko wybitny
mistrz, ale i bardzo sympatyczny cztowiek (...) najwazniejszy tytut
szachowy znalazt sie w rekach naprawde szlachetnego czlowieka,
dzentelmena w kazdym calu” (za: Kasparow, 2006b, s. 63).

Problemy, deficyty i negatywne cechy

Dominujgce u mistrzéw Swiata byty problemy: zdrowotne, emo-
cjonalne i finansowe.

Z najpowazniejszymi problemami zdrowotnymi borykat sie
Tal, ktéry miat chore nerki, a w swoim zyciu przeszedt az 12 ope-
racji (Kasparow, 2006b). Powaznie chorowali réwniez: Steinitz123,
Capablancal?4, Botwinnik!25, Spasskil26, Karpow!27 i Kasparow28,

Trzech z mistrzéw nie byto pozbawionych réwniez deficytow
zwigzanych z fizycznoscia. Osobg niepetnosprawna byli Steinitz129,
Tal130 i Petrosjan!31,

Problemy emocjonalne w gtéwnej mierze byty widoczne pod-
czas rozgrywania partii szachowych. Poczatkowo z tego powodu

123 Problemy ze wzrokiem i ptucami (Schulz, 2016).

124 Cierpial na nadci$nienie tetnicze, ktére odziedziczyt po ojcu, a ktére byto przy-
czyna $Smierci obydwu (Siwek, 2007).

125 Juz jako dziecko byt stabego zdrowia, jednak zgodnie z radami przeczytanymi
w ksigzce codziennie rano sie gimnastykowat (przez cate zycie) i to pozwolito mu
utrzymywac sie w dobrej kondycji. Dodatkowo miatl ktopoty ze wzrokiem i nosit
okulary o bardzo silnej mocy (Schulz, 2016).

126 Cierpiat na dusznosci i kamice nerkowa (Schulz, 2016).

127 Kilka miesiecy po narodzinach zachorowat na ciezki przypadek krztusca, ktéry
stanowit zagrozenie dla jego zycia. Wyzdrowiat, jednak przez cate zycie byt po-
datny na choroby laryngologiczne (Schulz, 2016).

128 W dziecinstwie przeszedt operacje wyrostka robaczkowego i cierpiat na goraczke
reumatyczng - musiat przyjmowac antybiotyk do 15. roku zycia (Schulz, 2016).
129 Niepetnosprawny ruchowo od urodzenia (stopa szpotawa), przez cate zycie po-
ruszat sie o kulach (Schulz, 2016). Niepetlnosprawno$¢ znaczaco wptyneta na zla
kondycje fizyczna Steinitza.

130 Brak dwoch palcéw u prawej reki (Schulz, 2016).

131 Na skutek zapalenia ucha srodkowego miat bardzo powaznie uposledzony
stuch, przez co musiat nosi¢ aparat stuchowy (Schulz, 2016).
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Capablanca mégt gra¢ w szachy jedynie w domu, bo jak twierdzit
jego ojciec, zbytnio przezywat szachowe pojedynki w klubie. O Ale-
chinie Adolf Kramer pisal: ,(...Jnerwowy Alechin nieustannie stuka
palcami w blat albo porusza nogami” (za: Kasparow, 20063, s. 411),
a Euwe ,osobliwie sie garbil, nieustannie nerwowo poprawiat
okulary na nosie; gdy obmyslat ruch, byto wida¢ jak czerwienia
mu sie uszy” (Kasparow, 2006b, s. 35). Emocji podczas meczu
0 mistrzostwo $wiata nie byl w stanie kontrolowa¢ réwniez Kaspa-
row (Schulz, 2016).

Z powaznymi problemami finansowymi borykali sie pierwsi
mistrzowie $wiata -Steinitz132 i Lasker!33, ale takze Euwe134, Petro-
sjan135i Spasskil3e,

132 Problemy te dotyczyty zaréwno wieku dzieciecego - pochodzit z ubogiej, wie-
lodzietnej rodziny, ale réwniez okresu p6zniejszego - brak stabilizacji materialno-
-zyciowej, stawiatl go niemal caty czas w sytuacji ,wiecznie potrzebujacego”. Przy-
czynily sie do tego w duzym stopniu jego cechy, takie jak: upartos¢, zdecydowanie,
ambicja, chorobliwe poczucie wlasnej wartosci, prostolinijnos¢ i bezkompromiso-
wos¢, przez co zrazat do siebie nawet najbardziej zyczliwe mu osoby (Pytel, 1990).
133 Problemy finansowe byty spowodowane utratg oszczedno$ci podczas [ wojny
Swiatowej (Pytel, 1993).

134 Problemy dotyczyty wieku dzieciecego, na przyktad nie zagrat w turnieju sza-
chowym w wieku 9 lat, bo nie miat pieniedzy na wpisowe (Schulz, 2016).

135 Problemy finansowa zaczety sie, kiedy w 1942 roku zmarta jego matka (ojciec
miat wtedy 70 lat). Przeprowadzita sie do nich ciotka i pomagata w prowadzeniu
domu, jednak dzieci zmuszone byty pracowac. Tigran imat sie réznych prac, nawet
zamiatacza ulic. Jego sytuacja paradoksalnie nieco sie polepszyta, kiedy w wieku
15 lat zostat sierotg - przejat stanowisko dozorcy po ojcu i zamieszkat w klubie
szachowym (Schulz, 2016).

136 Podczas wojny wraz z bratem i innymi dzie¢mi zostat ewakuowany do domu
dziecka, gdzie w 1943 roku byt bliski Smierci z powodu glodu. Rodzice zdotali
uciec z oblezonego Leningradu i uratowac swoje dzieci. Jednakze, gdy miat 7 lat,
rodzice rozstali sie, a matka z tréjka potomstwa mieszkata w 14-metrowym po-
koju. Byt to czas, kiedy brakowato im wszystkiego, nawet butéw. Konsekwencja
biedy byto zaniedbanie - rdwniez zyciowe - w wieku 15 lat uczyt sie od swojego
trenera nie tylko szachéw, ale tez jedzenia nozem i widelcem, uzywania chus-
teczki, wigzania krawata (Schulz, 2016).
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Do innych probleméw, z ktérymi borykali sie mistrzowie
$wiata, mozna zaliczy¢: problemy natury psychicznej!37, uzaleznie-
nial38 oraz brak zaradno$ci zyciowej!39.

Najbardziej kontrowersyjnymi sposréd 16 mistrzéw $wiata
byli Alechin i Fischer. O tym pierwszym Euwe powiedziat: ,Przy
szachownicy byt wielki - poza szachami wprost przeciwnie...” (Ka-
sparow, 20064, s. 454).

W szachowym $wiecie Alechin jest uwazany za osobe moral-
nie dwuznaczng (Siwek, 2007). Jest to spowodowane, oprécz jego
nagannych manier i pociggu do alkoholu!49, gtéwnie wydarzeniami
z czasow Il wojny Swiatowej. Jak twierdzil, dla ratowania przed
aresztowaniem zony, napisat cykl szesciu antysemickich artykutéw
pod tytutem ,Zydowskie i Aryjskie szachy”, wystepowat pod egida
Wielkoniemieckiego Zwigzku Szachowego oraz zostat nauczycie-
lem szachow (wraz z Jefimem Bogolubowem) w szkole stworzonej
przez Hansa Franka - generalnego gubernatora w okupowanej Pol-
sce (Rajecki, Czetwierik, 2006a). Zdarzenia te sprawity, ze pod ko-
niec zycia cierpiat z powodu samotnosci, ubdstwa, licznych choréb,
a w listach do bytych przyjaciét podejmowat préby wyttumaczenia
sie ze swoich dziatan (Kasparow, 2006a).

Probleméw Fischera nalezy doszukiwac sie w trudnym dziecin-
stwie, ktdére byto naznaczone napietymi stosunkami z matka (prze-
jawiata ona cechy osoby z zaburzeniami osobowosci, a sgsiedzi
opisywali jg jako niezno$ng). Gdy Fischer miat 17 lat, stosunki

137 U Steinitza w wieku okoto 60 lat pojawity sie objawy rozstroju nerwowego
i depresji psychicznej - leczyt sie w moskiewskiej klinice psychiatrycznej (Pytel,
1990) oraz pézniej w szpitalu psychiatrycznym w Nowym Jorku, po tym, jak sadzit,
ze jego ciato emituje pole elektromagnetyczne, dzieki ktéremu moze przesuwac
bierki na szachownicy bez ich dotykania (Schulz, 2016). Botwinnik za$ ulegt cho-
robliwej szpiegomanii, w konsekwencji czego zrezygnowat z sekundantéw pod-
czas meczu o mistrzostwo $wiata, poniewaz obawiat sie, ze nie dochowaja tajem-
nicy (Kasparow, 2006b).

138 Alechin byt uzalezniony od alkoholu (Schulz, 2016), a Tal od nikotyny, alkoholu
i morfiny (Kasparow, 2006b).

139 7 problemem tym gtéwnie zmagat sie Carlsen. Byt on spowodowany faktem, ze jego
ojciec na réwni z kariera syna , zarzadzal” réwniez jego codziennym zyciem (Max, 2011).
140 Na przyktad podczas meczu o mistrzostwo swiata z Euwe w 1935 roku zacho-
wywat sie nagannie - wypuszczat koty na szachownice, trzaskat drzwiami, bebnit
palcami, stawat za swoim przeciwnikiem, a takze pit alkohol (Kasparow, 2006b).
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z matka byty tak zte, Ze ta wyprowadzita sie z domu. Przyjat ten fakt
z ulga, chociaz bylo dla niego przyttaczajace, Ze musi sam sie trosz-
czy¢ o siebie (Schulz, 2016). Jego wyglad byt okreslany jako dzi-
waczny, ubierat sie niedbale, byt ,niezgrabny” we wszystkim poza
szachami. Podpisywat sie drukowanymi literami i nigdy nie nau-
czyt sie alfabetu pisanego (Soltis, 2004). Miat bardzo silng osobo-
wos¢, charakteryzowata go niezaleznos$¢ pogladéw, jednak te byty
czesto kontrowersyjne!4l. Powodowato nim utopijne dazenie do za-
pewnienia sobie petnej swobody osobistej (Siwek, 2007). Borykat
sie z problemami natury emocjonalnej, co byto przyczyna przysta-
pienia do sekty The World Church of God, ktéra byta odtamem Kosciota
Adwentystow Dnia Si6dmego. Odstapit od niej po tym, jak zapowia-
dany przez jej przywdodcow koniec Swiata nie nastgpit, co traktowat
jako wielki zawdd: ,Koniec $wiata nie nastgpit... a oni [Armstrong
i spétka] nawet sie z tego nie wyttumaczyli!” (Siwek, 2009, s. 132).

Przez wladze amerykarnskie zostal oskarzony o zerwanie em-
barga ekonomicznego oraz o oszustwa podatkowe. Dzieki przyja-
cielowi przyznano mu obywatelstwo Islandii, gdzie zostat deporto-
wany z Japonii. Na Islandii borykat sie z problemami zdrowotnymi,
spotykat sie jedynie z przyjacielem i cate dnie spedzat w antykwa-
riacie, ktory stat sie jego drugim domem. Na jego pogrzebie byto
tylko pie¢ oséb - Zona i przyjaciel z rodzing (Schulz, 2016).

Motywacja i wiek podjecia treningu szachowego

Przyszli mistrzowie $wiata rozpoczynali swojg przygode z sza-
chami miedzy 4. a 12. rokiem Zycia. Najwcze$niej gry w szachy na-
uczyli sie: Capablanca, Euwe, Karpow i Kramnik, a najpéZniej Stei-
nitz i Botwinnik.

141 W szczego6lnosci glosit poglady antysemickie (Siwek, 2009). Mark Taimanov
tak opisywat Fischera - ,Mocno wierzyt, Ze sowiecka tajna stuzba chce sie go po-
zbyé. Lista jego wrogéw wygladata nastepujaco: Zydzi, bolszewicy, KGB” (za:
Schulz, 2016, s. 175).

Na Olimpiadzie w Warnie nie zgadzat sie z oficjalnymi przepisami FIDE dotycza-
cymi niemoznoSci zgadzania sie na remis przed 30 posunieciem. Podpisat remis
w okolicach 20 ruchu i skomentowat: ,Sam wiem lepiej od catej waszej FIDE, jaka
pozycja jest remisowa, a jaka nie”, natomiast w innych Zrédtach przytoczono na-
stepujacy komentarz: , Te reguly sg dla matych komunistycznych oszustéw, a nie
dla mnie!” (za: Siwek, 2009, s. 128).
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Zdecydowana wiekszos$¢ z nich poznata ,krélewska gre” w ro-
dzinnym domu, uczac sie jej zasad najczesciej od ojcal4?, ale row-
niez od matki!43 lub rodzenistwal44. Jedynie trzech z przysztych mi-
strzow nauczyto sie gry w szachy poza domem. Botwinnik poznat
tajniki szachow od kolegi swojego starszego brata, Petrosjan, pod-
patrujac grajacych zoinierzy (jego ojciec pracowat jako dozorca
w domu dla oficeréw wojskowych), a Spasski nauczyt sie zasad gry
od dzieci, kiedy podczas wojny przebywat w domu dziecka

Warto podkresli¢, ze w wielu domach przysztych mistrzéw pa-
nowata bardzo przyjazna szachom atmosfera. Szachy byly pasja
w rodzinie Alechina - graty w nie zaréwno dzieci, jak i dorosli,
a czestymi go$¢mi w domu byli silni szachisci, z ktorymi Aleksander
ijego brat Aleksiej mogli gra¢ juz w mtodym wieku (Rajecki, Czetwir-
nik, 2006a). Mitosnikami szachéw (szczegdlnie matka, ktéra gratale-
piej niz ojciec) byli tez rodzice Euwego (Kasparow, 2006b), a takze
Kasparowa, ktérzy w mtodosci grali w szachy i lubili rozwigzywac
szachowe zadania zamieszczane w lokalnej gazecie (Schulz, 2016).

Zdarzato sie rowniez, Ze rodzic sam byt silnym graczem. Naj-
silniejszym szachistg amatorem byt ojciec Smystowa, ktory w partii
towarzyskiej zwyciezyt samego Alechina, ale grali réwniez ojcowie
na przyktad Tala czy Carlsena.

Rodzice wiekszos$ci przyszlych mistrzéw wspierali, na miare
swoich mozliwosci, szachowe zainteresowania wtasnych dzieci, je-
dynie w przypadku Botwinnika byto inaczej - matka nie byta zwo-
lenniczka pasji syna (Kasparow, 2006b).

Zwykle przyszli mistrzowie byli zafascynowani gra od razu,
gdy tylko ja poznalil45, ale czasami potrzebna byta dodatkowa

142 Podpatrujac ojca (np. podczas pojedynkéw ze znajomymi), gry w szachy nau-
czyli sie: Steinitz, Capablanca i Karpow. Ojcowie nauczyli zasad gry réwniez: Smy-
stowa, Tala, Kasparowa, Kramnika i Carlsena.

143 Matka nauczyta gry w szachy: Alechina, Euwego i Ananda.

144 Lasker nauczyt sie gry w szachy od swojego starszego brata Bertholda podczas
choroby (Pytel, 1993), gdy w wieku 11 lat wyjechat do niego do Berlina, aby kon-
tynuowac nauke. Wspdlnie byli statlymi bywalcami kawiarni szachowych, w szcze-
gblnosci Cafe Kerkau, gdzie grajac, zarabiali na zycie (Schulz, 2016). Fischer nau-
czyt sie gra¢ w szachy w wieku 6 lat od swojej 11-letniej siostry.

145 Na przyktad dla 4-letniego Kramnika w szachach byto co$ magicznego, co eks-
cytowato go bardziej niz inne gry i dzieciece zabawy (Kramnik, Damsky, 2003).
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motywacja czy impuls, aby kariera szachowa mogta zacza¢ sie roz-
wija¢. Znamienne w tym wzgledzie sg przyklady dwoéch ostatnich
mistrzéw $wiata. Ojciec Carlsena prébowat zainteresowac syna gra
w szachy, gdy ten miatl pie¢ lat. Jednak w tym czasie chtopiec nie
przejawial zainteresowania ,krélewska gra”. Przyszty mistrz inte-
resowatl sie raczej pitka nozng i jazda na nartach, a wsrod ulubio-
nych gier byt na przyktad Monopol, w ktdéra grat ze swoimi sio-
strami. Kolejng probe zainteresowania syna szachami ojciec podjat,
gdy Magnus mial prawie osiem lat. Chtopiec bardzo lubit gry plan-
szowe i wowczas okazato sie, Ze szachy s3 znacznie bogatsze i bar-
dziej skomplikowane niz te, w ktére grat do tej pory. Od tego mo-
mentu szachy pochlonety go bez reszty, a dodatkowym impulsem
do doskonalenia sie byta che¢ pokonania siostry (Max, 2011).
Natomiast Anand pogitebiatl swoje zainteresowanie szachami,
ogladajac programy szachowe w TV. Jednakze prawdziwej ,go-
raczki szachowej” nabawit sie na Filipinach, gdzie jego ojciec dostat
zlecenie pracy zwigzanej z meczem o mistrzostwo $wiata Anatolij
Karpow-Wiktor Korcznoj. Po powrocie do Indii nastgpit przelom
w karierze Ananda - zdobyt mistrzostwo kraju do 16 i 19 lat oraz
kwalifikacje do turnieju senioréw (Anand, Nunn, 2012).
Rodzicielskie wsparcie karier przysztych mistrzéw $wiata zwy-
kle146 wygladato podobnie - poczatkowo rodzice sami grali z dziec-
kiem w domu albo grato ono z réwiesnikami lub znajomymi, a po
odkryciu szczegélnych predyspozycji byto zapisywane na zajecia do-
datkowe (najczesciej do klubu szachowego) z trenerem, dodatkowo
rodzice zapewniali szachowa literature i mozliwos$c¢ uczestniczenia
w turniejach!47. Zdarzato sie jednak, ze mtodzi gracze ¢wiczyli sami,

Zafascynowany gra Steinitz sam wyrzezbit swoje pierwsze szachy, a za szachow-
nice stuzyt mu materiat w ,kratke”, a Euwe przez rok zbierat pieniadze, aby méc
oplaci¢ wpisowe na swdj pierwszy w zyciu turniej szachowy (Schulz, 2016).

146 Schemat taki nie dotyczyt dwéch pierwszych mistrzow Swiata, a spowodowane
to byto brakiem mozliwosci w czasach, w ktérych zyli (brak klubéw szachowych
i bardzo mata liczba profesjonalnych turniejow).

147 Szczegblnym przyktadem w tym wzgledzie moga by¢ dziatania podjete przez
ojca Carlsena, ktory po ukonczeniu przez syna szkoty podstawowej kupit kampera
i zabrat catg rodzine w podréz po Europie w poszukiwaniu turniejéw szachowych,
aby Magnus magt gra¢ jak najwiecej (Schulz, 2016).
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na przyktad jedynym trenerem szachowym Smystowa byt jego oj-
ciec, a tajniki szachdw zgtebiat gtéwnie korzystajac z ksigzek zgro-
madzonych przez ojca, ktérego biblioteczka szachowa byta bardzo
bogata - liczyta ponad 100 woluminéw (Schulz, 2016).

Srodowisko rodzinne
- rodzina pochodzenia i wlasna

Przyszli mistrzowie przychodzili na Swiat zaréwno w bardzo
biednych, jak i zamoznych rodzinach. W bardzo trudnych warunkach
materialnych dorastat na przyktad Steinitz148, Lasker149 i Euwel59,
a w bardzo dobrych Capablancals! czy Alechin!52

Mistrzowie dorastali w rodzinach petnych, byli wychowywani
przez jednego rodzicals3, a jeden z nich zostatl osierocony w wieku
nastoletnim?54,

Zdarzato sie, Ze sytuacja rodziny zmieniata sie diametralnie
pod wptywem pewnych wydarzen (np. historycznych), ale rowniez
z powodu rozwodu rodzicdw1ss.

148 Qjciec Steinitza byt, wedtug jednych zrédel, kupcem handlujgcym artykutami
zelaznymi (Kasparow, 2006a), a wedtug innych krawcem i nauczycielem Talmudu
(Schulz, 2016).

149 Ojciec Laskera byt nauczycielem i kantorem w synagodze (Pytel, 1990).

150 Euwe urodzit sie w skromnej rodzinie nauczycielskiej (Kasparow, 2006b). Jego
ojciec, aby zaoszczedzi¢ pieniadze, pieszo pokonywat dtugie dystanse, zamiast jez-
dzi¢ autobusem albo tramwajem (Schulz, 2016).

151 Qjciec Capablanki byt porucznikiem w hiszpanskiej dywizji kawalerii stacjonu-
jacej w zamku Morro w Hawanie (Siwek, 2007).

152 Qjciec Alechina miat tytut szlachecki i byt cztonkiem Dumy, matka za$ byta
corka przemystowca (Rajecki, Czetwirnik, 2006b).

153 W rodzinach rozbitych wychowywali sie Botwinnik i Spasski.

Kasparow od siédmego roku zycia wychowywany byt przez matke po tym, gdy
jego ojciec zmarl na nowotwdr uktadu limfatycznego. Jedynie przez matke wycho-
wywany byt réwniez Fischer - jego biologicznym ojcem byt wegierski fizyk - Paul
Nemenyi, przyjaciel matki, a oficjalnie Heinz-Gerhard Fischer, jednak Zaden z nich
nie brat udzialu w wychowywaniu jedenastego mistrza Swiata (Schulz, 2016).

154 Petrosjan zostat sierotg w wieku 15 lat - jego matka zmarta, gdy ten miat 13
lat, a ojciec gdy miat lat 15.

155 Przyktadem moze tu by¢ sytuacja Botwinnika, ktéry urodzit sie w rodzinie bar-
dzo zamoznej, zajmujgcej duze 7-pokojowe mieszkanie i zatrudniajacej kucharza,
stuzaca i opiekunke do dzieci. Jednak status rodziny zmienit sie po rewolucji paz-
dziernikowej, a w dalszej kolejnosci po tym, gdy opuscit ja ojciec. Dodatkowym
ciosem byta choroba matki (Schulz, 2016).
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Warunki rodzin na ogét nie bylty zwigzane z wyksztatceniem
rodzicéw - wiekszos$¢ z nich mozna uznac za inteligenckie, a rodzi-
céw za wyksztatconych.

Dzietno$¢ w rodzinach pochodzenia mistrzéw Swiata byta
zréznicowana. Niektdérzy z nich byli jedynakami (np. Kasparow),
ale tez wzrastali w rodzinach wielodzietnych. Najwiecej rodzen-
stwa mieli: Steinitz (dziewiaty sposrod trzynasciorga dzieci), Euwe
(drugi sposrdd szesciorga rodzenstwa) oraz Lasker (najmtodszy
z czworga rodzenstwa) i Carlsen (drugi sposréd czworga rodzen-
stwa). Najczes$ciej jednak mieli jedno lub dwoje rodzenstwa.

Zasada upowszechniona przez Gladwella (2009), Ze dzieci uro-
dzone na poczatku roku majg przewage nad tymi, ktére urodzity
sie pod jego koniec (efekt ,skumulowanej przewagi”), w przypadku
szachowych mistrzéw Swiata nie ma uzasadnienia. Dziewieciu
z nich urodzito sie w pierwszej potowie roku, a siedmiu w dru-
giej1se,

Niemal wszyscy!57 mistrzowie $wiata zatozyli wiasne rodziny,
jednak nie zawsze ich zwigzki okazywaly sie trwate. Swiadcza o tym
liczne rozwody i zawieranie kolejnych matzenstw!58, Zony mistrzéw
raczejl59 nie podzielaty pasji swoich mezéw - zadna z nich nie byta
profesjonalnym graczem szachowym. Dla przyktadu zona Botwin-
nika byta tancerka baletowa w Teatrze Opery i Baletu im. Siergieja
Kirowa, pierwsza zona Tala - piosenkarka, a Petrosjana - nauczy-
cielka jezyka angielskiego i thumaczka.

156 Zaden mistrz $wiata nie urodzit sie w lutym, lipcu i wrzeéniu, a narodziny
trzech przypadly na maj. W pozostatych miesigcach roku urodzito sie dwéch lub
jeden.

157 Do tej pory wiasnej rodziny nie zatozyt tylko Carlsen, ktory w listopadzie 2017
roku skonczyt 27 lat.

158 Czterokrotnie Zonaty byt Alechin, trzykrotnie - Tal i Spasski, a dwukrotnie -
Capablanca, Karpow i Kasparow.

159 Trzecia zona Tala - Angelina Petuchova - byta szachistka i pracowata w maga-
zynie ,Shakhmatya” w Rydze.
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Wiekszo$¢160 mistrzow doczekata sie potomstwalél, ale zadne
z dzieci nie osiagneto w szachach znaczacych wynikéw. Potomko-
wie szachowych mistrzéw swiata raczej wybierali inne zawody, na
przyktad syn Alechina byt znanym w Szwajcarii sedzig pitki recznej,
a Tala zostat lekarzem.

Wyksztalcenie i praca
WSs$rdd szachowych mistrzow Swiata byt jeden profesorisz
i czterech doktorow63. Znaczna cze$¢ pozostatych ukonczyta stu-
dial64, albo studia przerwata na rzecz szachow165, Wyraznie jednak
mozna dostrzec, Ze pozaszachowe wyksztatcenie stracito na zna-
czeniu po tym, jak Fischer zapoczatkowat nowy etap w szachach -
nastapita ich popularyzacja, profesjonalizacja i komercjalizacjal¢é,

160 Dzjecka nie ma Carlsen i nie mieli Smystow, Capablanca i Fischer. Ciato tego
ostatniego byto ekshumowane w celu wykonania testu genetycznego o ustalenie
ojcostwa, ktdre jednak nie zostato potwierdzone (Schulz, 2016).

161 Zwykle jednego lub dwojga. Troje dzieci miat tylko Euwe (trzy cdrki) i ma Ka-
sparow (syn i dwie corki).

162 Euwe byt profesorem informatyki i cybernetyki (http://www.maxeuwe.nl/in-
dex.php/max-euwe/loopbaan).

163 Lasker byt doktorem matematyki (Pytel, 1993; Schulz, 2016). Alechin byt dok-
torem prawa - w 1925 roku obronit na Sorbonie rozprawe na temat systemu pe-
nitencjarnego w Chinach (Kasparow, 2006a). Botwinnik byt doktorem nauk elek-
trotechnicznych (Kasparow, 2006b). Petrosjan byt doktorem filozofii na Uniwer-
sytecie w Moskwie, gdzie obronit prace ,Problemy logiczne w mysleniu szacho-
wym” (Schulz, 2016).

164 Tal ukonczyt studia na Wydziat Filologicznym Uniwersytetu Lotewskiego, a te-
matem jego pracy dyplomowej byta ,Satyra w powiesci llfa i Pietrowa Dwanascie
krzeset” (Kasparow, 2006b). Spasski poczatkowo studiowatl matematyke, ale po-
rzucil ja po dwéch miesiacach. Potem studiowat dziennikarstwo, ktérego tez nie
lubit, jednak studia skonczyt po pieciu latach. Tematem jego pracy konicowej byt
magazyn szachowy ,Shakhmatny Listok 1859-1863" (Schulz, 2016). Karpow roz-
poczat studia matematyczne na Uniwersytecie w Moskwie, ktére po 1,5 roku zmie-
nit na ekonomiczne, poniewaz studiowanie matematyki zabierato zbyt wiele czasu.
Studia ekonomiczne ukonczyl, piszac prace Wolny czas i jego ekonomiczne znacze-
nie w socjalizmie (Schulz, 2016).

165 Steinitz rozpoczat studia matematyczne na Politechnice we Wiedniu, ktére jed-
nak porzucit (nie byt w stanie na nie zarobi¢ z powodu probleméw ze wzrokiem
i ptlucami) i zajat sie szachami (Schulz, 2016). Capablanka po dwdch latach zrezy-
gnowat ze studidw chemicznych na Uniwersytecie w Nowym Jorku (Wrébel, 2009).
166 Na przyktad mecz Fischera ze Spasskim nazywany rewanzem za mecz stulecia, byt
sponsorowany suma pieciu milionéw dolaréw przez jugostowianskiego biznes-
mena. Nagrody w meczach o mistrzostwo $wiata rowniez byty liczone w milionach
dolaréw (Schulz, 2016).
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co dato realng mozliwo$¢ utrzymania sie z nich. Przyktadem w tym
wzgledzie mogg by¢ dwaj ostatni mistrzowie $wiata, z ktérych
wczesniejszy - Anand, jak sam przyznaje, podjat studialé’ po to, aby
poznac spoteczny aspekt czasu studiowania, a ich ukonczenie dato
mu pewnos$¢, ze chce zajmowac sie szachami i przekonanie, Ze
moze z nich dobrze zy¢ (Anand, Nunn, 2012). Natomiast Carlsen za-
pytany, czy po ukonczeniu szkoty $redniej chciatby p6j$¢ do szkoty
wyzszej odpowiedzial, Ze zupetnie go to nie interesuje. Szkota bar-
dzo szybko zaczeta go nudzi¢ i zostata zupetnie wyparta przez sza-
chy168 (Max, 2011).

Jak zauwaza Andre Schulz (2016), przed Il wojna $wiatowa
szachistom, w tym mistrzom $wiata, trudno bylto utrzymac sie
z grania w szachy. Zaréwno Steinitz169, jak i Lasker70 imali sie rdz-
nych prac, co jednak nie zapewnito im dostatniego zycia. Rowniez
Capablanca nie byt w stanie godnie zy¢ z szachow - dzieki swoim
kontaktom miedzynarodowymi oraz znajomosci jezyka angielskiego
i niemieckiego zostat attaché handlowym w kubaniskim minister-
stwie spraw zagranicznych (Wrdébel, 2009). Alechin podejmowat

167 Anand ukonczyt studia ekonomiczne.

168 Juz na poziomie trzeciej klasy nie widziat nic ztego w tym, Ze nie odrabiat lekcji,
a nauczycielom méwil, ze zdarzyto sie to pierwszy raz (Max, 2011).

169 Steinitz poczatkowo byt urzednikiem i pracownikiem biurowym, odwiedzat ka-
wiarnie, gdzie gral w szachy na pieniadze. Po przeprowadzce do Wiednia utrzymy-
wat sie z bycia dziennikarzem w ,,Constitutionelle Osterreichische Zeitung”, a w Lon-
dynie rozpoczal prace w dzienniku ,The Field”, na ktérego tamach propagowat
nowa szachowg szkote oraz byt korespondentem z najwazniejszych turniejow, pi-
szac wnikliwe komentarze partii. W tym czasie zarabiat réwniez ,gra na Slepo” -
moéwiono o nim: ,Przybyt, nie zobaczyt, zwyciezyl” (Kasparow, 200643, s. 62). Uczyt
tez szachéw w Cambridge, a jego uczniem byt ojciec Winstona Churchilla. W Ame-
ryce w 1885 roku zatozyt i prowadzit , The International Chess Magazine” (Schulz,
2016).

170 Lasker podczas nauki w Berlinie, gdzie przebywat razem z bratem Bertholdem
(réwniez bardzo dobrym szachista), grat w kawiarniach na pienigdze. Po obronie
doktoratu planowat kariere naukows, lecz jego aplikacje w Niemczech, Manche-
sterze i na Uniwersytet Columbia w Nowym Jorku zostaty odrzucone. Postanowit
zatem zosta¢ profesjonalnym szachowym graczem i przeprowadzit sie do Lon-
dynu, gdzie miat lepsze ku temu warunki. Przygotowywat publikacje z matematyki
i filozofii, a takze wydawal wtasne czasopismo szachowe ,Lasker's Chess Maga-
zine” (Schulz, 2016).
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sie réznych pracl’i, a jego stabilizacja zyciowa nastapita dopiero
po tym, jak poslubit bardzo bogata kobiete. Umart jednak, bedac
w bardzo ztej sytuacji materialnej, po separacji z zona. Niemoznos$¢
utrzymania sie z gry w szachy potwierdza réwniez przyktad Eu-
wego, ktéry nigdy nie zostat profesjonalnym graczem, a pracowat
miedzy innymi jako nauczyciel, dyrektor sieci sklepéw, doradca na-
ukowy w firmie komputerowej oraz wyktadowca na uczelniach
(www.maxeuwe.nl).

Znaczaco inna byta sytuacja mistrzéw Swiata pochodzacych
z bytego Zwiazku Radzieckiego (po Il wojnie $wiatowej) - jako pro-
fesjonalisci otrzymywali wsparcie finansowe od panstwa, co po-
zwalato im na zycie w znacznie lepszych warunkach niz wiekszo$¢
obywateli ZSRR172 (Schulz, 2016). Natomiast, jak zaznaczono wcze-
$niej, po roku 1972, kiedy mistrzem $wiata zostat Fischer, nastata
dla szachistéw nowa era. Jak pisze Schulz (2016), po Fischerze sza-
chowi mistrzowie $wiata nie tylko dobrze zarabiali, czesto stawali
sie po prostu bogatymi ludZmil73.

Tworczos¢ w szachach i innych dziedzinach

Jak zauwazyt Kasparow (2006b, 2009), prawdziwej rewolucji
w szachach dokonywat co pigty mistrz Swiata. Pierwszy - Steinitz,
twérca teorii gry pozycyjnej, szosty — Botwinnik, autor systemu
przygotowan do rozgrywek oraz innowator w zakresie teorii de-
biutéw oraz jedenasty - Fischer, kreator prawdziwie wspoétcze-
snych, profesjonalnych szachéw. Kazdy z 16 championéw wniost
jednak do szachéw co$ osobliwego, nowatorskiego, poniewaz ,dla
zdobycia najwyzszego tytutu nalezato pokonac najlepszego z najlep-
szych, odkry¢ co$ nowego, przechytrzy¢ i zaskoczy¢ rutynowanych

171 Po utracie majatku rodzicéw utrzymywat sie z gry w szachy za drobne stawki,
uczeszczat do szkoty kinematograficznej, pracowal w wydziale oséb zaginionych,
zostal thumaczem (Rajecki, Czetwirnik, 2006b). Pracowatl réwniez jako $ledczy
i aktor (Schulz, 2016).

172 Na przyktad Botwinnik zyskat petne poparcie sowieckich wtadz, otrzymat sty-
pendium i samochéd, co w tamtym czasie byto czyms$ niespotykanym (Kasparow,
2006b).

173 Po $mierci Fischera jego majatek oszacowano na dwa miliony dolaréw (Schulz,
2016).
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i utalentowanych konkurentéw” (Kasparow, 20064, s. 8). W dalszej
czesSci rozdziatu zostang zasygnalizowane najwazniejsze dokona-
nia kazdego z mistrzow.

Steinitz poczatkowo byt ,romantykiem” szachéw, zakocha-
nym w grze kombinacyjnej. Jednakze, jak sam moéwit: ,Doszediem
do wniosku, ze gra kombinacyjna, chociaz czasami przynosi piekne
efekty, nie moze zapewnic stabilnych sukceséw”. Twierdzit, ze gra
kombinacyjna przynosi efekty tylko dlatego, Ze obrona nie staneta
na wysokosci zadania. Stad postawit sobie za cel podniesienie po-
ziomu obrony i znalezienie pozakombinacyjnych $rodkéw walki
z przeciwnikiem. Zostat tworca nauki o grze pozycyjnej, jednak jego
nowatorstwo szachowe zyskato uznanie znacznie p6zniej. Zasady
.nowej szkoty szachowej” opisywat w wydawanym przez siebie
czasopi$mie ,The International Chess Magazine” (Pytel, 1990, s. 10,
11). W 1889 roku zostat wydany pierwszy tom jego pracy The mo-
dern chess instructor (Wrébel, 2009).

Lasker pozostaje najdtuzej ,panujacym” mistrzem Swiata (27
lat). Byt doskonatym strategiem i taktykiem, jako pierwszy do-
strzegt znaczenie czynnika psychologicznego w szachach. Jak pisze
Kasparow (20064, s. 8), ,zdawat sobie sprawe, ze szuka wykorzy-
stywania niedostatkoéw przeciwnika, to co$ znacznie wazniejszego
od umiejetnosci znajdywania obiektywnie najsilniejszych posunie¢.
Gleboka wiedza na temat ludzkiej psychiki oraz zrozumienie wzgled-
nej wartosci regut strategicznych przyniosty Laskerowi zwyciestwa
w niemal wszystkich turniejach...”. Byt profesjonalnym graczem.
Gtlosit miedzy innymi potrzebe: dalszej profesjonalizacji szachéw
i ich zjednoczenia w ramach jednej organizacji, podniesienia rangi
szachistéw i ich zarobkéw oraz uznania praw autorskich do wygra-
nej partii szachowej. Napisat wiele podrecznikéw szachowych, ktére
byly ttumaczone na jezyki europejskie (Litmanowicz, Gizycki, 1986).

Capablanca prezentowatl naturalny talent, precyzje w liczeniu
wariantow, kunszt pozycyjny i mistrzostwo w koncéwkach. Byt
championem w rozgrywaniu partii btyskawicznych. Poczatkowo
jego partie, jak on sam, peine byly potudniowego temperamentu,
poZniej charakteryzowat je pozycyjny urok (Siwek, 2007). Byt au-
torem podrecznika Chess Fundementals, ktory przyczynit sie do
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popularyzacji gry w szachy oraz ksigzek My chess career i Torneo
internacional de ajedrez (Litmanowicz, Gizycki, 1986).

Styl gry Alechina ,stanowit ucieles$nienie psychologicznej agre-
sji - tytaniczna praca nad szachami, niezwykta energia przy sza-
chownicy i maniakalne dazenie do pokonania rywala szty w parze
z bogatg, kombinacyjna fantazjg” (Kasparow, 20064, s. 8-9). Byt au-
torem najlepszych ksigzek szachowych 6wczesnej epoki, w ktérych
zaprezentowal kunszt sztuki komentatorskiej (Kasparow, 2006a).

Euwe byt natomiast , gorliwym zwolennikiem i popularyzato-
rem nauk Steinitza. Przestudiowat wszystko, co napisano o szachach”
(tamze, s. 9). Doszedt do przekonania, Ze trening przedmeczowy
powinien sktadac¢ sie z trzech elementéw: fizycznego, teoretycz-
nego i praktycznego i to przekonanie wdrazat w zycie - ptywat, bok-
sowat, gral w tenisa, uprawiat gimnastyke, bral zimny prysznic,
a nastepnie przygotowywat repertuar debiutowy (Kasparow, 2006b).
Byt autorem licznych podrecznikéw do gry w szachy, z ktérych
niektore sg zaliczane do klasyki literatury szachowej (m.in. Master
against Amateur, Judgement and Planning in Chess, The Middelgame;
Schulz, 2016).

Botwinnik prezentowat styl, ktéry Kasparow (2006a) opisuje
jako chtodny i bezlitosny, bazujgcy na dogltebnym debiutowym i psy-
chologicznym przygotowaniu. Jak wspomniano wcze$niej, byt sza-
chowym nowatorem. Prezentowat peten profesjonalizm - opraco-
wat oryginalny system przygotowan do zawodéw i przestrzegat
turniejowego rezimu!74, dokonat fundamentalnych odkry¢ debiu-
towych oraz skrupulatnie analizowat gre przeciwnikéw i wiasne
partie, a wyniki tych analiz publikowat, aby inni mogli sie do nich
ustosunkowadé. Byt szachowym strategiem - prezentowat wysoka
technike, manewry pozycyjne i kombinacyjne. Podjat préby stwo-
rzenia komputerowego programu szachowego (Kasparow, 2006b),

174 Oto jak opisywal swoje przygotowanie do partii: ,Po $niadaniu spacerowatem
(1 godzina), a potem szykowatem sie do partii (25-30 minut), po czym odpoczy-
watem od szachéw. Péttorej godziny do rozpoczecia gry - obiad, a nastepnie przez
okoto godzine lezatem. Taka sjesta przed partia jest bardzo korzystna, gdyz dodaje
energii, a przede wszystkim cztowiek nie zawraca sobie gtowy innymi sprawami.
Po odpoczynku szedtem pieszo na turniej... a w ten sposéb przez 20-25 minut
znowu przechadzatem sie przed partig” (Kasparow, 2006b, s. 122).
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co zaowocowato opracowaniem z jednej strony tzw. algorytmu sza-
chowego (przelozenie zasad gry na jezyk matematyczny zrozu-
mialy dla maszyn), a z drugiej - wtasnej koncepcji programu. Byt
autorem kilku ksigzek szachowych, ktére charakteryzuja sie ,wy-
jatkowa gtebia, obiektywizmem oraz samokrytycznym podej$ciem
do wiasnej twdrczosci” (Litmanowicz, Gizycki, 1986, s. 109).

Smystow za$ prezentowat styl gry ,znacznie lzejszy i lotny w po-
réwnaniu z pancernymi szturmami przeprowadzanymi przez Bo-
twinnika” (Kasparow, 20064, s. 9). Byt mitosnikiem prostych pozy-
cji i klasyki szachowej. Jego kariera trwata przez cate stulecie, jak
pisze Kasparow (2006b, s. 378) ,,0d epoki dylizanséw po ere kom-
puteréw”. Co oczywiste, pobil w tym wzgledzie wszelkie rekordy
w dziejach szachow. W jego dorobku piSmienniczym znalazty sie
pozycje poswiecone szachowym koncéwkom oraz partiom wtia-
snym (Litmanowicz, Gizycki, 1987).

Tal byt mistrzem taktyki szachowej (Rajecki, Czetwierik,
2006b). Kasparow (20064, s. 9) opisuje go jako ,jedna z najjasniej-
szych gwiazd w dziejach szachéw”, a jego styl gry jako $miaty i ry-
zykowny ,,z oszatamiajgcymi kombinacjami i poswieceniami”. Piekno
swoich partii pokazat (wraz z lakovem Damskim) w ksigzce, ktorej
tytut na jezyk angielski przettumaczono Life and Games of Mikhail
Tal. Napisat réwniez pozycje poswiecong swojemu meczowi z Bo-
twinnikiem (Litmanowicz, Gizycki, 1987).

Petrosjan w grze cechowat sie ,trzeZwa zapobiegliwoscia i pre-
zentowat wielki wrodzony talent do szachéw” (Kasparow, 2006a,
s. 10). Byl mistrzem obrony, w grze nie uznawat zadnego ryzyka,
a wygrywat dzieki doskonatej technice realizacji przewagi (Litma-
nowicz, Gizycki, 1987).

Spasski zdaniem Garriego Kasparowa (2006a) byt mistrzem
spektakularnego ataku i urodzonym aktorem szachowej sceny.

Fischer natomiast, nazywany rewolucjonistg szachéw, zapo-
czatkowat ich wspétczesna i profesjonalng ere (Kasparow, 2009).
Za jego sprawg ($wiadomie lub nie) szachy staly sie bardzo popu-
larne (przykuwaty uwage wielu milionéw ludzi na catym $wiecie, kon-
kurujac z innymi dyscyplinami sportu) i rzadziej sg kojarzone ze
sztuka, a raczej ze sportem i nauka, walka, bezwzgledna rywalizacja
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o pienigdze oraz z pracg - profesjonalnym zajeciem, sposobem zdo-
bywania $rodkéw materialnych do Zycia (Siwek, 2009). Fischer na-
pisat dwie ksigzki: Bobby Fischer Teaches Chess i My Sixty Memora-
ble Games (Schulz, 2016).

Karpow prezentowat w swoich partiach psychologiczne wyra-
finowanie i maszynowgq wrecz technike (Kasparow, 2006a). Najlep-
sze z nich zaprezentowat w ksigzce Anatoly Karpov’s Best Games.

Kasparow (20064, s. 11) wiasny styl gry okresla jako ,rodzaj
symbiozy stylow Alechina, Tala i Fischera”. Dzieki jego grze szachy
nie powrdcity do przesztosci, a wkroczyty na nowa droge - sporto-
wego profesjonalizmu. Zastynat jako pierwszy przeciwnik kompu-
tera szachowego o nazwie Deep Bluel’5, a szczeg6ty tego nieco-
dziennego starcia opisat w ksigzce Deep Thinking: Where Machine
Intelligence Ends and Human Creativity Begins. Opublikowat row-
niez ksigzke autobiograficzng Child of Change oraz serie Moi wielcy
poprzednicy (Schulz, 2016).

Styl gry Kramnika Kasparow (20063, s. 11) opisuje jako ,szczyt
praktycyzmu, osobliwa synteza psychologicznej przenikliwo$ci La-
skera, starannego przygotowania debiutowego Botwinnika i niezwy-
ktej odpornosci Kasparowa”. Kramnik swoje szachowe zycie i naj-
lepsze partie opisat (wraz z lakovem Damskim) w ksigzce Kramnik.
My life and games.

Anand, okre$lany jako btyskotliwy szachista, prezentuje tak-
tyczne podejscie do gry w szachy. Jego charakterystyczng cecha jest
niezwykle szybkie rozgrywanie partii. Swoje najlepsze partie opu-
blikowat w ksiazce Vishy Anand: My Best Games of Chess'7¢.

Zdaniem Kasparowa (2013) Carlsen, podobnie jak Capablanca
i Karpow, jest graczem, ktory naturalnie wyczuwa harmonie na sza-
chownicy (Mozart szach6w). Jest pierwszym mistrzem Swiata wy-
chowanym w erze komputeréw, pozostaje jednak ,ludzkim graczem”.

175 W 1996 roku Kasparow pokonat komputer szachowy znany jako Deep Blue
w meczu, ktéry przyciagnal uwage catego $wiata. Kasparow i zespét programi-
stow Deep Blue zgodzili sie na rewanz w 1997 roku. Komputer zostat ulepszony
i maszyna zwyciezyta (https://www.britannica.com/biography/Garry-Kasparov).
176 https://www.britannica.com/biography/Vishwanathan-Anand.
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Jego sita gry tkwi w intuicyjnym wyczuwaniu sity poszczegélnych
ruchéw, czego sam nie potrafi wytlumaczy¢ (Harrell, 2010).
Szachowi mistrzowie $wiata moga poszczyci¢ sie rowniez
osiggnieciami tworczymi w innych dziedzinach. Dla przyktadu Ste-
initz wynalazt powielacz (Schulz, 2016), Botwinnik podjat préby
skonstruowania komputera szachowego (Kasparow, 2006b), a Ka-
sparow jest autorem ksigzek nieposwieconych grze w szachy (np.
Jak zycie nasladuje szachy i Nadchodzi zima).
Jednakze na szczegdlng uwage zastuguja dokonania Laskera,

o ktorym Albert Einstein tak pisat we wstepie do ksiazki Jacques’a
Hannaka Emanuel Lasker. Biografia Mistrza Swiata:

»+Emanuel Lasker bezsprzecznie byt jednym z najcie-

kawszych ludzi, z jakimi udato mi sie zawrze¢ zna-

jomos$¢ w ostatnich latach.

(...) Mato u kogo mozna dostrzec tak wyjatkowe, jak

u Laskera, potgczenie niezaleznej osobowosci z go-

racym zainteresowaniem do wszelkich wielkich pro-

bleméw ludzkosci.

(...) Spotkatem sie z Laskerem w domu mego starego

przyjaciela Aleksandra Moskowskiego. Poznali$my

sie dobrze, wymieniali$my poglady, dyskutowali-

$my o réznych problemach podczas wspdélnych spa-

ceréw. Nieraz podczas naszych gawed przypadata

mi rola stuchacza, albowiem dla twoérczej natury

Laskera byto bardziej naturalne wyktadanie swych

wtasnych idei, niz przyjmowanie cudzych.

Niezaleznie od jego afirmujgcego zycie $wiatopogladu

znajdowalem w jego osobowosci tragiczne rysy.

Niezwykta moc rozumu, bez ktérej nie mozna by¢

szachista, zawsze byla zwigzana z szachami i duch

tej gry dominowat nawet woéwczas, gdy rzecz doty-

czyta filozoficznych lub ogoélnoludzkich problemoéw.

Mimo wszystko wydawato mi sie, ze szachy byty dla

niego raczej Srodkiem do Zycia, a nie zas samym

sensem zycia.
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Faktycznie jego zainteresowania byly skierowane na
przenikniecie nauki, na piekno jej logicznych kon-
struktow, piekno zdobywajace kazdego, kto cho¢ raz
zaznat jego uroku.

(...) podoba mi sie bardzo dazenie Laskera do nieza-
leznosci, samopotwierdzenia - tak rzadkie cechy
w pokoleniu, w ktérym omal wszyscy inteligenci na-
leza do kategorii konformistow.

Jestem rad, Ze czytelnicy tej opowieSci otrzymajg in-
formacje o Laskerze, ktory miat silng osobowos¢ i jed-
noczesnie byt dobrotliwym i Zyczliwym cztowiekiem.
Co do mnie za$, to ja jestem wdzieczny temu nie-
strudzonemu, niezaleznemu i skromnemu cztowie-
kowi za bogate dysputy, ktére mi podarowal” (za:
Pytel, 1993, s. 24-27).

Z ogromnego dorobku Laskera nalezy wymieni¢: stworzenie
(wraz z bratem) sztuki teatralnej Rzecz idzie o cztowieka napisanej
wierszem (wystawiona w teatrze w 1925 roku), opublikowanie
prac filozoficznych, miedzy innymi Filozofia nieskoriczonosci, w kt4-
rej podjat polemike z teorig wzglednosci Einsteina (Pytel, 1993),
skonstruowanie automatu do symultany na 20 szachownicach (uktad
luster, ktéry przekazywatl posuniecia kierujacemu wewnatrz czlo-
wiekowi) a takze opublikowanie pracy Spoteczeristwo przysztosci.

Przedstawione analizy biografii mistrzéw $wiata ukazujg wy-
bitnych szachistéw jako osoby posiadajace nieprzecietne zdolnosci
intelektualne i tworcze (ktére przejawiaja sie nie tylko w dziedzinie
szachow), o wielkiej pasji i motywacji do zajmowania sie szachami.
Nawet poboczne zainteresowania i zajecia nie odrywaty ich uwagi
od pasji gtdwnej. Biografie wskazuja takze na istotne znaczenie, dla
wielu mistrzéw $wiata, rodzinnych poczatkéw: poznawania tajni-
kéw gry, rozbudzania mitosci do szachéw oraz wsparcia w dosko-
naleniu sie. Ten $srodowiskowy aspekt jawi sie jako jeden z najwaz-
niejszych dla rozwoju talentu. Znamiennym faktem jest takze to, Ze
mistrzami $wiata zostawali tylko mezczyZni.



Zalozenia metodologiczne

Holistyczne ujecie zdolnoSci pozwala na dostrzezZenie roli $ro-
dowiska oraz motywacji jednostki w uzyskaniu dominacji poszcze-
gblnych sktadowych zdolnosci (Popek, Bernacka, 2008).

W duzym zakresie inspiracjg do badan byty koncepcja i analizy
Monksal??.

Cel badan i problemy badawcze

Celem badan jest dokonanie charakterystyki uzdolnionego
szachisty.

Sformutowano gtéwne pytanie badawcze: Jakie cechy charak-
teryzujg uzdolnionego szachiste i jakie czynniki osobowos$ciowe
i Srodowiskowe s3 istotne dla rozwoju jego uzdolnien?

W ramach pytan szczegétowych sformutowano nastepujace:
Jakie zdolnosci intelektualne, kierunkowe oraz cechy i zachowania
charakteryzujg mtodych uzdolnionych szachistéw? Czy szachisci
przejawiajg zdolnosci tworcze? Jakie czynniki motywacyjne decy-
duja o podjeciu i kontynuowaniu treningu szachowego? Czy Srodo-
wisko rodzinne mtodych szachistow sprzyja rozwojowi ich uzdol-
nien? Jakie relacje tagcza mtodych szachistéw z ich rodzenstwem
i rowiesnikami? Jakie strategie radzenia sobie ze szkotg wypraco-
wali mtodzi szachisci i jak w niej funkcjonuja? Jak badani szachisci
oceniajg siebie i swoje mozliwosci? Jak dorosli (rodzice i trenerzy)
oceniaja funkcjonowanie mtodych szachistéw? Czy wystepuja réznice

177 W prezentowanych badaniach nawiazuje sie nie tylko do koncepcji zdolnosci
Monksa, lecz takze jego badan. Ich celem byto dokonanie identyfikacji oraz opisu
sytuacji zdolnych dzieci w Holandii i stuzyty miedzy innymi weryfikacji rozszerzo-
nego przez Monksa modelu zdolnosci (Monks i in., 1985). Autor wykorzystywat
w nich szeroka baterie metod i narzedzi w celu uzyskania mozliwie obszernego
obrazu osoby zdolnej, w tym odwolywat sie do samooceny (ogélnej, dotyczacej
zdolnosci, spotecznej, szkolnej i styléw uczenia sie oraz motywacji). Aspekt ten
zostal wykorzystany réwniez tutaj. W przeprowadzonych przez autorki bada-
niach, ze wzgledéw organizacyjnych, wykorzystano inne narzedzia, pominieto
takze, uznajac go za mniej istotny w przypadku wybitnych szachistow, aspekt nie-
adekwatnych osiggnie¢ szkolnych.
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pomiedzy mtodymi szachistami i szachistkami w funkcjonowaniu
intelektualnym i spotecznym?

Metody, techniki i narzedzia badawcze

Gléwna metoda badawcza jest sondaz diagnostyczny. Aby wzbo-
gaci¢ subiektywny obraz zdolnych szachistéw prezentowany przez
rodzicéw i treneréw, zastosowano takze testy tworczosci oraz ba-
dania kwestionariuszowe.

Wzory wszystkich narzedzi badawczych wraz z instrukcjami
dla respondentéw zamieszczone zostaly w Aneksie ksigzki.

Gtownym narzedziem badawczym dla rodzicow jest Kwestio-
nariusz cech i preferencji dziecka. Opracowujgc ten kwestionariusz
oraz kwestionariusz ankiety dla treneréw, skorzystano z gotowego
narzedzia - testu pozwalajacego okresli¢ styl myslenia autorstwa
Johna LeTelliego (Dryden, Vos, 2000), a takze Zrddet literaturo-
wych (gtéwnie z pozycji Andrzeja Janowskiego, 2002 i Beaty Dyrdy,
2007). Dla zachowania przejrzystosci narzedzia nie zamieszczono
w nim odnosnikéw bibliograficznych, ale wszystkie wykorzystane
pozycje umieszczono w bibliografii ksigzki.

Style wychowania w rodzinie badano przy uzyciu gotowego
narzedzia autorstwa Marii Ry$ (2001), ktére w oryginale zatytuto-
wane jest Analiza stylu wychowania w rodzinie. Rodzina wtasna (RW),
a na potrzeby badan nazwane Style wychowania w rodzinie. Narze-
dzie to pozwala na ustalenie dominujgcego stylu wychowania - de-
moKkratycznego, autokratycznego, liberalnego kochajacego lub libe-
ralnego niekochajacego, poprzez ustalenie natezenia kazdego z nich.

Do narzedzia badawczego dla rodzicéw dotgczono Zgode na
udziat w badaniu osoby matoletniej.

Narzedziami badawczymi dla dzieci i mtodziezy sa: Rysunkowy
test wyobrazni twérczej Kate Frank, Test Niezwyktych Zastosowan
J.P. Guilforda oraz Kwestionariusz samooceny.

Wz6r Rysunkowego testu wyobrazni twdrczej Kate Frank zostat
zaprezentowany i opisany w publikacji R6zy Popek (1985, s. 170).
Test ten jest do$¢ popularnym narzedziem do badania jednego
z aspektéw twdrczosci - wyobrazni. Test Kate Frank polega na tym,
Ze na podstawie zaprezentowanych ksztattow nalezy narysowac
ciekawe formy, ktore sie na nich opieraja. W sumie jest 12 rysunkéw
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podstawowych, ktére ocenia sie poprzez przyznanie punktéw:
0 za forme ubogg i konwencjonalng; 1 za forme do$¢ rozbudo-
wang, ktéra we fragmentach przejawia oryginalno$¢ oraz 2 za
formy bogate i niekonwencjonalne, jednak nieburzace znaku wyj-
Sciowego (Popek, 1985). Oceny prac graficznych szachistéw doko-
naty autorki.

Do zbadania innych aspektéw mys$lenia twérczego (w tym przy-
padku rozumianego jako my$lenie dywergencyjne) - oryginalnosci,
gietkoSci oraz produktywnoSci - wybrano Test Niezwyktych Zasto-
sowant Jona P. Guilforda. Test ten polega na wskazaniu mozliwie
wielu zastosowan wybranego przedmiotu, szczegdlnie tych fanta-
stycznych i nietypowych. W badaniach poproszono szachistow
o wskazanie zastosowan otdwka. Obliczane sg w tym zakresie trzy
kategorie wynikow: ptynnos$¢ myslenia, czyli liczba wytworzonych
pomystow; gietkos¢, czyli liczba kategorii lub zmian w kierunku
myslenia, ktére w pomystach sg uzewnetrzniane oraz oryginalnos$¢
mysSlenia, czyli czesto$¢ wystepowania danego pomystu w danej
grupie. W tym przypadku uznano za oryginalny taki pomyst, ktory
w catej badanej grupie wystapit jeden raz. Test Niezwyktych Zasto-
sowan w swoich narzedziach badawczych wykorzystywali miedzy
innymi Andrzej Géralski (1996) i Krystyna Bieluga (2003).

Przygotowujac Kwestionariusz samooceny dla dzieci, wzoro-
wano sie na narzedziach zaproponowanych przez Ewe Kazuk-Janas
(1997) oraz Leona Niebrzydowskiego (1976). Pozostate czesci kwe-
stionariusza dla dzieci sg analogiczne do wybranych czesci kwestio-
nariusza dla rodzicéw.

Dobor i charakterystyka badanych préb

Gagné (2016) uwaza, ze zdolnos$ci naturalne, odnoszace sie do
okreslonej dziedziny, obejmuja 10% najlepszych réwiesnikow.
Niektdre dzieci, trenujgce od wielu lat szachy, na pewnym etapie
dziecinstwa wykazuja zaréwno zdolnoS$ci w tej dziedzinie, jak i che¢
(motywacje), by trenowac i uczestniczy¢ w réznych formach rywali-
zacji. Wieloletnie treningi przyczyniaja sie do sukcesow, a te z kolei
stanowig potwierdzenie ich poczatkowych, wysokich predyspozycji.

Stad tez, poniewaz w obrebie naszych zainteresowan badaw-
czych byli mtodzi szachisci, jako uzasadnione uznatySmy przyjecie
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celowego doboru préby. Dobér taki byt gwarancja, ze badaniami ob-
jete zostang dzieci o wyraZznych predyspozycjach do gry w szachy.
Préba zostata rozszerzona o osoby znaczace, reprezentujace tu takze
katalizator srodowiskowy, tj. rodzicéw i treneréw szachowych.

Uzdolnieni szachisci

Grupe mtodych szachistéw stanowili finalisci i finalistki Mi-
strzostw Polski Junioréw na lata 2015 i 2016 w szachach klasycz-
nych dolat 10, 12 i 14. Turniej dla junioréw do lat 12 i 14 byt rozgry-
wany w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Sportach
Halowych. Dotarcie do szachistéw mozliwe byto dzieki publikowa-
nej corocznie przez Polski Zwigzek Szachowy imiennej liScie osob,
ktére zakwalifikowaty sie do turnieju finatowego78. Nominacje we
wszystkich trzech kategoriach wiekowych, w kazdym roku, uzyskato
tacznie 318 zawodnikéw i zawodniczek (po 46 w grupach dziew-
czatichtopcoéw do lat 12 i 14 oraz 66 chtopcoéw i 68 dziewczat do lat
10). Nalezy podkresli¢, ze wiekszo$¢ zawodnikow i zawodniczek uzy-
skata nominacje do mistrzostw zaréwno w 2015, jak i 2016 roku.

Rozdano 256 kwestionariuszy ankiet dla dzieci, kazdorazowo
pozyskujac zgode rodzica na udziat w badaniu osoby matoletnie;.
Niestety cze$¢ respondentéw odmdwita udziatu w badaniach.

Ostatecznie wypelnione kwestionariusze pozyskano od 66
szachistéw - 33 dziewczynek i 33 chtopcow.

Sredni wiek badanych szachistéw to 11,4 lat (dziewczynek -
11,5, a chtopcow - 11,3). Najmtodszy badany miat 8,5 roku, a naj-
starszy 14 lat. Najwiecej szachistow, zaréwno dziewczynek (20;
60,6%), jak i chtopcéw (15; 45,5%) w dniu badania posiadato I ka-
tegorie szachowa!7? (rycina 2).

178 Kwalifikacje na podstawie wynikéw: z poprzednich Mistrzostw Polski, z mi-
strzostw makroregionéw lub Péifinatéw Mistrzostw Polski oraz medalisci Mi-
strzostw Europy i Swiata bezposrednio.

179 O kategoriach szachowych mozna przeczyta¢ w podrozdziale Polski Zwigzek
Szachowy rozdziatu Elitaryzm w szachach.
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Rycina 2. Kategorie szachowe badanych (w %)180

Sposrod badanych dzieci 17 (25,8%) byto jedynakami (6; 18,2%
dziewczynek i 11; 33,3% chtopcow). Z pozostatych niemal taka
sama liczba byta najmtodszym (21; 31,8%)18! i najstarszym (20;
30,3%)182 dzieckiem w rodzinie. Najmniej badanych szachistow, bo
szeScioro (9,1%)183, byto w rodzinie dzieckiem Srednim.

Rodzice szachistow

O przystapienie do badan poproszono réwniez rodzicoéw uzdol-
nionych szachistow. Liczby rozdanych (256) i pozyskanych (66)
kwestionariuszy sg tozsame z liczbami dla mtodych szachistow.

Najczesciej, bo w 43,9% (29), kwestionariusz wypelnity matki,
w 31,8% (21) rodzice wspolnie, a ojcowie w 19,7% (13). Trzy kwe-
stionariusze (4,5%) nie zawieraty informacji o tym, przez kogo zo-
staly uzupetnione.

Pozostate dane nie odnosza sie wytacznie do oséb wypetniaja-
cych kwestionariusz ankiety, a matek i ojcdw w ogole.

180 Na rycinie 2 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.

181 W tym 11 dziewczynek i 10 chtopcow.

182 W tym 12 dziewczynek i o§miu chtopcow.

183 W tym dwie dziewczynki i czterech chtopcow.
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Wiek matek uzdolnionych szachistow wahat sie miedzy 30
a55lat (Srednito 41,7 lat), ojcow za$ miedzy 33 a 63 ($redni to 43,5).

Zdecydowana wiekszo$¢ zar6wno matek (58; 87,9%), jak i oj-
cow (48; 72,7%) posiadata wyksztatcenie wyzsze. Srednim wyksztat-
ceniem legitymowato sie sze$§¢ matek (9,1%) oraz o$miu ojcoéw
(12,1%). Sporadycznie rodzice deklarowali wyksztatcenie zawo-
dowe (jedna matka, trzech ojcéw) oraz podstawowe (jedna matka
i dwoch ojcow). Nieznane byto wyksztatcenie pieciu ojcow.

Sytuacja zawodowa rodzicéw uzdolnionych szachistéw byta
bardzo dobra. Tylko jeden ojciec i jedna matka byli bezrobotni.
Wiekszo$¢ rodzicow miata statg prace - 59 matek (89,4%) oraz 56
0jcow (84,8%). Prace dorywcza deklarowaty dwie matki i jeden oj-
ciec, a inng sytuacje zawodow3 (np. rente, emeryture, pozostawa-
nie w domu w celu wychowania dzieci) trzy matki i trzech ojcow.
Nieznana byta sytuacja zawodowa jednej matki i pieciu ojcéw.

Trenerzy MlodzieZzowej Akademii Szachowej

Do badan zaproszono wszystkich (29) treneréw (wirtualnych
i sesyjnych) wspoétpracujacych z Mtodziezowa Akademia Szachowa
Polskiego Zwiazku Szachowego84. Badanie ankietowe przeprowa-
dzono droga elektroniczng. Wypetione kwestionariusze otrzymano
od 22 treneréw.

Wszyscy trenerzy, ktérzy przystapili do badania, to mezczyzni,
ktérych wiek wahat sie miedzy 28 a 73 lata. Zakres zmiennosci tej
cechy byt bardzo duzy i wynosit 45 lat, natomiast $rednia - 45,5
roku. Réwniez staz pracy badanych jako trener szachowy byt bar-
dzo zréznicowany i wahat sie miedzy 4 a 45 lat (zakres zmienno$ci
41 lat), srednio 20,3 lata. Zaréwno wiek, jak i staz pracy swiadcza
o tym, ze wsrod badanych treneréow byli tacy, ktorzy dopiero za-
czeli prace, oraz bardzo doswiadczeni.

Wyksztalcenie nie rédznicowato badanej proby w tak znacznym
stopniu, jak wiek i staz pracy. Zdecydowana wiekszo$¢, bo 77,27%

184 Mtodziezowej Akademii Szachowej poswiecono podrozdzial Mtodziezowa Aka-
demia Szachowa jako szczegdlny przyktad wsparcia dzieci i mtodziezy uzdolnionej
rozdziatu Elitaryzm w szachach.
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(17 wskazan), posiadata wyksztatcenie wyzsze, a 22,73% (5 wskazan)
$rednie.

Wiekszo$¢ badanych (71,4%; 15) posiadata tytut instruktora
szachowego!85, Pozostatych 19,0% (4) tytut trenera szachowego
klasy pierwszej, a 9,5% (2) klasy drugiej.

Dziewieciu spos$réd 22 badanych treneréw (40,91%) posia-
dato miedzynarodowy tytut szkoleniowy, w tym: FIDE Senior Tra-
iner (FST) - cztery osoby, FIDE Trainer (FT) - trzy osoby oraz FIDE
Instructor (FI) i National Instructor (NI) - po jednej osobie.

185 O tytutach szkoleniowych krajowych i miedzynarodowych mozna przeczytac
w podrozdziale Trenerzy szachowi rozdziatu Elitaryzm w szachach.



Korelaty uzdolnien szachowych
- wyniki badan

Zdolnosci i cechy mtodych szachistow
Aby ustali¢, jakie zdolnosci i cechy posiadaja mtodzi szachisci,
postuzono sie trzema rodzajami nominacji: wskazaniami rodzicéw,
trener6w oraz autonominacjami szachistow!8é, Ponadto zastoso-
wano testy twdrczosci, wzbogacajgc uzyskane deklaracje.

Zdolnosci i cechy charakteryzujace
uzdolnionego szachiste - deklaracje treneréw

Trenerzy z zestawu cech znamionujacych zdolno$ci intelektu-
alne wskazywali te, ktére najtrafniej charakteryzuja uzdolnionego
szachiste (rycina 3). Do cech tych zaliczyli w szczegélnosci: zdolno-
$ci analizy i syntezy (19 wskazan; 86,4%); zdolno$¢ do samodzielnej
i skutecznej pracy (18 wskazan; 81,8%); pracowito$¢ i wytrwatos¢
oraz dobra pamie¢ (po 17 wskazan; 77,3%); silng motywacje, ta-
twos$¢ uczenia sie, zdolnos$¢ logicznego myslenia, bogata i tworcza
wyobraznie (po 16 wskazan; 72,7%), a takze oryginalno$¢ myslenia
(14 wskazan; 63,6%); duzy zakres uwagi i tatwo$¢ skupiania sie
oraz pomystowo$¢ (po 12 wskazan; 54,5%)187.

186 Nominacje 0séb znaczacych, w tym rodzicéw, oraz autonominacje sa uznanym
sposobem rozpoznawania zdolnosci dzieci (por. Limont, 2010; Lukasiewicz-Wie-
leba, Baum, 2013).

187 W opisie zwrdcono szczeg6lng uwage na te, ktére wskazato ponad 50% bada-
nych treneréw.
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Rycina 3. Cechy charakteryzujace utalentowanego szachiste
wedtlug treneréw (w %)
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Trenerzy, charakteryzujgc uzdolnionego szachiste, zwracali wiec
uwage przede wszystkim na przejawy zdolnosci intelektualnych,
takie jak: my$lenie (analiza i synteza oraz mys$lenie logiczne), dobra
pamie¢, tatwos$¢ uczenia sie, umiejetno$¢ koncentracji, ciekawos¢
i dazenia poznawcze (por. Necka, 2003; Sternberg, 2001). Réwnie
wazne byty zdolnoSci tworcze, ktdrych przejawem sg bogata i twor-
cza wyobraznia, oryginalno$¢ myslenia oraz pomystowos¢ (por.
Guilford, 1978; Karwowski, 2010; Limont, 2010; Necka, 2001, 2003).

WSsrdéd cech najrzadziej!88 wskazywanych przez treneréw, ktére
mozna uznac za dostrzegane, lecz mniej istotne w szachowym roz-
woju, znalazty sie: predyspozycje werbalne i jezykowe (1 wskaza-
nie; 4,5%), wielo$¢ zainteresowan i bogaty zaséb stownictwa (po 2
wskazania; 9,1%), niezwykle poczucie humoru i szeroki zakres
wiedzy ogolnej (po 3 wskazania; 13,6%) oraz zamitowania czytel-
nicze (4 wskazania; 18,2%).

Zdolnosci kierunkowe mlodych szachistow
- nominacje treneréw i rodzicow

Trenerzy wskazywali od 1 do 5 zdolno$ci kierunkowych ($rednio
2,6), ktore najczesciej dostrzegaja u wyrdzniajacych sie szachistow.
Rodzice natomiast od 1 do az 10 ($rednio 3,7) uzdolnien swoich
dzieci, grajacych w szachy.

Zar6owno rodzice (55; 84,6%), jak i trenerzy (18; 81,8%) zde-
cydowanie najczesciej wskazywali zdolno$ci matematyczne jako te,
ktére dostrzegaja u wyrdzniajacych sie szachistéw (rycina 4). Ro-
dzice czesto wskazywali réwniez zdolnosci sportowe (41; 63,1%)
oraz jezykowe (30; 46,2%) natomiast trenerzy twdrcze (10; 45,5%)
i jezykowe (8; 36,4%). Dane te zaprezentowano na rycinie 4.

188 Cechy te wskazywato mniej niz 20% badanych trenerdéw.
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Rycina 4. Zdolnosci kierunkowe szachistow wedltug rodzicow i treneréw
(W %)189

Deklaracje treneréw obejmuja w gtéwnej mierze zdolnosci in-
telektualne i tworcze, jako te, ktore sg w stanie zaobserwowac pod-
czas szachowego treningu (rzadko majac okazje obserwowac dziecko
w innych sytuacjach). Zauwazajg je i uznaja za istotne dla rozwoju
szachisty. Nalezy przyjac, ze ich doswiadczenie w dziedzinie sza-
chow, oparte nie tylko na wtasnych przezyciach zwigzanych z tre-
nowaniem, lecz takze na obserwacji sukceséw i porazek mtodych
ludzi, sprawia, Ze ich spostrzezenia sg wiarygodne, chociaz ograni-
czone jedynie do dyscypliny szachowe;.

Rodzice natomiast obserwuja swoje dziecko w réznych sytua-
cjach i moga obiektywnie wskaza¢ te obszary, w ktérych wyroéznia
sie ono na tle rowiesnikéw (lub rodzenistwa), do czego ma szcze-
gblne predyspozycje. Poza tym $rodowisko domowe pozwala na
ujawnianie sie zdolnosci kierunkowych w dziedzinach, ktére przez
osoby spoza rodziny moga by¢ ignorowane lub niedoceniane (por.

189 Procent policzono oddzielnie dla grupy rodzicow N = 65 (jeden rodzic nie
udzielit odpowiedzi na to pytanie) i treneréw N = 22.



96 Korelaty uzdolnien szachowych...

Gross, 1999). Stad wynikajg réznice we wskazaniach obu grup,
ktére jednak nie sg statystycznie istotnel9.

Interesujace jest stwierdzenie, ze zdolnosci kierunkowe mto-
dych szachistéw obejmuja bardzo réznorodne dziedziny, nie tylko
intelektualne, lecz takze sportowe. Jednakze sa dostrzegane one ra-
czej w sytuacjach poza treningami szachowymi.

Analiza odpowiedzi rodzicow pozwala na stwierdzenie, ze dziew-
czynki charakteryzujg sie szerszym spectrum zdolnosci kierunko-
wych - $rednio 4,2 (od 2 do 10), podczas gdy chtopcy 3,3 (od 1 do
8). Najczesciej dostrzeganymi w obu grupach sg zdolno$ci matema-
tyczne (u 25 dziewczynek - 75,8% i 30 chtopcéw - 93,8%) oraz
sportowe (u 20 dziewczynek - 60,6% i 21 chtopcow 65,6%). Zda-
niem rodzicoéw dziewczynki przejawiajg réwniez uzdolnienia przy-
wodcze (18 wskazan; 54,5%), chtopcy za$ jezykowe (17 wskazan;
51,7%)191.

Zdolnosciami, ktdre istotnie r6znicuja grupy dziewczynek i chtop-
céw, s3 plastyczne!92. Zdecydowanie czeSciej wskazuja je rodzice
jako charakteryzujace dziewczynki. Warto podkres$li¢ réznice (cho¢
nie jest ona istotna statystycznie) w dostrzeganych zdolno$ciach
matematycznych, mimo Ze w obu grupach sg wskazywane najcze-
Sciej, to jednak w wiekszym stopniu u chtopcéw, podobnie jak zdol-
nosci jezykowe i przywodcze (u dziewczynek).

Autonominacje mtodych szachistow
- samoswiadomos$¢ mocnych stron

Mtodzi, utalentowani szachisci maja Swiadomos¢ tego, ze
w pewnych dziedzinach (oprécz szachéw) sa lepsi od innych. Az
92,4% (61) zgadza sie ze stwierdzeniem Sq dziedziny, w ktérych je-
stem lepszy od innych (rycina 5), a zaden nie zaprzecza temu twier-
dzeniu.

190 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp nie wykazata istotnych statystycz-
nie réznic w zadnej z poréwnywanych kategorii.

191 Jako znaczace przedstawiono uzdolnienia, ktore wskazato wiecej niz 50% ba-
danych.

192 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 6,8, wartos¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 123) = 3,89.
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Rycina 5. Samoocena stwierdzenia Sq dziedziny, w ktorych jestem lepszy
od innych (w %)193

Samoocena mocnych stron na tle innych jest zblizona wsrod
dziewczynek i chtopcow!94, jednak, jak wynika z badan, dziewczyn-
kom nieco trudniej jest taka ocene sprecyzowac.

Z ryciny 6 mozna odczytac, ze mtodzi szachisci sg rowniez prze-
konani o tym, Ze inne osoby postrzegaja ich jako zdolnych - 71,2%
zgadza sie ze stwierdzeniem Inni myslq, Ze jestem zdolny. Ustosun-
kowania dziewczat i chtopcéw sg podobnel9s,

193 Na rycinie 5 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

194 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

195 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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0,0 chtopcy
nie zgadzam sie 3,0
115 dziewczynki
H l3cznie
33,3
nie potrafie oceni¢ 21,2
IS 273
66,7
zgadzam sie 75,8
_ 71,2

Rycina 6. Samoocena stwierdzenia Inni myslq, ze jestem zdolny (w %)1%6

Szachi$ci zapytani konkretnie o swoje mocne strony, wskazy-
wali nawet do 14 dziedzin (Srednio 7,9, a najczes$ciej 8), w ktérych
czuja sie dobrymi. Warto podkresli¢, ze dziewczynki wskazywaty
tych dziedzin wiecej (Srednio 8,9) niz chtopcy ($rednio 7), a dwaéch
z nich nie wytypowato zadne;j.

Zar6éwno dziewczynki, jak i chtopcy za swoja najmocniejsza strone
uwazaja matematyke (dziewczynki 93,9%; 31, a chtopcy 96,8%; 30)
oraz sport (dziewczynki 87,9%; 29, a chtopcy 93,5%; 29). W dalszej
kolejnosci dziewczynki wymieniaja: wymys$lanie i tworzenie (26;
78,8%), w réwnym stopniu pomoc innym i jezyk polski (po 21;
63,6%), plastyke (20; 60,6%) i z tg samg czesto$cig organizowanie,
przewodzenie innym i jezyki obce (po 19; 57,6%); chtopcy zas: je-
zyki obce (21; 67,7%), jezyk polski (18; 58,1%) oraz na réwni po-
moc innym i przyrode (po 15; 48,4%) - rycina 7.

196 Na rycinie 6 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
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przewodzenie innym

wymyslanie i tworzenie

jezyki obce

sport

jezyk polski

informatyka

matematyka

muzyka

plastyka

32,3
15,2
23,4

chtopcy
dziewczynki

m l3cznie

22,6
I 34,4
19,4

I 40,6

45,5

60,6

Rycina 7. Samoocena mocnych stron uzdolnionych szachistéw (w %)197

197 Na rycinie 7 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 31 (dwdch
chtopcéw nie wskazato zadnej odpowiedzi).
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Dziedzing, ktéra istotnie réznicujel?® grupy utalentowanych
szachowo dziewczynek i chlopcow, jest plastyka. Dziewczynki zna-
czaco czesciej wskazywaly ja jako te, ktéra jest ich mocna strona.

Chlopcy za$ czesciej199 wskazywali kategorie inne i podawali
wtlasne propozycje dziedzin, w ktoérych czuja sie dobrymi, dziew-
czynki wskazywaty taniec.

W ramach innych mocnych stron najczesciej wymieniano hi-
storie (10 wskazan; 7 chtopcéw i 3 dziewczynki), w mniejszym stop-
niu pamie¢ (3 wskazania; tylko chtopcy) oraz geografie (2 wskaza-
nia; po 1 chtopcu i dziewczynce). Pojedyncze osoby wskazywaty:
chtopcy - chemig, fizyke, czytanie, wytrzymato$¢, granie na konsoli
i nawet zjadanie dziwnych rzeczy, dziewczynki za$ gry karciane,
kontakt ze zwierzetami oraz tworzenie przypraw i mikstur.

Ponadto z badan wynika, ze szachi$ci uwazajg sie za osoby od-
powiedzialne - wiekszo$¢ z nich, bo 78,8% zgodzita sie ze stwier-
dzeniem Mozna na mnie liczy¢ (rycina 8). Cze$¢ badanych (16,7%)
nie potrafita odnie$¢ sie do omawianego sformutowania. Chociaz
analiza nie wykazala istotnych r6znic20° w czestosciach wskazan
poszczegdlnych odpowiedzi dziewczynek i chtopcow, to jednak wi-
doczne jest, ze dziewczynki nieco czeSciej niz chlopcy zgadzaja sie
ze stwierdzeniem Mozna na mnie liczy¢, chtopcy zas czeSciej nie po-
trafig sie do niego odniesc¢.

198 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos$¢ testu Fp = 4,89; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;255) = 3,86.
199 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata jednak
istotnej statystycznie réznicy.

200 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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9,1
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69,7
87,9

— 78,8

Rycina 8. Samoocena stwierdzenia Mozna na mnie liczy¢ (w %)3201

Niemal wszyscy badani szachisci (86,4%) pozytywnie ustosun-
kowali sie do stwierdzenia Bronie swojego zdania, gdy wiem, Ze
mam racje (rycina 9). Jedynie 10,6% nie potrafita go oceni¢, a 3% nie
zgodzito sie z nim. Miedzy ustosunkowaniem dziewczynek i chtop-
céw nie byto réznic20z,

nie zgadzam sie

nie potrafie ocenié¢

zgadzam sie

3,0

30 chlopcy
H 30 dziewczynki

91 W 3cznie
12,1
Il 106
87,9
84,8

— 86,4

Rycina 9. Samoocena stwierdzenia Bronie swojego zdania, gdy wiem,

ze mam racje (w %)203

201 Na rycinie 8 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.
202 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
203 Na rycinie 9 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.
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Wyniki przytoczonych deklaracji ukazuja wysoka samoocene
i Swiadomo$¢ wystepowania dziedzin, w ktérych osoba czuje, Ze
wyroéznia sie na tle innych. Pomiedzy wskazaniami szachistow a no-
minacjami treneréw i rodzicéw wystepuje duza zbiezno$¢; szcze-
gélnie dotyczy to zdolnosci matematycznych oraz sportowych -
zbiezno$¢ z nominacjami rodzicéw. Blizsza analiza ukazuje takze
pokrywajace sie wtasne opinie szachistéw o predyspozycjach i zdol-
nosciach kierunkowych - szczegdlnie sg one zblizone z opiniami ro-
dzicéw, na przyktad zdolnos$ci plastyczne, twércze (wymyS$lanie
i tworzenie), jezykowe. Swiadczy to o trafnoéci autonominacji mto-
dych ludzi, przynajmniej w zakresie ich mocnych stron, co sprzyja
wyzszym osiagnieciom w danych dziedzinach (por. Olszewski-Ku-
bilius, Turner 2002). Ponadto autonominacje szachistow ukazuja
ich jako tych, ktérzy nie ukrywajg swoich mocnych stron przed in-
nymiz04. Wiekszo$¢ szachistow ma takze poczucie, Ze s3 osobami
solidnymi, ale potrafigcymi broni¢ siebie i swoich racji, co moze
mie¢ pozytywne znaczenie dla ich przysztych wyboréw edukacyj-
nych i zyciowych.

Zdolnosci tworcze - wyniki testow tworczosci

Trenerzy, badana mtodziez oraz w mniejszym stopniu rodzice
dostrzegaja wsrod cech charakteryzujacych szachistéw zdolnosci
tworcze, przejawiajace sie pomystowoscig, wyobraznig, oryginal-
noscia, tworzeniem.

W prowadzonych badaniach mtodych szachistéw poproszono
o realizacje dwoéch testow zwigzanych z postawg twoércza: testu
oryginalnos$ci wyobrazni tworczej Kate Franck oraz Testu Niezwy-
ktych Zastosowan J.P. Guilforda.

W tesScie wyobrazni tworczej badani uzyskali srednio 18,77
punktéw na 24 mozliwych. Przy tym 19 szachistéw uzyskato maksy-
malng liczbg punktéw, czterech zas minimalng (0 pkt). W przypadku,

204 U mtodych zdolnych ludzi nierzadko ujawnia sie tendencja do ukrywania przed
otoczeniem wiasnych zdolnosci, by dopasowac sie do norm i oczekiwan spotecz-
nych. Jest to zjawisko w literaturze nazywane Stigma of Giftedness Paradigm (SGP)
(Coleman, 1985; za: Cross, Coleman, 1995). Interesujgce jest stwierdzenie, Ze zja-
wisko to nie obejmuje mtodych szachistow.
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gdy badani otrzymali 0 punktéw, wykazali sie albo brakiem zrozu-
mienia zadania (np. przerysowali rysunki poczatkowe na oddziel-
nej stronie) albo - w jedynym przypadku - uczen uznat, ze nie widzi
niczego w zaprezentowanych rysunkach.

Prace graficzne uczniéw byty zréznicowane, cze$¢ z nich od-
zwierciedlata rzeczywiste przedmioty lub zjawiska, jednak wiele
z nich miato charakter abstrakcyjny - byty to figury i ksztatty, a na-
wet mate obrazy bazujgce na rysunkach podstawowych.

Uzyskane wyniki $wiadcza o do$¢ wysokim poziomie wyob-
razni i oryginalnosci twérczej mtodych szachistéw, co jest zbiezne
z nominacjami treneréw Mtodziezowej Akademii Szachowe;j.

Analizujgc wyniki pod katem ptci, okazato sie, ze dziewczynki
uzyskaty wyzszg $rednig punktow w teScie Kate Frank (dziew-
czynki: 19,90; chlopcy: 17,63). Sposrdod badanych 12 dziewczynek
i 7 chlopcow uzyskato wynik maksymalny, czyli 24 punkty; 0 za$
punktow otrzymata jedna dziewczynka i trzech chtopcéw. Zrézni-
cowanie wynikéw, wskazujace na wyzsze wyniki testu dziewczy-
nek, sa zbiezne z nominacjami i autonominacjami w zakresie zdol-
nosci plastycznych: dziewczynki istotnie czeSciej wskazywaty na
plastyke jako dziedzine, w ktorej czujg sie kompetentne, co znajduje
odzwierciedlenie w wyzszych efektach przy pracach graficznych,
na ktoérych test Kate Franck bazuje. Tym czynnikiem (wyzszymi
umiejetnosciami i zamitowaniem do rysowania dziewczynek) mozna
ttumaczy¢ zréznicowane wyniki mtodych szachistéw i szachistek.

Testy Guilforda naleza do klasycznych narzedzi badania twor-
czo$ci. Oparte s3 na pojeciu my$lenia dywergencyjnego, wprowa-
dzonym przez autora i odnoszacym sie do rozwigzywania proble-
mow o charakterze twoérczym, posiadajacych wiele réznorodnych,
prawidtowych wynikéw.

W badaniach uzyskano wyniki w zakresie:

e plynnosci myslenia $rednio 8,42; najwyzszy wynik to 19

pomystow;

e wzakresie gietkoSci myslenia: 7,16; najwyzszy wynik - 16

kategorii;
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e wzakresie oryginalno$ci myslenia: 2,06; najwyzszy wynik
8 pomystow, przy tym 18 oséb nie wygenerowato ani jed-
nego oryginalnego pomystu.

Jedna osoba nie wykonata testu, uzasadniajac to faktem, ze
otéwek stuzy jedynie do pisania i do niczego wiece;j.

W analizach dotyczacych ptci badanych szachistow réwniez
wyzsze wyniki uzyskaty dziewczynki. W zakresie ptynnosci mysle-
nia $rednia punktéw dla dziewczynek wyniosta 9,52 (dla chtopcéw:
7,33), dla gietkosci - 7,79 (dla chtopcéw: 6,55), w zakresie orygi-
nalnosci 2,30 (dla chtopcow: 1,82). Przy tym maksymalne wyniki
w tych trzech kategoriach uzyskiwaty tylko dziewczynki; najnizsze
za$ wyniki w zakresie ptynno$ci i gietko$ci mys$lenia - tylko chtopcy.
W odniesieniu do oryginalno$ci 6 dziewczynek i 12 chtopcéw nie
stworzyto Zadnego oryginalnego pomystu.

0 ile w przypadku testu rysunkowego przewage dziewczynek
mozna byto thumaczy¢ ich plastycznymi zdolno$ciami, o tyle tutaj
tej mozliwosci nie ma. Jednakze uzyskane wyniki znajduja pewne
odzwierciedlenie w autonominacjach szachistow i szachistek w za-
kresie zdolnosci twérczych (wymys$lanie i tworzenie). Dziewczynki
w tej kategorii zdolnoSci posiadaja wyzsza samoocene, wyniki za$
testow potwierdzaja wieksza trafnos¢ tych wskazan.

Negatywne cechy lub zachowania

Siedmioro rodzicow (10,6%) nie dostrzegato u swoich dzieci
- uzdolnionych szachistéw - zadnych negatywnych cech lub zacho-
wan. Pozostatych 59 (89,4%) wymieniato od 1 do nawet 14 (w jed-
nym przypadku), najczesciej 2 (Srednio 2,7). Wszyscy trenerzy do-
strzegali u uzdolnionych szachistow jakie$ negatywne cechy lub
zachowania - wskazywali ich od 1 do 5, najczeSciej 4 ($rednio 3,0).

Wsréd najczeSciej wymienianych przez rodzicow negatywnych
cech badzZ zachowan znalazty sie: nadmierne uwrazliwienie na kry-
tyke (40,7%; 24), nieustepliwos¢ (33,9%; 20) oraz dezorganizacja,
tendencja do gubienia rzeczy (30,5%; 18) za$ przez treneréw: nad-
mierne uwrazliwienie na krytyke (50,0%; 11) oraz nieustepliwo$¢
i niepodporzadkowywanie sie normom (po 40,9%; 9) - rycina 10.

W ramach odpowiedzi inne rodzice wymieniali: obojetnosé na
batagan w pokoju (2 wskazania) oraz (po 1 wskazaniu) zapominanie
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rzeczy, brak odwagi i niska samoocena, trudnosci w natychmiasto-
wej akceptacji i realizacji niektorych polecen, nie méwienie o czesci
probleméw szkolnych, trenerzy za$ lenistwo (2 wskazania).

inne
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manipulowanie otoczeniem
hatasliwos¢ i pretensjonalnos¢
brak samodzielno$ci Zyciowej
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przesadne Zartowanie z innych, cynizm

lekcewazenie ludzi

obojetnos¢ na zasady dobrego
wychowania
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nadmierne uwrazliwienie na krytyke
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Rycina 10. Negatywne cechy lub zachowania uzdolnionych szachistow
wedlug rodzicow i trenerow (w %)205

205 Procent policzono oddzielnie dla grupy rodzicéw N = 59 i treneréw N = 22.
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Istotne réznice miedzy wskazaniami rodzicéw i treneréw od-
notowano w przypadku odpowiedzi niepodporzqdkowywanie sie
normomz2% oraz hatasliwos¢ i pretensjonalnosc¢?97. Pierwsza z nich
znaczaco czesciej dostrzegali trenerzy, druga za$ rodzice.

Rodzice sg bardziej wyczuleni na te problemy, ktére mozna za-
uwazy¢ w domu, takie jak brak samodzielnosci zyciowej lub nie-
dbatos$¢, dezorganizacja i in.

Wskazania dotyczace negatywnych cech i zachowan rodzicow
dziewczynek i chtopcéw sg bardzo zblizone208, Swiadczy to o tym,
ze uzdolnieni szachisci, bez wzgledu na pte¢, prezentuja podobne
cechy i zachowania.

Cecha nadmierne uwrazliwienie na krytyke byta wskazywana
najczesciej zaréwno przez rodzicéw, jak i trenerow jako charaktery-
zujaca uzdolnionych szachistow. Ich opinia zostata zweryfikowana
w wypowiedziach szachistow, ktérzy zostali poproszeni o ustosun-
kowanie sie do stwierdzenia Nie lubie, gdy ktos mnie Zle ocenia (ry-
cina 11).

30 ht
nie zgadzam sie 3,0 chiopey
A 30 dziewczynki
9.1 B ijcznie
nie potrafie ocenié¢ 6,1
76
87,9
zgadzam sie 90,9
_ 89,4

Rycina 11. Samoocena stwierdzenia Nie lubie, gdy ktos mnie Zle ocenia
(W %)209

206 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 6,49; wartos¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 111) = 3,89.
207 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie roznice. Warto$¢ testu Fp = 4,31; wartos$¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 111) = 3,89.
208 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

209 Narycinie 11 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
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Ustosunkowania szachistéw potwierdzajg, Ze osoby te nie ak-
ceptuja krytyki (rycina 11), az 89,4% zgodzito sie ze stwierdzeniem
Nie lubie, gdy ktos mnie Zle ocenia. Stwierdzenie to zostato podobnie
ocenione przez dziewczynki i chtopcow?210,

Rodzice jako negatywnga ceche swoich dzieci czesto (okoto 30%)
wskazywali réwniez tendencje do dezorganizacji i gubienia rzeczy.
Ustosunkowania szachistéw do stwierdzania Zapominam o wielu
rzeczach (rycina 12) potwierdzity wskazania rodzicow.

45,5
nie zgadzam sie 45,5

. 45,5

21,2 chtopcy
nie potrafie ocenié¢ 30,3
I o5 Ciewewnkd
H l3cznie
33,3
zgadzam sie 24,2

Rycina 12. Samoocena stwierdzenia Zapominam o wielu rzeczach (w %)?211

Sposrod badanych szachistéw 28,8% przyznato, Ze nie pamieta
o wielu rzeczach, a ponad 25% nie potrafito sie do tego stwierdze-
nia ustosunkowac. Dane uzyskane od dziewczynek i chtopcoéw byty
podobne?12,

Szachisci zostali zapytani takze o ich obawy. Nieco ponad po-
towa badanych (54,5%) nie zgodzila sie ze stwierdzeniem Boje sie
wielu rzeczy (rycina 13), a 28,8% nie potrafito go oceni¢. Pozostali
(16,7%) nie ocenili sie jako osoby bojazliwe - nie zgodzili sie z oma-
wianym stwierdzeniem. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy

210 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

211 Na rycinie 12 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

212 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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odpowiedziami dziewczynek i chtopcéw?13, jednak nieco wiecej dziew-
czynek zgodzilo sie ze stwierdzeniem Boje sie wielu rzeczy.

60,6
nie zgadzam sie 48,5

I 545

30,3
nie potrafie ocenié¢ 27,3 chtopcy
I 238
dziewczynki
. 9.1 H l3cznie
zgadzam sie 24,2

— 167

Rycina 13. Samoocena stwierdzenia Boje sie wielu rzeczy (w %)?214

Uzyskane wyniki pokazuja szachistow jako osoby o raczej niskim
poziomie leku, do$¢ dobrze zorganizowane i zdyscyplinowane, lecz
bardzo wrazliwe na krytyke, niechetne do podporzadkowania sie
obowigzujagcym normom oraz niezbyt samodzielne zyciowo. Przy
tym bardziej krytycznie sg oceniani przez trener6éw niz przez ro-
dzicéw lub siebie samych.

Problemy i deficyty wystepujace
u uzdolnionych szachistow

Az 26 rodzicéw (39,4%) zadeklarowato, Ze nie dostrzega u swo-
jego uzdolnionego szachowo dziecka zadnych probleméw ani defi-
cytow. Specyficznych, dla omawianej grupy, probleméw nie widzi
réwniez trzech treneréw (13,6%). Wsrdd dostrzezonych proble-
mow rodzice najcze$ciej wymieniali: nadpobudliwo$¢ w sferze
emocjonalnej (37,5%; 15), nieSmiatos¢ (25,0%; 10) oraz nadmierng
uczuciowos$c (20,0%; 8), trenerzy zas: nierdwnomierno$¢ rozwoju
(52,6%; 10), nieradzenie sobie w kontaktach z dorostymi (36,8%;

213 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

214 Na rycinie 13 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
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7) oraz nadpobudliwo$¢ w sferach emocjonalnej i poznawczej (po
26,3%; 5). W ramach kategorii ,inne” jeden z treneréw wymienit
problem konkurencji komputera i gier komputerowych, rodzice za$
(po jednym wskazaniu): zbytnie uwrazliwienie na krytyke i brak
dystansu do siebie; nadmierng ostroznos¢ w kontaktach spotecz-
nych; dysleksje; brak akceptacji przez rowiesnikéw; trudnosci w po-
dejmowaniu codziennych decyzji.
Rodzice zwracali uwage réowniez na inne problemy swoich

dzieci. Oto przyktadowe trzy wypowiedzi obrazujgce problemy:

»Synowi trudno jest zaakceptowac brak wspierajacego

Srodowiska w gimnazjum (ze strony wychowaw-

czyni). W szkole podstawowej miat wsparcie dla

jego pasji. Poza tym dzieki szachom i partnerskim

relacjom w rodzinie, przyzwyczajony jest do «po-

waznego traktowania», posiadajac licznych starszych

koleg6w i bedac zdiagnozowanym jako dziecko szcze-

gblnie uzdolnione o wysokim poziomie rozwoju.

W szkole oczekuje sie od syna przede wszystkim

podporzadkowania woli nauczyciela zabijajac jego

inwencje i prawo do przedstawienia wtasnego sta-

nowiska.”

,Corka ma niezwykle silng osobowos$¢ i nie miesci sie

w zadnych schematach. Jej reakcje, zachowanie sa

bardzo skrajne - od zdecydowanie pozytywnych do

zdecydowanie negatywnych, od nadpobudliwosci do

obojetnosci. Jej zachowanie najczesciej zalezy od jej

woli”.

,Syn bardzo szybko «zapala sie» i wtedy czesto nie

potrafi utrzymac jezyka za zebami, a bywa, Ze i pie-

$ci. Jest bardzo niecierpliwy, o zmiennym nastroju,

czesto marudzi, bardzo duzo, gto$no wybuchowo gada.

Zbyt czesto komplikuje sobie zycie, nie dostrzega

prostych rozwigzan. Totalny brak zdolnosci manu-

alnych i muzycznych, naprzykrza sie nauczycielom

zbyt wieloma wedtug nich uwagami i pytaniami”.
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Analizy iloSciowe uzyskanych wynikéw zobrazowano na ryci-
nie 14.

inne

problemy zdrowotne
nadmierna uczuciowo$¢
lekliwosé

nieSmiato$¢

nieradzenie sobie w kontaktach
z roéwnie$nikami

nieradzenie sobie w kontaktach
z dorostymi

nier6wnomierno$¢ rozwoju

niestatos¢ psychoruchowa
zahamowanie w sferze emocjonalnej
nadpobudliwo$¢ w sferze emocjonalnej
zahamowanie w sferze poznawczej
nadpobudliwo$¢ w sferze poznawczej
zahamowanie w sferze ruchowej

nadpobudliwo$¢ w sferze ruchowej

5,3
20,0
10,5
17,5 trenerzy
5,3
200 rodzice
5,3
12,5
15,8
25,0
21,1
15,0
36,8
2,5
5,0
21,1
0,0
5,3
2,5
26,3
37,5
5,3
0,0
26,3
7,5
5,3
0,0
15,8
7,5

52,6

Rycina 14. Problemy uzdolnionych szachistow wedlug rodzicéw i treneréow

(W %)215

Jak wynika z badan, rodzice i trenerzy zwracajg uwage na inne
problemy mtodych, uzdolnionych szachistéw. Trenerzy istotnie cze-
Sciej niz rodzice podkreslaja problem nieréwnomiernos$ci rozwoju?16,

215 Procent policzono oddzielnie dla grupy rodzicéw N = 40 i treneréw N = 19.
216 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 9,03; warto$c¢ krytyczna Fp(0,05;2;59) = 3,95.
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nieradzenia sobie w kontaktach z dorostymi?!? i niestatosci psycho-
ruchowej?18, rodzice za$ nadmiernej uczuciowosciz19. Rodzice row-
niez istotnie cze$ciej wskazujg inne problemy?29, ktére dostrzegaja
u swojego dziecka.

Obydwie grupy dorostych zauwazaja jednak u znaczacego od-
setka szachistow asynchronie rozwojowg oraz nadpobudliwosci,
co jest charakterystyczne dla wielu oséb o wybitnych zdolnosciach
(por. Limont, 2010; Piechowski, 2015).

Motywacja

Motywacja do podjecia gry w szachy

Motywacja do zajmowania sie dang dziedzing moze wynikac
zarowno z wewnetrznych, jak i zewnetrznych przestanek. W bada-
niu zapytano o przestanki zewnetrzne - o to, co sprawito, ze dziecko
zaczeto interesowac sie szachami (rycina 15).

Gtownymi Zrédtami zainteresowan szachowych byty zajecia
szachowe w przedszkolu lub szkole (48,5%; 32 wskazania) oraz
doswiadczenia w rodzinie (45,5%; 30 wskazan). Sposrod oséb ba-
danych 16,7% (11 wskazan) przyznato, Ze to przypadek sprawit, ze
dziecko zaczeto interesowac sie szachami, 3% (2 wskazania) wy-
mienito inne przestanki, na przyktad che¢ podjecia nauki w klasie
szachowej oraz dostrzeZzone u dziecka uzdolnienia matematyczne,
a 1,5% (1 wskazanie) obserwacje zainteresowan kolezanek lub ko-
legéw. Na podjecie treningu szachowego nie miaty wplywu toczace
sie w kraju lub na $wiecie szachowe wydarzenia.

217 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu F , =6,58; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;59) = 3,95.
218 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp=5,21; wartos¢ krytyczna F,(0,05;2;59) = 3,95.

219 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 3,98; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;59) = 3,95.
220 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 3,98; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;59) = 3,95.
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Rycina 15. Zrédla zainteresowan szachowych (w%)221

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic?22 dotyczacych
przestanek podjecia treningu szachowego miedzy grupa dziewczy-
nek i chtopcéw. Jednak, co wida¢ na rycinie 15, dla chtopcéw nieco
czesciej niz dla dziewczynek motywatorem staly sie zajecia sza-
chowe prowadzone w przedszkolu lub szkole oraz dos§wiadczenia
szachowe w rodzinie. W przypadku dziewczynek, w wiekszym stop-
niu niz chtopcéw, o wyborze szachéw zadecydowat przypadek?23,
jednak uzyskane wyniki potwierdzity ogromne znaczenie $rodowi-
ska rodzinnego oraz szkolnego (przedszkolnego) w procesie roz-
poznawania i rozwijania zainteresowan i zdolnosci dzieci.

221 Narycinie 15 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

222 W celu stwierdzenia réznic miedzy grupami dziewczynek i chtopcéw zastoso-
wano test poréwnywania czestosci Fp Goralskiego. Dla zadnej z poréwnywanych
kategorii odpowiedzi warto$¢ testu nie przekroczyta wartosci krytyczne;j.

223 Rdwniez czes¢ badaczy i autoréw naukowych koncepcji zdolnosci dostrzega
znaczenie przypadku w procesie rozpoznania i rozwijania zdolnosci (por. np. Ga-
gné, 2016).



Korelaty uzdolnien szachowych - wyniki badan 113

Podtrzymywanie motywacji do gry w szachy

Zajmowanie sie dang dziedzing i wykonywanie ¢wiczen jedynie
dla przyjemnosci i zabawy nie jest wystarczajace do tego, by osia-
gnac¢ wysoki poziom i sukces. Aby mie¢ osiggniecia na wysokim po-
ziomie, konieczne jest ¢wiczenie ukierunkowane na cel (de Bruin, Ri-
kers, Schmidt, 2007).

Poszukujac czynnikéw, ktére wspieraja motywacje mtodych
ludzi do gry w szachy, zwrécono uwage na osoby znaczace w rodzi-
nie oraz zainteresowania i udziat dziecka w zajeciach dodatkowych.

Rodzicéw mtodych szachistéw zapytano o to, czy w ich rodzi-
nie jest inna osoba, ktéra przejawia wyraZne zamitowanie lub pre-
dyspozycje do gry w szachy oraz jaki miato to wptyw na dziecko.
Wiekszos¢, bo 65,2% (43) badanych stwierdzito, Zze w ich rodzinie
jest osoba (badZ osoby), ktéra przejawiajg wyraZzne zamitowanie
lub predyspozycje do gry w szachy (rycina 16).

3,0 chtopcy
brak danych 9,1 dziewczynki
Il 61 W l3cznie
24,2
nie 33,3

I 258

72,7

tak 57,6

_ 65,2

Rycina 16. Zamilowanie lub predyspozycje do gry w szachy u innego cztonka
rodziny (w%)224

W rodzinach uzdolnionych szachowo chtopcéw nieco czesciej
niz w rodzinach dziewczynek jest osoba, ktéra charakteryzuje sie

224 Narycinie 16 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.
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zamitowaniem lub predyspozycjami do gry w szachy, jednak nie
jest to réznica istotna statystycznie22s.

Jako osobe charakteryzujacg sie zamitowaniem lub predyspo-
zycjami do gry w szachy najcze$ciej wymieniano mezczyzne - ojca
(24 wskazania; 55,8%) lub dziadka (16 wskazan; 37,2%). Nieco
rzadziej wskazywano na rodzenstwo (14 wskazan; 32,6%) oraz
matke (8 wskazan; 18,6%). Sporadycznie wymieniano inne osoby:
ciocie i wujka (po 2 wskazania) oraz babcie, pradziadka i kuzyna
(po 1 wskazaniu).

Osiem z 43 oséb, ktore przyznaty, Ze w ich rodzinie jest inna
osoba przejawiajgca zamitowanie lub predyspozycje do gry w sza-
chy, nie okre$lito, jaki ten fakt ma wptyw na dziecko, trzy za$ przy-
znaly, ze nie ma zadnego. Wiekszo$¢, bo 29 (82,9%) badanych
stwierdzito, ze wptyw ten ogranicza sie do wspolnego grania, nasla-
downictwa (1 wskazanie) oraz w przypadku rodzenstwa - rywaliza-
cji i wspélnych wyjazdéw na obozy i turnieje (po 2 wskazania).

W tych wynikach potwierdzono ustalenia akcentujace w roz-
woju zdolnosci szachowych role meskich cztonkéw rodziny, co
utrwala stereotyp przynaleznosci tej dyscypliny sportu do swiata
mezczyzn (Galitis, 2002).

Zainteresowania jako zrédto zdolnosci i motywacji

W konteks$cie analiz kluczowych czynnikéw, wspierajgcych
rozwoj talentu (zdolnosci intelektualnych i twoérczych oraz moty-
wagcji) nie bez znaczenia pozostajg zainteresowania mtodych ludzi.

Dwoje rodzicow (3,03%) przyznato, ze ich dziecko (jedna dziew-
czynka i jeden chtopiec) nie ma zadnych (poza szachami) zaintere-
sowan. Pozostate 64 dzieci majg $rednio 3,1 zainteresowan (od 1
do 9; najczeéciej dwa lub trzy). Srednio nieco wiecej zainteresowarn
maja chlopcy, bo 3,3 (od 1 do 9), dziewczynki zas 2,9 (od 1 do 7).

Najpowszechniejszymi zainteresowaniami wsrod uzdolnionych
szachistow sg, zdaniem rodzicow, sportowe (rycina 17). Wskazato
je 59,4% (38) z nich. Najwiecej szachistow (20) interesuje sie jedna

225 W celu stwierdzenia réznic miedzy grupami dziewczynek i chtopcéw zastoso-
wano test poréwnywania czestosci Fp Goralskiego. Dla zadnej z poréwnywanych
kategorii odpowiedzi warto$¢ testu nie przekroczyta wartosci krytyczne;j.
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dziedzing sportu, ale s3 tez tacy, ktérzy dwiema (12), trzema (3),
czterema (1), a nawet piecioma (2). Najwiecej z dzieci interesuje sie
pitka nozng (17), tenisem stotowym (8), ptywaniem (7), narciar-
stwem i pitka reczng (po 3) oraz koszykoéwka, siatkowka, tyzwiar-
stwem i biegami (po 2). Pojedynczy rodzice wymieniali: badminton,
tenis, skoki narciarskie, jazde na rowerze, jazde na rolkach, zuzel,
a takze historie sportu i kibicowanie.

Sposréd badanych 12 oséb nie okreslito, wokét jakiej dyscypliny
czy aktywnosci sg zogniskowane sportowe zainteresowania dziecka.

Natomiast 31,3% (20) rodzicow wskazato, ze ich dziecko inte-
resuje sie matematyka, a 23,4% (15) muzyka. Nie okreslito kierunku
zainteresowan muzycznych 10 oséb, a pozostali wymieniali: gre na
pianinie i $piew (po 2 osoby), gre na flecie prostym, gre na gitarze
oraz ogladanie programéw muzycznych (po 1 osobie). Rzadziej,
bo w 14,1% (9), wskazywano zainteresowania $wiatem przyrody,
w szczego6lnosci: geografia i przyroda (po 4 osoby), biologig i zwie-
rzetami (po 2 osoby).

Zainteresowania jezykowe i historyczne swoich dzieci zadekla-
rowato po 10,9% (7) badanych rodzicow. Zainteresowania jezykowe
dotycza gtéwnie jezyka angielskiego. Po 7,8% (5) badanych przyznato,
ze mlodzi szachi$ci interesuja sie grami i zabawami umystowymi,
na przyklad rozwiazuja krzyzowki (2) i sudoku (1), grajg w gry lo-
giczne, strategiczne i matematyczne (po 1), a takze ogladaja tele-
turnieje wiedzowe i quizy (1), oraz innymi grami - z rywalizacja (2),
komputerowymi (2) oraz wideo (1).

A7 32,8% (21) rodzicow wymienito inne zainteresowania swo-
ich dzieci. Zwykle (w 15 przypadkach) podawali po jednym, w pieciu
dwa, a w jednym przypadku nawet trzy zainteresowania, ktore nie
nalezaty do opisanych kategorii. Wéréd innych zainteresowan zna-
lazty sie: astronomia i informatyka (po 3 wskazania), recytowanie
i artystyczne (po 2 wskazania), a pojedynczo wskazywano: fizyke,
logike, doswiadczenia, komputer, wynalazki, uktadanie klockéw
LEGO, film, podrdéze i zwiedzanie, wycieczki terenowe, teatr, taniec,
udziatl w akademiach i imprezach szkolnych, polityke, Zycie spoteczne,
robotki reczne oraz projektowanie i szycie. RéwniezZ jeden rodzic
okreslit zainteresowania swojego dziecka jako wszechstronne.
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Rycina 17. Pozaszachowe zainteresowania wedlug rodzicow (w %)226

Rodzice uzdolnionych szachistek znaczaco czesciej deklaro-
wali zainteresowania muzyczne??? i plastyczne?28 swoich cérek,
natomiast szachistdéw matematyczne?2? i innymi gramiz3°. Nieco

226 Na rycinie 17 procent policzono dla catej badanej grupy uczestniczacej w zaje-
ciach dodatkowych N = 64 (seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32
i chtopcéw N = 32.

227 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 7,43; wartos$¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 76) = 3,92.
228 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 8,35; wartos$¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 76) = 3,92.
229 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 4,31; wartos$¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 76) = 3,92.
230 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 6,15; wartos$¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 76) = 3,92.
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czesciej?3! rdwniez chtopcy, zdaniem rodzicédw, interesuja sie spor-
tem, historig, a takze czytelnictwem.

Dominujgce wsréd szachistow zainteresowania sportowe moga
by¢ warunkowane naturalng dla dzieci potrzeba ruchu. Szachy jako
sport statyczny, lecz wymagajacy duzej wytrzymatos$ci fizycznej,
moze generowal potrzebe fizycznego odreagowania wzmozonej
koncentracji i stresu?3z,

Rywalizacja jako czynnik podtrzymujacy motywacje

Nieodzowna cechg kazdego sportowca jest zamitowanie do ry-
walizacji. Potwierdzaja to wyniki samooceny szachistow dotyczace
réznych aspektow z rywalizacjg zwigzanych.

Bardzo wysoki odsetek, bo az 84,8% szachistéw, zgodzit sie ze
stwierdzeniem Lubie rywalizacje (rycina 18). Miedzy ustosunko-
waniem dziewczat i chtopcoéw nie byto istotnej réznicy?33, ale warto
podkresli¢, ze zaden chtopiec nie zaprzeczyt omawianemu stwier-
dzeniu.

0,0
nie zgadzam sie 6,1 chtopcy
A 30 dziewczynki
15,2 H l3cznie
nie potrafie oceni¢ 9,1
N 121
84,8
zgadzam sie 84,8
_ 84,8

Rycina 18. Samoocena stwierdzenia Lubie rywalizacje (w %)234

231 R4znice te nie s3 istotne statystycznie.

232 Spostrzezenie to potwierdzaja obserwacje mtodych szachistow w czasie tur-
niejéw. Wielu z nich przywozi swoje rakietki i piteczki do tenisa stotowego, by méc
w czasie przerw zrelaksowac sie gra i ruchem.

233 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp nie wykazata istotnych statystycz-
nie réznic w zadnej z poréwnywanych kategorii.

234 Na rycinie 18 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.
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Niemal wszyscy szachisci, bo 97%, przyznali, ze lubig uczest-
niczy¢ w konkursach/zawodach/olimpiadach (rycina 19). Jest to
réwniez wyrazem tego, Ze lubig konfrontowac¢ sie z innymi oso-
bami i podejmowaé¢ wyzwania intelektualne. W przypadku oma-
wianego stwierdzenia odpowiedzi dziewczynek i chtopcow row-
niez byly podobne235, Warto zauwazy¢, ze wszystkie dziewczynki
zgodzity sie ze stwierdzeniem Lubie uczestniczy¢ w konkursach/za-
wodach/olimpiadach, podczas gdy chtopcow 93,9%.

0,0
nie zgadzam sie | 0,0 chtopcy
0,0 dziewczynki
6,1 miycznie
nie potrafie oceni¢ | 0,0
b 30
93,9
zgadzam sie 100,0
_ 97,0

Rycina 19. Samoocena stwierdzenia Lubie uczestniczy¢ w konkursach/zawo-
dach/olimpiadach (w %)236
Rodzice zostali poproszeni o ocene czestosci uczestniczenia
dziecka w konkursach i olimpiadach. Jak wida¢ na rycinie 20 naj-
wiecej, bo 33 rodzicow (51,6%) przyznato, ze ich dziecko bardzo
czesto uczestniczy w konkursach/olimpiadach. Nieco mniej (23;
35,9%), Ze uczestniczy czesto, a szescioro (9,4%) nie potrafito tego
oceni¢. Jeden rodzic (1,6%) przyznal, ze dziecko rzadko bierze
udziat w olimpiadach/konkursach i réwniez jeden (1,6%), ze nigdy.
Opinie rodzicéw dziewczynek i chtopcéw byty bardzo zbli-
zone. Analiza?37 nie wykazata istotnych réznic miedzy czesto$ciami
wskazan poszczeg6lnych kategorii odpowiedzi.

235 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp nie wykazata istotnych statystycz-
nie réznic w zadnej z poréwnywanych kategorii.

236 Na rycinie 19 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

237 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego.
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Rycina 20. Uczestnictwo w konkursach i olimpiadach w opiniach rodzicéw

(w %)238

Szachisci przyznali, Ze oprécz zamitowania do rywalizacji do-

datkowo do udziatu w konkursach sktania ich che¢ zdobywania na-
grod i pochwat (motywacja zewnetrzna). Sposrod badanych 77,3%
zgodzito sie ze stwierdzeniem Zalezy mi na nagrodach i pochwatach
(rycina 21). Miedzy odpowiedziami dziewczynek i chtopcéw nie
byto istotnych réznic239, cho¢ nieco wiecej chtopcéw zgodzito sie

Z omawianym stwierdzeniem.

238 Na rycinie 20 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcow N = 32 (dwoje

rodzicow nie udzielito odpowiedzi).

239 Analiza testem poréwnywania czestoSci Fp nie wykazala istotnych statystycz-

nie réznic w zadnej z poréwnywanych kategorii.
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3,0
nie zgadzam sie 9,1 chtopcy
M 61 dziewczynki
152 B ijcznie
nie potrafie ocenié¢ 18,2
I 16,7
81,8
zgadzam sig 72,7
— 77,3

Rycina 21. Samoocena stwierdzenia Zalezy mi na nagrodach i pochwatach
(W %p)240

Réwniez samoocena stwierdzenia Nie lubie przegrywac po-
twierdza, ze mtodzi szachi$ci w samej rywalizacji wysoko cenig
mozliwo$¢ wygrywania. Z nich 86,4% pozytywnie odniosto sie do
omawianego stwierdzenia (rycina 22). Miedzy ustosunkowaniem
dziewczynek i chtopcdw nie byto istotnych réznic241, jednak chtopcy
nieco cze$ciej zgadzali sie z omawianym stwierdzeniem, podczas
gdy dziewczynki czeSciej nie potrafity go ocenic.

0,0
nie zgadzam sie . 13,50 chtopey
dziewczynki
6,1 ml3cznie
nie potrafie oceni¢ 18,2 a
N 12,1
93,9
zgadzam sie 78,8
_ 86,4

Rycina 22. Samoocena stwierdzenia Nie lubie przegrywa¢ (w %)242

240 Narycinie 21 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

241 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp nie wykazata istotnych statystycz-
nie réznic w zadnej z pordwnywanych kategorii.

242 Narycinie 22 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
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Jak widac na rycinie 23, szachisci sg $wiadomi swoich sukce-
séw. Az 69,7% zgodzilo sie ze stwierdzeniem Czesto wygrywam,
anikt mu nie zaprzeczyt. Rozklad ustosunkowan dziewczynek i chtop-
coéw byt zgodny243.

0,0 chtopcy
nie zgadzam sie | 0,0
0,0 dziewczynki
m f3cznie
27,3
nie potrafie oceni¢ 33,3

I 303

72,7
zgadzam sie 66,7

_ 69,7

Rycina 23. Samoocena stwierdzenia Czesto wygrywam (w %)244

Rywalizacja, a takze udziat w rozgrywkach, konkursach i olim-
piadach stanowig istotny aspekt funkcjonowania szachistow. Je-
dynie niewielki ich odsetek rywalizacji nie lubi i czeSciej sa to
dziewczynki. Element ten peini role wzmacniajaca, zwtaszcza ze
wiekszo$¢ badanych szachistéw deklaruje, Ze wygrywa czesto, ze
nie lubi przegrywac oraz ze dazy do wygranej i nagréd. Czynniki te
sa specyficzne dla sportowcdéw, ktorzy poszukuja sytuacji, w kto-
rych moga rywalizowag, staraja sie unika¢ porazki i posiadaja wy-
soka potrzebe osiggnie¢ (Czajkowski, 2001, 2005).

243 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp nie wykazala istotnych statystycz-
nie réznic w zadnej z poréwnywanych kategorii.

244 Na rycinie 23 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.
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Sposoby uczenia sie uzdolnionych szachistow

Typ percepcji

Dominujacym typem percepcji u mtodych, uzdolnionych sza-
chistéw wedtug wszystkich badanych grup jest typ wzrokowy (rycina
24). Badani uznali, ze szachiSci najlepiej zapamietuja i przyswajaja
informacje, ktore przeczytaja lub zobacza. Nalezy podkresli¢ jed-
nak, ze badani znacznie réznig sie24> pod wzgledem czestosci wska-
zan tego typu percepcji. Niemal wszyscy trenerzy, bo 95,5% (21),
podczas gdy 66,7% (44) rodzicéw i 60,9% (39) samych szachistéw
wskazywato wzrokowy typ percepcji jako dominujacy. Wyniki te
maja uzasadnienie w dominujgcym sposobie szkolnego wdrazania
dzieci do uczenia sie (z wykorzystaniem kanatu wzrokowego) oraz
wszechobecna kultura obrazu i bodzcéw wzrokowych.

Badani z podobng czestoscig wskazywali stuchowy typ percep-
cji jako charakterystyczny dla mtodych szachistow. Sposrod oséb
badanych 37,9% (25) rodzicéw, 35,9% (23) dzieci oraz 18,2% (4)
treneréw uznato, Ze uzdolnieni szachisci najlepiej zapamietuja i przy-
swajaja informacje ustyszane. Ten rodzaj percepcji najczesciej jest
utozsamiany z mtodszymi dzie¢mi, ktore ucza sie poprzez powta-
rzanie stuchowe, z powodu niewystarczajacych umiejetnosci czyta-
nia. W rzeczywistosci cze$¢ osob starszych takze chetniej i skutecz-
niej uczy sie stuchajac, lecz ten kanat sensoryczny jest wielokrotnie
ignorowany przez osoby doroste.

Bardzo zréznicowana?46 byta ocena kinestetycznego typu per-
cepcji jako dominujgcego u mtodych, uzdolnionych szachistéow. Spo-
$rod samych szachistow 21,9% (14) przyznato, ze najlepiej uczy sie
w ruchu, podczas gdy jedynie 10,6% (7) rodzicow wskazato ten
sposéb przyswajania wiedzy jako specyficzny dla tej grupy. Warty
podkreslenia jest fakt, ze Zaden z treneréw nie uznat kinestetycz-
nego typu jako charakteryzujacego szachistow, jednak jeden z nich,
opisujac swoje doswiadczenia, przyznat, ze:

245 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 5,24; warto$c¢ krytyczna Fp(0,05;3;63) = 3,06.
246 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 6,17; warto$c¢ krytyczna Fp(0,05;3;63) = 3,06.
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»Zawsze treningi z takimi osobami s w pewien spo-
sob specyficzne, odbiegajace od standardowych. Je-
den z dzisiejszych arcymistrzéw skakat na kanapie
przez catg godzine treningu (miat wtedy osiem lat),
a pomimo to odpowiadat na pytania i zachowywat

petna koncentracje”.
Najrzadziej i z podobna czestoscia byt wskazywany typ doty-
kowy jako ten, ktory dominuje u mtodych, uzdolnionych szachistow

(por. rycina 24).

kinestetyczny

dotykowy

wzrokowy

stuchowy

0,0
10,6 H trenerzy
21,9
rodzice
B 45 o
45 dzieci
12,5
I 05,5
66,7
60,9
I 152
37,9
35,9

Rycina 24. Typ percepcji uzdolnionych szachistéw wedtug badanych grup

(W %)247

Osoby doroste czesto majg problem ze zrozumieniem po-
trzeby dzieci i mtodziezy niestandardowego sposobu uczenia sie
(np. wruchu), uznajac je za dziwne, nietypowe, a nawet $wiadczace

o zaburzeniach. Tymczasem w przypadku dzieci wystepuje rozwo-

jowa potrzeba ruchu, ktéra niezaspokojona negatywnie wptywa na

poziom koncentracji. Poprzez ruch lub dotyk mtodzi uczniowie roz-
tadowuja emocje lub napiecie towarzyszgce uczeniu sie i rozwiazy-

waniu problemow.

247 Na rycinie 24 przedstawiono procent wyliczony oddzielnie dla poszczegélnych
grup: dzieci N = 64 (dwoje nie udzielito odpowiedzi), rodzicéw N = 66 i treneréow

N=22.
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Uzdolnione szachowo dziewczynKi i chtopcy preferuja poszcze-
gblne typy percepcji w bardzo zblizonym stopniu. Zdecydowanie
najczesciej w obu grupach jest to typ wzrokowy. Nieco wiecej dziew-
czynek przyznato, Ze ich ulubionym sposobem uczenia sie jest ucze-
nie sie przez dotyk, chtopcéw zas poprzez stuchanie24s.

Rodzice uzdolnionych szachowo dziewczynek i chtopcow
réwniez wskazywali dominujace typy percepcji u swoich dzieci ze
zblizong czestoscia.

Style myslenia
Najwiecej treneréw, bo 54,5% (15) uznato, Ze dominujagcym
u szachistéw stylem myslenia jest abstrakcyjno-sekwencyjny wska-
zujac, ze ich sposobowi uczenia sie najbardziej odpowiada ponizsza
charakterystyka:
,0soba uwielbiajgca Swiat teorii i abstrakcji. Lubi
mys$lec¢ pojeciami i analizowa¢ informacje. Bez trudu
skupia sie na tym, co wazne, np. na gtbwnych punk-
tach i zasadniczych szczegdtach. Jej proces mys$lenia
jest logiczny, racjonalny i intelektualny. Lubi czytacé.
Zazwyczaj woli pracowac samodzielnie”249.
Szesciu (27,3%) za znamienny dla tej grupy uznato nastepu-
jacy opis, tym samym wskazujac styl konkretno-losowy:
»,0soba mocno osadzona w rzeczywistosci. Jest eks-
perymentatorem. W uczeniu sie prezentuje podejScie
oparte na metodzie préb i btedéw. Czesto dokonuje
intuicyjnych przeskokéw niezbednych w twoérczym
my$leniu. Odczuwa silng potrzebe szukania alterna-
tyw i dziatania na wtasny sposéb”.
Dla czterech (18,2%) najlepiej sposob uczenia sie szachistow
charakteryzowata deskrypcja stylu konkretno-sekwencyjnego:
,0soba mocno osadzona w rzeczywistosci. Najlepiej
przetwarza informacje, ktére sg uporzadkowane w li-
niowym ciggu. Dla osoby takiej rzeczywisto$¢ sktada

248 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Géralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic.
249 Por. Dryden, Vos (2000, s. 359).
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sie z tego, co moze wykry¢ za pomocg zmystu wzroku,
dotyku, stuchu, smaku i wechu. Z tatwo$cia zauwaza
i przytacza szczegblty oraz bez trudu zapamietuje
fakty, konkretne informacje, wzory i zasady. Lubi
uczy¢ sie przez praktyczne doSwiadczanie”;

a dla trzech (13,6%) abstrakcyjno-losowego:

»,0soba porzadkujaca informacje poprzez refleksje.
Najlepiej stuzy jej otoczenie pozbawione formal-
nych struktur, a skoncentrowane na cztowieku. Swia-
tem realnym jest dla niej $wiat uczu¢ i emocji. Jej
umyst absorbuje idee, informacje i wrazenia, a na-
stepnie porzadkuje je na drodze refleksji. Najlepiej
zapamietuje informacje spersonalizowane”.

Jeden z treneréw przyznat, Ze zaden z zaprezentowanych opi-
séw nie odpowiada sposobowi uczenia sie mtodych, uzdolnionych
szachistow.

Warto podkreslié, Ze jeden trener wskazat trzy opisy (pierw-
szy, drugi i czwarty), a dwo6ch po dwa (pierwszy i trzeci oraz pierw-
szy i czwarty), ktore ich zdaniem sg najbardziej zblizone do sposobu,
w jaki uczg sie szachisci.

Z badania rodzicow?25° wynika, Ze u najwiekszej liczby dzieci -
uzdolnionych szachistéw 39,1% (25) dominuja cechy znamionujgce
styl myslenia abstrakcyjno-sekwencyjny, z nieco mniejsza czestoScia
wskazywano cechy charakterystyczne dla stylu konkretno-losowego
(35,9%; 23) i abstrakcyjno-losowego (28,1%; 18). Najrzadziej ro-
dzice wskazywali te cechy, ktére znamionujg styl konkretno-sekwen-
cyjny (15,6%; 10). Na podstawie wskazan rodzicéw nie zawsze
mozna byto jednoznacznie wskazaé, ktory styl myslenia dominuje
u dziecka. W przypadku 10 dzieci rodzice wskazali na réwni cechy
charakterystyczne dla dwéch styldw, a w jednym przypadku dla trzech.

Na rycinie 25 zestawiono odpowiedzi rodzicow i trenerow
dotyczace stylu mys$lenia mtodych szachistow.

250 Badenie testem Johna LeTelliera opracowanego zgodnie z modelem Gregorca.
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konkretno-sekwencyjny (CS) 1 51 %’2 trenerzy
rodzice
. 13,6
abstrakcyjno-losowy (AR) 281
konkretno-losowy (CR) 27,3 359
. . 54,5
abstrakcyjno-sekwencyjny (AS) 391

Rycina 25. Typy stylow myslenia mlodych szachistow wedlug rodzicow i tre-
nerow (w %)251

Wskazania rodzicéw i treneréw dotyczace poszczeg6lnych ty-
pow stylow mys$lenia mtodych szachistéw sg zblizone?52.

12,1 chtopcy
konkretno-sekwencyjny (CS) 19,4 dziewczynki
I 156 .
W lacznie
24,2
abstrakcyjno-losowy (AR) 32,3
I 28,1
30,3
konkretno-losowy (CR) 41,9

I 359

51,5
abstrakcyjno-sekwencyjny (AS) 25,8

— 39,1

Rycina 26. Typy styléw mys$lenia mtodych szachistéw i szachistek wedlug ro-
dzicow (w %)253

251 Narycinie 25 przedstawiono procent wyliczony oddzielnie dla rodzicéw N = 64
(dwie osoby nie udzielilty odpowiedzi) i treneréw N = 22.

252 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Géralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic.

253 Narycinie 26 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie; dwie osoby nie udzielity odpowiedzi) oraz oddzielnie dla dziewczy-
nek N = 31 i chtopcow N = 33.
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Zestawiono rowniez wskazania rodzicow dziewczynek i chtop-
céw dotyczace dominujacych u nich typoéw styléw my$lenia (rycina
26).

Z analizy wynika, Ze w odniesieniu do chtopcéw rodzice istotnie
czesciej wskazywali te cechy, ktére Swiadcza o tym, ze preferowa-
nym przez nich typem myslenia jest abstrakcyjno-sekwencyjny254.,
Inne typy wskazywano z podobna czestoscia dla dziewczat i chtop-
cow.

W swoich wypowiedziach dotyczacych dostrzezonych réznic
miedzy szachistami a szachistkami trenerzy réwniez wskazywali na
to, ze dla chtopcéw bardziej charakterystyczne jest myslenie abs-
trakcyjne. Oto dwie wypowiedzi:

,Chlopcy maja wiecej fantazji i zdolnosci abstrakcyj-
nego mys$lenia(...)";

,Chlopcy tatwiej graja tworczo, abstrakcyjnie, z fan-
tazja, sa odwazniejsi”.

Preferowane warunki treningu szachowego

Zaréwno trenerzy (61,9%; 13), jak i rodzice (68,2%; 45) jako
preferowane przez mtodych szachistow warunki treningu podali
trening w obecnosci osoby dorostej (np. trenera, nauczyciela) - ry-
cina 27. W dalszej kolejno$ci trenerzy wymieniali trening: w grupie
rowiesniczej w obecnos$ci osoby dorostej (np. trenera, nauczyciela)
- 52,4%; 11 oraz w grupie rowiesniczej (47,6%; 10), rodzice za$
(jednak znacznie rzadziej): w samotnoSci (33,3%; 22) i w grupie
réwies$niczej w obecnos$ci osoby dorostej (np. trenera, nauczyciela)
- 24,2%; 16. Dwdch treneréw przyznato, ze warunki treningu sg
sprawa bardzo indywidualng dla kazdego szachisty, natomiast dwoje
rodzicow, ze ich dziecko preferuje trening w obecnosci innej osoby
dorostej - dziadka i rodzica.

Warto podkresli¢, ze trenerzy cze$ciej wskazywali po kilka
preferowanych przez szachistéw warunkéw treningu (od 1 do 5;
najczesciej 2), rodzice zas najczesciej jeden (41 oséb).

254 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 4,42; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;32) = 4,05.
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Rycina 27. Preferowane warunki treningu uzdolnionych szachistow wedlug
treneréw i rodzicow (w %)255

Odpowiedzi rodzicow i treneréw nieznacznie réznig sie256
w odniesieniu do treningu: w grupie réwiesniczej z obecnoscig osoby
dorostej, w grupie réwiesniczej i z partnerem w podobnym wieku.
Trenerzy wskazywali je czeSciej niz rodzice.

Z wypowiedzi rodzicéw wynika, ze dziewczynki i chtopcy pre-
feruja podobne warunki treningu szachowego. R6znice?5” mozna
dostrzec w przypadku treningu z partnerem w podobnym wieku -
piecioro rodzicow chtopcéw i tylko jednej dziewczynki wskazato
ten typ treningu jako preferowany przez ich dziecko.

Odpowiedzi szachistow w duzym stopniu potwierdzity opinie
rodzicow i treneréw dotyczace preferowanych warunkéw treningu
szachowego. Niespetna potowa badanych dzieci 48,5% (32) przy-
znata, ze lubi pracowaé samodzielnie, a 30,3% (20), Ze nie (rycina

255 Narycinie 27 przedstawiono procent wyliczony oddzielnie dla rodzicéw N = 66
i treneréw N = 21 (jedna osoba nie udzielita odpowiedzi).

256 Rznice te jednak nie s3 istotne statystycznie.

257 Rdznica ta jednak nie jest istotna statystycznie.
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28). Az 21,2% (14) nie potrafito ustosunkowac sie do stwierdzenia
Lubie pracowac samodzielnie.

24,2
nie zgadzam sie 36,4
I 30,
303 chtopcy
30,3 dziewczynki
nie potrafie oceni¢ 12,1 ni .
I 21 acemie
45,5
zgadzam sie 51,5

— 48,5

Rycina 28. Samoocena stwierdzenia Lubie pracowaé samodzielnie (w %)258

Samoocena tego stwierdzania byta zblizona u dziewczat i chtop-
céw?59, jednak jak wynika z ryciny 29, chtopcom nieco trudniej byto
ocene sprecyzowac.

Wiekszos¢ uzdolnionych szachistow, bo 71,2% (47), zgodzita
sie ze stwierdzeniem Lubie, gdy ktos mi pomaga. Niemal co piaty nie
potrafit wyrazi¢ swojej opinii na ten temat.

9,1
nie zgadzam sie 9,1 chtopcy
I o1 dziewczynki
y
182 Ht3cznie
nie potrafie oceni¢ 21,2
. 197
72,7
zgadzam sie 69,7
— 71,2

258 Na rycinie 28 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

259 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 29. Samoocena stwierdzenia Lubie, gdy ktos mi pomaga (w %)?26°

Ocena tego stwierdzenia byta bardzo zblizona u dziewczynek
i chtopcéw?zet,

Z wypowiedzi treneréw dotyczacych réznic miedzy szachi-
stami i szachistkami wynika, zZe dziewczynki s3 mniej samodzielne
od chlopcoéw, raczej nie lubig lub wrecz nie potrafig samodzielnie
pracowac, a preferuja sytuacje, w ktérych niesiona im jest pomoc
trenera. Oto kilka wypowiedzi o tym $wiadczacych:

»Dziewczeta wolg czeSciej pracowac z trenerem”.
,Na pozZniejszym etapie ujawnia sie u dziewczat nie-
umiejetnos¢ samodzielnej pracy (...)".

»Chlopcy przejawiaja wiekszg samodzielno$¢ w pracy
analitycznej nad szachami”.

,Dziewczeta sa bardziej pracowite, systematyczne,
zdyscyplinowane, ale mato samodzielne”.

Uzyskane wyniki sg interesujace w kontekscie samodzielnosci
oraz odwagi poznawczej badanych: chtopcy w dziedzinie szachéw
sg postrzegani jako bardziej samodzielni, co moze mie¢ dtugofa-
lowe, pozytywne konsekwencje dla ich osiagnie¢ szachowych.

Proces uczenia sie i samodzielnos¢
w samoocenie szachistéw

Zauwaza sie znaczenie samoregulacji w uczeniu sie, ktéra opiera
sie na samodzielnosci, dociekliwo$ci, a nawet zarzadzaniu swoim
procesem uczenia sie. Elementem samoregulacji s3 metapoznanie,
w tym wiedza o sobie jako podmiocie uczenia sie, stosowanie sku-
tecznych strategii uczenia sie oraz posiadanie motywacji (por. Kol-
ber, 2008). W tym kontekscie szachisci zostali poproszeni takze
o ustosunkowanie sie do stwierdzen, ktére dajg szerszy obraz ich
procesu uczenia sie oraz wskazujg na ich poziom samo$wiadomo-
$ci wybranych aspektéw funkcjonowania poznawczego.

260 Na rycinie 29 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

261 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Sposrod mtodych szachistow 59,1% zgodzito sie ze stwierdze-
niem Lubie rozwigzywaé nowe problemy (rycina 30). Zblizony pro-
cent nie potrafit go ocenic (22,7%) i nie zgodzit sie z nim (18,2%).
Chociaz nie wykazano istotnych réznic262 miedzy ustosunkowaniem
dziewczynek i chlopcéw, to warto podkresli¢, ze az 27,3% chtop-
coéw, podczas gdy tylko 9,1% dziewczynek zadeklarowato, Ze nie
lubi rozwigzywac¢ nowych probleméw.

27,3
nie zgadzam sie 9,1 chtopcy
I 182 . .
dziewczynki
21,2 H l3cznie
nie potrafie ocenic¢ 24,2
I 22,7
51,5
zgadzam sie 66,7
_ 59,1

Rycina 30. Samoocena stwierdzenia Lubie rozwigzywac¢ nowe problemy
(W %)263

Ponad potowa (56,1%) badanych zgodzita sie ze stwierdze-
niem Zadaje duzo pytan i szukam na nie odpowiedzi (rycina 31). Co
czwarty szachista nie potrafit tego stwierdzenia oceni¢, a 18,2% nie
zgodzito sie z nim. Miedzy odpowiedziami dziewczynek i chtopcéw
nie stwierdzono istotnych réznic2¢4, jednak chtopcy nieco czesciej
nie oceniali sie jako dociekliwi, a dziewczynki nie potrafity tego
ocenic.

262 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

263 Na rycinie 30 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

264 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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) ) 24,2 chiopcy
nie zgadzam sie 12,1
. (32 dziewczynki
W lacznie
18,2
nie potrafie oceni¢ 33,3

I 258

57,6
zgadzam sie 54,5

— 56,1

Rycina 31. Samoocena stwierdzenia Zadaje duzo pytan i szukam na nie
odpowiedzi (w %)?65

Nieco ponad potowa badanych (56,1%) zgodzita sie ze stwier-
dzeniem Jestem doktadny (rycina 32), 27,3% nie potrafito go ocenic,
a 16,7% z nim sie nie zgodzito. Ustosunkowanie dziewczynek i chtop-
coéw znaczaco rézni sie w przypadku odpowiedzi zgadzam sig266 -
dziewczynki znaczaco czesciej oceniaty sie jako doktadne.

24,2 hi
nie zgadzam sie 9,1 chiopcy
I 16,7 dziewczynki
33,3 ® f3cznie
nie potrafie oceni¢ 21,2
I 27,3
42,4
zgadzam sie 69,7
— 56,1

Rycina 32. Samoocena stwierdzenia Jestem doktadny (w %)267

265 Na rycinie 31 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
266 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie roznice. Wartos¢ testu Fp = 4,96, wartos¢ krytyczna F,(0,05;2;33) = 4,05.
267 Narycinie 32 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
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W odniesieniu do stwierdzenia Jestem pracowity nieco ponad
potowa badanych szachistéw (54,5%) zgodzita sie z nim, a 31,8%
nie potrafito go oceni¢ (rycina 33).

152 chtopcy
nie zgadzam sie 12,1 dziewczynki
N 136 .
W lacznie
48,5
nie potrafie ocenié¢ 15,2
I 318
36,4
zgadzam sie 72,7

— 54,5

Rycina 33. Samoocena stwierdzenia Jestem pracowity (w %)268

Warto podkres$li¢ znaczace réznice?6® w ocenie omawianego
stwierdzenia przez dziewczeta i chtopcéw. Az 72,7% dziewczynek
uwazato sie za pracowite, podczas gdy chtopcéw jedynie 36,4%.
Niemal potowa chtopcow (48,5%) nie potrafila ocenié¢ stwierdzenia
Jestem pracowity, a dziewczynek jedynie 15,2%.

Nieco ponad potowa badanych szachistéw (51,50%) nie zgo-
dzita sie ze stwierdzeniem Pracuje i mysle raczej powoli (rycina 34),
27,3% nie potrafito go oceni¢, a 21,2% zgodzito sie z nim. Miedzy
ustosunkowaniem dziewczynek i chtopcéw nie byto znaczacych
réznic?79,

268 Na rycinie 33 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.

269 Rdznice istotne statystycznie ustalono w przypadku kategorii zgadzam sie
(warto$¢ testu Fp = 8,95, wartos¢ krytyczna Fp(0,05;2;33) = 4,05) oraz nie potrafie
oceni¢ (warto$¢ testu Fp=8,70, wartos¢ krytyczna Fp(0,05;2;33) = 4,05).

270 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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48,5
nie zgadzam sie 54,5

I, 515

30,3
nie potrafie oceni¢ 24,2
I 27 " chiopcy
dziewczynki
21,2
zgadzam sie 21,2 W iacznie

— 21,2

Rycina 34. Samoocena stwierdzenia Pracuje i mysle raczej powoli (w %)271

Ze stwierdzeniem Szybko sie mecze nie zgodzito sie 63,6% ba-
danych szachistow (rycina 35), 16,7% nie potrafito go oceni¢, a 19,7%
zgodzito sie z nim. Miedzy ustosunkowaniem dziewczynek i chtop-
coéw nie stwierdzono znaczacych réznic272,

63,6
nie zgadzam sie 63,6

I 63,6

21,2
nie potrafie oceni¢ 12,1 chtopcy
I 167 . .
dziewczynki
15,2 W 3cznie
zgadzam sie 24,2

— 19,7

Rycina 35. Samoocena stwierdzenia Szybko sie mecze (w %)273

271 Narycinie 34 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

272 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

273 Narycinie 35 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.
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Za stuszne w odniesieniu do wtasnej osoby stwierdzenie t.a-
two sie rozpraszam uznato 33,3% badanych szachistéw, 15,25% nie
potrafito go oceni¢, a 51,5% ocenito jako niestuszne (rycina 36).
Dziewczynki i chtopcy znaczaco ré6znig sie w wyborze kategorii
zgadzam sie?7*, Jak wynika z analizy, znaczaco wiecej chtopcédw niz
dziewczynek zgodzito sie ze stwierdzeniem tatwo sie rozpraszam.

45,5
nie zgadzam sie 57,6
I 51,5
9,1 chtopcy
nie potrafie oceni¢ 21,2 dziewczynki
I 152 m Hycznie
45,5
zgadzam sie 21,2
— 333

Rycina 36. Samoocena stwierdzenia Latwo sie rozpraszam (w %)275

Najwiecej, bo 51,5% badanych szachistow, nie zgodzito sie ze
stwierdzeniem Czesto sie nudze (rycina 37), a taki sam procent
(24,2) nie potrafit go ocenic i zgodzit sie z nim. Dziewczynki i chtopcy
réznili sie istotnie?76 pod wzgledem czestosci wskazania kategorii
nie zgadzam sie. Znaczaco wiecej dziewczynek niz chtopcow
uznato, Ze stwierdzenie to nie jest prawdziwe w odniesieniu do ich
osoby.

274 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 4,34, wartos¢ krytyczna F,(0,05;2;33) = 4,05.
275 Na rycinie 36 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

276 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 6,07, wartos¢ krytyczna F,(0,05;2;33) = 4,05.
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36,4
nie zgadzam sie 66,7

I 51,5

30,3
nie potrafie oceni¢ 18,2 chtopcy

I 24,2

dziewczynki

33,3 W l3cznie

zgadzam sie 15,2

— 24,2

Rycina 37. Samoocena stwierdzenia Czesto sie nudze (w %)277

Wiekszo$¢ badanych (72,7%) zgodzita sie ze stwierdzeniem
Planuje i osiggam wymyslone cele (rycina 38), a jedynie 3% nie. Dla
24,2% szachistOw ocena tego stwierdzenia byta zbyt trudna.
Dziewczeta i chtopcy znaczaco réznili sie?’8 w pozytywnej ocenie -
dziewczynki znacznie cze$ciej niz chtopcy zgadzaty sie z omawia-
nym stwierdzeniem.

6,1 ht

nie zgadzam sie | 0,0 cwopey

B 30 dziewczynki
333 H l3cznie
nie potrafie oceni¢ 15,2
I 24,2
60,6
zgadzam sie 84,8

— 72,7

Rycina 38. Samoocena stwierdzenia Planuje i osiggam wymyslone cele
(W %)279

277 Narycinie 37 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

278 Rdznice istotne statystycznie ustalono w przypadku kategorii zgadzam sie
(warto$¢ testu Fp = 5,00, warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;33) = 4,05) oraz nie potrafie
oceni¢ (warto$¢ testu Fp = 8,70, warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;33) = 4,05).

279 Narycinie 38 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.



Korelaty uzdolnien szachowych - wyniki badan 137

Niemal 70% szachistow zgodzito sie ze stwierdzeniem Jestem
przekonany, ze w Zyciu osiggne sukces, a 30% nie potrafito go oceni¢
(rycina 39). Dziewczynki i chtopcy w bardzo zbliZonym stopniu wska-
zali te dwie kategorie oceny?280.

0,0 chtopcy
nie zgadzam sie | 0,0 . .
0.0 dziewczynki
H l3cznie
33,3
nie potrafie oceni¢ 27,3

I 303

66,7
zgadzam sie 72,7

_ 69,7

Rycina 39. Samoocena stwierdzenia Jestem przekonany, ze w Zyciu osiggne
sukces (w %)?81

Uzyskane wyniki ukazujg wiekszo$¢ badanych szachistéw nie
tylko jako osoby aktywne poznawczo, dociekliwe, doktadne, chetne
do podejmowania nowych wyzwan i zadan, wytrwate i zdolne do
koncentracji, lecz takze potrafigce planowac, osiggac cele. Cechy te
wzmacniaja skuteczne uczenie sie.

280 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

281 Na rycinie 39 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.
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Charakterystyka srodowiska uzdolnionych szachistow

Rodzina

Miejsce zamieszkania

Wiekszo$¢ badanych rodzin (54; 81,8%) mieszka w Srodowisku
miejskim, w tym: 25 (37,9%) w duzym mieScie powyzej 100 tys.
mieszkancow, 22 (33,3%) w Srednim mie$cie miedzy 20 a 100 tys.
mieszkancéw, a siedem (10,6%) w mieScie matym liczacym do 20
tys. mieszkancéw. Natomiast 12 (18,2%) rodzin mieszka w $rodo-
wisku wiejskim.

W badanej grupie szachistéw jest zdecydowana nadreprezen-
tacja os6b ze Srodowiska miejskiego, co jest prawdopodobnie uwa-
runkowane lepszym dostepem do klubéw i treneréw szachowych.

Dzietnos¢

Potowa badanych (33) rodzin ma dwoje dzieci, 25,8% (17)
jedno, a 13,6% (9) troje. W czterech rodzinach (6,1%) wychowuje
sie piecioro dzieci, w dwdch (3,0%) czworo, a w jednej (1,5%) az
dziewiecioro.

Style wychowania

Na podstawie przeprowadzonych badan styl wychowania w nie-
mal wszystkich rodzinach (64; 98,5%)282 mozna okresli¢ jako demo-
kratyczny. U rodzin tych stwierdzono: $rednie, wysokie badz bardzo
wysokie natezenie cech stylu demokratycznego, natomiast auto-
kratycznego i liberalnego niekochajgcego - niskie i bardzo niskie.

W jednej rodzinie, w ktérej réwniez dominuje styl demokra-
tyczny, natezenie jego cech oszacowano jako niskie (przy bardzo
niskim natezeniu cechy stylu autokratycznego i liberalnego nieko-
chajacego).

Prawidtowy styl wychowania w rodzinach potwierdzaja za-
prezentowane wyniki badan szachistéw dotyczace ich relacji z ro-
dzicami.

282 Dla jednej rodziny nie ustalono stylu wychowania z powodu braku danych.
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Relacje z rodzicami

Wiekszo$¢ uzdolnionych szachistow, bo az 90,9% (60), zgadza
sie ze stwierdzeniem Czuje, Ze mam duZe oparcie w rodzicach. Jedy-
nie dwie osoby sg przeciwnego zdania (3,0%), a cztery nie potrafiag
tego oceni¢ (6,1%) (por. rycina 40).

6,1

nie zgadzam sie | 0,0 chtopcy

30 dziewczynki
12,1 H l3cznie
nie potrafie oceni¢ | 0,0
M 61
81,8
zgadzam sie 100,0

— 90,9

Rycina 40. Samoocena stwierdzenia Czuje, Ze mam duze oparcie w rodzicach
(W %)?283

Chtopcy znaczaco rzadziej?84 oceniajg stwierdzenie Czuje, ze
mam duZze oparcie w rodzicach jako prawdziwe, chociaz az 81,8%
z nich zgadza sie z nim. ROwniez istotnie cze$ciej?85 niz dziewczynki
przyznaja, ze nie potrafig tego stwierdzania oceni¢. Warto podkre-
$li¢, ze wszystkie dziewczynki czuja, Ze maja duze oparcie w rodzi-
cach.

Uzyskane wyniki ukazujg znaczenie dobrego rodzicielstwa: at-
mosfery i postaw rodzicow nastawionych na wspieranie rozwoju
dzieci. Chociaz dane te sg wycinkowe, fakt, Ze we wszystkich rodzi-
nach panuje demokratyczny styl wychowania, uznany za najko-
rzystniejszy dla dzieci, moze $wiadczy¢ o tym, Ze jest to jeden z waz-
nych czynnikéw rodzinnych, budujacych sukces szachisty.

283 Na rycinie 40 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.

284 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 12,66; warto$¢ krytyczna F,(0,05;2;33) = 4,05.
285 Analiza testem poréwnywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 5,08; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;33) = 4,05.
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Relacje z rodzenstwem?286

Relacje uzdolnionych szachistéw z rodzenistwem mozna okre-
$li¢ jako dobre. Najwiecej, bo 49,0% (24), rodzicéw przyznaje, Ze
rodzenstwo tqczy silna, bliska i pozytywna wieZz (wzajemna troska,
opiekuriczos¢). OSmioro rodzicow (16,3%) dostrzega miedzy rodzen-
stwem silng rywalizacje. SzeScioro (12,2%) uznaje, Ze rodzeristwo
tgczy silna, bliska i pozytywna wieZ (wzajemna troska, opiekuriczos¢)
jednak réwnoczesnie dostrzega miedzy nimi silng rywalizacje. W trzech
przypadkach (6,1%) ankietowani przyznaja, ze miedzy rodzenstwem
jestna tyle duza réznica wieku (starsze rodzenstwo nie mieszka juz
w domu), Ze trudno moéwi¢ o jakosci tych relacji. Po dwoje rodzicéw
(po 4,1%) wskazuje, ze rodzeristwo jest bardzo silnie do siebie przy-
wigzane, a ich relacje majq charakter uzaleZnienia oraz Ze relacja
jest pozytywna, jednak zdarzaja sie miedzy dzie¢mi ktétnie i konflikty
oraz rywalizacja. Pojedynczy rodzice (po 2,0%) okreslaja relacje
jako: (1) przepetnione ztymi emocjami (konfliktowos¢, nieporozu-
mienia, ktétnie); (2) silng, bliskq i pozytywnq wieZ (wzajemna troska,
opiekuriczo$¢) przy jednoczesnym silnym przywiazaniu o charakte-
rze uzaleznienia, jednak coraz czesciej kazda z siéstr wybiera swojq
droge i swoich przyjaciét. Chodzq do jednej klasy, ale nie siedzq ra-
zem. Na wakacjach nie chcq by¢ w tym samym pokoju; (3) przepet-
nione ztymi emocjami, charakteryzujace sie silng rywalizacja przy
jednoczesnym silnym przywiazaniu o charakterze uzaleznienia.
Jeden rodzic (2,0%) nie okresla rodzaju relacji taczacych uzdolnio-
nego szachiste z rodzenstwem.

Relacje uzdolnionych szachowo dziewczynek i chtopcéw z ro-
dzenstwem sa bardzo zblizone. Nie odnotowano zadnych znacza-
cych roznic287,

Rodzicéw dopytano, czy relacje z rodzenstwem uleglty zmianie
po tym, jak u dziecka dostrzezono i zaczeto rozwija¢ uzdolnienia sza-
chowe (rycina 41). Taka sama liczba badanych (po 16, 36,7%) uznaje,
ze fakt ten nie miat wyplywu na relacje miedzy rodzenstwem oraz

286 Dla czeSci badan dotyczacych relacji z rodzenstwem N = 49 (27 dziewczynek
i 22 chtopcéw) - 17 dzieci jest jedynakami.

287 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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ze mial wptyw pozytywny. Brak wptywu rodzice najczesciej ttumacza
innymi zainteresowaniami rodzenstwa lub odmiennymi charakte-
rami. Pozytywnej zmiany upatrujg natomiast w tym, Ze rodzefstwo
sie do siebie zblizyto poprzez: wspdlne granie i wyjazdy, wspotprace,
wzajemng pomoc, a czesto tez przez dzielenie pasji. Odkrycie i roz-
wijanie uzdolnien szachowych spowodowaty réwniez w dziewie-
ciu przypadkach (18,4%) zmiane negatywna - wywotaty zazdros¢,
rywalizacje, che¢ dominacji, a takze konieczno$¢ dostosowania sie
do stylu zycia wypetnionego szachami. Dwoje rodzicow (4,1%) uznaje,
Ze zmiana ta miata charakter zaréwno pozytywny, jak i negatywny.
W jednym przypadku rodzic dostrzega silng zazdros¢ przy jedno-
czesnym docenianiu sukceséw szachowych, w drugim za$ nasta-
pito zbliZzenie sie rodzenstwa poprzez wspolng gre, jednak oku-
pione silng rywalizacja. Dwéch badanych rodzicéw nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.
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Rycina 41. Zmiana relacji z rodzenstwem spowodowana dostrzezeniem
i rozwijaniem uzdolnien szachowych (w %)288

Nie odnotowano Zadnych znaczacych réznic?8® w rodzinach
dziewczynek i chtopcéw dotyczacych zmiany relacji z rodzenstwem
spowodowanej dostrzezeniem i rozwijaniem uzdolnien szachowych.

288 Na rycinie 41 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 49
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 27 i chtopcow N = 22.

289 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rowiesnicy
Wiekszo$¢ rodzicéw, bo az 84,4% (56), pozytywnie (1acznie
kategorie bardzo pozytywnie i pozytywnie) ocenia stosunek swo-
ich dzieci do réwiesnikow?290, Jedynie siedem oséb (10,6%) nie po-
trafi ocenic relacji dziecka z réwie$nikami, a dwie (3,0%) okreslaja
je jako negatywne (rycina 42).
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bardzo pozytywny 54,5
I 53,0
30,3
pozytywny 33,3
I 31,8
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I 10,6
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3,0 ) ]
negatywny 3,0 dziewczynki
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0,0
bardzo negatywny | 0,0
0,0

Rycina 42. Stosunek do rowiesnikow w opiniach rodzicéow (w %)291

Zdaniem rodzicéw, zaréwno dziewczynki, jak i chtopcéw, cha-
rakteryzuje w wiekszosci pozytywny stosunek do réwiesnikow.
Miedzy grupami nie stwierdzono Zadnych istotnych statystycznie
réznic dotyczacych relacji z dzieémi w podobnym wieku292.

290 Tylko jeden rodzic przyznat, Ze jego dziecko nie radzi sobie w kontaktach z doro-
stymi. Problem ten dotyczy chtopca. Natomiast az siedmiu z 19 treneréw (21,1%)
uznato, Ze problem nieradzenia sobie w kontaktach spotecznych (z dorostymi) jest
tym, z ktérym borykaja sie uzdolnieni mtodzi szachisci.

291 Narycinie 42 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

292 W celu stwierdzenia réznic miedzy grupami dziewczynek i chtopcéw zastoso-
wano test poréwnywania czestosci Fp Goralskiego. Dla zadnej z poréwnywanych
kategorii odpowiedzi warto$¢ testu nie przekroczyta wartosci krytyczne;j.
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Jednoczes$nie szescioro rodzicéw (9,1%) przyznaje, ze proble-
mem, z jakim boryka sie dziecko, jest nieradzenie sobie w kontak-
tach z rowie$nikami. Problem ten dotyczy nieco cze$ciej dziewczy-
nek (4 wskazania) niz chtopcéw (2 wskazania). Ten sam problem
wskazuje czterech z 19 treneréw (21,1%)293 jako specyficzny dla
grupy uzdolnionych szachistow.

Uzdolnieni szachi$ci réwniez zostali poproszeni o ocene swo-
ich relacji z ré6wie$nikami poprzez ustosunkowanie sie (zgadzam
sie, nie potrafie oceni¢, nie zgadzam sie) do stwierdzen: Jestem ko-
lezeniski; Dobrze czuje sie wsrod réwiesnikéw; Licze sie z opiniq ré-
wiesnikéw, dbam o to, co o mnie myslqg; Jestem inny niz moi réwie-
snicy. Wyniki przedstawiono na kolejnych rycinach.
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nie zgadzam sie | 0,0 chtopcy

115 dziewczynki
121 W l3cznie
nie potrafie oceni¢ 24,2
N 182
84,8
zgadzam sie 75,8

— 80,3

Rycina 43. Samoocena stwierdzenia Jestem kolezeriski (w %)2%4

Wiekszos¢ uzdolnionych szachistéw, bo 80,3% (53), uwaza sie za
osobe kolezenska, tylko 1,5% (1) jest przeciwnego zdania, a 18,2%
(12) nie potrafi tego oceni¢. Samoocena bycia kolezenskim jest zbli-
zona wsrdod dziewczynek i chtopcow?95, jednak - jak wynika z ry-
ciny 43 - dziewczynkom nieco trudniej jest takiej oceny dokonac.

293 Procent policzony dla N = 19, poniewaz trzech treneréw nie dostrzega zadnych
specyficznych dla uzdolnionych szachistéw problemdw.

294 Na rycinie 43 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.

295 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Zblizona do bycia kolezenskim jest ocena samopoczucia uzdol-
nionych szachistow wsréd rowiesnikéw (rycina 44). Wiekszos¢, bo
81,8% (54), twierdzi, ze dobrze czuje sie wérod dzieci w podobnym
do nich wieku, a tylko 4,5% (3) jest przeciwnego zdania.

3,0
nie zgadzam sie 6,1 chlopcy
B 45 . )
dziewczynki
121 ml3cznie
nie potrafie oceni¢ 15,2
N 136
84,8
zgadzam sie 78,8
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Rycina 44. Samoocena stwierdzenia Dobrze czuje sie wsrod réwiesnikow
(W %)296

Ocena samopoczucia wérdd rowiesnikoéw jest bardzo zblizona
u dziewczynek i chtopcow?z97.

Wiekszo$¢ z badanych uzdolnionych szachistow (62,1%; 41)
liczy sie z opinig rowie$nikéw na swoj temat i dba o to, co ci o nich
mysla (rycina 45). Tylko dla 13,6% (9) nie jest wazne, co my$la
o nich dzieci w podobnym wieku, a prawie co czwarty (24,2%; 16)
nie potrafi tego oceni¢ (por. rycina 46).

296 Na rycinie 44 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

297 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 45. Samoocena stwierdzenia Licze sie z opiniq réwiesnikéw, dbam o to,
co o mnie myslq (w %)298

Poréwnujac ocene tego stwierdzania przez dziewczynki i chtop-
céw, nalezy przyznad, ze roznice nie sg statystycznie istotne2??, jed-
nak mozna dostrzec, ze dziewczynki nieco czesciej (6; 18,2%) niz
chtopcy (3; 9,1%) nie licza sie z opinig réwiesnikéw i nie dbaja o to,
co ci o nich mysla.

Najwiecej, bo 48,5% (32), szachistéw przyznaje, ze sg inni niz
ich réwiesnicy. Znaczacy odsetek - 31,8% (21) nie potrafi tego oce-
ni¢,a 19,7% (13) uwaza, Ze nie sg inni niz dzieci w ich wieku (rycina
46).

Chtopcy nieco czesciej (27,3%; 9) niz dziewczynki (12,1%;
4)300 deklarujg, Ze nie zgadzajq sie ze stwierdzeniem Jestem inny niz
moi réwiesnicy, dziewczynki za$ czeSciej sie z tym stwierdzeniem
zgadzaja.

298 Na rycinie 45 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.

299 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

300 R4znica ta nie jest istotna statystycznie. Analiza testem poréwnywania czesto-
$ci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 46. Samoocena stwierdzenia Jestem inny niz moi réwiesnicy (w%)301

Relacje zdolnych mtodych ludzi z réwie$nikami sg utrudnione
ze wzgledu na rozbiezno$¢ stawianych celéw, odmienny poziom
intelektualny i specyficzne zainteresowania (Delzell, 1998). 0d-
miennoS$ci te mogg by¢ zagrozeniem dla rozwoju zdolnosci mto-
dych ludzi - mogg sta¢ sie bodZcem do rezygnacji z pasji, na rzecz
podporzadkowania sie grupie rowiesniczej (por. Cross, Coleman,
1995), zwtaszcza ze szachy sg sportem mato popularnym.

Uzdolnieni szachi$ci uszczegélowili swoje relacje z innymi,
ustosunkowujac sie do stwierdzen: Nie przepadam za ludZmii Lubie
pomagac¢ innym ludziom.

Wiekszo$¢ mtodych szachistéw (80,3%; 53) nie zgadza sie ze
stwierdzeniem Nie przepadam za ludZmi. Przeciwnego zdania sg
trzy osoby (4,5%), a 10 (15,2) nie potrafi tego ocenié (rycina 47).

Dziewczynki nieco czesciej (87,9%; 29) niz chtopcy (72,7%;
24) zaprzeczaja stwierdzeniu Nie przepadam za ludZmi32. Ich
stosunek do dorostych wydaje sie nieco bardziej pozytywny niz
w przypadku chtopcéw, ktorzy czesciej (21,2%) nie potrafig od-
nie$¢ sie do omawianego stwierdzenia.

301 Narycinie 46 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tgcznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéow N = 33.

302 Roznica ta nie jest istotna statystycznie. Analiza testem poréwnywania czesto-
$ci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 47. Samoocena stwierdzenia Nie przepadam za ludZmi (w %)303

Réwniez ocena stwierdzenia Lubie pomagaé innym ludziom
posrednio okresli¢ moze relacje spoteczne (zaréwno z rowiesnikami,
jak i dorostymi) uzdolnionych szachistéow. Wiekszo$¢, bo 78,8%
(52), przyznaje, ze lubi pomaga¢ innym, a jedynie 3,0% (2), Ze nie,
natomiast 18,2% (12) nie potrafi tego oceni¢ (rycina 48).
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Rycina 48. Samoocena stwierdzenia Lubie pomaga¢ innym ludziom (w %)304

303 Na rycinie 47 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcéw N = 33.
304 Na rycinie 48 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 66
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 33 i chtopcow N = 33.
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Znaczaco wiecej305 dziewczat (90,9%; 30) niz chtopcow (66,7%;
22) zgadza sie ze stwierdzeniem Lubie pomaga¢ innym ludziom, co
posrednio moze $wiadczy¢ o ich pozytywniejszych relacjach spo-
tecznych niz w przypadku chtopcéw.

Szkotla

Aby okresli¢ stosunek badanych szachistow wobec szkoty, wy-
rézniono postawy nazwane podporzadkowaniem optymistycznym,
podporzadkowaniem instrumentalnym, rytualizmem, oportuni-
zmem, wycofaniem sie, wrogoscig, odrzuceniem i Szwejka (por. Ja-
nowski, 2002).

Nieco ponad potowa badanych rodzicéw (51,6%; 33) przy-
znata, ze ich dziecko Silnie identyfikuje sie ze szkotq. W petni akcep-
tuje cele i zasady pracy szkoly. Jest pozytywnie nastawione i petne
nadziei. Taka strategia uczniéw wobec szkoty jest nazywana pod-
porzadkowaniem optymistycznym (rycina 49).

Taka sama liczba rodzicow (po 21,9%; 14) wskazata, ze ich
dziecko Identyfikuje sie ze szkotq, jednak w petni akceptuje tylko to,
co przynosi mu korzysci ze wzgledu na wtasne cele oraz Akceptuje
chodzenie do szkoty i koniecznosc¢ robienia tego, czego szkota od niego
wymaga. Zatem uczniowie ci stosuja wobec szkoty strategie nazy-
wang podporzgdkowaniem instrumentalnym lub rytualizmem.

Wybory dwéch oséb (3,1%) $wiadcza o tym, ze ich dziecko
stosuje wobec szkoly strategie zwang oportunizmem - Przejawia
obojetnos¢ wobec szkoty, jednak podporzqdkowuje sie jej regutom,
jednej za$ (1,6%) wycofanie sie - Jest w szkole, ale nie jest czesciq
szkoty. Zycie w szkole traktuje jako puste, nudne i jako strate czasu.

Zaden z rodzicéw nie wybrat opisu, ktéry $wiadczytby o sto-
sowaniu przez dziecko strategii nazywanych: Szwejka albo ,zacho-
wanie niewolnika w koloniach”, wrogosci oraz odrzucenie szkoty.

305 Rdznica ta jest istotna statystycznie. Warto$¢ testu Fp=6,17, warto$¢ krytyczna
F»(0,05;2;33) = 4,05.
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Rycina 49. Strategie stosowane przez uczniéw w opiniach rodzicéw (w %)306

Jak wykazaty analizy, znaczaco wiecej chtopcéw (34,4%; 11)
niz dziewczynek (9,4%; 3), zdaniem rodzicéw, stosuje wobec szkotly
strategie nazywang rytualizmems397. Na podstawie danych zawar-
tych na rycinie mozna réwniez wnioskowac, ze z kolei rodzice
dziewczynek czesciej (62,5%; 20), niz rodzice chtopcow (40,6%;
13) wskazywali, ze ich dziecko stosuje wobec szkoty strategie na-
zywang podporzadkowaniem optymistycznym. Jednakze réznica
ta statystycznie nie jest istotna.

Rodzice najczesciej (71,9%; 46) uznawali, ze ich nastawienie
wobec szkoty jest analogiczne do nastawienia ich dziecka (rycina
50). Jednakze co pigta osoba przyznata (20,3%; 13), Ze analogiczne
nie jest, a pie¢ (7,8%) nie miato zdania na ten temat.

306 Na rycinie 49 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoty (nauczanie domowe).

307 Rdznica ta jest istotna statystycznie. Wartos$¢ testu Fp = 5,95; wartos$¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.
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Rycina 50. Zgodnos$¢ nastawienia rodzicow wobec szkoly ze strategiami sto-
sowanymi przez uczniow (w %)308

Zgodno$¢ nastawnia rodzicéw dziewczynek i chtopcoéw ze stra-
tegiami stosowanymi wobec szkoty przez ich dzieci jest poréwny-
walna we wszystkich trzech kategoriach odpowiedzi. Rodzice
chtopcow nieco czesciej (28,1%; 9) niz rodzice dziewczynek (12,5%;
4) przyznawali, Ze ich nastawienie wobec szkoty nie jest analo-
giczne do nastawienia ich dziecka. Rodzice dziewczynek natomiast
nieco cze$ciej potwierdzali, Ze ich nastawienie wobec szkoty jest
analogiczne do nastawienia ich dziecka lub nie mieli zdania na ten
temat309,

Sposrod badanych 89% (39) rodzicow szachistéw ocenito, ze
ambicje ich dzieci zwigzane z ocenami szkolnymi sg wysokie lub
bardzo wysokie. Jedynie sporadycznie (po 1 wskazaniu) rodzice
ambicje te ocenili jako niskie, badZ wskazali na ich brak. Piecioro
rodzicéw (7,8%) nie potrafito powiedzie¢, czy dziecko przejawia
ambicje zwigzane z ocenami szkolnymi (rycina 51).

308 Na rycinie 50 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoly (nauczanie domowe).

309 RGznice te nie sg istotne statystycznie. Analiza testem poréwnywania czestosSci
Fp Goralskiego nie wykazata istotnych statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 51. Ambicje zwiazane z ocenami szkolnymi w opiniach rodzicow
(W %)310

Rodzice dziewczynek (78,1%; 25) istotnie czesciej31! niz chtop-
céw (43,8%; 14) ocenili ambicje swojego dziecka zwigzane z oce-
nami szkolnym jako bardzo wysokie. Wskazania w ramach pozo-
statych kategorii nie r6znicuja znaczaco badanych grup rodzicéw.

Ocena rodzicow dotyczaca ambicji zwigzanych z ocenami
szkolnymi jest bardzo zblizona do samooceny ich dzieci. Az 89,4%
(57) szachistéw zgodzito sie ze stwierdzeniem Zalezy mi na oce-
nach w szkole, a 6,1% (4) nie potrafito tego ocenic. Jedynie 4,5% (3)
nie zgodzito sie z omawianym stwierdzeniem (rycina 52).

Uzdolnione szachowo dziewczeta i chtopcy nie réznia sie zna-
cz3co312 pod wzgledem samooceny ambicji zwigzanych z ocenami
szkolnymi.

310 Na rycinie 51 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoty (nauczanie domowe).

311 Réznica jest istotna statystycznie. Warto$¢ testu Fp = 8,10; warto$¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.

312 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 52. Samoocena stwierdzenia Zalezy mi na ocenach w szkole (w %)313

Najwiecej rodzicow szachistow przyznato (82,8%; 53), ze ich
dzieci osiggaja bardzo wysokie wyniki w nauce (rycina 53). Wyso-
kie wyniki wskazato 10 oséb (15,6%).
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Rycina 53. Wyniki w nauce w opiniach rodzicéow (w %)314

313 Narycinie 52 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).
314 Na rycinie 53 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoly (nauczanie domowe).
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Rodzice dziewczynek i chtopcdw zgodnie ocenili315 wyniki
w nauce swoich dzieci - uzdolnionych szachistéw.

Samoocena szachistéw dotyczaca stwierdzenia Jestem dobrym
uczniem potwierdzita ocene rodzicow. Az 93,9% (60) badanych
dzieci zgodzito sie z nim, a jedynie czworo (6,1%) nie potrafito go
oceni¢ (rycina 54). Pte¢ szachistow nie réznicuje ich samooceny
stwierdzenia Jestem dobrym uczniem316,
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Rycina 54. Samoocena stwierdzenia Jestem dobrym uczniem (w%)317

W kontekscie poczynionych rozwazan zaskakujaca jest samo-
ocena uczniéw - uzdolnionych szachistéw dotyczaca stwierdzenia
Lubie sie uczy¢. Jedynie nieco ponad potowa badanych (51,5%; 33)
zgodzita sie z tym stwierdzeniem, co piaty (21,2%; 14) nie potrafit
go oceni¢, a az 27,3% (17) nie zgodzito sie z nim. Tym samym nie-
mal co trzeci badany szachista przyznat, Ze uczenia sie zwigzanego
ze szkola raczej nie lubi (rycina 55).

315 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

316 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.

317 Na rycinie 54 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).
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Rycina 55. Samoocena stwierdzenia Lubie sie uczy¢ (w %)318

Chociaz analizy nie wykazaty istotnych statystycznie réznic319
w zadnej z kategorii odpowiedzi uczniéw, to na rycinie 55 widac¢, ze
dziewczynki (62,5%; 20) cze$ciej niz chtopcy (40,6%; 13) zgadzaty
sie ze stwierdzeniem Lubie sie uczy¢, chtopcy zas (37,5%; 12) cze-
Sciej niz dziewczynki (15,6%; 5) z tym stwierdzeniem sie nie zga-
dzali.

Rodzice bardzo wysoko ocenili zachowanie swoich dzieci
w szkole (rycina 56). Niemal cata grupa okreslita je jako wzorowe
(68,8%; 44) badz bardzo dobre (29,7%; 19). Tylko jedna osoba
(1,6%) przyznala, Ze jej dziecko zachowuje sie w szkole poprawnie.

Rodzice chtopcow ostrozniej ocenili zachowanie swoich dzieci
w szkole niz rodzice dziewczynek. Znaczaco cze$ciej wystawiali
note bardzo dobrg329, rodzice za$ dziewczynek wzorowg321,

318 Na rycinie 55 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).

319 Analiza testem poréwnywania czestosci Fp Goralskiego.

320 Analiza testem poréwnywania czestosci F, Goralskiego wykazala istotng staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp=6,13; warto$¢ krytyczna Fp(0,05;2;32) = 4,05.
321 Analiza testem poréwnywania czestosci F, Goralskiego wykazala istotng staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 7,52; warto$c¢ krytyczna Fp(0,05;2;32) = 4,05.
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Rycina 56. Zachowanie w szkole w opiniach rodzicow (w %)322

Ocena rodzicéw nie jest do konca zgodna z samooceng szachi-
stow dotyczacg stwierdzenia W szkole dobrze sie zachowuje. Co
prawda 72,7% (47) ucznidéw zgodzito sie z tym stwierdzeniem,
a tylko jeden (1,5%) byt przeciwnego zdania, to jednak znaczacy
odsetek, bo co czwarty badany (25,8%; 16), nie potrafit stwierdze-
nia tego oceni¢, a tym samym przyznac, ze w szkole zachowuje sie
dobrze (rycina 57).
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Rycina 57. Samoocena stwierdzenia W szkole dobrze sie zachowuje (w %)323

322 Narycinie 56 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoty (nauczanie domowe).

323 Narycinie 57 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).
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Odnotowano znaczace réznice w samoocenie stwierdzenia
W szkole dobrze sie zachowuje dziewczat i chtopcoéw. Dziewczeta
(87,5%; 28) istotnie czesciej324 niz chtopcy (59,4%; 19) zgadzaty
sie z nim, chtopcy za$ (40,6%; 13) istotnie cze$ciej325 niz dziew-
czynki (9,4%; 3) nie potrafili go ocenic.

Zdaniem wiekszo$ci rodzicow (67,2%; 43) ich dziecko nie
przejawia leku wobec szkoty. Sposréd oséb badanych 23,4% (15)
wskazato na nieznaczny lek, a 6,3% (4) nie potrafito tego ocenic.
Dwie osoby (3,1%) przyznaly, Ze szkota wzbudza w ich dziecku
silne poczucie leku (rycina 58).

31
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E 31 chtopcy
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I 63
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Rycina 58. Lek wobec szkoly w opiniach rodzicow (w %)326

Rodzice dziewczynek (34,4%; 11) istotnie czesciej327 niz chtop-
coéw (12,5%; 4) wskazywali, ze szkota wzbudza w ich dziecku nie-
znaczny lek.

324 Roznica ta jest istotna statystycznie. Wartos$¢ testu Fp = 6,78; wartos¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.

325 Rznica ta jest istotna statystycznie. Wartos¢ testu Fy=8,74; wartos¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.

326 Na rycinie 58 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoly (nauczanie domowe).

327 Réznica ta jest istotna statystycznie. Wartos$¢ testu Fp = 4,24; wartos$¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.
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Natomiast z samooceny szachistow wynika, ze u wiekszosci
z nich nie wystepuja lek oraz obawy zwigzane ze szkota. Az 84,8%
(54) badanych dzieci nie zgodzilo sie ze stwierdzeniem Szkota bu-
dzi we mnie lek i obawy, 12, 1% (8) nie potrafito go oceni¢, a tylko
dwie (3,0%) zgodzity sie z nim (rycina 59).
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Rycina 59. Samoocena stwierdzenia Szkota budzi we mnie lek i obawy
(W %)328

Dziewczynki i chtopcy bardzo podobnie ocenili stwierdzenie
Szkota budzi we mnie lek i obawy. Nie odnotowano réznic329 w zad-
nej z kategorii odpowiedzi - zgadzam sie, nie potrafie ocenic i nie
zgadzam sie.

Rodzice bardzo dobrze ocenili stosunek swoich dzieci do nau-
czycieli. Az 93,8% (60) wskazato, Ze charakteryzuje sie on zawsze
badz zwykle szacunkiem i uznaniem. Jedynie cztery osoby (6,3%)
nie potrafity go oceni¢ (rycina 60).

328 Na rycinie 59 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).

329 Analiza testem poréwnywania czestosSci Fp Goralskiego nie wykazata istotnych
statystycznie réznic w zadnej z kategorii.
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Rycina 60. Stosunek do nauczycieli w opiniach rodzicow (w %)33°0

Rodzice dziewczynek (62,5%; 20) czeSciej33! niz chtopcow
(37,5%; 12) oceniali stosunek swoich dzieci do nauczycieli jako pe-
ten szacunku i uznania natomiast chtopcéw (56,3%; 18) czesciej332
niz dziewczynek (31,3%; 10) jako zwykle peten szacunku i uznania.

Dziecieca samoocena stwierdzenia Mam w szkole Swietnych
nauczycieli nie jest do konica zbiezna z rodzicielska oceng stosunku
dziecka do nauczycieli. Co prawda, ponad potowa (57,6%; 37) sza-
chistow zgodzita sie z omawianym stwierdzeniem, jednak co
czwarty (25,8%; 16) zaprzeczyt mu. Znaczacy odsetek, bo 16,7%
(11), nie potrafit oceni¢ swoich nauczycieli (rycina 61).

Dziewczynki wyraZnie lepiej oceniaty swoich nauczycieli.
Istotnie czeSciej333 (71,9%; 23) od chtopcédw (43,8%; 14) zgadzaty
sie ze stwierdzeniem W szkole mam swietnych nauczycieli. Chtopcy
za$ czesciej334 niz dziewczynki, co wynika z danych zamieszczo-
nych na rycinie 61, nie potrafili go oceni¢ i nie zgadzali sie z nim.

330 Narycinie 60 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoly (nauczanie domowe).

331 Réznica ta nie jest istotna statystycznie. Warto$¢ testu Fp = 4,02; warto$c¢ kry-
tyczna Fp(0,05;2;32) = 4,05.

332 Roznica ta nie jest istotna statystycznie. Warto$¢ testu Fp = 3,96; warto$c¢ kry-
tyczna Fp(0,05;2;32) = 4,05.

333 Analiza testem poréwnywania czestosci F, Goralskiego wykazala istotng staty-
stycznie réznice. Wartos¢ testu Fp = 5,18; warto$c¢ krytyczna Fp(0,05;2;32) = 4,05.
334 Roznice te jednak nie s3 istotne statystycznie.
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Rycina 61. Samoocena stwierdzania Mam w szkole swietnych nauczycieli
(W %)335
Zdecydowana wiekszo$¢ szachistéw czuje sie doceniana przez
nauczycieli. Az 81,8% (54) badanych zgodzito sie ze stwierdzeniem
Nauczyciele mnie doceniajg, co dziesiaty (10,6%; 6) nie potrafit go
ocenié, a tylko 7,6% (4) sie z nim nie zgodzit (rycina 62).
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Rycina 62. Samoocena stwierdzenia Nauczyciele mnie doceniajq (W%)336

335 Narycinie 61 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).
336 Na rycinie 62 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria facznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
dzieci nie uczeszcza do szkoty (nauczanie domowe).
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Dziewczynki nieco cze$ciej niz chtopcy odczuwaly, ze sg przez
nauczycieli doceniane. Jednakze analiza nie wykazata istotnych
réznic w zadnej z kategorii odpowiedzi.

Jak wida¢ na rycinie 63, rodzice dostrzegali (53,1%; 34) zaan-
gazowanie swoich dzieci w prace o charakterze wolontariackim na
rzecz szkoty (tacznie kategorie bardzo silne i silne). Jednakze co
czwarty badany (25,0%; 16) nie potrafit tego zaangazowania oce-
ni¢, a 21,6% (14) praktycznie takich dziatan nie dostrzegato (acz-
nie kategorie nikle i brak).
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Rycina 63. Zaangazowanie w prace na rzecz szkoly (wolontariat)
w opiniach rodzicow (w %)337
Zaangazowanie to zostato odmiennie ocenione przez rodzi-
cow dziewczynek i chtopcéw. Z analiz wynika, ze dziewczynKi istot-
nie cze$ciej338 angazowaly sie w dziatania wolontariackie na tere-
nie szkoty niz chtopcy.

337 Narycinie 63 przedstawiono procent wyliczony dla catej badanej grupy N = 64
(seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 32 i chtopcéw N = 32. Dwoje
rodzicow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, poniewaz ich dzieci nie uczesz-
czaja do szkoly (nauczanie domowe).

338 [stotne statystycznie réznice dostrzezono w przypadku dwoéch kategorii: bar-
dzo silne zaangazowanie i brak zaangazowania.
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Zajecia dodatkowe

Dziesigcioro rodzicow (15,2%) przyznato, ze ich dziecko nie
uczeszcza na zadne (poza szachami) zajecia dodatkowe. Wsrod
tych dzieci jest pie¢ dziewczynek i pieciu chtopcow.

Pozostate 56 dzieci uczestniczy sSrednio w 2,6 zaje¢ dodatko-
wych w szkole badZ poza nig (od 1 do 8; najczesciej w 2 lub 3).
Dziewczynki i chtopcy uczeszczajg na zblizong liczbe zaje¢ dodat-
kowych - dziewczynki na 2,7 (od 1 do 6), a chtopcy na 2,5 (od 1 do 8).

NajczesSciej wybieranymi zajeciami dodatkowymi sa zajecia
sportowe (rycina 64). Uczestniczy w nich 40 dzieci (71,4%). Wiek-
szo$¢ dzieci, bo 29, uczeszcza na jeden typ zajec sportowych, ale sg
réwniez takie (9 oséb), ktére wybraly dwa rodzaje, a nawet trzy
(2 osoby). Najpopularniejszymi zajeciami sportowymi wsréd sza-
chistéw s3 zajecia ptywackie (16 oséb), pitka nozna (8 oséb) oraz
tenis (5 os6b). Rzadziej wybierane sa: koszykdwka, siatkdwka, pitka
reczna i lekkoatletyka (po 3 osoby) oraz sporadycznie: badminton,
judo, jazda na rolkach, gimnastyka, tenis stotowy i jazda konna (po
1 osobie). Sze$¢ 0sdb nie okreslito, na jaki rodzaj zaje¢ sportowych
uczeszcza dziecko.

Rzadziej niz sportowe wybierane sg zajecia matematyczne (26
0s0b; 46,4%) oraz jezyki obce (22 osoby; 39,3%) - gtéwnie jezyk
angielski (19 oso6b).

Dziewiecioro dzieci (16,1%) uczeszcza na zajecia muzyczne
(gtéwnie chdru szkolnego - 4 osoby; gry na pianinie i do szkoty mu-
zycznej - po 3 osoby; gry na gitarze - 2 osoby oraz ksztattowania
stuchu - 1 osoba), szescioro (10,7%) na plastyczne i po piecioro
(8,9%) na przyrodnicze i teatralno-recytatorskie.

Dziesiecioro szachistéw uczestniczy w innych zajeciach dodat-
kowych, w tym: informatycznych i historycznych (po 2 osoby) oraz
fizycznych, chemicznych, polonistycznych, astronomicznych, ta-
necznych, baletowych, Uniwersytetu Dzieci (po 1 osobie) (por. ry-
cina 64).

Kategoria bardzo silne zaangazowanie - warto$¢ testu Fy=6,82; warto$¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.
Kategoria brak zaangazowania - warto$¢ testu Fp = 5,11; warto$¢ krytyczna
Fp(0,05;2;32) = 4,05.
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Rycina 64. Pozaszachowe zajecia dodatkowe (w %)339

Zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy najczesciej (i ze zblizona
czestoscig) wybieraja zajecia sportowe. W dalszej kolejnosci dziew-
czynki wybieraja zajecia jezykéw obcych (gtéwnie jezyka angiel-
skiego) i matematyczne, chtopcy za$ czesSciej matematyczne i rza-
dziej jezyki obce (rowniez gtéwnie jezyk angielski). Grupy réznia
sie w czestos$ciach wyboru zaje¢ matematycznych340 (chtopcy wy-
bieraja je zdecydowanie cze$ciej) oraz teatralno-recytatorskich34l,
ktérych chtopcy nie wybierajg w ogdle.

339 Na rycinie 64 procent policzono dla catej badanej grupy uczestniczacej w zaje-
ciach dodatkowych N = 56 (seria tacznie) oraz oddzielnie dla dziewczynek N = 28
i chtopcéw N = 28.

340 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie réznice. Warto$¢ testu Fp = 4,70; wartos$¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 61) = 3,92.
341 Analiza testem porownywania czestos$ci Fp Goralskiego wykazata istotne staty-
stycznie r6znice. Warto$¢ testu Fp = 6,28; wartos¢ krytyczna Fp(0,05; 2; 61) = 3,92.



Korelaty uzdolnien szachowych - wyniki badan 163

Czynniki warunkujace rozwoj szachowego talentu

Katalizatory szachowego talentu

Zdaniem doswiadczonych treneréw rozwéj szachowego talentu
niemal w rownym stopniu zalezy od czynnikéw zwigzanych z sa-
mym szachistg (jego cech, umiejetnosci, predyspozycji czy zacho-
wan), jak rowniez z nim niezwigzanych.

Na czynniki niezwigzane z osobg szachisty uwage zwrdcito 15
trenerow (71,4%)342, wskazujgcich od jednego do czterech. Szesciu
szkoleniowcéw uznato, ze katalizatorem rozwoju szachowego
talentu jest wsparcie ze strony rodzicow. Trenerzy przyznali, ze
wspierajacy rodzice: maja wlasSciwe podejscie, sa przyjaZzni szachom,
tworza dobrg atmosfere w zespole (zawodnik, trener, rodzic) nie-
zaleznie od wynikow, nie wywieraja na dziecku presji oraz wspie-
raja finansowo.

Réwniez sze$ciu szkoleniowcdéw przyznato, Ze istotny na dro-
dze do rozwoju szachowego talentu jest odpowiedni dobor trenera.
Badani podkreslali wage regularnos$ci pracy zawodnika z trenerem
oraz jego profesjonalizm (wiedza, talent pedagogiczny, w razie ko-
nieczno$ci umiejetno$¢ przejecia odpowiedzialnosci za wynik). Jak
pisat jeden ze szkoleniowcéw Akademii:

,Najwazniejsze cechy trenera: cierpliwos$¢, do-
$Swiadczenie, entuzjazm, przygotowanie meryto-
ryczne. Pozytywne cechy trenera i uzdolniony
szachista czesto daja duze szanse na sukces”.

Trzech treneréw nacisk potozyto na odpowiedni dobdr turnie-
jow, co ich zdaniem jest nieodzowne, aby talent szachowy prawidtowo
sie rozwijat. Konieczny jest kontakt z dobrymi graczami, arcymi-
strzami (réwniez podczas zgrupowan). Jeden ze szkoleniowcéw
podat jasne kryterium doboru turnieju szachowego:

JIstotna jest takze praktyka - gra i dobieranie star-
tow w turniejach (o ile jest taka mozliwosc) o od-
powiednim poziomie sportowym, gdzie minimum

342 Procent policzony dla N = 21 - jeden trener nie udzielit odpowiedzi.
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75% uczestnikéw jest lepsza i rowna poziomowi
grajacego”.

Pojedynczy trenerzy wymieniali inne czynniki niezalezne od
samego szachisty, ktére sprzyjaja rozwojowi jego talentu: ograni-
czenie innych obowigzkdw (np. szkolnych) i skupienie sie wyltacz-
nie na szachach; odpowiednie ,otoczenie szachowe” rozumiane
jako dostep do szachowej literatury, programéw szachowych oraz
szachistéw; nauka przedmiotéw $cistych; zajecia sportowe, akcep-
tacja niegrajacych réwie$nikéw oraz ,dobra szkota”.

Role ,dobrej szkoty” oraz wspoétpracy srodowisk uzdolnio-
nego szachisty tak opisat jeden z treneréw:

,Procz wykorzystania naturalnego potencjatu
ucznia oraz wiedzy i talentu pedagogicznego
szkoleniowca niezwyKkle istotna jest wspotpraca
(zrozumienie i stwarzanie warunkéw do realiza-
cji nakres$lonego planu szkoleniowego rozwoju
i startdéw) rodzicéw, trenera, szkoty (zrozumie-
nie dla wyjazdéw na turnieje i opuszczania go-
dzin). Wszytko powinno by¢ realizowane w moz-
liwie najbardziej optymalnym zakresie czasowym
(godziny szkolen, pracy samodzielnej) i progra-
mie startow, w przypadku szachéw klasycznych,
koniecznie przy udziale opiekuna i trenera”.

Na role czynnikéw zwigzanych z osoba szachisty (cech, umie-
jetnosci, zachowan i predyspozycji), sprzyjajacych rozwojowi jego
potencjatu uwage zwrdécito 14 treneréw (66,7%)343. Wymieniali
oni od jednego do az o$miu takich czynnikdéw.

Najwiecej trener6w, pieciu, wskazato umiejetno$¢ samodzielnej
pracy, a czterech pasje. Znamienne s3 stwierdzenia dwoch trene-
row:

»Decyduje mito$¢ do szachow”.

,Bardzo wazng role odgrywa dom. Nie bez zna-
czenia s3 pienigdze. Ale najwazniejsza jest mi-
to$¢ do szachow”.

343 Procent policzony dla N=21 - jeden trener nie udzielit odpowiedzi.
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Trzech szkoleniowcéw uznato, ze pracowitos¢ jest cechg, ktéra
sprzyja rozwojowi szachowego talentu, a jeden z treneréw wyraz-
nie podkreslit, Ze:

»Generalnie rozwdéj zalezy bardziej od wtozonej
pracy niz talentu”.

Po dwoch treneréw uznato, ze katalizatorem szachowego ta-
lentu s3: systematyczno$¢, samodyscyplina i motywacja wewnetrzna.

Pojedynczy trenerzy oprocz talentu, inteligencji ogdlnej i zdro-
wia wymieniali inne czynniki bedace katalizatorami szachowego
rozwoju, a wsrod nich: umiejetnosci - wyciggania wnioskéw, ra-
dzenia sobie ze stresem, z porazkami, a takze odporno$¢ psychiczng
i wiare w siebie; cechy - dociekliwo$¢, umitowanie rywalizacji, za-
angazowanie, optymizm, silng wole; procesy poznawcze - dobra
pamie¢, zdolnos¢ koncentracji uwagi, a takze sprzyjajace kreatyw-
nosci - bogata wyobraznie i tworcze podejscie do rozwigzywania
problemoéw.

Podsumowaniem opinii treneréw na temat katalizatoréw sza-
chowego talentu moga by¢ stowa jednego z nich:

,Nie istnieje uniwersalny wzorzec psychologiczny
uzdolnionego szachisty. Najlepsi zawodnicy $wiata
bywali charakterologicznie porywczy (Kasparow),
ale i skromni (Karpow); zadufani w sobie (Naka-
mura), ale i ciggle krytyczni wobec siebie (Anand).
Takze brak 1-2 cech uwazanych za nieodzowne
dla silnego szachisty nie stanowi zasadniczo
wiekszej przeszkody dla osiggania przez niego
sukcesow (vide chociazby nieumiejetnos¢ przyj-
mowania krytyki Nakamury czy dazenie do nad-
miernej kreatywnosci Jobavy). W istocie sukces
szachisty sprowadza sie do:

1) autentycznej sympatii dla tej gry, dazenia do
pogtebiania wiedzy na jej temat i wynikajacej
z nich ciezkiej pracy;

2) wsparcia rodzicéw (takze finansowego);
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3) profesjonalnej opieki trenerskiej oraz (w naj-
mniejszym stopniu - powszechnie przyjmuje sie
tu 1%)

4) sumy pozytywnych cech charakteru wyrdéz-
niajacych takiego zawodnika sposréd réwiesni-
kéw, przy czym - jak juz wspomniano - «mie-
szanka» wyzej wspomnianych, pozytywnych cech
moze by¢ prawie dowolna, gdyz wptywac bedzie
ostatecznie wtasciwie tylko na styl gry takiego
zawodnika”.

Inhibitory szachowego talentu

Wskazane przez trener6w Akademii inhibitory szachowego
talentu przeanalizowano réwniez w odniesieniu do osoby szachisty
- dzielac na te bezposrednio z nim zwigzane i niezwigzane. Nieco
wiecej treneréw, bo 16 (84,2%)34* podkreslito czynniki niezwig-
zane z szachista (podajac ich od jednego do trzech), podczas gdy 14
(73,7%)345 na zwigzane (od jednego do czterech).

Wsrod czynnikéw niezwigzanych z osoba szachisty najczesciej
(9 wskazan) wymieniano nieodpowiednie podejscie rodzicéw, w tym
miedzy innymi: rozpieszczanie, nadmierne oczekiwania, toksycz-
nos¢, zbyt szybkie zniechecenie, niezdrowe ambicje, presje na wy-
nik, emocjonalne decyzje zwigzane ze zbyt czesta zmiang trenera
oraz brak wsparcia w trudnych momentach rozwoju szachowego.

Poswiecanie zbyt duzej ilo$ci czasu na inne aktywnosci (w tym
na: gry komputerowe, inne zainteresowania, szkote) jako inhibitor
szachowego talentu wskazato szesciu treneréw, a czterech nieod-
powiedni dobdr szkoleniowca lub jego brak, a co z tym zwigzane
niewtasciwe podejscie do nauki szachow. Oto jak opisali to dwaj
trenerzy Akademii:

,Nieumiejetna praca trenera (np. uczenie za-
wodnika gotowych schematéw nastawionych na

344 Procent policzony dla N = 19 - trzech treneréw nie udzielito odpowiedzi.
345 Procent policzony dla N = 19 - trzech treneréw nie udzielito odpowiedzi.
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sukcesy za mtodu, ktore na dtuzsza mete s nie-
korzystne i trudne do oduczenia)”.

»,Budowanie wiedzy szachowej na ptytkich, bocz-
nych wariantach debiutowych. Zbyt czesta gra
w przecietnych turniejach, nie analizowanie roz-
grywanych partii lub robienie tego pobieznie, np.
jedynie poprzez oceny programéw grajacych.
Niesystematyczna praca, bez konkretnie nakre-
$lonego planu i bez nalezytego nadzoru i wspo-
magania odpowiedniej klasy szkoleniowca”.

Brak odpowiedniego wsparcia rodzicéw i trenera moze skut-
kowa¢ réwniez nieodpowiednim doborem turniejéw dla gracza, na
co uwage zwrdcito trzech szkoleniowcow. Réwniez trzech, jako
czynnik mogacy powodowa¢ zahamowanie rozwoju szachowego
talentu, wskazato brak srodkéw finansowych.

Pojedynczy trenerzy wymieniali inne, niezwigzane z osobg
szachisty inhibitory, a wsréd nich: brak akceptacji réwiesnikéow,
niewlasciwe towarzystwo, nadmierng krytyke, brak aktywnoSci fi-
zycznej oraz miejsce zamieszkania.

WSsrdd czynnikéw zwigzanych z osobg szachisty, rozumianych
jako jego cechy, umiejetnosci, predyspozycje czy zachowania, naj-
wiecej treneréw, bo o$miu, wymienito lenistwo, czyli brak pracy
wtlasnej nad szachami. Jak podkreslit jeden ze szkoleniowcow:

»(---) pokutuje nieuzasadnione przekonanie, Zze wystar-
czy czysty talent”.

Po czterech uwage zwrdcito na niecierpliwo$¢ mtodych sza-
chowych talentdw, szczegdlnie w kwestii wyniku oraz ograniczenia
funkcji poznawczych, w tym my$lenia, koncentracji i pamieci. Zda-
niem trzech treneréw zahamowanie rozwoju szachowego talentu
moze by¢ spowodowane problemami zdrowotnymi, a takze bra-
kiem pasiji.

Jeden z treneréw wskazat zbyt duzy talent jako czynnik, ktory
moze powodowa¢ zahamowanie szachowego rozwoju. Jak uzasad-
nia badany, zbyt szybko osiggane dzieki talentowi doskonate wy-
niki demotywuja do dalszej pracy nas szachami.



Dyskusja wynikow

Juz u matych dzieci mozliwe jest odkrywanie i rozwijanie ich
predyspozycji. W pierwszej kolejnosci zajmuja sie tym rodzice, kto6-
rzy obserwuja dziecko, wtaczaja je do swoich aktywnosci. Niekto-
rzy rodzice, wyczuleni na nietypowe potrzeby poznawcze dziecka,
poszukujg metod lub os6b, mogacych je zaspokoié. Z czasem cze$¢
dziatan w tym kierunku przejmuja nauczyciele przedszkola i szkoty.
O ile jednak predyspozycje muzyczne czy plastyczne sg naturalnym
elementem dzieciecych aktywnosci i przez poréwnanie dziecka do
réwiesnikow mozliwe jest stwierdzenie, ze wykraczaja one ponad
poziom rozwojowy, o tyle w takich dziedzinach jak szachy musza
zaistnie¢ specjalne warunki, by zauwazy¢ potencjat dziecka. Prze-
prowadzone badania pozwolity na zebranie wskaznikéw, ktére moga
stac sie podstawga pozytywnej identyfikacji uzdolnieni szachowych.

Badania nad zdolnymi osobami, majacymi w dorosto$ci wybitne
osiggniecia, ukazuja je jako te, ktore charakteryzujg sie dociekliwo-
$cia, pragnieniem wiedzy, motywacja, kreatywnoscig by rozwigzy-
wac trudne problemy (por. Freeman, 2000; Wieczerkowski, Croply,
1985). Samo posiadanie okreslonych zdolnoSci oraz cech osobowo-
$cinie jest jednak czynnikiem wystarczajacym do tego, by osiagna¢
sukces w danej dziedzinie. Znaczace s3 takze rodzina, szkota i ré-
wiesnicy, ktérzy moga stymulowa¢ lub hamowa¢é rozwéj posiada-
nych predyspozycji.

W obrebie prezentowanych tu badan przedstawiono analizy
odnoszace sie do mtodych, zdolnych szachistéw, ktérzy juz na wcze-
snym etapie rozwoju, dzieki obiektywnym osiggnieciom, zostali zi-
dentyfikowani, jako posiadajacy wyzszy niz przecietny potencjat
w dziedzinie szachow.

Charakterystyka uzdolnionego szachisty
ijego sSrodowiska
Predyktorami uzdolnien szachowych sg przede wszystkim zdol-
nosci ogoélne, wiedza, pamie¢ oraz motywacja (Van der Maas, Wa-
genmakers, 2005). Za szczegdlnie wyrodzniajace szachistow badani
uznali zdolnosci intelektualne, w szczegoélnosci zdolno$¢ do analizy
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i syntezy, dobrg pamie¢, logiczne myslenie, tatwo$¢ uczenia sie, uwage
i koncentracje - takie odpowiedzi podawali trenerzy, proszeni
o scharakteryzowanie zdolnego szachisty. Sg to cechy charaktery-
styczne dla og6tu oséb zdolnych intelektualnie (por. Eby, Smutny,
1998; Limont, 2010; Necka, 2003; O’Regan, 2005; Sternberg, 2001),
lecz takze niezbedne do tego, by osiggnaé wysoki standard w grze
w szachy (Frydman, Lynn, 1992). Przy tym w grze w szachy pod-
kresla sie szczego6lnie duze znaczenie pojemno$ci pamieci roboczej
oraz wyobraZzni (por. Maass, D’Ettole, Cadinu 2008).

Franz ]. Monks uwzglednia w swoim modelu zdolno$ci twércze.
Osoby posiadajace wysoki poziom zdolnosci twoérczych rozwiazuja
problemy w sposéb inny niz ci, ktérzy maja niski ich poziom. Potra-
fig dostrzec nowe perspektywy w opatrzonych juz zjawiskach i pro-
blemach, s3 pomystowi w mys$leniu i w dziataniu w okreslonych
dziedzinach (Painter, 1993). Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan mozna stwierdzi¢, ze u zdolnych szachistéw ujawniajg sie takze
zdolnosci tworcze, w tym: bogata wyobraznia, oryginalno$¢ my-
$lenia i pomystowo$¢ oraz, w mniejszym stopniu, poczucie humoru.
Wiasciwo$ci te moga przyczyniac sie do kreowania nowych idei we
wszystkich aspektach gry szachowej — debiucie, grze sSrodkowej i kon-
cowej, ale rowniez przejawiac sie na przyktad w umiejetnosci two-
rzenia zadan szachowych, czy, w przysztosci, oryginalnego podej-
$cia do szachowego treningu. Badani trenerzy i rodzice nie zauwazaja
zachowan nonkonformistycznych. By¢ moze w srodowisku rodzin-
nym oraz w czasie treningdw zachowania takie nie ujawniaja sie.

Badania testowe potwierdzily spostrzezenia treneréw dotyczace
wyobrazni twoérczej mtodych szachistéw. Uzyskano jednak dos¢
zréznicowane wyniki dotyczace mys$lenia dywergencyjnego: tu od-
notowano niski poziom oryginalno$ci myslenia. Mozna ttumaczy¢
to zjawisko specyfika badania testowego. W tescie bazujacym na
uzupetnianiu rysunkéw dziewczynki osiggnety wyzsze wyniki, co
moze by¢ skutkiem ich zamitowan i zdolno$ci w dziedzinie plastyKi.
Z kolei testy stowne mogg by¢ trafniejszym narzedziem do badania
twérczosci jezykowej. W tym przypadku, ze wzgledu na specyfike
gry w szachy, warto rozwazy¢ w przysztych badaniach kryteria oceny
zdolnosci tworczych adekwatniejsze do tej wtasnie dziedziny, w tym
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uwzglednienie wyobraZni przestrzennej i zdolnos$ci do obrazowania
oraz przeksztatcania w umysle (por. Maass, D’Ettole, Cadinu, 2008).

Badani rodzice i trenerzy uwzglednili takze w swoich deklara-
cjach ujawniajace sie zdolnosci kierunkowe, ktére przejawiaja zdolni
szachi$ci. W tym zakresie trenerzy koncentruja sie gtéwnie na
wskazywaniu takich predyspozycji mtodego cztowieka, ktore sa
istotne dla jego treningu i osiggnie¢ szachowych. Te r6znice w no-
minacjach zdolnosci kierunkowych podkreslaja znaczenie rodzi-
céw w procesie identyfikowania ponadprzecietnego potencjatu
swoich dzieci. Mozna sadzi¢, ze dzieki ich wrazliwoSci na dzieciece
potrzeby rozpoczeto systematyczne treningi szachowe.

Zdaniem badanych mtodzi szachiSci najczeSciej posiadajg zdol-
nosci matematyczne i sportowe. Przejawami zdolnoSci matematycz-
nych sg miedzy innymi myslenie matematyczne, zwigzane z sym-
bolami i rozumieniem struktury zadan matematycznych, lecz takze
rozumienie i operowanie schematami, metodami, zasadami mate-
matycznymi oraz szybkie tempo obliczen; mys$lenie abstrakcyjne,
wyobraZnia przestrzenna oraz odpornos¢ fizyczna (por. Dryden,
Vos, 2000; Gruszczyk-Kolczynska, 2012; Krutiecki, 1971). Osoba
o tym typie zdolnosci potrafi dostrzega¢ problemy matematyczne,
przetwarza je, analizujac problem i szukajgc pomystéw na rozwig-
zanie, a takze przechowuje informacje matematyczne i dostrzega je
w otaczajacym $wiecie (Gruszczyk-Kolczynska, 2012; Krutiecki,
1971). Ten typ zdolnosci kierunkowych pozwala szachistom anali-
zowac i rozumie¢ zadania szachowe, operowac schematem szachow-
nicy przy rozwigzywaniu zadan i probleméw czy oblicza¢ i analizo-
wac kolejne posuniecia w przestrzeni szachownicy.

Z kolei zdolnosci sportowe odnosza sie zaré6wno do sprawnosci
fizycznej, jak i psychicznej osoby. Istotny jest, oprécz ogdlnej kon-
dycji, sprawnosci, szybkosci czy wytrwatosci, zwigzek posiadanej
motywacji, samodyscypliny, dazenia do doskonalenia siebie z osig-
gnieciami w sporcie (por. Abbott, Collins, 2004; Painter, 1993). Tre-
ningi szachowe wymagaja samodyscypliny i wytrwatosci, udziat
w turniejach - wytrzymatosci fizycznej i psychicznej oraz zamito-
wania do rywalizacji. Stad, chociaz szachy nie sg typowym sportem,
niezbedne sg przy ich uprawianiu wtasciwosci fizyczne (szczegélnie
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wytrwatos¢) oraz osobowosciowe (zamitowanie do rywalizacji, da-
zenie do wygranej) charakterystyczne dla sportowcéw. Badania
potwierdzily, Ze szachisci przejawiaja szerokie zainteresowania spor-
towe, a takze zamitowanie do wspétzawodnictwa i wygrywania.
Monks jako istotny sktadnik talentu wskazuje na motywacje.
Element ten, niezbedny w rozwoju talentow, uwzglednia w swoje;j
koncepcji réwniez Gagné (2016), ktéry za najwazniejsze uznaje od-
powiednio: posiadanie zdolnosci oraz katalizatory intrapersonalne,
w tym w szczeg6lnosci motywacje i wole, obejmujace gotowos¢ do
wysitku oraz wytrwato$¢ w osiaganiu celu. Réwniez Linda Jarvin
i Rena F. Subotnik (2010) oraz Rena F. Subotnik, Paula Olszewski-
-Kubilius i Frank C. Worrell (2011) podkreslaja, ze w rozwoju talentu
konieczne jest posiadanie wewnetrznej motywacji, pozwalajacej
skupi¢ sie na celu i osiggna¢ go. W odniesieniu do szachéw takze
motywacja jest istotnym elementem sukcesu, przy tym niezbednym
jej sktadnikiem jest strach przed porazka oraz pragnienie wygranej
(Van der Maas, Wagenmakers, 2005). Czynnik ten jest wymieniany
przez treneréw jako charakterystyczny dla zdolnych szachistéw.
Przeprowadzone badania umozliwity stwierdzenie, Ze motywacja
mtodych szachistow ma swoje zZrodto przede wszystkim w rodzi-
nie, zajeciach szachowych, lecz takze w osobistych zainteresowa-
niach mtodych ludzi i akceptowaniu (lubieniu) rywalizacji.
Wielo$¢ i wszechstronno$¢ zainteresowan stanowia jeden z wy-
znacznikéw zdolnosci (por. Dyrda, 2007; Limont, 2010), a mtodzi
szachisci maja zréznicowane zainteresowania. Znaczacy jest jed-
nak fakt, ze w wielu przypadkach szachy sg gtéwnym, a w dwdch
przypadkach nawet jedynym zainteresowaniem mtodych szachi-
stéw. Jak uwaza Edward Cwiok (1997), zainteresowania stymuluja
do podejmowania dziatan poznawczych i podejmowania oraz roz-
wigzywania coraz trudniejszych probleméw - skupienie sie na jed-
nej dziedzinie prowadzi do podejmowania coraz trudniejszych za-
dan w tej konkretnej domenie. Jako inne zainteresowania znaczgce
dla mtodych szachistow wymieniane sg sportowe, matematyczne,
u dziewczynek za$ takze muzyczne i plastyczne. Te wyniki pokazuja,
ze u chtopcéw ujawniaja sie czesSciej zainteresowania sprzyjajace
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treningom szachowym, natomiast u dziewczat — konkurencyjne dla
tej gry.

Uzyskane wyniki s3 interesujace takze z uwagi na pozyskane
opinie treneréw, ktorzy twierdza, Ze wielo$¢ zainteresowan jest
przeszkoda w dazeniu do wybitnych osiggnie¢ szachowych. Jest to
stwierdzenie uzasadnione: w rozwoju zdolnosci i osigganiu sukcesow
konieczne jest poswiecenie wielu tysiecy godzin (Gagné, 2016);
réwniez w szachach niezbedne jest przeznaczenie kilku godzin
dziennie na trening (por. van Delft, van Delft, 2010). Dodatkowe, kon-
kurencyjne zainteresowania odrywaja szachiste od tego obowigzku,
przyczyniajac sie do obnizania osiagnie¢. Stad méwiac o uzdolnio-
nym mtodym szachi$cie, nalezy podkresli¢ wktadany przez niego
czas i wysitek poswiecone na doskonalenie techniki gry pod opieka
dobrego trenera. Zatem konsekwencjg wieloSci zainteresowan
moze by¢ zatrzymanie w rozwoju szachowym lub wrecz rezygnacja
na rzecz innej pasji.

Mtodzi szachisci trenujg najczesciej w obecnosci oséb doro-
stych: treneréw lub nauczycieli, sami lub w grupie réwiesnicze;.
Przy tym okoto potowy szachistow woli uczy¢ sie sama, pozostali
wolg towarzystwo innych oséb lub nie majg preferencji w tym za-
kresie. Szachisci charakteryzujg sie przede wszystkim stylem ucze-
nia sie nazwanym jako abstrakcyjno-sekwencyjny oraz w mniejszym
stopniu konkretno-losowy (por. Dryden, Vos, 2000). Typ abstrak-
cyjno-sekwencyjny jest charakterystyczny dla oséb, ktore prefe-
ruja koncepcje teoretyczne i abstrakcyjne, lubig analizowac¢, mysla
logicznie, racjonalnie, sg intelektualistami. Typ konkretno-losowy
odnosi sie do oséb kreatywnych, gotowych eksperymentowac.
Mozna wiec uznaé¢, ze mtodzi szachisci to najczesciej osoby anali-
tyczne, uporzadkowane i logiczne oraz/lub kreatywne, intuicyjne,
samodzielne i niezalezne.

Badani najlepiej ucza sie, wykorzystujac zmyst wzroku, chociaz
najbardziej przekonani sg o tym fakcie badani trenerzy. W dalszej
kolejnosci szachisci preferuja stuchowy typ percepcji, u niewielkiej
grupy dostrzega sie takze preferencje Kinestetyczne. O ile per-
cepcja wzrokowa i stuchowa s3 akceptowane i uznawane przez
osoby doroste za oczywiste, o tyle uczniowie o typie kinestetycznym
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sg postrzegani jako dziwni. Stwierdzenie to moze mie¢ konsekwen-
cje dla procesu uczenia sie; wiekszo$¢ tresci przekazywanych jest
przez kanaty wzrokowe i stuchowe, pozostate za$ sg pomijane. To
ustalenie ukierunkowuje uwage na znaczenie trafnosci doboru tre-
nera, ktory posiada nie tylko kompetencje szachowe, lecz takze
psychologiczne i dydaktyczne. Niezwykle wazny jest wiec dostep do
trenerdw, ktérzy sa w swojej dziedzinie ekspertami, lecz przy tym
sg dobrze dopasowani do dziecka. Moga oni zapewni¢ nie tylko od-
powiedni poziom szkolenia, lecz réwniez dopasowanie stosowa-
nych metod treningu do indywidualnych potrzeb dziecka (por.
Witte i in., 2015).

Badania Anique B.H. de Bruin pokazujg, Ze mtodzi elitarni sza-
chisci majg motywacje nastawiong na osiggniecia (w tym na wygranag)
oraz wyznaczone cele, zwigzane z systematycznymi treningami. Mo-
tywacja ta, wzmacniana faktem, ze wlasciwie kazda rozgrywka kon-
czy sie wygrana lub przegrana, jest wstepnym warunkiem do tego,
by angazowac sie w treningi szachowe. Z kolei brak konkurencyj-
nosci oraz niska motywacja do osiggania mistrzostwa przyczynia
sie do rezygnacji (de Bruin, Rikers, Schmidt, 2007). Szczegdlnie
w przypadku dziewczynek wygrane w turniejach sa motywujace -
zdaniem badaczy czasem nawet stanowia czynnik decydujacy o po-
zostaniu w sporcie (van Delft, van Delft, 2010). Z kolei chtopcy sa
uznawani za bardziej agresywnych, nastawionych na wygrang,
a nawet czesciej gotowych do tamania zasad, by osiaggna¢ sukces
(Maass, D’Ettole, Cadinu, 2008). Prezentowane badania potwier-
dzaja, ze zdecydowana wiekszos¢ szachistow i szachistek lubi ry-
walizacje. Podejmujg rézne jej formy, majgc nadzieje na wygrana
oraz na nagrody i wyrdznienia. Jest to wazny element budowania
ich motywacji do gry w szachy.

Interesujacy okazat sie watek dotyczacy cech i zachowan zdol-
nych szachistow ocenianych przez osoby doroste jako negatywne.
Rodzice sg w tym wzgledzie bardziej tagodni - cze$¢ z nich w ogdle
takich cech nie zauwaza. Gléwnym problemem, na ktéry zwracaja
uwage dorosli, jest nadmierna wrazliwo$¢ mtodych ludzi na kry-
tyke (potwierdzona w samoocenie szachistéw) oraz nieustepli-
woS¢. Zdaniem Karel i Merijn van Delft (2010) to rola rodzicow jest
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wspieranie tych mtodych szachistow, ktérzy sa nadmiernie ambitni
i samokrytyczni. Za problem widoczny u mtodych szachistow sa
uznawane takze nieréwnomierny rozwdj i trudnosci w relacjach
z dorostymi osobami (wskazania treneréw) oraz nadpobudliwo$¢
emocjonalna, nieSmiato$¢ i problemy zdrowotne (wskazania rodzi-
céw). Czynniki te, jako charakterystyczne dla zdolnych, sg okre-
$lane jako asynchronia rozwojowa oraz nadmierne pobudliwo$ci
(por. Limont, 2013; Piechowski, 2015).

Interesujacy okazat sie takze watek dotyczacy poziomu samo-
oceny badanych szachistow. Wynika on zaréwno z wewnetrznej
analizy i poréwnania osiagnie¢ w jednej dziedzinie do osiggniec
w innych obszarach, oraz zewnetrznych - przez poréwnanie sie do
réwie$nikow. Istotne w budowaniu samooceny sg takze komuni-
katy przekazywane przez nauczycieli i rodzicow. Osoby zdolne nie
zawsze posiadajg wysoki poziom samooceny, szczeg6lnie w tych
dziedzinach, w ktdérych nie maja osiagnie¢ (Plucker, Stocking, 2001).
Prezentowane badania ukazujg szachistéw jako osoby posiadajace
Swiadomo$¢ swoich mocnych stron i wierzacych w mozliwos¢ osia-
gniecia sukcesu. Ponadto szachisci oceniajg siebie jako takich, kt6-
rzy majg wysokie oczekiwania wobec wtasnych ocen szkolnych, sa
takze we witasnej opinii dobrze zachowujacymi sie, a przy tym do-
brymi uczniami, chociaz wedtug deklaracji, jedynie okoto potowy
badanych lubi sie uczy¢. Szachisci potrafig takze zdefiniowaé swdj
preferowany styl percepcji i uczenia sie - ich swiadomos$é w tym
zakresie moze by¢ czynnikiem wplywajacym na wysokie osiggnie-
cia w nauce. Ponadto okoto potowy badanych ma niski poziom
leku. Istotne w badania okazaty sie takze te elementy, ktére odno-
sz sie do cech pozadanych w treningu szachowym. Ponad potowa
badanych stwierdza, Ze lubi rozwigzywaé nowe problemy, ze s3 do-
ciekliwi, doktadni, planujg i osiggaja cele, sa asertywni - potrafig
broni¢ swojego zdania. Nie utozsamiajg sie ze stwierdzeniem, Ze
wolno pracujg lub szybko sie meczg, rozpraszaja, nudza. Blisko 70%
badanych wierzy, ze osiagnie sukces. Ponadto we wtasnych oczach
sg pozytywnie nastawieni do ludzi, chetni do pomocy, solidni
(mozna na nich liczy¢). Ten pozytywny wizerunek moze sprzyjac
ich wyzszym aspiracjom i osiggnieciom (por. Rudasill i in., 2009).
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Istotnym elementem badan byto dookres$lenie relacji i oddzia-
tywan srodowiska w zyciu mtodych szachistéw.

Badacze podkres$lajg znaczenie Srodowiska rodzinnego w roz-
woju zdolnosci. Jako pozytywne oddzialywania wymienia sie takie,
jak zapewnienie wstepnego szkolenia dziecka - s3 czesto jego pierw-
szymi nauczycielami w danej dziedzinie. Zapewniajg takze dostep
do trenerdw i nauczycieli, czesto elitarnych, posiadajgcych wysoki
poziom kompetencji, a takze 0sdb, ktére zapewniajg dostep do in-
nych os6b wspierajacych, réwniez psychologéw. Z czasem zmieniaja
treneréw, dopasowujac ich do poziomu rozwoju i potrzeb dziecka
oraz Scisle z nimi wspotpracuja. Rodzice maja rowniez gotowos$¢ do
ponoszenia wysokich kosztow - obcigzenia finansowego, organiza-
cyjnego i psychicznego. Sa gotowi do duzego poswiecenia - wyrze-
kajg sie nawet realizacji swoich potrzeb, by umozliwié rozwdj dziecku.
Wptywaja na jego motywacje — zachecaja, podpowiadaja, chwala;
chociaz dzieci w danej dziedzinie maja takze bardzo wysoka moty-
wacje wewnetrzna. Ucza tez efektywnie wykorzystywac swoj wolny
czas (Witteiin., 2015).

Rodzina pei inspirujaca role w ksztattowaniu zainteresowan
i postaw dzieci. W rodzinie dziecko poznaje rézne dziedziny, aktyw-
nie wigcza sie w te, ktore cenig rodzice. Z kolei rodzice, przez swoje
zaangazowanie sprawiajg, ze dziecko w naturalny sposob uznaje
okreSlone aktywnosci za wazne oraz atrakcyjne i od najmtodszych
lat moze zanurza¢ sie w danej dziedzinie346. Znaczenie w rozwoju
uzdolnionej mtodziezy majg w szczegdlnosci rodzice, ktorzy zaj-
muja sie takg sama dziedzing sportu. Rodzice dbaja nie tylko o roz-
woj kompetencji szachowych, lecz takze innych, istotnych dla mto-
dego cztowieka i niezbednych w tej dyscyplinie sportu. Bez wsparcia
rodzicow lub innych dorostych mtodziez nie jest w stanie osiggnac
najwyzszych wynikéw. Rodzice umozliwiajg systematyczne tre-
ningi, optacajac je, lecz takze stymulujg dzieci do uczenia sie nieza-
leznie od treningu, wykazujac entuzjazm dla ich wysokich wyni-
koéw, bedac stuchaczami i odbiorcami ich doswiadczen i przezy¢
(van Delft, van Delft, 2010), chociaz czes¢ rodzicdw nie jest w stanie

346 W przypadku szach6w najczes$ciej jest to wiek 5-7 lat (por. Witte i in., 2015).
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zrozumie¢ potrzeb edukacyjnych i rozwojowych swoich zdolnych
dzieci i czujg sie tez bezradni w tym zakresie (Monks, 2014). Takze
nadmierne ambicje i wymagania rodzicow moga sprawiac trudno$ci
i by¢ inhibitorem rozwoju (van Delft, van Delft, 2010).

Analizy biografii wybitnych szachistow wyraZnie pokazuja, ze
dom jest miejscem, w ktérym nabywa sie pierwszych umiejetnosci
w tej dziedzinie, rodzice za$ sg osobami dzielgcymi sie swoimi pa-
sjami i wzmacniajg zainteresowania dzieci. ROwniez w prezento-
wanych badaniach w blisko potowie przypadkéw zainteresowania
szachowe dzieci byly zainspirowane rodzing i jej szachowymi do-
Swiadczeniami. To réwniez rodzina w duzej mierze podtrzymuje
motywacje do tego, by dziecko zajmowato sie szachami - s3 to naj-
czesciej ojciec, dziadek lub rodzenstwo, ktérzy sa wzorem do nasla-
dowania, partnerem w grze i w doskonaleniu sie w tej dziedzinie.
Jednak fakt, Zze najczesciej to ojciec, dziadek lub inny mezczyzna
wprowadza dziecko w dziedzine, poniekad sugeruje przynaleznos¢
tej gry do sfery meskiej (por. Galitis, 2002), co moze by¢ czynnikiem
odstraszajacym dziewczynki od kontynuacji treningdw szachowych
w przysztosci. Uzyskane wyniki sg jednak zbiezne z innymi bada-
niami, w ktorych to gtéwnie ojcowie ucza i rozwijajg pasje swoich
dzieci do szachéw. Wielu z nich gra na wysokim poziomie. Towa-
rzysza dziecku w treningach domowych, staja sie dla nich partnerem,
uczac systematycznosci i wytrwatosci (Witte i in., 2015).

Rodzice nie powinni by¢ ani nadmiernie opiekunczy, ani nad-
miernie naciskajgcy. Dla czeSci treneréw zachowanie rodzicow moze
by¢ frustrujace, gdy prébujg oni wptywac nie tylko na zakres tre-
ningu, lecz takze wymagajg wysokich wynikéw. Niekt6rzy rodzice
usprawiedliwiaja brak pracy w domu nadmiarem obowigzkéw lub
faktem, Ze jest to jedynie dziecko, lecz przy tym pragna, by osiagato
ono sukcesy (van Delft, van Delft, 2010). Odnotowano, Ze rodzice
zdolnych szachistow charakteryzuja sie demokratycznym stylem
wychowania, ktory pozytywnie wptywa na budowane w domu re-
lacje z dzieckiem. Styl ten sprzyja uwzglednianiu jego potrzeb w pla-
nach i dziataniach rodzicow. Potwierdzaja to pozytywne stwierdze-
nia szachistow - 90% z nich okres$la rodzicéw jako wspierajacych.
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Postawy rodzicéw wobec szkoty sg takze nasladowane przez dzieci
- ich pozytywny stosunek przenosi sie na zaangazowanie dziecka.
Znaczenie dla mtodych szachistéw ma takze posiadanie ro-
dzenstwa. Badani rodzice zauwazaja, ze w wiekszosci przypadkéw
pomiedzy rodzenstwem powstajg silne wiezi, ktére sprzyjaja wza-
jemnej troskliwosci i wsparciu, ale tez generujg rywalizacje. Ten
aspekt funkcjonowania w domu moze by¢ czynnikiem, ktéry uod-
parnia szachistéw na presje, wigzaca sie z turniejami i rankingami
szachowymi. Zidentyfikowane zdolno$ci dziecka albo nie wptynety,
albo wptynetly pozytywnie na jego relacje z rodzenstwem. W pierw-
szym przypadku znaczenie ma odmiennos$¢ pasji i zainteresowan,
w drugim - przeciwnie, ich zbieznos¢, sprzyjajaca wspélnym ak-
tywnosSciom, wyjazdom i wzajemnej pomocy. Chociaz w mniejszym
stopniu, rodzice odnotowuja takze negatywne znaczenie rozpozna-
nia zdolnos$ci dziecka. W takim przypadku jest to przyczyna zazdro-
$ci o sukcesy zdolnego rodzenstwa, niecheé do dostosowania sie do
regut rodzinnego zycia podporzadkowanego grze w szachy oraz in-
tensywna rywalizacja. Ustalenia te sg analogiczne do spostrzezen
innych badaczy, w ktérych jest ukazana rola rodzenstwa jako tych
0s0b, ktére wspieraja, przez zaangazowanie, bycie partnerem, ry-
walizowanie, dawanie przyktadu. W duzej mierze potwierdzit sie
fakt, ze posiadanie zdolno$ci ma wptyw na relacje pomiedzy rodzen-
stwem (por. Ballering, Koch, 1984; Lapidot-Berman, Oshrat, 2009).
Prowadzone badania w pewnym zakresie umozliwity dookre-
Slenie roli szkoty w ksztattowaniu postawy mtodych szachistéw wo-
bec gry. Zajecia szachowe w przedszkolu lub szkole byty gtéwnym,
obok rodziny, zrédtem szachowych zainteresowan dzieci. Pewna
grupa dzieci (15%) nie uczeszcza na zadne inne zajecia, oprécz sza-
chowych. Wiekszos$¢ uczestniczy w dwoch czy trzech zajeciach do-
datkowych w szkole lub poza nig i s3 to najczesciej zajecia sportowe
oraz rzadziej matematyczne, jezykowe, muzyczne. Badani rodzice
odnotowali fakt, ze ich dzieci lubig szkote i chetnie realizujg jej cele
(podporzadkowanie optymistyczne) lub po prostu akceptujg koniecz-
nos$¢ uczeszczania tam (podporzadkowanie instrumentalne, rytua-
lizm); tylko w pojedynczych przypadkach boj3 sie jej. Zdaniem ro-
dzicow ponad potowa dzieci szanuje i docenia swoich nauczycieli,
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a takze czuje sie doceniana przez nich. Zdecydowana wiekszo$¢ sza-
chistéw ma takze wysokie aspiracje skierowane na osiggniecia
szkolne, ktére skutecznie realizuja - prawie wszyscy szachisci maja
wysokie oceny w szkole. Ponadto zachowujg sie wzorowo lub bar-
dzo dobrze, wielu z nich angazuje sie w dziatania wolontariackie na
rzecz szkoty.

Roéwiesnicy moga dziata¢ motywujaco lub demotywujaco na
mtodych szachistéw. Ich udziat w zajeciach szachowych stanowi
zachete dla innych, potwierdza atrakcyjno$¢ wybranej dziedziny,
sprzyja takze wytrwatos$ci i pozostaniu w sporcie przez dtugi czas.
Ale tez rezygnacja réwiesnikow z szachéw powoduje wycofanie sie
(Galitis, 2002). Przebywanie wsrod rowiesnikow, ktorzy albo sami
uprawiajg sport szachowy albo uznajg go za warto$ciowy, jest czyn-
nikiem motywujacym do gry (van Delft, van Delft, 2010). Szczegdl-
nie dla dziewczynek w ich procesie uczenia sie wazne jest posiada-
nie w grupie rowie$niczej wsparcia emocjonalnego (Measor, Sikes,
1992, za: Galitis, 2002). Wymiana doswiadczen, dzielenie sie pro-
blemami czy rado$ciami z réwie$nikami, odnajdywanie oséb po-
dobnych sobie i mozliwo$¢ poréwnywania sie z nimi, sg niezbedne
dla zachowania zdrowia psychicznego utalentowanej mtodziezy
(Monks, Heller, 1994).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych szachistow ma zdaniem
rodzicéw dobre lub bardzo dobre relacje z rowiesnikami i z doro-
stymi, chociaz sa takze dzieci, dla ktérych kontakty z innymi sg
trudne. Problemy spoteczne czeSciej zauwazajg trenerzy niz rodzice.
Sami szachisci pozytywnie oceniaja swoj stosunek do réwiesnikow,
uwazaja sie za kolezenskich i dobrze sie wsrdd nich czuja, mimo Ze
blisko potowa badanych dostrzega swoja odmiennos$é. Przy tym
wiekszo$¢ z nich liczy sie z tym, co sadza o nich inni. Ponadto naj-
czesciej lubig innych i lubig im pomagaé. Szachisci sg z jednej strony
ukazani jako osoby posiadajace kompetencje spoteczne i dobrze
radzace sobie w $rodowisku réwiesnikéw, a z drugiej - jako wyroz-
niajacy sie, inni. Jest to analogiczne do spostrzezen, ze zdolni nasto-
latkowie maja $wiadomo$¢ swojej innosci na tle rowiesnikow (por.
Manaster i in., 1994). Szczegdlnie fakt, ze tak wielu z mtodych sza-
chistéw bierze pod uwage opinie innych oséb, moze by¢ potencjalnym
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zagrozeniem dla dalszego uprawiania tej dyscypliny sportu.
Zwtaszcza ze jest ona mato popularna, a towarzyszace jej roz-
grywki nie sg nagtasniane medialnie w takim stopniu, jak w przy-
padku innych sportow.

Szachy tylko dla mezczyzn?

Historyczna perspektywa ukazuje zréznicowane podejscie do
gry w szachy uprawianej przez mezczyzn i kobiety. Szczeg6lnie XIX
wiek, w ktédrym gra w szachy byta uprawiana gtéwnie przez mez-
czyzn, wykluczajac kobiety z rywalizacji i uniemozliwiajac im udziat
w zawodach. Do chwili obecnej czesto przegrana mezczyzny z ko-
bietg jest traktowana jako uwtaczajaca ich godnosci. Jak zauwaza
Galitis (2002), analizujac badania innych autoréw, chtopcy przypi-
sujg wygrang w szachy swoim zdolno$ciom, przegrang za$ czynni-
kom zewnetrznym, na przyktad niski ranking rywalki dziata na gra-
cza rozpraszajaco. Tym samym akcentuje sie fakt, ze dziewczynki
sg stabymi szachistkami, ktére nie sg w stanie pokonac¢ w tej grze
mezczyzn. ROwniez militarny charakter gry oraz uzywane w niej
stownictwo sprawiajg, ze gra jest atrakcyjniejsza i bardziej zrozu-
miata dla chtopcéw. Funkcjonujacy stereotyp o gorszych mozliwo-
$ciach i stabszej grze kobiet wptywa na ich wyniki w turniejach
i rankingach (Galitis, 2002; Maass, D’Ettole, Cadinu, 2008). Badacze
szachow podkreslajg takze wyzsze mozliwosci intelektualne i po-
mystowos$¢ chtopcow oraz zainteresowania kobiet (raczej mezczy-
zng niz gra) (Golombek, 1976; za: Galitis, 2002; Graham, 1987).
Réwniez tradycje rodzinne oraz tendencje spoteczne zwigzane z sza-
chami tworzg atmosfere, w ktérej szachy sg postrzegane jako me-
ska gra (w rodzinie szach6éw ucza ojcowie lub dziadkowie; poza ro-
dzing - trenerzy mezczyzni) (Galitis, 2002).

Prezentowane badania pokazuja réznice pomiedzy chtopcami
i dziewczetami w r6znych obszarach. Badania nad mtodymi szachi-
stami i szachistkami wskazujg rozbieznos$ci w posiadanych przez
nich zdolno$ciach, zaréwno pod wzgledem ilosciowym (dziewczynki
maja wiecej zdolnosci kierunkowych), jak i jako$ciowym (zdolnosci
matematyczne czeSciej wystepuja u chtopcéw, a przywéddcze, jezy-
kowe i plastyczne u dziewczynek). Uzyskane dane jednak jedynie
w niewielkim stopniu s3 zbiezne z wynikami innych badaczy.
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Chociaz dostrzega sie, ze w wielu dziedzinach zdolno$ci wystepuja
réznice, to dotycza one odmiennych domen: kobiety czesciej wyka-
ZUja wyzszy poziom w muzyce, w pisaniu, jezyku, mezczyzni zas w
sztuce, szachach, matematyce, sporcie, w obszarze pamieci i wie-
dzy, przy czym roznice te sa widoczne juz u mtodych ludzi (por.
Vinkhuyzen i in., 2009).

Badana mtodziez grajgca w szachy rézni sie takze pod katem
posiadanych zainteresowan. Rdwniez tu odnotowano réznice ilo-
$ciowe (dziewczynki majg mniej zainteresowan niz chtopcy) oraz
jakosciowe (dziewczynki czeSciej interesuja sie muzyka i plastyka,
chtopcy za$ matematyka, grami, sportem, historig oraz czytelnic-
twem). Réznice w zainteresowaniach zdolnych dziewczat i chtop-
coéw sg tez odnotowywane przez innych badaczy. Ustalenia Cwioka
(1997) ukazujg zdolnych chtopcéw jako tych, ktérzy majg wieksza
liczbe zainteresowan i sg one szersze i bardziej intensywne niz u zdol-
nych dziewczynek34’. Interesujacy jest fakt, ze w grupie zdolnych
szachistéw-chtopcéw nie sg widoczne zainteresowania techniczne,
bardzo wyraziste w innych badanych grupach zdolnych chtopcéw
(por. Cwiok, 1997; Matczak, 1991).

W ksztattowaniu samooceny dotyczacej szachow funkcjonuje
stereotyp, ukazujacy kobiety jako te, ktére stabiej grajag w szachy,
sa mniej utalentowane - przy tym przekonanie to jest podzielane
réwniez przez same kobiety348 (Maass, D’Ettole, Cadinu, 2008). Za-
uwaza sie jednak, Zze w poczatkowym okresie dziecinstwa poziom
gry chtopcow i dziewczat jest pordwnywalny. Z wiekiem poziom gry
dziewczynek obniza sie. Przyczyna tego moze by¢ fakt, ze chtopcy
koncentrujg sie na jednej dziedzinie, dziewczeta za$s interesuja sie
wieloma rzeczami. Ponadto chtopcy chetniej podejmuja rywalizacje

347 Chociaz te same badania pokazuja, ze juz w grupie uczniéw przecietnych to
dziewczynki maja wieksza liczbe zainteresowan, ktore sa szersze i bardziej inten-
sywne (Cwiok, 1997).

348 Nizszy poziom samooceny obserwuje sie u zdolnych dziewczynek w okresie
dojrzewania. Cechuje je wiekszy perfekcjonizm, ponadto s3 bardziej wrazliwe niz
chtopcy, tatwiej tez ulegaja presji spotecznej zwigzanej ze stereotypowym postrze-
ganiem ptci, ktére przywiazuje wiekszg wage do wygladu kobiet i rozwoju intelek-
tualnego mezczyzn. Odmiennie jest postrzegany rowniez sukces kobiet i mezczyzn
(por. Delzell, 1998).
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i intensywnie trenuja, by osiagnaé rezultaty. Dziewczyny, ktére nie
osiaggaja wysokich wynikéw, opuszczajg sport, te ktére odnosza
sukcesy, kontynuuja treningi (van Delft, van Delft, 2010).

Galitis (2002), dzielac sie swoimi doswiadczeniami z wdraza-
nia szach6w w szkole, dostrzegta dwie tendencje - mimo poczatko-
wego duzego zainteresowania zajeciami wsrod dzieci po pierw-
szych spotkaniach ubyto z tej grupy okoto jednej trzeciej. Ponadto,
bardzo szybko zaznaczyta sie dysproporcja w obecnosci chtopcéw
i dziewczynek. Po pierwszym roku nauki zajecia szachowe kontynuo-
walty jedynie trzy dziewczynki (na 26 os6b) (Galitis, 2002). Przyczyna
tego by¢ moze s3 réznice w zdolnosSciach intelektualnych, ktére
sprawiaja, Ze juz na wczesnych etapach rozwoju uzdolnien szacho-
wych dziewczynki rezygnuja z uprawiania tego sportu, nie majac
mozliwo$ci uzyskania w tej dziedzinie sukcesu. Jednakze w rzeczy-
wistoSci nie ma dowoddw na to, Ze réznice w zdolnosciach intelektu-
alnych wystepuja (Bilali¢ i in., 2009). Ponadto w samym sposobie
grania moga ujawnic sie stereotypy, odnoszace sie do przekonania
0 wyzszosci chtopcdw w tej grze. Kobiety, grajac z mezczyznami,
przyjmuja postawe bardziej defensywna i tatwiej ulegaja pres;ji,
majgc przy tym nizszy poziom samooceny wilasnych mozliwosci
szachowych (Maass, D’Ettole, Cadinu, 2008).

Zaréwno badani szachisci, jak i szachistki wysoko oceniajg swoje
mocne strony, majac przekonanie, Ze inni takze oceniajg ich jako
zdolnych. Co wazne, ich wysoka samoocena wykracza poza dzie-
dzine szachow, w ktorej majg osiggniecia. Dziedziny, ktére oceniane
sg jako mocna strona, to matematyka, sport, jak rowniez jezyk pol-
ski i jezyki obce, pomoc innym. W pozostatych, wymienianych przez
respondentéw dziedzinach, wystepuja réznice. Dziewczynki jako
swoje mocne strony wskazuja tez tworzenie, organizowanie i prze-
wodzenie innym oraz plastyke, chtopcy za$ przyrode.

Ponadto dziewczynki cze$ciej majg problemy z rowiesSnikami
(chociaz to zjawisko jest raczej sporadyczne), czeSciej czujg sie inne
niz ich koledzy i kolezanki, chociaz przy tym nieco rzadziej niz chtopcy
liczg sie z tym, co my$l3 o nich inni. W tym kontekscie zaskakujace
jest stwierdzenie, ze dziewczynki znaczaco czesciej lubig pomagaé
innym. By¢ moze to poczucie innoSci taczy sie z gra w szachy, ktéra
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w sposdb $§wiadomy lub nieswiadomy jest uznawana przez nie za
przynalezng do chtopcédw (por. Galitis, 2002).

Takze w stosunku do szkotly dostrzega sie niewielkie réznice
pomiedzy chtopcami i dziewczetami: chtopcy czesciej wykazuja po-
stawe rytualizmu, dziewczynki za$ - podporzadkowanie sie opty-
mistyczne. DziewczynKi sg takze bardziej ambitne i chetniej sie ucza,
czesciej wykazujg wzorowaq postawe w zachowaniu i sg jej bardziej
$Swiadome, bardziej lubig swoich nauczycieli. Jednak nieznacznie
czes$ciej niz ich koledzy bojg sie szkoty. Chtopcy i dziewczeta r6znig
sie pod wzgledem samooceny wybranych cech. Dziewczynki w swo-
jej ocenie lubig nowe problemy do rozwigzania, chetniej planuja
i osiggaja cele, szybciej pracuja i trudniej sie rozpraszaja. Majg tez wy-
razniejsze niz chtopcy przekonanie, Ze mozna na nie liczy¢, sa do-
ktadniejsze i rzadziej sie nudza. Nieznacznie rzadziej zadaja pytania
i nieznacznie bardziej wykazuja przekonanie, Ze osiggng w Zyciu
sukces. Uwazajg sie za bardziej pracowite. Dziewczynki i chtopcy
majg podobne preferencje percepcji - ucza sie gtdwnie wykorzy-
stujgc wzrok i stuch. Jednakze r6znia sie stylem uczenia sie. Chtopcy
czesciej wykazuja styl abstrakcyjno-sekwencyjny, dziewczynki zas
konkretno-losowy, abstrakcyjno-losowy i konkretno-sekwencyjny.
Ponadto réznig sie takze w samodzielno$ci, gdy trenuja szachy.
Zdaniem trenerdw bardziej samodzielni, odwazni sg chtopcy.

W omawianych zakresach moga uwidacznia¢ sie te réznice,
ktére w kolejnych latach zawaza na pozostaniu w sporcie lub rezy-
gnacji z niego, w szczegélnosci konkurencyjno$¢ zainteresowan
dziewczynek w stosunku do ich aktywnosci szachowych, mniejsza
samodzielnos¢ i wieksza ich zachowawczo$¢ w treningach i rozwig-
zywaniu zadan szachowych, a takze wieksze poczucie odmiennosci.

W przypadku dziewczynek czynnikiem decydujacym o ich odej-
$ciu od szachéw moze by¢ postawa chtopcow wobec nich w czasie
trening6éw i zawodow. Galitis (2002), analizujgc wypowiedzi mto-
dych szachistek, wskazuje, Ze wiele z nich do$wiadcza agresywnej
i ,wrednej” postawy chtopcow, ktorzy stosuja drwiny, a nawet zastra-
szanie, by obnizy¢ poczucie warto$ci dziewczynek. Autorka zaznacza
przy tym, Ze moze to by¢ element ich strategii dazenia do wygranej, co
przy nizszym pragnieniu rywalizacji i wiekszej wrazliwoS$ci dziewczat,
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wydaje sie trafnym rozwigzaniem (Galitis, 2002). Spostrzezenie to jest
istotne dla przysztych badan; bo by¢ moze takze nastawienie trene-
réw jest mniej przychylne w stosunku do dziewczynek i uwidacznia
sie w ich sposobie prowadzenia lekcji. Przypuszczenie to moga po-
twierdza¢ wypowiedzi badanych treneréw, bardziej krytycznie od-
noszacych sie do dziewczynek niz chtopcow.

Czynnikiem, ktory moze zniecheca¢ kobiety do pozostawania
w sferze rozwoju swoich zdolnosci, sa dalekosiezne cele zyciowe.
Wiele zdolnych kobiet nie pragnie kariery zawodowej zwigzanej
z dziedzing swojej zdolnosci, lecz ma $wiadomos$¢ i pragnienie, by
w przysztosci zatozy¢ rodzine, co wiagze sie z odpowiedzialnos$cia za
wychowywanie dzieci, ale tez konieczno$cia rezygnacji z wtasnych
aspiracji i planéw rozwoju intelektualnego (Delzell, 1998).

Uwarunkowania rozwoju uzdolnien szachowych

Badani dostrzegaja wielo$¢ czynnikow, ktdre wptywaja na roz-
woj uzdolnien szachowych. Za istotne uznano zaréwno czynniki
zwigzane z posiadanymi predyspozycjami intelektualnymi i osobo-
wosciowymi dziecka (mozliwo$ci intelektualne, samodzielnos¢, pa-
sja, pracowitos$c¢), jak i te zwigzane z rodzing: posiadanie wspie-
rajacych rodzicéw, niewywierajacych nadmiernej presji, zyczliwie
nastawionych do szachéw i inwestujgcych czas oraz $rodki finan-
sowe w rozwoj talentu dziecka. Niemniej wazna jest opieka odpo-
wiedniego dla dziecka trenera, ktéry podczas systematycznych tre-
ning6éw, wykorzystujac posiadane kompetencje, ukierunkowuje sza-
chiste adekwatnie do jego potencjatu. Stymulujacy jest takze udziat
w turniejach i kontakt z dobrymi graczami, zanurzenie sie w atmos-
ferze zyczliwej szachom i szachistom (w tym uczeszczanie do szkoty,
ktéra stworzy warunki uprawia tej dyscypliny sportu). Badani tre-
nerzy zauwazajg ponadto znaczenie skupienia sie na jednej dzie-
dzinie (szachach) i nierozdrabnianie na wielo$¢ zainteresowan
i dodatkowych obowigzkéw, ktédre mogg by¢ bariera ich osiggniec.
Réwniez rodzice, nieodpowiedni dla dziecka trener i stosowane
przez niego strategie oraz nietrafny dobdr turniejow moga stano-
wi¢ inhibitor rozwoju talentu.

Aby dziecko mogto osiggngé sukces w szachach, potrzebna jest
wspotpraca pomiedzy rodzicami i trenerami, systematyczne treningi,
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ktére wymagaja czasu i wysitku od wczesnych lat oraz opieki traf-
nie dobranego trenera. Istotna jest wiec intensywna praca, bo cho-
ciaz zdarzaja sie szachisci, ktérzy maja osiggniecia, poswiecajac
niewiele czasu na trenowanie, jednak taki sukces jest krotkotrwaty
(van Delft, van Delft, 2010). Oznacza to, Ze podobnie jak w innych
dziedzinach, posiadane predyspozycje intelektualne i fizyczne nie
sg wystarczajgce do tego, by mtody szachista miat osiggniecia.



Zakonczenie

W jaki spos6b dziecko, ktore zaczyna gra¢ w szachy jako 5-6-
-latek, zmienia sie w szachowego arcymistrza? Mys$lac o osobach
wybitnych, legitymujacych sie obiektywnymi sukcesami, skupiamy
sie gtdwnie na ich wyjatkowych zdolnosciach, a moze tez na tucie
szczescia, ktory umozliwit im , dotarcie na szczyt”.

W przekonaniu tym utwierdzajg nas medialne doniesienia,
w krotkich migawkach pokazujace ,talent” wybitnych sportowcow:
trafione bramki, wysokie skoki czy pokonanie dotychczasowego
mistrza $wiata. Obserwujemy wiec szczytowa forme sportowca,
ignorujac fakt, ze aby dotart on do tego poziomu, konieczne byto
zaistnienie wielu sprzyjajacych mu okoliczno$ci: poczawszy od po-
siadania okreslonych predyspozycji intelektualnych, osobowoscio-
wych i fizycznych, przez sprzyjajaca sytuacje rodzinng, adekwatna
opieke w szkole, wzrastanie wéréd wspierajacych lub/i rywalizuja-
cych rowiesnikow, dostep do miejsc i oséb, pozwalajgcych na tre-
nowanie i wreszcie posiadanie czasu, ktéry na te treningi mozna
poswiecic.

Ukazani w badaniach tej publikacji mtodzi szachisci od wcze-
snych lat swojego Zycia wzrastali w warunkach wystarczajacych do
tego, by zostac¢ finalistami Mistrzostw Polski. Fakt ten stat sie pod-
stawg ich nominacji w zakresie posiadanych uzdolnien w dziedzinie
szachow. Przeprowadzone za$ badania pozwolily nam na poznanie
i opisanie tych elementow, ktore sktadaja sie na obraz uzdolnionego
szachisty. To takze obraz ich potrzeb, wyobrazen, mozliwosci i ogra-
niczen, ktéry moze stanowi¢ punkt wyjscia dla pedagogéw, rodzi-
céw i treneréw do identyfikowania potencjatu szachowego kolejnego
pokolenia mtodych ludzi oraz niwelowania rozpoznanych trudno-
Sci osobowosciowych, Srodowiskowych lub odnoszacych sie do funk-
cjonujacych stereotypdéw.

Dla naukowcow, w tym dla nas samych, ustalenia zawarte w tej
ksiagzce sg baza do dalszych analiz - w szczeg6lnosci poszukiwania
uwarunkowan procesu stawania sie wybitnym, dojrzatym szachi-
sta.
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Tabela 4. Kraje cztonkowskie FIDE

Afryka Ameryka Azja Europa
Algieria ing'lf:ll;a Afganistan Albania
Angola Argentyna Australia Andora
Botswana Aruba Bahrajn Armenia
Burkina Faso Bahamy Bangladesz Austria
Burundi Barbados Bhutan Azerbejdzan
Kamerun Bermudy Brunei Darus- Biatoru$
salam
Republika
Zielonego Boliwia Kambodza Belgia
Przyladka
] Republika Bosnia
Srodkowoafry- Brazylia Chiny . :
. i Hercegowina
kanska
Wyspy Komory E;};t}lglzsllzl\fll‘glz}; Tajwan Bulgaria
Kongo Kanada Fidzi Chorwacja
Wybrzeze Ko- .
éc}i, Stoniowej Chile Guam Cypr
Dzibuti Kolumbia Hongkong Czechy
Egipt Kostaryka Indie Dania
Erytrea Kuba Indonezja Anglia
Etiopia th{)ii)il:l?ll;:r?y Iran Estonia
Gabon Ekwador Irak Wyspy Owcze
Gambia El Salvador Japonia Finlandia
Ghana Gwatemala Jordan Macedonia
Kenia Gujana Kazachstan Francja
Francuska
Lesotho Haiti Kuwejt Gruzja
Liberia Honduras Kirgistan Niemcy
Libia Jamajka Laos Grecja
Madagaskar Meksyk Liban Guernsey
Malawi Holérrll(?:reskie Makau Wegry
Mali Nikaragua Malezja Islandia
Mauretania Panama Malediwy Irlandia
Mauritius Paragwaj Mongolia Izrael
Maroko Peru Birma Wiochy
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Afryka Ameryka Azja Europa
Mozambik Portoryko Nauru Jersey
Namibia Surinam Nepal Kosowo
Nigeria Trynldad Nowa Zelandia Lotwa
i Tobago
Rwanda Stany Zj edno-. Oman Lichtenstein
czone AmeryKi
Wyspy Sw.
Tomasza Urugwaj Pakistan Litwa
i Ksigzeca
Senegal Wy SPY Palau Luksemburg
Dziewicze
Seszele Wenezuela Palestyna Malta
Sierra Leone Papua-Nowa Motdawia
Gwinea
Somalia Filipiny Monako
Republika
Potudniowe;j Katar Czarnogora
Afryki
Sudan Arabia Holandia
Potudniowy Saudyjska
Sudan Singapur Norwegia
Suazi Wyspy Polska
Salomona
. Korea .
Tanzania Potudniowa Portugalia
Togo Sri Lanka Rumunia
Tunezja Syria Rosja
Uganda Tadzykistan San Marino
Zambia Tajlandia Szkocja
. Timor .
Zimbabwe Wschodni Serbia
Turkmenistan Stowacja
Zjednoczone
Emiraty Stowenia
Arabskie
Uzbekistan Hiszpania
Wietnam Szwecja
Jemen Szwajcaria
Turcja
Ukraina
Walia

rédto: https://ratings.fide.com/fide_directory.phtml
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Narzedzia badawcze dla rodzicow

Szanowni Rodzice!

W Zaktadzie Metodologii i Pedagogiki Twdrczo$ci Akademii Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie sg prowadzone badania dotyczace korela-
tow nietypowych uzdolnien. W zawigzku z tym, ze Panstwa syn/cérka
przejawia talent w dziedzinie szachéw, prosimy o udziat w badaniu ankie-
towym oraz zgode na udzial w badaniu Panstwa dziecka.

Zapewniamy peina anonimowos¢ badan. Uzyskane od Panstwa in-
formacje beda traktowane jako w pelni poufne. Zadne dane dotyczace
Panstwa i Pafistwa dziecka nie bedg ujawniane osobom trzecim.

Wyniki badan beda analizowane statystycznie i w formie opracowa-
nia zbiorczego zostang zaprezentowane w publikacjach naukowych.

Udziat w badaniu jest dobrowolny, w kazdym momencie mozliwa
jest tez rezygnacja; jednak mamy nadzieje, ze zechcecie Panistwo podzieli¢
sie swoimi przemys$leniami, przyczyniajac sie tym samym do poszerzenia
wiedzy na temat nietypowych uzdolnien.

Na Panstwa zyczenie mozliwe jest przygotowanie indywidual-
nego opracowania wynikéw dotyczacych Panstwa dziecka.

Badanie rodzicéw sklada sie z trzech cze$ci:
1. Kwestionariusz ankiety dotyczacy cech i preferencji dziecka
2. Kwestionariusz Style wychowania w rodzinie
3. Zgoda na udzial w badaniu osoby matoletniej

Badanie dziecka sklada sie z trzech czesci:
1. Rysunkowy test wyobraZni tworczej Kate Franck (10 min.)
2. Test Niezwyktych Zastosowan ].P. Guilforda (5 min.)
3. Kwestionariusz samooceny

Prosimy o szczere odpowiedzi.
Z gbry serdecznie dziekujemy za zgode na udziat w badaniu i poswiecony
czas!
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CZESCI
Metryczka

Osoba bioraca udziat w badaniu
O matka O ojciec O rodzice wspélnie

Wiek rodzicow  matka ............. lat 0jCiec .orennt lat

Wyksztalcenie rodzicow

matka ojciec

O wyzsze O wyzsze

O $rednie O $rednie

[0 zawodowe [0 zawodowe
[0 podstawowe [0 podstawowe

Miejsce zamieszkania rodziny

O wies

[0 mate miasto (ponizej 20 tys. mieszkancow)

O $rednie miasto (miedzy 20 a 100 tys. mieszkancow)
[0 duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow)

Sytuacja zawodowa rodzicow

matka ojciec

[0 ma statg prace [0 ma stalg prace

O pracuje od czasu do czasu [ pracuje od czasu do czasu

[0 jest bezrobotna [ jest bezrobotny

O inna [ 0 = TR

Liczba dzieci w rodzinie.............cccucu......

Miejsce dziecka w rodzinie

O najmtodsze O $rednie O najstarsze

Ptec¢ dziecka Odziewczynka [ chtopiec

Wiek dziecka ..., lat

Kategoria szachowa dziecka OV Omv O O

O 11+ a1 dIi+ OI1++ Ok O k+
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1. Co sprawito, ze Pana/Pani dziecko zaczelo interesowac sie szachami?
O do$wiadczenia szachowe w rodzinie;
O zajecia szachowe w przedszkolu/szkole;
O obserwacja zainteresowan kolezanek/kolegow;
O obserwacja wydarzen szachowych w Kraju/na $wiecie;

2. Czy inny cztonek Pana/Pani rodziny przejawia/-t wyrazne zamito-
wanie lub predyspozycje do gry w szachy? Jezeli tak, to prosze wpi-
sac kto i jaki to miato wptyw na dziecko.

3. Jakie pozaszachowe zainteresowania dostrzega Pan/Pani u swojego
dziecka? Prosze wymienic.

4. Czy Pana/Pani dziecko przejawia inne uzdolnienia/talenty? Jezeli
tak, to prosze zaznaczy¢.

O plastyczne O jezykowe

O muzyczne O tworcze

[0 matematyczne O przywddcze

OO informatyczne [0 empatyczne

O sportowe O organizacyjne

Ed INI1IE ceoreeereeeerrseeeessssesesssssesessssesssssssessss s sssssesssssssesssssssssssssssessssssssssssanees

5. W jakich zajeciach dodatkowych (oprdcz szachowych) uczestniczy
Pana/Pani dziecko w szkole lub poza nig? Prosze wymienic.

6. Jak ocenia Pan/Pani funkcjonowanie dziecka jako ucznia? Prosze o
zaznaczenie na skalach stopnia nasilenia wyszczegdélnionych cech.

AMBICJE ZWIAZANE Z OCENAMI SZKOLNYMI

zupeiny brak O O O O O bardzo wysokie
ambicji 1 2 3 4 5 ambicje
WYNIKI W NAUCE
bardzo O O O O O bardzo wysokie

niskie oceny 1 2 3 4 5 oceny
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UCZESTNICZENIE W KONKURSACH/OLIMPIADACH
iod O O O O O bardzo
nedy 1 2 3 4 5 czesto
ZACHOWANIE W SZKOLE
d O O d O
naganne 1 2 3 4 P wzorowe
LEK WOBEC SZKOLY
bardzo silny O O O O O zupelny brak
lek 1 2 3 4 5 leku
STOSUNEK DO NAUCZYCIELI

zupeiny E)(rak O O O O O pe%enk

ézacun .u 1 ) 3 4 5 ézacun 'u

i uznania i uznania

STOSUNEK DO ROWIESNIKOW
bardzo O O O O O bardzo
negatywny 1 2 3 4 5 pozytywny
ZAANGAZOWANIE W PRACE NA RZECZ SZKOLY
(WOLONTARIAT)
zupelny brak O O O O O bardzo sile
Zaangazowania 1 2 3 4 5 Zaangazowanie

7. Zponizszych opis6w prosze wybrac ten, ktéry najtrafniej oddaje
nastawienie Pana/Pani dziecka do szkoty.

O

O

Silnie identyfikuje sie ze szkota. W petni akceptuje cele i za-
sady pracy szkoty. Jest pozytywnie nastawione i petne nadziei.
Identyfikuje sie ze szkotg, jednak w petni akceptuje tylko to,
co przynosi mu korzysci ze wzgledu na wtasne cele.
Akceptuje chodzenie do szkoty i koniecznos¢ robienia tego, czego
szkota od niego wymaga.

Przejawia obojetno$¢ wobec szkoty, jednak podporzadkowuje
sie jej regutom.

Jest w szkole, ale nie jest czecig szkoty. Zycie w szkole traktuje
jako puste, nudne i jako strate czasu.

Jest obojetne wobec szkoly. Egzystuje w niej tak, aby zmaksyma-
lizowac korzysci, jakie moze uzyska¢ dla siebie. Moze uzywac
niedozwolonych $rodkéw, ,drog na skroty”, aby je osiagnac.
Jest niezaangazowane. Czesto demonstruje swojg antypatie do
szkoty przez np. wrogi stosunek do nauczycieli, wagary czy
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niszczenia mienia. Tworzy symboliczne zachowania antyszkolne,
np. styl ubioru, uczesanie.

O Odrzuca wszystko, co sie ze szkotg wigze. Ma zupelnie inne
cele i zainteresowania.

8. Czy Pana/Pani nastawienie do szkoty dziecka jest analogiczne jak
syna/corki?
O tak; [ nie mam zdania; O nie.

9. W jakich warunkach Pana/Pani dziecko lubi zgtebia¢ te dziedziny,
ktérymi sie pasjonuje?

w samotno$ci;

z partnerem w podobnym wieku;

d

O
O w grupie réwiesniczej;

O w obecnosci dorostego (np. trenera, nauczyciela);

O w grupie réwiesniczej z obecnoscig osoby dorostej (np. trenera,
nauczyciela);

INNYCH covecrcrrrsess s senes

O

10. Ktéry, Pana/Pani zdaniem, typ uczenia sie dominuje u Pana/Pani
dziecka. Prosze zaznaczy¢.

O stuchowy - dziecko najlepiej przyswaja informacje ustyszane;

O wzrokowy - dziecko najlepiej przyswaja informacje, ktore
przeczyta lub zobaczy;

O dotykowy - dziecko najefektywniej uczy sie, biorac do reki po-
moce naukowe, pisz3ac, rysujac, angazujac sie w konkretne do-
$wiadczenia;

O kinestetyczny - dziecko najlepiej uczy sie w ruchu, wykonujac
doswiadczenia fizycznie.

11. Z kazdego zestawu czterech okreslen prosze zaznaczy¢ dwa, ktére
najlepiej charakteryzujg Pana/Pani dziecko.

a. obdarzony wyobraznig a. lubiacy sie dzieli¢ a. lubi zmieniaé

b. wnikliwy b. uporzadkowany b. lubi osadza¢

c. realistyczny c. rozsadny c. spontaniczny

d. analityczny d. niezalezny d. oczekuje wskazéwek
a. dobrze zorganizowany a. lubiacy wspétzawodnictwo | a. komunikatywny

b. fatwo dostosowujacy sie b. perfekcjonista b. odkrywczy

c. krytyczny c. chetny do wspotpracy c. ostrozny

d. dociekliwy d. kierujacy sie logika d. rozumujacy
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a. lubi debatowac

b. od razu zmierza do sedna
c. twérczy

d. relacjonujacy

a. intelektualista
b. wrazliwy

c. pracowity

d. ryzykant

a. kwestionuje uznane
twierdzenia

b. praktyk

c. dbaly

d. lubi sprawdzaé

a. zamkniety w sobie
b. praktyczny
c. uczony teoretyk

a. chetnie czyta
b. chetnie przebywa wsréd
ludzi

a. konczy rozpoczeta

prace
b. dostrzega r6zne mozli-

d. $miaty c. potrafi rozwigzywac¢ pro- | wosci
blemy c. ma pomysty
d. planuje d. interpretuje
a. doktadny a. uczy sie na pamiec a. wykonuje
b. elastyczny b. kojarzy b. czuje
c. systematyczny c. dogtebnie rozwaza c. mysli

d. wynalazczy

d. tworzy wtasne przemy-
$lenia

d. eksperymentuje

12. Jak Pan/Pani sadzi, czy dostrzeZenie szachowych uzdolnien dziecka
iich rozwijanie wptyneto znaczaco na jego relacje z rodzenstwem?
Czy byta to zmiana negatywna, czy raczej pozytywna?

[ nie dotyczy, dziecko jest jedynakiem (prosze przejs¢ do pytania 14).

13. Z ponizszych charakterystyk prosze wybrac te, ktore najtrafniej od-
dajg obecne relacje dziecka z jego rodzenstwem.

O rodzenstwo taczy silna, bliska i pozytywna wiez (wzajemna tro-

ska, opiekuniczos¢);

O relacje z rodzenstwem przepetnione sg ztymi emocjami (kon-

fliktowos¢, nieporozumienia, ktdtnie);

O miedzy rodzenstwem dostrzegam silng rywalizacje;
O relacje z rodzenstwem cechuje obojetno$¢, powierzchownosg;
O

rodzenstwo jest bardzo silnie do siebie przywigzane, a ich re-

lacje maja charakter uzaleznienia;

[0 obserwuje pasywno$¢ i wycofanie dziecka z relacji z rodzen-

stwem;
O inne

14. Czy dostrzega Pan/Pani u swojego dziecka negatywne cechy lub za-
chowania. Jezeli tak, to prosze zaznaczy¢.

ooooag

niedbatos¢;

niepodporzadkowywanie sie normom;
lekcewazenie ludzi;

niska tolerancja;

przesadne zartowanie z innych, cynizm;
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nadaktywnos¢;

tendencja do dezorganizacji, gubienia rzeczy;
brak samodzielnos$ci zyciowej;

nadmierne uwrazliwienie na krytyke;
hatasliwos¢ i pretensjonalnosg;
niecierpliwos¢;

manipulowanie otoczeniem;

nadmierny perfekcjonizm;

kiotliwosé;

obojetno$¢ na zasady dobrego wychowania;
nieustepliwos¢;

15. Czy Pana/Pani dziecko boryka sie z jakimi$ problemami? Jezeli tak,
to prosze zaznaczy¢.

|
O
a

O

o

d

OooOooood

nadpobudliwo$¢ w sferze ruchowej;

zahamowanie w sferze ruchowej;

nadpobudliwo$¢ w sferze poznawczej (zaburzenia uwagi; po-
chopnos$¢ i powierzchowno$¢ sgdéw);

zahamowanie w sferze poznawczej (wolne odpowiadanie,
dtugie namys$lanie sie);

nadpobudliwo$¢ w sferze emocjonalnej (fatwos¢ przejawiania
reakcji emocjonalnych o duzej sile);

zahamowanie w sferze emocjonalnej (obojetno$¢, beztroska);
niestato$¢ psychoruchowa (np. zdolno$¢ do bardzo duzych
wysitkow, a nastepnie zupetna niewydolnosc);
nieréwnomierno$¢ rozwoju (np. bardzo dobrze rozwinieta
sfera poznawcza, a bardzo stabo emocjonalna itp.);
nieradzenie sobie w kontaktach spotecznych (z dorostymi);
nieradzenie sobie w kontaktach z rowiesnikami;

nieSmiatos¢;

lekliwos¢;

nadmierna uczuciowos¢;

problemy zdrowotne;
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CZESCII
KWESTIONARIUSZ - ANALIZA STYLU WYCHOWANIA W RODZINIE

Szanowni Rodzice,
ponizej przedstawione zostaly twierdzenia charakteryzujace rézne po-
stawy w rodzinie. Wedtug nich prosze oceni¢ swoje zachowania wobec
Panstwa dziecka, ktérego dotyczy badanie.
Punktacja zawsze jest taka sama:
3 - zdecydowanie tak
2 - raczej tak
1 - raczej nie
0 - zupelnie nie
X - nie potrafie okresli¢

Twierdzenie Punktacja
1 Daje dziecku wtasciwa swobode, dostosowana do jego
" | wieku i odpowiedzialnosci.
Dziecko powinno wiedzie¢ doktadnie, czego od niego rodzic
2. oczekuje; jest to wazniejsze niz mowienie dziecku, ze sie je
kocha.
3 Jako rodzic mam obowiagzek kontrolowac¢ relacje pozaro-
' dzinne mojego dziecka i w razie potrzeby ograniczac je.
4. | Kocham moje dziecko i staram sie mu to okazywac.
5 Mam tyle waznych spraw na gtowie, Ze trudno mi jeszcze
' troszczyc¢ sie o zaspokajanie potrzeb dziecka.
Nie mam statego systemu wychowawczego, na stosowane
6. przeze mnie kary i nagrody wplywa w duZej mierze moje

samopoczucie.

Nie stosuje nagréd, gdyz uwazam, ze one psuja dziecko;
7. | wwychowaniu najwazniejszg role odgrywa kara, takze ta
dotkliwa.

Nie uwazam, aby byto konieczne zajmowanie sie relacjami
pozarodzinnymi mojego dziecka.

9. | Okazywanie dziecku uczu¢ psuje je, wiec nie nalezy tego robic.

10. | Polecenie rodzica powinno by¢ dla dziecka rozkazem.

Pomiedzy mna a dzieckiem w zasadzie nie ma szczerej ko-

11.
munikacji.

Rodzic powinien stale wyznacza¢ dziecku nowe obowiazki;

12.
lepiej, gdy bedzie ich miato za duzo, niZ za mato.
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Twierdzenie Punktacja

Sadze, ze wazniejsze jest, by dziecko wykonywato polece-

13. | nia w taki sposéb, jak oczekuje tego od niego rodzic, niz
proponowato swoje rozwigzania zadan.

14, Staram sie dziecko raczej prosi¢, ttumaczy¢, a nie odwoty-
wac sie do autorytetu.

15, Staram sie, aby nagrody i kary stosowane przeze mnie byty
stuszne i sprawiedliwe.

16. | Szanuje prawa i uczucia kazdego cztonka rodziny.

17 Gdy w domu wystepuja nieporozumienia i napiecia, nie
wiem, czego wtedy od dziecka oczekiwac i czego wymagac.

18. | Uwazam, ze najlepiej jest, gdy dziecko radzi sobie samo.
Uwazam, ze rodzic powinien akceptowac i szanowac rela-

19. | cje pozarodzinne swojego dziecka (przyjaciét, kolegéw);
zachecam je wiec do tego typu kontaktow.
Uwazam, ze sukcesy i postepy dziecka nalezy traktowac jak

20. | rzecz oczywista, chwalenie i podkres$lanie osiagnie¢ szko-
dzi w wychowaniu dziecka.
Uwazam, Ze w rodzinie wazniejsze sa dobrze wypetniane

21. | przez kazdego obowiazki niz troska o zaspokajanie potrzeb
i relacje miedzyludzkie.

29 W miare mozliwo$ci staram sie o zaspokajanie potrzeb
wszystkich cztonkow rodziny.

93, W mojej rodzinie kazdy otwarcie i szczerze moze wypowia-
da¢ swoje zdanie.

24. | Odczuwam brak bliskich zwigzkéw miedzy mna a dzieckiem.

25, W naszej rodzinie sg bardzo powazne problemy, stad
trudno cokolwiek zaplanowac.

26, W przypadku naszej rodziny méwnie o rozwoju jest niepo-
rozumieniem.
W wychowaniu mojego dziecka zdecydowanie przewazaja

27. | nagrody, staram sie zauwazy¢ kazde, nawet najmniejsze
osiagniecie dziecka; bardziej strasze karami niz je stosuje.

28, W wychowaniu pragne przygotowac swoje dziecko do sa-
modzielnego, odpowiedzialnego Zycia.

29. | Wiem, Ze nie ciesze sie autorytetem u mojego dziecka.

30. | Wiem, ze u dziecka mam prawdziwy autorytet.

31 Zadaniem rodzicéw jest wychowywac i krytykowac¢ kazdy
btad dziecka, aby mogto sie poprawic.
Zalezy mi na rozwoju wiasnym, wsp6tmatzonka i dziecka;

32. | narealizacji naszych mozliwosci, odkrywaniu uzdolnien
i talentow kazdego cztonka rodziny.

33, Staram sie dziecko wyrecza¢ w jego obowigzkach domo-
wych, aby miato wiecej czasu na nauke i zabawe.
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CZESC 1V

Szanowni Panstwo,
zwracamy sie z pro$ba o wyrazenie zgody na udziat Panistwa syna/cérki
w badaniach.

Zapewniamy pelng anonimowos$¢ badan. Uzyskane od Panstwa
dziecka informacje beda traktowane jako w pelni poufne, a Zadne dane
dotyczace Panstwa i Panstwa dziecka nie beda ujawniane osobom trze-
cim.

Wyniki badan bedg analizowane statystycznie i w formie opraco-
wania zbiorczego zaprezentowane zostang w publikacjach naukowych.

Jednoczes$nie informujemy, Ze udziat w badaniach jest dobrowolny
i w kazdym momencie mozliwa jest rezygnacja.

ZGODA NA UDZIAL W BADANIU OSOBY MALOLETNIE]

Wyrazam zgode na udziat mojego(-ej) Syna/corki ...emeeessseeeens
(Imig i nazwisko dziecka)

na udziat w badaniach po$wieconych korelatom nietypowych uzdolnien,

a prowadzonych przez Zaktad Metodologii i Pedagogiki Twdrczosci Aka-

demii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

(Podpis rodzica)
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Narzedzia badawcze dla dzieci

Droga Szachistko! Drogi Szachisto!

Przed Toba trzy zadania.

Na wykonanie pierwszego, rysunkowego, masz 10 minut, a drugiego, pi-
semnego, 5 minut.

Na zdanie trzecie poswiec tyle czasu, ile potrzebujesz.

Mitej zabawy!

ZADANIE 1
Na podstawie ponizszych znakéw narysuj ciekawe, wedtug Ciebie, rysunki.

Rysunki wykonaj otéwkiem lub dtugopisem.

Zaczynamy! czas 10 minut

|
|
C

§
.
5 >
H | & S
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ZADANIE 2
Oléwek - jak wiadomo - stuzy do rysowania. Podaj jak najwiecej przykta-
dow innego zastosowania otéwka. Pamietaj, ze mozesz wymieni¢ nawet
najbardziej dziwaczne przyktady.
Czas start! czas 5 minut

Otéwek mozna wykorzysta¢ do:
- rysowania
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ZADANIE 3
CZESCA

Okresl, czy zgadzasz sie z podanymi stwierdzeniami, stawiajac w odpo-

wiedniej rubryce znak X.

Stwierdzenie

Zgadzam
sie

Nie
potrafie
ocenic

Nie
zgadzam
sie

Jestem dobrym uczniem

Jestem kolezenski

Lubie sie uczy¢

Lubie pomaga¢ innym ludziom

Lubie uczestniczy¢ w konkursach/zawodach/olim-
iadach

Lubie rywalizacje

Sa dziedziny, w ktérych jestem lepszy od innych

Lubie rozwigzywaé nowe problemy

Lubie pracowac¢ samodzielnie

Czesto wygrywam

Zadaje duzo pytan i szukam na nie odpowiedzi

Szkota budzi we mnie lek i obawy

Mam w szkole $wietnych nauczycieli

Jestem pracowity

Dobrze sie czuje wsrod rowiesnikéw

Zalezy mi na ocenach w szkole

Inni mys$la, Ze jestem zdolny

Zalezy mi na nagrodach i pochwatach

W szkole dobrze sie zachowuje

Planuje i osiagam wymyslone cele

Nie lubie przegrywac

Mozna na mnie liczy¢

Boje sie wielu rzeczy

Bronie swojego zdania, gdy wiem, Ze mam racje

Licze sie z opinig réwie$nikéw, dbam o to, co o mnie
mys$la

Nauczyciele mnie doceniaja

Jestem inny niz moi réwies$nicy

Czuje, Ze mam duze oparcie w rodzicach

Jestem przekonany, ze w zyciu osiagne sukces
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Zeadzam Nie Nie
Stwierdzenie g . potrafie [zgadzam
€ oceni¢ sie
Jestem doktadny

Zapominam o wielu rzeczach

Nie lubie, gdy kto$ mnie Zle ocenia

Potrafie wymoc na dorostych to, co chce

Lubie, gdy kto$ mi pomaga

Pracuje i mysle raczej powoli

Szybko sie mecze

ltatwo sie rozpraszam

Czesto sie nudze

Nie przepadam za ludzmi

CZESCB

W czym jestes dobry? Zaznacz lub wpisz wszystkie te dziedziny, w ktérych

czujesz sie mocny.
plastyka;

pomoc innym;

jezyki obce;
matematyka;
przyroda;
przewodzenie innym;
jezyk polski;
recytowanie;

OOoO0ooooo
Oo0oOoooooao

CZESC C

inne

sport;

muzyka;

organizowanie;
wymyslanie i tworzenie;
informatyka;

technika;

taniec;

W jaki sposob najbardziej lubisz sie uczy¢?
O stuchajac - gdy ktos mi co$ opowiada, a ja stucham;
O poprzez wzrok - gdy widze, czego sie ucze; lubie rysunki, wykresy, ta-

bele itp.;

O przez dotyk - w czasie nauki lubie dotyka¢ przedmiotéw, pisaé, rysowac;
O poprzez ruch - lubie uczy¢ sie w ruchu, chodzac, tanczac itp.
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Narzedzie badawcze dla treneréow
- wersja elektroniczna

Szanowni Trenerzy Mtodziezowej Akademii Szachowej!

W Zaktadzie Metodologii i Pedagogiki Twdrczosci Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie prowadzone sg badania dotyczace korelatéw nietypowych uzdolnien.
W poczet takich uzdolnien zaliczono réwniez uzdolnienia szachowe. W zwigzku
Z powyzszym, zwracamy sie do Panstwa, jako ekspertéw, o udzial w badaniu ankie-
towym, ktére ma na celu poznanie predyspozycji, cech i probleméw dzieci przeja-
wiajgcych talent szachowy.

Badania sa w pelni anonimowe, a ich wyniki beda analizowane statystycznie i w for-
mie opracowania zbiorczego zaprezentowane zostana w publikacjach naukowych.

Udziatl w badaniach jest dobrowolny, w kazdym momencie mozliwa jest tez rezygna-
cja; jednak mamy nadzieje, Ze zechcecie Panistwo podzieli¢ sie swoimi przemysleniami,
przyczyniajac sie tym samym do poszerzenia wiedzy na temat nietypowych uzdolnien.

Prosimy o szczere i wyczerpujace odpowiedzi.

Z gory serdecznie dziekujemy za zgode na udzial w badaniu i poSwiecony czas!
dr Alicja Baum
dr Joanna fLukasiewicz-Wieleba
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Plec

Prosze wybra¢ odpowiedz.
Kobieta
Mezczyzna

Wiek

Prosze wpisa¢ wiek w latach.

Staz pracy jako instruktor szachowy
Prosze wpisac¢ liczbe lat.

Wyksztalcenie
Prosze wybra¢ odpowiedz.

wyzsze
$rednie
inne:

Kwalifikacje szkoleniowe - stopien instruktorski/trenerski w PZSzach
Prosze wybra¢ odpowiedz.
szkolny instruktor szachowy
. instruktor szachowy
. trener szachowy klasy drugiej
. trener szachowy klasy pierwszej
trener szachowy klasy mistrzowskiej
inne:

Kwalifikacje szkoleniowe - miedzynarodowy tytul szkoleniowy
Prosze wybra¢ odpowiedz.

Developmental Instructor (DI)

National Instructor (NI)

FIDE Instructor (FI)

FIDE Trainer (FT)

FIDE Senior Trainer (FST)

inne:
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1.

Ktére, Pana/Pani zdaniem, cechy najlepiej charakteryzuja uzdolnio-
nego szachiste?

Mozna zaznaczy¢ dowolnag liczbe odpowiedzi.

2.

dobra pamiec

bogata i twércza wyobraznia

zdolno$ci analizy i syntezy

szeroki zakres wiedzy ogoélnej
predyspozycje werbalne i jezykowe
bogaty zasdb stownictwa

zdolno$¢ logicznego rozumowania
zamitowania czytelnicze

tatwos$¢ uczenia sie

ciekawos¢ i dazenia poznawcze
pomystowos¢

niezwykte poczucie humoru
perfekcjonizm

oryginalno$¢ myslenia

wysoka samoocena

silna motywacja

pracowitos¢ i wytrwatos$¢
samosterowno$¢ i wewnetrzne zdyscyplinowanie
zdolno$¢ rozumowania abstrakcyjnego
duzy zakres uwagi i tatwo$¢ skupiania sie
zdolnos¢ do samodzielnej i skutecznej pracy
wielo$¢ zainteresowan

inne:

Ktoére z ponizszych uzdolnien dostrzega Pan/Pani u wyrdézniajacych sie
szachistéw najczesciej?

Mozna zaznaczy¢ dowolna liczbe odpowiedzi.

plastyczne
muzyczne
matematyczne
informatyczne
sportowe
jezykowe
tworcze
przywédcze
empatyczne
organizacyjne
przyrodnicze
techniczne
inne:
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3. Jakie, Pana/Pani zdaniem, negatywne cechy lub zachowania przejawiaja
uzdolnieni szachisci?
Prosze zaznaczy¢ te, ktére dostrzega Pan/Pani najczesciej.

niepodporzadkowywanie sie normom

niska tolerancja

niedbatos$¢

tendencja do dezorganizacji, gubienia rzeczy
nadmierne uwrazliwienie na krytyke
niecierpliwo$¢

nadmierny perfekcjonizm

obojetnos$¢ na zasady dobrego wychowania
lekcewazenie ludzi

przesadne zartowanie z innych, bycie cynicznym
nadaktywnos¢

brak samodzielnosci zyciowej

hatasliwo$¢ i pretensjonalnos$¢
manipulowanie otoczeniem

ktotliwos¢

nieustepliwo$¢

inne:

4. 7 jakimi problemami, Pana/Pani zdaniem, borykaja sie uzdolnieni mtodzi
szachisci?
Prosze zaznaczy¢ te, ktére dostrzega Pan/Pani najczesciej.

nadpobudliwo$¢ w sferze ruchowej

zahamowanie w sferze ruchowej

nadpobudliwos$¢ w sferze poznawczej (zaburzenia uwagi; pochopnos¢ i powierz-
chownos¢ sadéw)

zahamowanie w sferze poznawczej (wolne odpowiadanie, dlugie namys$lanie sie)

nadpobudliwo$¢ w sferze emocjonalnej (fatwo$¢ przejawiania reakcji emocjonal-
nych o duzej sile)

zahamowanie w sferze emocjonalnej (obojetnos$¢, beztroska)

niestato$¢ psychoruchowa (np. zdolnos¢ do bardzo duzych wysitkéw, a nastep-
nie zupetna niewydolnos$¢)

nieréwnomierno$¢ rozwoju (np. bardzo dobrze rozwinieta sfera poznawcza,
a bardzo stabo emocjonalna itp.)

nieradzenie sobie w kontaktach spotecznych (z dorostymi)

nieradzenie sobie w kontaktach z réwie$nikami

nieSmiatos¢

lekliwos¢

nadmierna uczuciowos$é

problemy zdrowotne

inne:
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5. Co, Pana/Pani zdaniem, sprzyja rozwojowi uzdolnien szachowych?

6. Co, Pana/Pani zdaniem, moze powodowa¢ zahamowanie rozwoju uzdol-
nien szachowych?

7. Jak Pan/Pani sadzi, w jakich warunkach mlodzi szachisci najbardziej lubia
zglebiac tajniki szachow?
Mozna zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

w samotno$ci

Z partnerem w podobnym wieku
w grupie réwiesniczej

w obecnosci dorostego (trenera)

w grupie rowiesniczej z obecnoscia osoby dorostej (trenera)
inne:

8. Ktory, Pana/Pani zdaniem, typ percepcji dominuje u mlodych szachistow.
Prosze zaznaczy¢ ten, ktéry dostrzega Pan/Pani najczesciej.

stuchowy - osoba najlepiej zapamietuje i przyswaja informacje ustyszane

wzrokowy - osoba najlepiej zapamietuje i przyswaja informacje, ktére przeczyta
lub zobaczy

dotykowy - osoba najefektywniej uczy sie, biorgc do reki pomoce naukowe,
piszac, rysujac, angazujac sie w konkretne doswiadczenia

kinestetyczny - osoba najlepiej uczy sie w ruchu, wykonujac doswiadczenia
fizycznie

inne:

9. Ponizej podano charakterystyki osob, uczacych sie w rézny sposob.
Prosze zaznaczy¢ te z nich, ktéra Pana/Pani zdaniem, jest najbardziej zblizona do sposobu
uczenia sie mtodych szachistow.

Osoba mocno osadzona w rzeczywistoS$ci. Najlepiej przetwarza informacje,
ktére sa uporzadkowane w liniowym ciggu. Dla osoby takiej rzeczywisto$¢ sktada
sie z tego, co moze wykry¢ za pomoca zmystu wzroku, dotyku, stuchu, smaku i we-
chu. Z fatwoscia zauwaza i przytacza szczeg6ty oraz bez trudu zapamietuje fakty,
konkretne informacje, wzory i zasady. Lubi uczy¢ sie przez praktyczne doswiad-
czanie.
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Osoba mocno osadzona w rzeczywistosci. Jest eksperymentatorem. W uczeniu
sie prezentuje podejscie oparte na metodzie préb i btedéw. Czesto dokonuje intu-
icyjnych przeskokéw niezbednych w twérczym mysleniu. Odczuwa silng potrzebe
szukania alternatyw i dziatania na wtasny sposob.

Osoba porzadkujaca informacje poprzez refleksje. Najlepiej stuzy jej otoczenie
pozbawione formalnych struktur, a skoncentrowane na cztowieku. Swiatem real-
nym jest dla niej §wiat uczu¢ i emocji. Jej umyst absorbuje idee, informacje i wra-
Zenia, a nastepnie porzadkuje je na drodze refleksji. Najlepiej zapamietuje infor-
macje spersonalizowane.

Osoba uwielbiajgca $wiat teorii i abstrakcji. Lubi my$le¢ pojeciami i analizowa¢
informacje. Bez trudu skupia sie na tym, co wazne, np. na gtéwnych punktach
i zasadniczych szczegétach. Jej proces mys$lenia jest logiczny, racjonalny i intelek-
tualny. Lubi czyta¢. Zazwyczaj woli pracowac¢ samodzielnie.

Zaden opis nie odpowiada sposobowi uczenia sie mtodego szachisty.

10. Czy dostrzega Pan/Panirdéznice w pracy trenerskiej z dziewczetami i chlop-
cami? Jezeli tak, to prosze opisa¢ na czym te réznice polegaja.

11. Jak moglby(aby) Pan/Paninajogodlniej scharakteryzowac osobe uzdolniona
szachowo?

12. Czy zechce Pan/Pani doda¢ inne wazne spostrzezenia lub podzieli¢ sie swo-
imi refleksjami dotyczacymi Pana/Pani doswiadczen w pracy z uzdolnio-
nymi szachistami?
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