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Wstep

dukacja integracyjna to zlozony 1 wieloaspektowy proces czerpigcy
99 swe zrodla z idel normalizacji 1 autonomii zycia oséb z niepelno-
sprawnoscig. Idee te wyznaczyly koncepcje wspélnego ksztalcenia uczniéw
wymagajacych specjalnej realizacji ich potrzeb edukacyjnych z ich spraw-
nymi réwiesnikami. Wspdlna edukacja stwarza korzystne warunki realizacji
«dobrej szkoly dla wszystkich». Urzeczywistnienie ide1 edukacji integracyj-
nej wymaga zaangazowania wszystkich podmiotéw, w tym uczniéow, nauczy-
cieli, rodzicéw, spotecznosci lokalnych oraz organizacji 1 instytucji panstwo-
wych. Zlozonoé¢ 1 wielowymiarowos¢ procesu edukacji integracyjnej, jak tez
jej znaczenie dla ksztaltowania nowego modelu zycia spotecznego, wskazuje
na potrzebe 1 range ponowionej debaty w gronie teoretykéw 1 praktykow”
(https://konferencje.aps.edu.pl/osoba/?lang=pl).

Spotecznoé¢ Instytutu Pedagogiki Specjalne; w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskie] nie tylko dostrzegla potrzebe takie;
debaty, lecz takze ja zainicjowala 1 zorganizowata w dniach 26—27 wrzesnia
2019 r. w ramach naukowych spotkan z cyklu OSOBA. Dyskurs teoretykéw
1 praktykow toczyt sie wokét tematu Jednosé w réznorodnosci — idea 1 rzeczy-
wistos¢. 30 lat edukaciji integracyjnej, a prezentowana publikacja jest jego po-
klosiem — namystem nad stanem polskiej edukacy integracyjnej. Przedstawia
takze dziatania wdrazajgce idee inkluzji 1 dazenia do zbudowania modelu
edukacji wysokiej jakosci dla wszystkich uczacych sie podmiotéw.


https://konferencje.aps.edu.pl/osoba/?lang=pl

Wstep

Opracowanie sklada sie z dwéch toméw. W pierwszym tomie zamieszczo-
ne zostaly teksty analizujace podstawy prawne, teoretyczne konteksty 1 mo-
dele koncepcyjne edukacyi inkluzyjnej (dziewieé tekstéw — cze§é pierwsza),
a takze uwarunkowania wspélnej 1 roztacznej edukacyi (11 tekstow — czesé
druga). Tom II (17 tekstow zestawionych w trzech czg$ciach) zaprojektowa-
ny zostal z myslg o prekursorach wychowania 1 nauczania uczniéw petno-
sprawnych 1 z niepelnosprawnoscig w jednej przestrzeni edukacyjnej. Snuja
onl swoje 1nteresujgce — czesto osobiste 1 emocjonalne — refleksje, przedsta-
wiaja trudnosci, jakie musieli pokonaé, dzielg sie swoimi doswiadczeniami
1 przede wszystkim pasja, optymizmem pedagogicznym.

Do zapoznania si¢ z publikacja, zar6wno z tomem pierwszym, jak 1 dru-
gim, zachecamy naukowcéw, doktorantéw, studentow, nauczycieli, rodzicow,
decydentéw, stowem: te osoby, ktérym na sercu lezy dobrostan kazdego
ucznia 1 ,,dobra szkola dla wszystkich”.



Czesc 1.

Pierwsze lata nauczania
| wychowania integracyjnego
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Wspomnienia prekursorki i propagatorki idei
wychowania i nauczania integracyjnego w Polsce.
Wywiad z Jadwiga Bogucka

adwige Bogucka poznalam w 1989 r., kiedy pracowala jako psycholog

na Oddziale Rehabilitacji przy ul. Ozarowskiej w Warszawie. Osrodek
ten jest filig Stolecznego Centrum Rehabilitacji (STOCER). Bylam wte-
dy poczatkujacym pedagogiem specjalnym. Jadwiga Bogucka organizowala
wowczas pierwszg w Polsce przedszkolng grupe integracyjna. Miatam przy-
jemno§¢ i zaszczyt pracowal z nig przez wiele lat wlasnie w przedszkolu
integracyjnym. Wszyscy w zespole byliSémy na ,ty”, stad tez w wywiadzie
pozwolitam sobie na ten bezpo$redni zwrot.

Jadziu, duzo napisala§ o wychowaniu i nauczaniu integracyjnym i jeste$
w tej dziedzinie wybitnym autorytetem. 30 lat temu nie bylo w Polsce
wspdblnego wychowania i nauczania dzieci z niepetnosprawnoscig i spraw-
nych. O integracji os6b z niepelnosprawnoscia duzo sie méwilo i pisalo,
studentom i pedagogom najbardziej znane byly prace prof. Aleksandra
Hulka. Jednak to wlasnie Ty razem z Urszulg Lesiewicz zorganizowalyScie
we wrzeSniu 1989 r. pierwsza przedszkolna grupe integracyjna. Wiemy, ze
wczesniej uczestniczyla§ w wyjezdzie do placéwki integracyjnej w Hambur-
gu, jednak w moim pojeciu od poznania niemieckich rozwigzah do prze-
szczepienia ich na polski grunt droga daleka. Co Cig przekonalo o wartosci
tej formy edukac;ji?

— Bardzo dobre pytanie. Rzeczywiscie ta idea, to znaczy nowy sposéb by-
cla ze sobg dzieci sprawnych 1 z niepelnosprawnoscia, rodzila si¢ we mnie,
podczas mojej przeciez juz ponad 20-letniej wtedy pracy z dzie¢mi z niepel-
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nosprawnoscig przy ul. Ozarowskiej. Najpierw pracowatam w Konstancinie
z dzie¢mi z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci, a ,Ozarowska” byta rze-
czywiscie kuznig nowych metod 1 podej$¢ do dzieci z niepelnosprawnoscia.
Niezyjaca juz ordynator dr Irmina Derulska zawsze wprowadzala nowe idee,
jakie pojawialy sie w leczeniu 1 w podej$ciu psychologicznym do dzieci z nie-
pelnosprawnoscig. Entuzjazm okazywal tez prof. Marian Weiss, pdzniej
prof. Jan Haftek, ktérzy czesto bywali za granicg. Zawsze, kiedy przyjezdzali
na konsultacje na ul. Ozarowska, przynajmniej raz w miesigcu, kiedy w roz-
mowach méwitam 1m o tym, to rzeczywiscie mieli bardzo pozytywng ocene.

Te zmiany w podejsciu nakladaty sie na zmiany spoteczno-ustrojowe, kté-
re dokonaly sie w 1989 r. w Polsce. Mysle, ze w oswiacie tez odbily sie jakim§
echem. Wiedzialam, ze co$ trzeba zmienié, ze te zamkniete enklawy dzieci
z niepelnosprawnoscig trzeba po prostu ruszy¢. Inspiracjg — oczywiscie —
byty kontakty z prof. Aleksandrem Hulkiem, kt6ry w swoich pracach Pedago-
gika rewalidacyjna oraz Wspdlczesne teorie i tendencje wychowania i ksztalcenia
specjalnego dal teoretyczne podstawy integracji w Polsce. Uczestniczytam
w jego wykladach 1 rzeczywiscie od strony teoretycznej byt grunt przygoto-
wany. W kwietniu 1989 r. dojrzalo to w sposéb naturalny, bo oto nadarzyta
si¢ okazja — mozliwo$¢ wyjazdu dla grupy dyrektoréw przedszkoli do Ham-
burga celem wymiany doswiadczen.

Kontakt z przedszkolami w Hamburgu byl dla mnie ogromnie inspirujg-
cy, zobaczytam zupelnie nowg rzeczywisto$¢ 1 nowe formy pracy, ktére byty
dla mnie zaskakujace. I wlasnie r6zne. Zobaczytam w tych ich normalnych
przedszkolach grupe dzieci z ré6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. To
byto takie normalne, naturalne funkcjonowanie obu grup dzieci ze sobg. Zo-
baczytam, ze jest to mozliwe dzigki duzej humanizacji procesu edukacji, tam
kazde dziecko byto bardzo indywidualnie traktowane, kazde dziecko miato
swoje miejsce. Bardzo mata, minimalna liczba zajeé grupowych, zorgani-
zowanych, ogromna spontaniczno$é w zachowaniu dzieci 1 przede wszyst-
kim podejsme pedagogow nastawione absolutnie na wspieranie 1 JeSZ(:ze raz
wspleranie rozwoju dziecka w kazdym calu 1 w kazdym momencie.

Widziatam duzg swobode pedagogéw w relacjach z dzie¢mi. Jednoczesnie
organizacja pracy byfa dla mnie nowa 1 ciekawa, bo w pelni wyzwalala ak-
tywno$¢ dziecl poprzez organizacje stanowisk pracy. Zadaniem pedagogéw
byto gléwnie zorganizowanie dobrych stanowisk do aktywnosci dla dzieci,
by kazde z nich moglo rozwija¢ swoje indywidualne zdolnosci czy umie-
jetnosci 1 czerpaé z tego rado$¢. Bylo bardzo duzo aktywnosci spontanicz-
nych, ekspresyjnych, malo zorganizowanych, przy tym naturalna 1 ogromna
zyczliwos¢ pedagogdéw niemieckich, szczegdlnie kuratora Holgera Miillera,
ktéry byt nastawiony na wspétprace z nami 1 bardzo chcial nam udostepnié
niemalze wszystko podczas naszego pobytu.
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Z naszej grupy 10-osobowe] wlasciwie dwie osoby byly zywotnie zainte-
resowane tym problemem, a ja osobiScie wrecz zachwycitam sie integracia.
Wspomniany zachwyt byt autentycznie we mnie, w kazdej wlasciwie czast-
ce mojego krwioobiegu. W zwigzku z tym po przyjezdzie do Warszawy nie
bylo mowy o tym, zebym odlozyta sprawe ad acta. Gdy wrécitam do dzieci
z niepelnosprawnoscia, zrozumiatam, jaki typ ograniczenia spotykat je przez
te lata, kiedy nie dawano im mozliwosci naturalnych relacji z dzieé¢mi spraw-
nymi, w normalnych przedszkolach. Zobaczytam, jak chory byt nasz system
szkolnictwa, ktéry nie dawal mozliwosci bycia ze sobg nawet dzieciom z nie-
wielkimi deficytami rozwojowymi. Ta segregacja stala si¢ bardzo wyrazista.

To byt jeden aspekt — zwigzany z dzie¢mi, drugi aspekt byt natomiast
zwigzany z rodzicami. Doswiadczytam, pracujgc z dzie¢mi z niepelnospraw-
noscig 1 ich rodzicami, ogromnego wyalienowania tych rodzicéw, poczucia
wstydu, zamkniecia, ogromnego ograniczenia ich rodzicielskich mozliwosci.
Patrzac na rodzicéw widzialam, ze ta sytuacja nie sprzyjata budowaniu po-
zytywnych relacji miedzy dzie¢mi 1 nimi. I te dwa aspekty — jeden zwigzany
z dzie¢mi, drugi z rodzicami — byly juz dostatecznym impulsem, zeby rze-
czywiscie co§ w tym kierunku zrobié.

Pracowala$ w tamtym czasie jako psycholog z dzie¢mi z niepelnosprawno-
§cig w Os$rodku Rehabilitacji przy STOCER, nie byta$ przedstawicielem
wladz o$wiatowych i nie miala$ z tego wzgledu mozliwosci decyzyjnych.
Fascynuje mnie Twoja odwaga dzialania i wyobraznia oraz to, jak przeko-
nala$ do swoich racji innych ludzi. Od czego, moze raczej od kogo zaczela§?
— Pierwszg batali¢ przypuscitam na najblizsze przedszkola na Woli, a bylo
ich dosy¢ duzo w okolicy ul. Ozarowskiej. Obesztam chyba siedem przed-
szkoli, przedstawiajgc dyrektorkom problem. Akurat konczyt sie rok szkolny,
wiec byly ostatnie zebrania z rodzicami, uczestniczytam w kilku spotka-
niach, a w kilku przedszkolach dyrektorki tylko po mojej, ze tak powiem,
pogadance stwierdzily, ze one same przedstawig sprawe rodzicom. Po tych
zebraniach oczywiscie trzeba bylo zapytac¢ rodzicéw dzieci sprawnych, bo
nam sugerowano w Niemczech, ze jednak trzeba uzyskac ich zgode, poinfor-
mowac ich, ze takie grupy bedg organizowane 1 czy oni byliby gotow1 oddaé
swoje dziecko do takiego przedszkola. No 1 po dwéch tygodniach... byly
bardzo negatywne informacje zwrotne. Wtedy jeszcze miatam mysl, zeby
takg grupe zorganizowa¢ w masowym przedszkolu, niestety, nie uzyskalam
aprobaty na organizacje takiej grupy.

Bardzo, bardzo sfrustrowana poszltam do ksiedza proboszcza Jana Si-
korskiego 1 w przyjacielskiej rozmowie powiedzialam mu, ze z chrzescijan-
stwem jego parafian nie jest za dobrze, ze wcale nie czujg si¢ w obowigzku
wsplera¢ dzieci z niepelnosprawnoscig 1 nawet wcale sobie ich nie zycza. I on
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wtedy rzucit pomyst: ,Pani Jadwigo, jezeli tak, to po prostu ja na ambonie
to oglosze”. A byt to czas, kiedy wyprowadzono religie z doméw kateche-
tycznych do szkdt, wiec byly wolne sale. Musze powiedzied, ze spotkalam
si¢ z bardzo zyczliwym przyjeciem proboszcza Sikorskiego, ktéry udostep-
nil mi sale, pytajac: ,Czego jeszcze Pani potrzebuje?” 1 zadeklarowal, Ze on
na niedzielnej mszy oglosi, ze organizujemy przedszkole integracyjne. Wiec
napisalam w pieciu zdaniach charakterystyke. I juz w najblizszg niedziele
dali$émy ogloszenie, spadlismy z ambony, a ja siedzialam po tej mszy 1 zapi-
sywalam chetnych. To nadzwyczajne, ze ten odzew byl pozytywny.

W ciggu dwéch niedziel znalezlismy chetnych. W zwigzku z tym po-
zostala kwestia zrekrutowania dzieci z niepetnosprawnoscig. Wiadomo, ze
rekrutowaly sie one z oddziatu przy ul. Ozarowskiej.

W jaki sposéb uzyskala§ pozwolenie na utworzenie grupy przedszkolnej,
gdzie byla wigkszo§¢ zdrowych, pelnosprawnych dzieci, na Oddziale Reha-
bilitacji? Wyobrazam sobie, ze dla urz¢dnikéw to moglo wygladaé tak, jak-
by§ do szpitala, jakim niewatpliwie byl i jest administracyjnie STOCER,
wprowadzila sprawne dzieci, i to nie w odwiedziny, ale na leczenie. Czy
nikt nie zapytal Cig, dlaczego chcesz leczy¢ zdrowe dzieci albo zabiera¢
miejsce dzieciom z niepelnosprawnoscia? Wybacz, ale nawet z dzisiejszej
perspektywy wydaje sie to troch¢ szalone.

— Byla potrzeba rozmowy z kuratorium 1 z STOCER, bo nastepny krok to
zabezpieczenie potrzeb dziecl. Stworzenie zespolu interdyscyplinarnego,
ktory by opiekowal sie dzie¢mi sprawnymi oraz uwzglednial specjalne po-
trzeby edukacyjne 1 zdrowotne dzieci z niepelnosprawnoscig. Tak, pomy-
§latam wtedy, ze te dwie instytucje odpowiedzg na nasze potrzeby, bo sg
konieczni pedagodzy z normalnego przedszkola 1 specjalisci.

Pedagogbéw pozyskalismy z oddziatu przy ul. Ozarowskiej, gdzie byli
pedagodzy specjalni. Niektorzy z nich mieli takze kwalifikacje do pracy
w przedszkolu ogélnym. Z ul. Ozarowskiej przeszla Ulka, jako dyrektor
przedszkola specjalnego objeta nadzorem takze grupe integracyjng. Pozo-
stawala kwestia zatrudnienia rehabilitanta, logopedy, psychologiem bylam
ja. I wtedy miatam rozmowe z prof. Janem Haftkiem. Kiedy zreferowalam
mu te wszystkie pomysly 1 przedstawitam potrzeby, to bez cienia wahania
zapytal mnie: ,Ile etatéw 1 jakich pani potrzebuje?”. Natychmiast przeniost
z ul. Ozarowskiej te wszystkie osoby do grupy integracyjne;.

Pézniej pozostawala jeszcze oplata za lokal, ale mielismy Fundacje
,2Dzieci-Dzieciom”. Wiadomo, ze trzeba bylo przedszkole zglosi¢ do kura-
torium. I tu zaczely sie trudnosci. Natrafitam na ogromng nieprzychylnosé
1 glebokie niezrozumienie. We wlasciwym wydziale przyjeto mnie, jakbym
przyszla z jaka$ fanaberig. Pytano, co ja mam zamiar w ogdle zrobié, co
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Wspomnienia prekursorki i propagatorki idei wychowania i nauczania integracyjnego...

to za wywrotowe dziatania 1 komu to bedzie stuzylo. Wizytator do spraw
dzieci przedszkolnych spytal: ,A skad Pani znajdzie rodzicéw, ktérzy zgo-
dzg si¢ w tym uczestniczyé?”. Odpowiedzialam, ze juz mam tych rodzi-
cow. Jakiez byto zdziwienie wizytatora! No 1 wtedy musieli juz uznaé, ze to
jest fakt dokonany.

We wrzesniu 1989 r. ruszyla pierwsza grupa. Po okolo dwéch miesigcach
zaczely sie odwiedziny réznych wizytatorow, ktérzy patrzyli, czy to ma sens,
czemu to stuzy... 1 wysuwali argument, Ze to jest bezprawne. Ale miatam sil-
ne poparcie przede wszystkim osrodka przy ul. Ozarowskiej, bardzo mocne
prof. Haftka, 1 oczywiscie ksiedza Sikorskiego, ktéry powiedzial: ,A jak nikt
nie bedzie placil, to ja Pani to jakos... na razie gratis dam, niech to wszyst-
ko sie toczy”. Przychylno§é duzej czesci zainteresowanych byla ogromna
1 rzeczywiscie niezwykla wrecz otwarto$¢ rodzicéw. Rodzice dzieci spraw-
nych, ktérzy sie zglosili, musze przyznaé, ze byli bardzo dojrzali spotecznie,
otwarci na réznorodnos¢ relacji. Dostrzegali, ze innos¢ czlowieka, r6znorod-
nos$¢ czlowieka wnosi wigkszy koloryt 1 wieksze zr6znicowanie do rozwoju
ich dziecka. Zobaczyli w tym szanse dla swoich dzieci. Dodatkowa oferta
edukacyjna zwigzana z rozwijaniem aktywnosci wlasnej wszystkich dziect,
ze wsparciem psychologa, pedagoga, logopedy itp. takze miata duze zna-
czenie. Gdy rodzice zobaczyli nasze zorganizowane kaciki, bo oczywiscie
organizacje tych sal troche wzorowali§my na tych z Hamburga, to mysle, ze
w zupetnosci sie przekonali do integracji. W urzagdzaniu sal bardzo mi byta
pomocna Ania Brzozowska, ktéra szybko podchwycita idee.

Po pét roku pojechaly§my znowu do Hamburga. Wkrétce przyjechal do
Warszawy Holger Miiller, ktory potwierdzil, ze to, co zorganizowali$my, to
rzeczywiscie jest wlasnie to, ze naprawde dosy¢ wiernie wszystko odtworzy-
lismy. I byl pefen podziwu dla zaangazowania oséb uczestniczacych w in-
tegracjl. Gdy istniala juz szkola, a on byl po raz kolejny, wtedy pamietam,
ze $wietlice prowadzita Izabela Kedzierska, mama Kingi, dziecka z niepet-
nosprawnoscig, polonistka. Jej praca zrobita na wizytatorze z Niemiec duze
wrazenie. RzeczywiScie tworzyla niezwykle rzeczy w tej Swietlicy. Zajecia
swietlicowe byly tak bardzo ciekawe w swojej formie, ze dzieci nie chcialy
wychodzi¢ ze szkoly. Wszystko byto nowe, petne tworczego zapatu, tworcze-
go zaangazowania 1 wielkich checi.

Co bylo dla Ciebie wtedy najtrudniejsze w tworzeniu integracji: znalezie-
nie miejsca, kadry, pieni¢dzy, nabér dzieci do grupy? A moze stworzenie
programu pracy, opracowanie metod? Przeciez placéwka w Hamburgu nie
przedstawila Ci gotowych rozwigzafi, zadnego algorytmu dziatafi, bo to po
prostu nie jest mozliwe. A bariery spoteczne, mentalne? Miala$ ich §wiado-
mo§¢, wiec jak sobie z tym wszystkim radzitas?
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— Oczywiscie, tworzenie tej nowej struktury przedszkolnej natrafito na wiele
barier, nawet natury finansowej, ale te sg, powiedzmy, mniejsze, natomiast
te mentalne udalo sie pokonaé zachecajac, specyficzna, ale jakze dojrzaly
grupe rodzicéw dzieci sprawnych. Z naborem dzieci z niepelnosprawnoscig
nie bylo klopotu, moglismy sobie wybrac te dzieci, ktére sie kwalifikowaly.
Wtedy bardzo mi zalezalo, zeby w grupie znalazly sie dzieci z réznym ro-
dzajem niepetnosprawnosci — nie z jednym, ale z réznym.

Dla rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig byla to tez trudnosé. Po-
strzegali oni integracje jako szanse, ale tez byla w nich pewna obawa 1 pe-
wien lek, jak ich dzieci bedg funkcjonowad, jak odnajda si¢ ze sprawnymi
rowiesnikami. Ci rodzice bardzo chcieli tej formy edukacji dla swoich po-
ciech, ale mieli tez wiele obaw, czy w ogéle to sie sprawdzi. Poza tym te
codzienne relacje pokazaly, ze bycie w takim niejednorodnym $rodowisku
wychodzi im naprzeciw, jednocze$nie obnaza trudnosci ich dziect w wigk-
szym stopniu. Zobaczyli wyrazniej niepelnosprawnos¢ swoich dzieci, jak
duzo im brakuje do tych ,normalnych”. To byta tez przyczyna trudnych
przezy¢ rodzicéw, ale to jest wlasnie cena, ktéra wigze si¢ z réznorodno-
$cig. Ci rodzice zgodzili sie 1 byli mimo wszystkich trudnoéci zadowoleni,
ze ich dzieci uczgszczajg do takiej grupy. Ciagle podkreslalam, ze korzysé
wyniosg z tego obopdlnie wszyscy. Tylko zadaniem dla pedagogéw bylo,
zeby tak stymulowaé dzieci, aby zadne z nich nie tracitfo. To bylo nowe
wyzwanie przede wszystkim dla pedagogéw.

Dlatego najwieksze problemy byly z realizacja nowej formy pracy z dzie¢-
mi. Tego do konca nasi pedagodzy jeszcze nie czuli, poczula to bardzo
mocno Anka Brzozowska. Inni ciggle méwil, ze trzeba realizowaé program
z dzie¢mi, ze te dzieci majg program do zrealizowania, ja natomiast cig-
gle powtarzalam, ze wazna jest aktywnos¢ wlasna dziecka, ze dziecko musi
chcie¢ pracowaé, a dopiero na drugim miejscu — program. Najplerw jest
rozwoj dziecka. Ciagle bylismy ze sobg razem, rozmawialismy — doslownie
dziesigtki godzin — na temat tych codziennych relacji dzieci miedzy sobg 1 co
jeszcze zrobié, zeby zadne dzieci nie tracily na byciu ze sobg razem. Widzie-
liSmy, ze 1dzie to coraz lepiej, ze to ma sens.

Wkrétce okazalo sig, ze informacje o nas szybko sie rozchodzily, nie
wiem jak, w kazdym razie rodzice méwili o tym, to si¢ lotem blyskawicy
jako$ roznioslo. W przedszkolu wlasciwie juz po roku mieliSmy dostownie
najazdy z réznych zakatkéw Polski rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia.
Poniewaz wtedy byl to okres powstawania réznych fundacji na rzecz dzieci
z niepelnosprawnoscig, to 1 z tych fundacji przyjezdzali. Chceieli zobaczyd,
jak to funkcjonuje. W 1991 r. zorganizowalismy pierwszg konferencje w Kon-
stancinie, na ktérg zaprosilismy powstate w Warszawie przedszkola integra-
cyjne. I to po prostu poszto.
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Czy caly czas wierzyla$, ze Ci si¢ uda? Czy bralas jednak pod uwage mozli-
wos¢ porazki? Czego w tamtym czasie obawialas$ si¢ najbardziej?

— Bylam przekonana, ze to jest dobre 1 sluszne, ze wlasciwie odwrotu od tej
drogi nie ma, nie bralam tego pod uwage. Kompletnie. Wlasciwie zadne
niepowodzenia mnie nie przerazaly, uwazalam, ze niepowodzenia wynikajg
z naszej strony, z naszych brakow, ograniczen, z naszej niewiedzy. A idea jest
bardzo dobra. Zostatl tylko jeszcze sposéb jej realizaci... 1 dlatego postawi-
fam na to, co bylo najwazniejsze — przygotowanie kadry do nowego rodzaju
pracy w grupie zréznicowane]. W lutym 1993 r. zdecydowatam sie przejsé
do Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej. Wraz z moim przyjSciem powolano Zespo6t
ds. Integracji. Miatam teraz mozliwo$¢ oddziatywania na kadre, to znaczy
ksztalcenia kadry do tych nowych wyzwan. Nie balam si¢ niczego, bo nic mi1
nie grozilo, nie bylam od nikogo uzalezniona. Wiedzialam, ze te mentalne
problemy urzednicze sg do przezwyciezenia, ze ustawa o$§wiatowa jest nie-
doskonala jeszcze, ze trzeba 1 to zmienié¢. Dopiero w 1993 r. wyszly wydane
przez MEN zarzadzenia numer 15, 18 1 29, ktére w jakim§ stopniu regu-
lowaly organizacje oddzialéw integracyjnych przedszkolnych 1 szkolnych.
Jednoczeénie byla Karta Praw Dziecka, ktéra nie zabraniata tego. Wiec wie-
dzialam, ze to nie jest bezprawne, ze to ma uzasadnienie prawne. Ale spos6b
realizacji naszego szkolnictwa byl jeszcze niedoskonaly. Ksztalcenie kadry
stalo sie wiec dla mnie priorytetem.

Po dwéch latach dziatania przedszkola dzieci osiggnely wiek szkolny. Za-
bratas si¢ za organizowanie klas integracyjnych. Czy wtedy bylo juz latwiej,
bo szlaki przetarte, czy przeciwnie, wlasnie wtedy pojawily si¢ wieksze ba-
riery, bo szkola to obowigzek szkolny, wigecej wiedzy, dydaktyki, siedzenia
w lawkach, wymagania, rywalizacja, oceny, stopnie?

— Oczywiscie, dzieci rosly 1 stanelySmy przed problemem, ze przeciez nie-
zbedna jest cigglo$¢ procesu integracji. A wiec skoro jest przedszkole, ktore sie
udalo, to nalezy to kontynuowac 1 w zwigzku z tym wchodzimy do szkoty. I na-
turalnie moim zadaniem byla organizacja oddzialéw szkolnych w tym srodo-
wisku, w ktérym te dzieci rozpoczely integracje, zeby nie zmienia¢ im $rodo-
wiska. Znowu jedna, druga szkota, rozmowy w dwéch najblizszych szkotach,
jedna byla sportowa, druga masowa, 1 tam, po wielu dyskusjach, dyrektorka
zgodzila si¢ na otwarcie pierwszych klas integracyjnych z naszymi dzie¢mi,
z kontynuacja integracji. Tak sie zaczelo 1 znowu bylo dreptanie 1 mozolna
organizacja — szukanie kadry, godziny rozméw, przekonywanie 1 oczywiscie
organizowanie tych klas. Naturalnie, byto wsparcie z Hamburga, mielismy tez
kontakt z Centrum Integracji Szkolnej z calg ciggloscig ksztalcenia, wiec na
pewno wzorce takze od nich czerpaliSmy 1 wtedy tez pokazano nam szkoly.
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Zobaczyly$my, ze to jest mozliwe, wiec to przekonanie czerpaly$my od
nich. Ale trzeba bylo znowu przekracza¢ mentalne bariery, bo organizacja
szkoly, sposéb realizacji programéw, pewna dyscyplina szkolna, wprowadze-
nie specjalistéw do szkél masowych — to wszystko wymagato nowego my-
§lenia. Juz mielismy doswiadczenie, po tych wielkich trudnosciach z kura-
torium te pierwsze lody zostaly przelamane w obliczu duzego nacisku ze
strony rodzicoéw. Mysle, ze juz wtedy wzrosto zainteresowanie tg forma edu-
kacji. Tego sie nie dalo po prostu zatrzymad, to bylo jak lawina, ktéra juz za-
czeta sie osuwal. Ale wtedy gléwnie pedagodzy specjalni byli tymi oponen-
tami, ktorzy widzieli te forme edukacji w czarnych barwach, obawiajac sie,
ze w Integracji zbyt stracg dzieci z niepelnosprawnoscig. Na szczescie byli
tez tacy nauczyciele, ktérzy w integracji widzieli szanse dla siebie, szanse na
wlasny rozwéj zawodowy. Na rozmowy, konferencje, spotkania byli zaprasza-
ni jedni 1 drudzy. Mogli podzieli¢ si¢ watpliwosciami lub je rozwiaé. Byly tez
duze trudnosci ze strony szkoét specjalnych, ktore obawialy sie, ze spadnie im
raptem frekwencja, ze nie bedzie do nich chetnych.

Zawsze moéwilam, ze integracja jest pewng oferta edukacyjng dla rodzi-
cow 1 dla dzieci. Ze zostawiamy wszystko tak, jak jest, dodatkowo tworzymy
co$ nowego. I jezeli to sie samo obroni, rodzice bedg mieli mozliwo$¢ wy-
boru. To byta nowosé. W oswiacie dano rodzicom mozliwo$é wyboru, mogli
wybra¢ dla swoich dzieci miedzy czyms$ a czyms, bez przymusu. Jeszcze
byt problem z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, ktére musiaty
kwalifikowaé dziect. Pewnym ulatwieniem byta moja rola psychologa, bo
rzeczywiécie z tymi poradniami jako$ sie dogadywatam: dlaczego te dzieci,
a nie inne. P6Zniej na terenie Polski trzeba bylo robi¢ specjalne szkolenia dla
poradni psychologiczno-pedagogicznych, ktére kwalifikowaly dzieci. Cho-
dzito o to, zeby byly jasno opisane potrzeby dzieci 1 sposoby realizacji tych
potrzeb, bo tego brakowalo w orzeczeniach. Dzieci diagnozowano tylko od
strony ich niepelnosprawnosci, natomiast potrzeby edukacyjne, sposoby ich
zaspokajania, sposéb modyfikacji programu — tego nie byto. Wiec to takze
stalo sie przedmiotem naszych wspélnych szkolen.

Wspomniala$, ze w 1993 r. zaczeta$ prace w Centrum Metodycznym Pomo-
cy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej. Kie-
rowalas Zespolem ds. Integracji, a placéwki integracyjne w Polsce zaczely
powstawaé jak grzyby po deszczu. Propagowala$ ide¢ integracji naprawde
skutecznie. W jaki spos6b motywowala$ placéwki, z kim wspétpracowalas
i kto ci¢ wspieral w tych dzialaniach?

— Skorzystatam z propozycji, jakg zlozyta mi prof. Krystyna Ostrowska, dyrek-
tor Centrum, czyli podjetam prace w osrodku szkolenlowym dla kadry pracu-
jace] na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia. Jak juz wezesnie] wspomniatam,
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kierowalam Zespolem ds. Integracji. Stwierdzilam, Ze to jest najlepszy mo-
ment 1 najlepsze miejsce, gdzie mozna upowszechnic integracje, byl to przeciez
ministerialny o$rodek. Jednocze$nie, majgc zaplecze 1 calg baze szkoleniowsg
w postacl juz rozwinietych warszawskich placéwek integracyjnych przedszkol-
nych 1 szkolnych, stworzylismy calg liste tzw. lideréw, to znaczy tych, ktérzy
byli w miare ugruntowani 1 przekonani o stusznosci tej ide1.

Whasnie te placéwki, pracujacy tam pedagodzy 1 specjalisci stanowili baze
szkoleniowg dla tych masowo wrecz przyjezdzajacych pedagogéw ogdlnych,
specjalnych, psychologéw, specjalistow z calej Polski, zeby to, co nam prze-
kazano w Hamburgu, rzetelnie poznaé¢. Pomocny byl tez miedzynarodowy
kurs Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci w szkole — byt to program UNESCO.
Na kurs w Wiedniu pojechaly dwie nauczycielki ze szkél integracyjnych, do
dzi§ materialy z tego kursu sa publikowane, bo oczywiscie zrobilismy ich
wierne tlumaczenie 1 w Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej je rozpowszechnialiSmy, te materialy zostaly wydrukowane
wtedy w naktadzie chyba 10 000 egz. 1 to poszlo na calg Polske, wiec mysle,
ze wlasciwie nieomal w kazdej szkole takie materialy sa.

Pod koniec lat 90. XX w. 1 na poczatku nowego tysigclecia byta duza otwar-
to$¢ 1 przychylno$¢ wladz ministerialnych do tworzenia integracji — naprawde
mialam ogromng swobode 1 wystarczajace Srodki do tego, zeby prowadzi¢ baze
szkoleniowa, stworzy¢ baze informatyczng o wszystkich tych placéwkach, mie-
lismy w niej rejestr wszystkich placéwek. Stworzylismy w kazdym wojewédz-
twie tzw. lideréw integracji, czyli pierwsze placowki, ktére byly najlepsze, ktére
byly z nami w stalym kontakcie, one z kolei zaczely juz szkoli¢ kadre w swoim
rejonie. Placéwki rozrastaly sie wiec w sposéb kaskadowy 1 szybki. Gdy od-
chodzitam na emeryture w 2005 r., bylo okolo 950 przedszkoli integracyjnych
1 ponad 650 szkot z klasami integracyjnymi. Jezdzily$my na szkolenia do po-
szczegblnych kuratoriéw 1 nieomal we wszystkich wojewddztwach przeprowa-
dzity$my szkolenia, dzielac si¢ materiatami. Jednoczesnie bylySmy z nimi na
co dzien w kontakcie, wiec kuratoria mogly zawsze liczy¢ na naszg pomoc
1 wsparcie. Jak juz wspomniatam, byta baza informatyczna, ktéra stwarzata
mozliwo$¢ komunikowania sie miedzy sobg placéwek 1 wymiany do§wiadczen.

Patrzac na integracje po tylu latach do§wiadczef, jak myslisz, jaka jest naj-
wigksza zaleta placéwek integracyjnych?

— Mysle, ze taka ogromng zaletq jest nabyc1e przez nauczy01eh szerokich
kompetenql w zakresie Wsplerama dzieci o réznym rodzaju 1 réznej dyna—
mice rozwoju. Wiemy, ze w grupie dzieci sprawnych sg dzieci z powazny-
mi dysharmoniami rozwojowymi. Wieksza wiedza nauczycieli daje wieksze
mozliwos$ci wspomagania tych dzieci. Integracja w edukacji pokazala, ze na-
uczyciel jest takg osobg, ktéra musi nieustannie swoje kompetencje 1 swoje
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przygotowanie poszerzaé, ciggle sie edukowad. Kazde dziecko jest dla niego
powaznym wyzwaniem 1 fatwie] mu poradzi¢ sobie, jezeli jest zespdt inter-
dyscyplinarny, dobrze pracujacy, na terenie przedszkola czy szkoly, gdzie
wspdlnie z innymi specjalistami moze uzgadnia¢ plany w odniesieniu do
poszczegélnych dzieci. Oczywiscie potrzebni sg madrzy, odpowiedzialni dy-
rektorzy, ktorzy kierujg tymi dzialaniami.

Niezmiernie wazng funkcje pelni samorzad terytorialny — wladze samorzg-
dowe gmin 1 dzielnic, poniewaz placéwki os§wiatowe sg w ich gesti. W Cen-
trum, juz w ostatnich latach mojej pracy, zorganizowaty$my dwa szkolenia dla
samorzgdowcéw. Niestety, nie odbily sie one zbyt szerokim echem, aczkolwiek
w niektérych wojewddztwach bylo dosy¢ duze zainteresowanie. Mysle, ze to
wymaga ciagle; wspolpracy miedzy szkolg a samorzqdem Samorzady powmny
mieé §wiadomo§¢, ze szkoty, ktére otwierajg si¢ na tak rézne dzieci, wymagajg
wiekszego wsparcia, wiekszych funduszy, wymagaja mniejszych grup dziecie-
cych. W tej chwili nie ma wystarczajacej troski o te szkoly. Ale z bardzo duzg
rado$cig przyjmuje starania o zniesienie barier architektonicznych, bo wiem,
ze dzieciom z niepelnosprawnoscig ruchows, szczegélnie w klasach starszych,
bariery architektoniczne uniemozliwiajg wrecz integracje. Dzieci z wiekiem sg
coraz clezsze, wiadomo, a klasy sg nieraz na drugim, trzecim pietrze, wiec
integracja staje si¢ nierealna. Program, ktéry méwi o zniesieniu wszystkich
barier architektonicznych, jest bardzo dobry. W tym zakresie calymi latami
pracowalam z niezyjacym juz Piotrem Pawlowskim. I to tez wlasciwie byla na-
sza domena, zeby te bariery architektoniczne znies¢. Czyli bariery architekto-
niczne, mentalne. One sg ciggle, ciggle aktualne 1 ciggle o nich trzeba mysle¢,
mowic 1 pracowaé nad ich zniesieniem.

Jesli méwimy o zaletach placéwek integracyjnych, wspomnijmy takze o ich
stabszych stronach, ograniczeniach. A wigc, wedlug Ciebie, jaka jest ich
niedoskonalo§¢?
— Przede wszystkim, jezeli szkola przyjmuje dzieci z niepelnosprawnoscig
1 nie jest na to gotowa, nie wychodzi z zadng ofertg dla tych dziec, to jej
dzialanie rozmija si¢ z ideg integracji. Ponadto, jezeli wiekszg cze$¢ obo-
wigzkéw chce sie przerzucié¢ na rodzicéw, kiedy oni muszg dowiezé dziect,
zanie$¢ je, zabezpieczy¢ ich potrzeby 1 w razie czego zwolni¢ si¢ z pracy, to
tez nie jest dobre. Szkota powinna wyj$é naprzeciw potrzebom tych wszyst-
kich dzieci 1 1ch rodzicéw, ale niestety, wsrdd rozlicznych probleméw o§wia-
towych czesto te potrzeby umykaja. Warto pamietaé, ze problemy dzieci
z niepelnosprawnoscig sg znacznie wigksze, trudniejsze do rozwigzania. Je-
zeli one sg zbyt trudne, to zbyt fatwo sie z integracji rezygnuje.

Wiemy o tym, ze po latach funkcjonowania placéwek integracyjnych nie
przestaly istnie¢ szkoly specjalne. Czyli istotnie nie jest to konkurencja, jest
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to inna jeszcze oferta. Ale obawiam sig, ze szkoly, szczegélnie te, w ktérych
kadra nie jest dostatecznie wyszkolona, zbyt fatwo rezygnujg, méwigc: ,nie,
my sobie z takimi dzie¢mi nie damy rady”. Nie majgc wsparcia metodycz-
nego, w wielu wypadkach zbyt fatwo korzysta sie z oferty tylko specjalnej,
a wiem, ze Centrum bardzo ograniczylo szkolenia, chociaz szkolenia sg cia-
gle niezbedne 1 czuwanie nad tym jest niezbedne.

Mam nadzieje, ze ci rodzice, ktérzy walczg o integracje, dopng swego, na-
tomiast rodzice mniej pewni siebie 1 potrzeb swoich dzieci — oddadza swoje
dzieci do szkét specjalnych, czasem do internatu, by dzieci uczyty sie w try-
bie specjalnym. Dobrze, ze ta oferta jest, oby nie byla zaniedbana, jezeli
chodzi o baze szkoleniows. I to jest méj taki maty bol.

Od wielu lat méwi si¢ o edukacji wlaczajacej, dzialania idg w kierunku wia-
czania uczniéw z niepelnosprawnoscia do placéwek masowych. W jaki spo-
s6b szkoly, przedszkola mogg wykorzystywaé do§wiadczenia integracyjne?
Co nauczanie i wychowanie integracyjne dalo edukacji i polskiej szkole?

— Po latach prowadzenia integracji widzialam, ze efektem powinna by¢ edu-
kacja wlgczajaca. W wigkszym, szerszym stopniu zapraszajaca dzieci z nie-
pelnosprawnoscig do szkoty ogélnodostepnej, juz bez tworzenia klas integra-
cyjnych, czyli wlasnie wlgczajaca. Bo oczywiscie, jak wiemy, na pierwszym
etapie trzeba bylo dobieraé troje, piecioro dzieci do kazdej klasy, a w tym
roczniku tylu ich nie bylo. W edukacji wlgczajgcej jest jedno dziecko — jedno
dziecko wlgczamy do szkoly normalnej, bez wymaganej liczby trojga czy
pieciorga dzieci z niepelnosprawnoscia, tylko pojedyncze dzieci w klasach
masowych, ogblnodostepnych. Zawsze warunkiem przy wlaczaniu powinno
by¢ zapewnienie specjalistycznego wsparcia tym dzieciom w klasach, czyli
wsparcia metodycznego nauczycieli, ktorzy majg te pojedyncze dzieci, w re-
alizacji indywidualnego programu dziecka.

Doswiadczenia z integracji nalezato wykorzystaé np. programy, ktére po-
wstawaly dla poszczegélnych dzieci z niepetnosprawnoscig w grupach inte-
gracyjnych. Kazde dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych w edu-
kacji wlaczajace] powinno mieé takze opracowany indywidualny program
(IPET). Naturalne powinno by¢ wykorzystanie dos§wiadczen tworzenia in-
dywidualnych programéw takze dla pojedynczego dziecka z niepetnospraw-
noscig w klasie ogélnodostepnej. Nauczyciele w szkotach ogélnodostepnych
powinni korzystac z tych doswiadczen. Czesto jednak brak jest koordynacj
dzialah na rzecz edukacji wlgczajace). Na pewno sg szkoty, ktére wykorzy-
stujg baze utworzong w integracji. Czy wszystkie jg wykorzystuja? Nie wiem.
Powinna by¢ wieksza koordynacja ze strony kuratoriéw 1 w wiekszym stopniu
udostepnianie wiedzy. Obawiam sig, ze z edukacja wlaczajacg moze nie jest
najlepiej. Te dzieci, ktére sobie radzg swoimi sitami, to radzg sobie. Ale czy
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majy dostateczne wsparcie? Czy indywidualne programy sa adekwatne do
ich potrzeb 1 jak one sg koordynowane? Obawiam si¢, ze w niedostateczny
sposob jest to prowadzone. Caly czas szkolenie pedagogéw 1 §wiadomosé
specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci na terenie szkét ogélnodostepnych
sg wiec bardzo, bardzo wazne.

Na koniec pytania, na ktére odpowiedz byé moze jest az nazbyt oczywista,
jednak warto je zadal: Jakie korzySci z placéwek integracyjnych odniosto
spoteczefistwo? W jaki spos6b inwestycja finansowa, materialna, ludzka
(ksztalcenie kadry, praca nauczycieli z dzieémi i rodzicami, z pozostalymi
pracownikami szkoly) procentuje dzis?
— Mysle, ze przede wszystkim zostala przywrécona godnosé osobom z nie-
pelnosprawnoécig 1 nalezne im miejsce w spoteczenstwie. Mogly poczué sie
1 czujg si¢ pelnoprawnymi obywatelami. Jezeli one 1 ich rodzice sobie zycza,
to mogg wzrasta¢ w atmosferze réwnych praw 1 réwnego dostepu do eduka-
cji. Uczg sie, ze sg na réwnych prawach jako ludzie, jako obywatele. I to jest
bardzo wazne. Sadze, ze doSwiadczenia zwigzane z szerszymi kontaktami
z ludZmi z niepelnosprawnoscig tez otworzyly oczy 1 samorzadom, 1 spo-
teczno$ciom lokalnym na ich potrzeby. To byto takie fagodne przejscie do
pomocy ludziom starszym, ktérzy tez korzystajg z pewnych rozwigzan czy
udogodnien, jak np. zniesienie barier architektonicznych, ktére stuzg wszyst-
kim. Ci, ktérzy czujg sie na sifach, mogg uczestniczyé w zyciu spolecznym.
Oczywiscie osoby z niepetnosprawnoscia, szczegélnie te z ciezkimi dys-
funkcjami, zawsze bedg wymagaly wiekszego wsparcia. Widzimy tez szerszy
odzew spoteczny pomocy osobom z mepeinosprawnosmq Czyh one zostaly
wpisane w caly koloryt naszego zycia spolecznego: ze sg, ze majg potrzeby,
ze trzeba ich potrzeby uwzgledniaé. Sg styszalne. Oczywiscie niedobrze jest,
jesli uwazaja, ze ich potrzeby sa najwazniejsze, ale wszyscy mamy prawo
czué sie obywatelami spotecznosci lokalnej czy regionalne;j. Jako spoteczen-
stwo stajemy sie ludzmi w wiekszym stopniu wrazliwymi na potrzeby in-
nych. Réznorodno$¢ zawsze nas rozwija 1 wzbogaca.

Serdecznie dzigkuje za rozmowe, a przede wszystkim za mozliwo§é wspé6t-
pracy z Toba. Za to, ze inspirowala$ nas, wéwczas mlodych i poczatkujacych
pedagogéw, dzielifa$ si¢ z nami do§wiadczeniem, doradzalas, wskazywala$
droge, czasem po prostu wystuchalas. Byla$ dla nas najlepszym superwizo-
rem, a nawet wiecej, bo mogliémy obserwowa¢ Twoja prace z dzieémi, rodzi-
cami i uczy¢ si¢ nie tylko metod i sposobu postepowania, lecz przede wszyst-
kim postawy i podejscia do ludzi. Byla$ wi¢c dla nas wzorem i autorytetem,
jednym slowem — naszym Mistrzem. Bardzo dzi¢kuj¢ za te wszystkie lata.
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Jak rodzita sie integracja przedszkolna i szkolna
na warszawskiej Woli

Wprowadzenie

ntegracja nalezy do modelu szkolnictwa ogélnego 1 jest jedng z form edu-

kacji dzieci z niepetnosprawnoscig wspélnie ze sprawnymi réwiesnikami.
Dzisiaj to juz zjawisko powszechne. Ciagle powstaja nowe przedszkolne gru-
py czy klasy integracyjne, a takze przedszkola czy szkoly integracyjne. Dzie-
c1 z niepetnosprawnoscig wlaczane sg rowniez do szkét masowych. Celem
integracjl jest umozliwienie osobom z niepelnosprawnoscig prowadzenia
normalnego zycia oraz przeciwdzialanie dyskryminacji tych oséb.

Warunkiem prawidiowego 1 wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka,
a szczeg6lnie z niepelnosprawnoscia, jest:

— gruntowne 1 systematyczne poznawanie dzieci 1 ich dotychczasowego
r0ZWOJU;

— obserwowanie zachowania, wyja$nianie przyczyn ewentualnych niepra-
widlowosci;

— umozliwienie dzieciom kontaktéw interpersonalnych 1 nauki zachowan
spolecznych;

— umozliwienie dzieciom zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci juz od najmtod-
szego wieku, by dojrzalo$¢ szkolna byta wynikiem realizowanych przez
nie réznorodnych tre§ci programowych.

Chce podzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczgcymi tworzenia oraz
funkcjonowania systemu integracyjnego przedszkolnego — 1 nie tylko — na
warszawskiej Woll.
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Pierwsze w Polsce Przedszkole Integracyjne w Warszawie w dzielnicy
Wola przy ul. Deotymy 52 by nie powstalo, gdyby nie ogromne zaangazo-
wanie nauczycieli, ktérzy je wspottworzyli od poczatku, tworzyli programy,
potrafili przekaza¢ wiedze innym nauczycielom oraz zrozumie¢ 1 pokochaé
swoich podopiecznych, wyj$¢ im naprzeciw.

Idea integracji dzieci z niepetnosprawnoscia i sprawnych

sztalcenie integracyjne polega na maksymalnym wlgczeniu dzieci z de-

ficytami rozwojowymi do r6znych placéwek o§wiatowych, by umozliwié
im, w miare ich indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci, wzrastanie wspélnie
ze sprawnymi roéwiesnikami. Zalozeniem pracy w grupie integracyjnej jest
uwzglednienie mozliwosci dzieci z niepetnosprawnoscig oraz dostosowanie
procesu dydaktycznego do indywidualnego tempa 1 réznego rytmu ich roz-
woju. Prowadzenie zaje¢ zespolowych na odpowiednim poziomie uwarunko-
wane jest zachowaniem wla$ciwych proporcji liczby dzieci z niepetnospraw-
noscig 1 sprawnych oraz wspétdzialaniem pedagoga ogélnego 1 specjalnego.
Przedszkole ma stwarzaé okazje do indywidualnego 1 wspélnego dziatania
w formie dowolnej oraz kierowanej aktywnosci. Gtéwnym jego zadaniem jest
nauczenie wzajemnych interakeji dzieci z niepelnosprawnoscig 1 sprawnych
oraz przygotowanie ich do zycia w naturalnej grupie. Nalezy dazy¢ do mak-
symalnego usamodzielnienia sie dzieci z niepetnosprawnoscig, by w przy-
szlosci potrafity lepiej funkcjonowaé w spoleczenstwie.

W grupie integracyjnej sprawne dzieci od najmlodszych lat majg szan-
se stopniowo uczy¢ si¢ odpowiedzialnoéci za slabszego czlowieka. Dziec-
ko pozostanie w przyszloéci takie, jak uksztaltujemy je w dziecihstwie.
Poprzez przebywanie w niejednorodnej grupie dostrzega nie tylko potrze-
by kolegi z niepetnosprawnoscig 1 wychodzi im naprzeciw, lecz takze takg
postawe przenosl na otaczajaca je rzeczywisto§¢ — rodzing, znajomych.
Mate dziecko traktuje inno$¢ fizyczng czy intelektualng w sposéb natu-
ralny 1 poprzez naturalne sytuacje uczy si¢ tolerancji, a potem akceptacj
stabszego kolegi.

Zrozumienie dziecka 1 jego potrzeb, nawigzanie z nim bliskie; wiezi
emocjonalnej, przeciwdzialanie pojawiajgcym sie trudnoSciom oraz za-
pewnienie pomocy specjalistycznej jest gwarancjg uzyskania optymalnych,
w stosunku do jego mozliwosci psychofizycznych, osiggnieé¢ dydaktyczno-
-wychowawczych. Cele tych dzialan to doprowadzenie do uksztaltowania
dziecka majacego pozytywny obraz samego siebie, uspolecznionego, a jed-
nocze$nie wyposazonego w umiejetnosci 1 wiadomosci przydatne w dal-
szym ZycIu.
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Rodzenie sie integracji na warszawskiej Woli

Poczatki i pierwsze trudnosci w integracji przedszkolnej
na warszawskiej Woli

zlecl z niepelnosprawnos$cig zawsze byly 1 sg w naszym spoleczenstwie.
Wezesniej ksztalcono je w ramach szkolnictwa specjalnego.

W latach 90. XX w., zanim powstala w Polsce integracja, gdy pierwszy raz
uslyszalam o integracji na §wiecie, bytam dyrektorkg Przedszkola w Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym przy XVII Oddziale Stofecznego Centrum
Rehabilitacji (STOCER), mieszczacego sie w Warszawie przy ul. Ozarow-
skiej 75a. Nie wyobrazatam sobie, ze ten system moze sprawdzi¢ sie, ze moz-
liwe bytoby wspdlne nauczanie 1 wychowanie dzieci z niepelnosprawnoscig
1 sprawnych. Przeciez dzieci z niepelnosprawnoscig, zwlaszcza intelektual-
ng, wymagaja specjalnych metod. Uczgc je we wlasciwy dla nich sposéb,
zaniedbamy dzieci sprawne, bo one bedg si¢ w tym czasie nudzily. Jak to
wszystko pogodzi¢? Gdzie znalez¢ dzieci sprawne chetne do quczenia?
Z moich obserwacji wynikalo, ze spoteczenstwo sprawnych ludzi najczescie;
unika kontaktéw z osobami z niepetnosprawnoscia, a juz na pewno rodzice
unikajg wspélnych kontaktéw swoich dzieci z niepelnosprawnymi réwiesni-
kami, jak gdyby niepelnosprawnos¢ byta chorobg zakazng. Pokochatam pra-
ce z dzieémi z mézgowym porazeniem dzieciecym, choé wezesniej przez
trzy lata pracowatam w przedszkolu dla dzieci sprawnych. Przeciez dzieci
z niepelnosprawnoscig sg takie ,nieporadne”, takie wrazliwe, potrzebujg po-
mocy. Nigdy ich nie zostawie — my§latam.

Pomyst zrodzenia si¢ integracji w Warszawie na Woli powstal we wrzesniu
1988 r. po powrocie Jadwigi Boguckiej — psycholog XVII Oddziatu Stotecz-
nego Centrum Rehabilitacji mieszczacego sie w Warszawie przy ul. Ozarow-
skiej 75a — z Centrum Integracji w Hamburgu. Wyjazd grupy psychologow
1 pedagogdéw zorganizowal Zarzad Gk')wny Towarzystwa Przyjaciét Dziect.

]adw1ga Bogucka, zachwycona wéwczas systemem integracyjnego naucza-
nia 1 wychowania, ktéry poznala w placowkach osw1atowych W Hamburgu
z ogromnym entuzjazmem przekazywala mi swoje wrazenia. W tym czasie, jak
weze$nie] wspomniatam, petnitam funkcje dyrektora przedszkola na oddziale
w STOCER, gdzie przebywaly dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym.
W dtugich codziennych naszych dyskusjach pojawialo sie wiele réznych spoj-
rzen na te nieznang u nas jeszcze forme edukacjl. Rozwazaly$smy mozliwosc
utworzenia oddzialu integracyjnego przy prowadzonym przeze mnie przed-
szkolu. Ale niewyobrazalna dla mnie byla przywieziona z Hamburga formufa
,18¢ za dzieckiem”, a wigc zamiast organizowania przez nauczyciela codziennych
obowigzkowych zespolowych zaje¢ dydaktycznych — rozwijanie zainteresowan

25



Urszula Lesiewicz

poszczegdlnych dzieci, podazajac za ich pomystami. W polskich przedszkolach
obowigzywal program wychowania przedszkolnego, zajecia nie tylko indywi-
dualne, lecz takze zespolowe oraz realizacja tresci programowych. W nowym,
tworzonym u nas systemie integracji, to wychowankowie mieliby wskazywac,
czym chcieliby w danym dniu sie zajmowac 1 jaka wiedzg przyswoic.

Nasze wsp6lne wielogodzinne rozmowy doprowadzily do rozwigzan,
w ktérych nauczyciel, cheac realizowad tresci programowe z wychowanka-
m1, a jednocze$nie nie narzuca¢ ich, podsuwalby im pomysty, eksponujac
w widocznym miejscu wyszukane pomoce dydaktyczne, ktére moglyby za-
interesowaé dziecko. Nie byta jeszcze wtedy znana w polskim szkolnictwie
tzw. metoda projektu. A wiec znalazlySmy wspdlnie rozwigzanie formuly
,18¢ za dzieckiem”. Mialo sie liczy¢ dziecko, jego potrzeby oraz zainteresowa-
nia. Mozna bylo ,1§¢ za dzieckiem”, jednoczesnie organizujac obowigzkowe
zespolowe zajecia dydaktyczne.

Historia integracji na warszawskiej Woli

Pomysl 1 wspélne ustalenia juz miaty$my, lecz nalezalo zainteresowac 1 pozy-
skaé do wspdlpracy wladze oswiatowe, uzyskac ich przyzwolenie, znalezé roz-
wigzania organizacyjne. Gdzie 1 kto mialby by¢ organizatorem tego nowego
przedsiewziecia? Bardzo duzo trudnosci 1 niewiadomych. Od tego momentu
dziatania dotyczace powstania pocza;ckowo oddziatu integracyjnego, a p6z-
niej przedszkola integracyjnego 1 dalszych szczebli edukacji integracyjnej na
Woli zostajg zintensyfikowane. W grudniu 1988 r., po czterech miesigcach
wspoélnych dyskusji 1 wstepnych dziatan, w Konstancinie zorganizowana zo-
stata przez STOCER 1 Zespét Badan nad Zaburzeniami u Dzieci (dziatajacy
przy TPD) I Krajowa Konferencja na temat Integracja dzieci niepetnospraw-
nych ze srodowiskiem zdrowych dzieci — doswiadczenia z Hamburga. Uczestni-
czylo w niej wielu przedstawicieli wladz osw1atowych sluzby zdrowia 1 ro-
dzicéw dzieci z mepelnosprawnoscwu nie zabraklo réwniez przedstawicieli
wladz o$wiatowych specjalizujgcych sie w systemie integracji w Hamburgu,
ktérzy dzielili sie swoim wieloletnim do§wiadczeniem. Zainteresowanie kon-
ferencjg okazalo si¢ bardzo duze.

Wkrétce prowadzone byly wstepne rozmowy z wladzami Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego przy STOCER, Stolecznego Centrum Rehabilitaci,
Kuratorium Okregu Szkolnego Warszawskiego, Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej oraz rodzicami dzieci z niepelnosprawnoscig 1 sprawnych. Gdy zro-
dzita si¢ koncepcja utworzenia przedszkola integracyjnego, rodzice dzieci
z niepelnosprawnoscig pomogli nam w znalezieniu lokalu w domu kateche-
tycznym przy parafii §w. Jozefa, w poblizu XVII Oddzialu STOCER. Pomyst
zorganizowania przedszkola integracyjnego jako jednego z oddzialéw Przed-
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szkola w Osrodku Szkolno-Wychowawczym przy XVII Oddziale STOCER
na terenie domu katechetycznego bardzo zainspirowal 6wezesnego ksiedza
proboszcza dr. Jana Sikorskiego, ktéry z zyczliwoscig udostepnit lokal na jed-
ng, potem dwie grupy przedszkolne. Udato sie pozyskac¢ do wspétpracy wiele
kompetentnych, zyczliwych osob.

We wrzesniu 1989 r. powstaje pierwszy Przedszkolny Oddziat Integracyj-
ny w ramach XVII Oddzialu STOCER 2z siedzibg w domu katechetycznym
przy parafii $w. Jozeta w Warszawie na Woli przy ul. Deotymy 41. Jest to
efekt konferencji oraz wielu spotkan psycholog mgr Jadwigi Boguckiej 1 dy-
rektorki przedszkola przy XVII Oddziale STOCER mgr Urszuli Lesiewicz
ze swolml wladzami zwierzchnimi ze Stolecznego Centrum Rehabilitacji,
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Konstancinie, kuratorium, Minister-
stwa Edukacji Narodowe] oraz proboszczem parafii §w. Jézefa na Woli ksie-
dzem dr. Sikorskim.

We wrzesniu 1990 r. funkcjonuja juz dwie grupy wiekowe w ramach Przed-
szkola Integracyjnego przy XVII Oddziale STOCER z siedzibg w domu kate-
chetycznym przy ul. Deotymy 41. We wrze$niu 1991 r. powstaja dwie pierwsze
klasy integracyjne w domu katechetycznym — filia Szkoty Podstawowej nr 161
przy ul. Deotymy 25/33, a poziom nauczania integracyjnego jest szczegdlnie
monitorowany przez wladze kuratorium 1 Ministerstwo Edukacji Narodowe.
Od tej pory klas integracyjnych przybywa. W domu katechetycznym funkcjo-
nujg juz dwie grupy przedszkolne oraz dwie pierwsze klasy integracyjne.

Pamigtam nasze wspélne — z psycholog Jadwigg Boguckg — wedréwki do
dyrektoréw pobliskich szkét podstawowych w celu zainteresowania ich prze-
jeciem naszych wychowankéw konczaceych edukacje przedszkolng w systemie
integracyjnym. Szkoly obawialy sie, czy sprostaja wymaganiom, czy beda po-
trafity dostosowa¢ nauczanie do potrzeb dzieci z niepelnosprawnoscig nie tyl-
ko ruchowg, lecz takze intelektualng. Czy znajdg si¢ chetni rodzice, by wlgczyé
do takiej klasy swoje sprawne dziecko (dotychczas nasze grupy byly 12-oso-
bowe, w tym czworo dzieci z niepetnosprawnoscig)? Czy nauczyciele poradzg
sobie z modyfikacjg programu oraz nauczaniem na kilku poziomach? W jaki
sposéb ocenia¢ dzieci? Po wielu spotkaniach udalo sie przekonaé jedna z dy-
rektorek (majaca dodatkowo kwalifikacje z zakresu pedagogiki spec]alne])

Odetchnety$my z ulga. ,,Znalazlysmy bratnig dusze. Moze s1@ uda, a na-
sze dzieci znajda zrozumienie” — powiedzialySmy sobie. I znéw zaczely
sle — teraz juz nas dwu oraz dyrektorki szkoly 1 jej zastepcy — wedréwki do
kuratorium 1 Ministerstwa Edukacji Narodowej. Wiele spotkan przyczynito
sie do uzyskania zgody na uruchomienie pierwszej klasy integracyjnej, lecz
zapowledziano czeste wizytacje 1 testowanie poziomu nauczania. Ucleszyly-
$my sie bardzo z tej decyzji. Teraz juz dyrektor szkoty wzigt na siebie ogrom-
ng odpowiedzialno$é. Ale uznalySmy, ze ,nasze dzieci” sg bardzo wrazli-
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we 1 trudniej na poczatku bedzie im funkcjonowaé w duzej szkole. Wtedy
przyszed! nam z pomoca ksigdz proboszcz, znéw udostepniajac nam parter
domu katechetycznego (przedszkole bylo na pierwszym pietrze, a sala reha-
bilitacyjna mogta by¢ wspdlna dla przedszkola 1 szkoty). W tej kwestii row-
niez uzyskaliSmy przychylnos$¢ 1 zgode wladz kuratoryjnych. Ale (ja 1 moja
kolezanka psycholog) nie moglySmy pozostawié¢ dyrektora szkoty z proble-
mem urzgdzania w domu katechetycznym pomieszczen przeznaczonych na
klasy integracyjne. My tam czulySmy sie prawie gospodarzami.

Z sentymentem wspominam sprowadzane z Hamburga meble do klas in-
tegracyjnych. Boczne ulice byly w styczniu zasniezone, a my kroczyly$my na
bocznice kolejows, gdzie czekaly na nas specjalne tawki, krzesta 1 inny sprzet
przystosowany dla dzieci z niepelnosprawnoscig. Okazal si¢ bardzo funkcjo-
nalny. A potem organizowanie transportu samochodowego, by to przewiez¢.
I jeszcze bardzo wazny dzieh rozpoczecia roku szkolnego. Ogromna uroczy-
sto$¢ z obecnoécig przedstawicieli m.in. wladz kuratoryjnych. Wowczas przed
wejSciem do budynku sama przecinalam wstege, gdyz kolezanka psycholog
ze wzgledéw osobistych nie mogla mi towarzyszy¢ w tej waznej chwili. To juz
tylko wspomnienia, ktére — jak cala integracja — pozostang w pamieci.

Od stycznia 1993 r. Przedszkole Integracyjne uchwaty zarzadu przejmuje
Burmistrz Gminy Warszawa-Wola od Stofecznego Centrum Rehabilitacjt
1 kuratorium. Przedszkole Integracyjne otrzymuje nr 209 oraz lokal po zlob-
ku przy ul. Deotymy nr 52 (po drugiej stronie ulicy). Liczba dzieci 1 grup
przedszkolnych wzrasta, liczba dzieci w oddziatach réwniez.

Po trzech 1 pét roku funkejonowania dwéch grup zgromadzilismy wiele
sprzetu. Trzeba bylo go przenies¢ do pobliskiego budynku, lecz w przed-
szkolu naszym w wigkszosci pracowaly kobiety, a tylko dwéch mezczyzn —
nauczycieli. Wtedy jeden z ojcéw zaproponowal transport samochodem cie-
zarowym, co znacznie utatwilo przeprowadzke, cho¢ zaladunek 1 roztadunek
nie byly tatwe. Zauwazylam, ze nauczyciele 1 rodzice poprzez tak olbrzymi
wkiad pracy jeszcze mocniej identyfikowali sie z przedszkolem 1 byli dumni
ze wszystkich osiggnie¢ na rzecz dzieci z niepelnosprawnoscig 1 sprawnych
wspdlnie sie uczacych 1 wychowujacych.

Wihadze Wydziatu Oswiaty Urzedu Dzielnicy Wola kazdego roku uczestni-
czg w naborze dzieci z niepetnosprawnoscig do naszego przedszkola. Widzg, ze
jest wiele takich dzieci w obrebie dzielnicy. Po kilku latach jego funkcjonowania
otworzyly sie wiec na potrzeby tego Srodowiska, uruchamiajac systematycznie
kazdego roku nowe grupy integracyjne przy przedszkolach publicznych.

We wrzesniu 1993 r. kuratorium okresla jako docelowg szkote integra-
cyjng Szkole Podstawowg nr 317. Z domu katechetycznego przenosi klasy
integracyjne do budynku Szkoty Podstawowe] nr 317 przy ul. Deotymy 37,
a dzieci spoza rejonu przechodzg do nowo wybudowanej szkoly na Bemowie.
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W opuszczonych przez klasy integracyjne pomieszczeniach domu kate-
chetycznego znajdujg miejsce warsztaty terapii zajeciowe] prowadzone przez
Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
pod kierownictwem ksigdza Stanistawa Jurczuka, niezwykle oddanego oso-
bom z niepetnosprawnoscia.

W czerwcu 1999 r. pierwszy rocznik uczniéw klas VIII konhczy szkole
podstawowg integracyjna. Wzrasta wspélpraca z placéwkami integracyjnymi
oraz §rodowiskiem lokalnym.

W pazdzierniku 1999 r. zorganizowano pierwszy festyn Ulica Integra-
cyjna w celu zwiekszenia zintegrowania §rodowiska lokalnego. Inicjatorem
byta Izabela Kedzierska, wiceprezes Katolickiego Stowarzyszenia Niepelno-
sprawnych przy parafii. §w. Jozefa przy ul. Deotymy. W tym dniu odbyla sie
uroczysta msza $wieta z udzialem biskupa 1 srodowiska integracyjnego, a po
nie] konferencja w jednej z placowek oswiatowych w rejonie Kota na Woli,
podczas ktére] wreczano Medal Integracji osobom zastuzonym w dziataniu
na rzecz integracji na Woli. Przy ulicy Deotymy 1 w placéwkach o§wiatowych
organizowane sg réznego rodzaju zabawy, warsztaty 1 kiermasze. Spotecz-
nos¢ lokalna chetnie w nich uczestniczy 1 coraz bardziej oswaja sie z dzie¢mi
oraz mlodziezg z niepetnosprawnoscig 1 jg akceptuje.

We wrzesniu 2003 r. powstaje pierwsza klasa integracyjna przy XCII
Liceum Ogdlnoksztalcacym przy ul. Ozarowskiej 71, w nastepnych latach
liceum zostaje przeksztatcone na XCII Liceum Ogdlnoksztalcace z Oddzia-
fami Integracyjnymi.

Do powstania integracji na Woli przyczynito si¢ wiele oséb dostrzegajg-
cych potrzeby dzieci z niepelnosprawnosciag. Ogromng odwaga wykazal si¢
ksigdz proboszcz parafii §w. Jozefa, udostepniajac lokal na rzecz przedszkola
1 klas integracyjnych, oraz wladze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego 1 Stolecznego Centrum Rehabilitacji, ktére poczatkowo przejmowaty
grupy integracyjne 1 wlaczaly je w swojg organizacje. Duze zaufanie wyka-
zali przedstawiciele kuratorium 1 Ministerstwo Edukacji Narodowej, dajgc
przyzwolenie na utworzenie przedszkola, a potem szkoly integracyjnej, jed-
noczes$nie dokladnie testujac 1 monitorujac oraz wspomagajac te placéwki.
Z trudnym zadaniem zmierzyli si¢ dyrektorzy szkoly podstawowe;j 1 liceum
z oddziatami integracyjnymi na Kole.

Pozyskiwanie do integracji dzieci sprawnych i ich rodzicow

Poczatkowo, tworzac przedszkole integracyjne na Woli przy ul. Deotymy,
problemem bylo wlaczenie dzieci z réznym rodzajem niepetnosprawnosci.
Wezesnie) mieliSmy tylko dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym,
cho¢ czesto ze sprzezonym rodzajem niepetnosprawnosci. Z tym tez za-
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pewne poradziliby§my sobie. Ale czy bedg chetni do wspélpracy rodzice
dzieci sprawnych? W tamtych latach w Polsce rodzice dzieci sprawnych
obawiali sie kontaktu ich dzieci z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia. Pytal,
czy ich sprawne dzieci nie stracg, czy nie zostanie zanizony ich poziom
intelektualny 1 — ogdlnie — poziom edukacji. Nalezalo szuka¢ odpowied-
nich argumentéw.

Nie mozna méwic o integracji dzieci bez wlaczenia rodzicow. Zaintereso-
wanych rodzicéw bylo jeszcze za malo, by mogta powstaé grupa integracyjna,
a on1 mogli wspiera¢ dziatania pedagogdéw dazacych do utworzenia placowki
przedszkolnej, w ktérej wspdlnie uczytyby sie dzieci z réznym rodzajem 1 na-
sileniem niepelnosprawnosci oraz dzieci sprawne. Rodzicom tym zalezalo,
by ich dzieci mialy mozliwie najlepsze warunki rozwoju.

Wkrétce znalezli sie jednak rodzice dzieci sprawnych, ktorzy zdecydowa-
li sig powierzy¢ nam swoje pociechy. Nalezalo ich zmotywowaé do wspélpra-
cy z nami przy tworzeniu oddzialu integracyjnego. Odbylo sie kilka spotkan
majacych na celu przekonanie ich o stuszno$ci poczynan integracyjnych,
ktére w tamtych latach w Polsce nie byly jeszcze znane. Trzeba byto przed-
stawié argumenty, ze dzieci sprawne nie tylko nie stracg, lecz takze mogg
zyskaé¢ pod wzgledem emocjonalno-spotecznym 1 intelektualnym. Na kolej-
nych spotkaniach przedstawiliémy plan dziatan zwigzanych z urzadzaniem
pomieszczen przedszkolnych, zachecalismy wszystkich rodzicéw do wspot-
pracy. Stopniowo rodzice, zaréwno matki, jak 1 ojcowie, zaczeli zglaszaé sie
do drobnych prac remontowych, stolarskich, pomocy przy zakupie sprze-
tu 1 urzgdzaniu sal przedszkolnych. Te wspdlne dzialania rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscig 1 sprawnych oraz pedagogéw byly okazja do wymiany
wzajemnych spostrzezen 1 informacji o dzieciach, blizszego poznania sie.
Szczegdlnie rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig bardzo duzo opowiadali
o swoich dzieciach, by pozostali rodzice lepiej je poznali.

Rola rodzicéw w tworzeniu i przebiegu integracji

W pierwszych dniach funkcjonowania przedszkola ze wzgledu na brak woz-
nej byliSmy zmuszeni zorganizowac dyzury rodzicéw przy przywozeniu po-
sitkéw z mieszczacego sie w poblizu XVII Oddzialu STOCER (na terenie
przedszkola integracyjnego w domu katechetycznym nie bylo zorganizowa-
nej kuchni), sprzataniu 1 wydawaniu positkow.

Dzisiaj z usmiechem wspominam chwile, kiedy dzieci, z daleka styszac
pobrzekiwania garnkéw z obiadem wiezionych w wézku podarowanym nam
przez LOT, spieraly sie, ktéra mama wiezie 1 bedzie podawala positek.
W obecnym czasie taka organizacja bylaby niemozliwa. Co na to powie-
dzialby sanepid, skad wzieliby sie chetni rodzice itp.?
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Woéwezas znalazly sie mamy chetne do pomocy. Miaty one okazje przy]—
rze¢ si¢ z bliska, jak przebiega czas pracy 1 Wypoczynku dziect w grupie
przedszkolnej. Pedagogom zalezalo na pelniejszym poznaniu kazdego dziec-
ka, w czym pomogly wizyty domowe, rodzice bowiem chetnie zapraszali na-
uczycieli. To pozwolilo rodzicom lepiej poznac osobe, ktérej powierzaja swo-
je dziecko, a nauczycielom — warunki rozwoju poszczegélnych dzieci, a tym
samym przyczyny réznych ich zachowan. Na poczatku dziatan integracyj-
nych grupy te byly malo liczne (12-osobowe, w tym czworo dzieci z nie-
pelnosprawnoscig), a rodzice spontanicznie organizowali spotkania grupy
dziecigce] w domu ktéregos z dzieci, dzigki czemu dziect z grupy mogly le-
plej wzajemnie poznawac swoje zalnteresowania 1 miejsca zabaw domowych.
Czas przyprowadzania 1 odbierania dzieci z przedszkola réwniez byt okazjg
do codziennych rozméw z rodzicami 1 wyjasniania na biezgco powstajacych
probleméw czy watpliwoscl.

Tradycja naszego przedszkola staly sie otwarte zajecia w grupach zaintere-
sowan, czyli zajecia prowadzone przez rodzicéw, w czasie ktérych prezentowa-
li wychowankom wlasne zainteresowania 1 wlaczali ich do wspélnych dziatan
praktycznych. Byly to m.in. zajecia kulinarne, sportowe, maszynopisanie, do-
$wiadczenia fizyczne z iskrg elektryczng czy dzwonkiem, malowanie obrazu
farbami olejnymi, majsterkowanie, stemplowanie réznymi technikami. Dziec-
ko, ktérego tata lub mama w danym dniu prowadzil/a zajecia, z dumg opowia-
dalo swoim kolegom, Ze jego tata czy mama wszystko potrafi 1 jest dzi§ bardzo
wazny/a. Pedagodzy pomagali rodzicom w przygotowywaniu zaje¢ 1 gromadze-
niu niezbednych materiatéw. To oni byli odpowiedzialni za organizacje 1 prze-
bieg zaje¢. Organizujac prace w maltych grupach, rodzice pomagali dzieciom
przyswoi wiedzg z danego obszaru, aktywizowali je 1 wspierali w wykonywa-
niu trudniejszych zadan. Ta forma pracy pozwalata dzieciom rozwijaé wlasne
réznorodne zainteresowania oraz znacznie poglebiata wspéiprace pedagogéw
z rodzicami. Tego rodzaju zajecia przyblizaja jednoczesnie problemy pracy
z dzie¢mi w grupie integracyjne] 1 wlgczajg rodzicow w zycie przedszkola.

Wyzszym etapem podobnych dzialah z zakresu wspétpracy z rodzicami
byly zajecia zatytulowane Bohater dnia. Dziecko prezentowalo na nich wybrane
przez siebie zagadnienie, ktére wezeénie] przygotowywalo razem z rodzicami.
Czesto tego dnia jedno z rodzicéw wspdlnie z dzieckiem realizowalo wybrany
temat, organizujac dzialania praktyczne w matych zespotach. Dzieci z grupy
same decydowaly, w ktérym zespole cheg by¢ 1 co bedg robily. Zajecia te réw-
niez weze$niej konsultowane byly z nauczycielem. Ukazywaly one zaintereso-
wania dziecka — bohatera dnia, podkreslaly jego mocne strony. Dziecko czulo
sie w tym dniu bardzo wazne, a tym samym wzrastal jego prestiz w grupie.
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Organizacja pracy w grupie integracyjnej

Dzieci z niepelnosprawnoscia czesto maja trudnosci w nauce oraz spolecznym
przystosowaniu si¢ z powodu obnizonej sprawnosci psychofizycznej, w zwigz-
ku z czym wymagaja odpowiednich warunkéw pracy 1 pomocy specjalistycznej.
Wspdlna zabawa czy praca lepiej stymulujg rozwd; dziecka oraz wzmacniajg
1 kompensujg jego braki, a tym samym lepie] przygotowujg do zycia spoteczne-
go. Dziect w mlodszym wieku nie majg uprzedzen, porozumiewajg sie w sposob
bezposredni 1 naturalnie reagujg na ,,inno$¢” swoich kolegéw. Dzieci z niepelno-
sprawnosclg, przebywajgc w naturalnym Srodowisku réwiesnikéw, spontanicz-
nie wchodzg z nimi w interakgje, co je aktywizuje 1 motywuje do podejmowania
réznorodnych zadan. Odpowiednia organizacja oddzialywan wychowawczych
przyczynia si¢ do zaspokojenia waznych potrzeb psychicznych, w tym uznania
spolecznego oraz wytworzenia pozytywnego obrazu samego siebie.

Codzienne czynnosci sg okazjg do wzajemnej pomocy 1 zyczliwoscl. Przy—
ktadem mogg byc positki odbywajace sie przy wspélnym stole, gdzie nie ma
pospiechu 1 panuje mita atmosfera. Poprzez samodzielne przygotowanie ka-
napek czy nakladanie porcji obiadowej dzieci uczg sie dzieli¢ positek tak, by
starczylo go dla innych. Dziecko z niepelnosprawnoscig siedzi obok spraw-
nego, co przyczynia si¢ do wspétdziatania, pomagania. Dzieci z niepetno-
sprawnosclg wymagaja réwniez takiego zagospodarowania przestrzeni sali
zajed, by mogly wyzwalaé aktywno$¢ fizyczng.

Y aczenie w jednym oddziale dzieci o réznym stopniu sprawnosci 1 roz-
nych mozliwoéciach wymaga wprowadzenia nowych zasad jego funkcjono-
wania oraz nowych form procesu dydaktyczno-wychowawczego, statej obec-
nosci pedagoga ogélnego 1 specjalnego (wspomagajacego) oraz wzajemnego
ich wspéldziatania w czasie prowadzonych zaje¢ dydaktycznych. Pedagog
wspomagajacy dostosowuje zakres tresci do mozliwoscl dzieci z niepelno-
sprawnosclg, pomaga im 1 motywuje je do dziatania, dostrzezone trudnosci
lub nieopanowane umiejetnosci wyrownuje w sposéb zindywidualizowany.

W zaleznosci od potrzeb oraz na podstawie zalecen okreslonych w orze-
czeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego zatrudniani sg specjalisci, kto-
rzy wspoélnie z nauczycielem opracowujg indywidualny program edukacyj-
no-terapeutyczny (IPET) 1 realizujg go, tworzac zespdl wspierajgcy rozwoj
dziecka. Rehabilitant (jesli jest zatrudniony w placéwce) pelni funkcje na-
uczyciela usprawniania ruchowego. Logopeda zajmuje si¢ dzie¢mi majacymi
zaburzenia mowy, w tym dzieé¢mi z dysfunkejg stuchu. Psycholog (jesli jest)
koordynuje od strony merytorycznej prace integracyjng w placéwce.

Wspomniana organizacja zaje¢ pozwala umiejetnie rozwigzywac biezace
problemy, ktére pojawiajg sie w pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi.

32



Jak rodZzia sie integracja przedszkolna i szkolna na warszawskiej Woli

Modyfikacja programu nauczania

Przedszkole integracyjne ma realizowa¢ program wychowania dla przed-
szkoli masowych, a nie specjalnych, lecz modyfikowaé go do potrzeb 1 moz-
liwosci poszczegdlnych dzieci z niepetnosprawnoscig. W celu prawidiowego
rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscig nalezy dobrze je poznaé 1 opracowac
dla niego zajecia wyréwnawcze w grupie lub poza nig, gdy jego koncentracja
uwagl jest rozproszona. Prowadzenie zaje¢ uwarunkowane jest mozliwoscia-
mi rozwojowymi dziecka w danej sferze.

Program pracy dydaktyczno-wychowawczej nie moze by¢ sztywno trak-
towany. Ze wzgledu na przebywanie w grupie dzieci z réznymi niepelno-
sprawnosciami, w tym intelektualnymi, dopuszcza sie zmiany 1 zawsze moze
by¢ realizowany w sposéb elastyczny. W czasie zaje¢ trzeba dostrzec kazde
dziecko. Program ma by¢ dostosowany réwniez do dziecka z niepetnospraw-
noscia, by moglo ono rozwijac sie 1 uwierzy¢ we wilasne sily.

Bardzo istotny jest wlasciwy dobér metod pracy, zadah 1 pomocy dydak-
tycznych. Organizujac zajecia w zespole integracyjnym, nie mozna postrze-
ga¢ dziecka przez pryzmat jego niepetnosprawnosci. Nie moze ono czué sie
gorsze od pozostalych wychowankéw. Istotne jest skoncentrowanie si¢ na
jego mocnych stronach oraz tym, co taczy je ze wszystkimi dzie¢mi, a wiec
wspolnych tresciach 1 zadaniach, ale dostosowanych do jego mozliwosci. Na-
lezy wychodzi¢ od potrzeb wspélnych dla wszystkich dzieci, lecz jednocze-
$nie uwzgledniaé specyficzne potrzeby kazdego dziecka, zwlaszcza z niepet-
nosprawnoscig. Trzeba umie¢ dostrzegac osiagane przez dziecko sukeesy,
akceptowal dziecko takie, jakie jest. Zorganizowane nauczanie w grupie
integracyjnej odbywa si¢ na kilku poziomach, by zaspokoié zréznicowane
potrzeby wychowankéw.

Przyktad: Podczas zaje¢ przygotowujacych do nauki pisania prowadzo-
nych Metoda Dobrego Startu dzieci wykonuja wiele ¢wiczen z zakresu
motoryki duzej w podobny sposéb, lecz przenoszac wzér na mniejsza po-
wierzchnig, dziecku z niepelnosprawnoscig ruchowg zapewniamy mozliwo§é
odtwarzania wzoru graficznego po §ladzie; wykorzystujac inny material syp-
ki, np. groch zamiast kaszy, umozliwiamy dziecku utrzymanie go w dioni.

Nalezy przede wszystkim rozwazyé zmiany w programie nauczania,
dostosowujgc go do mozliwoséci psychofizycznych poszczegdlnych dzieci.
Wigze si¢ to z opracowaniem indywidualnego programu edukacyjno-tera-
peutycznego dla kazdego dziecka z niepelnosprawnoscig, uwzgledniajac
zalecenia okreslone w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego wyda-
nym przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

Aby zaradzi¢ pojawiajgcym sie trudno$ciom, szczegélnie u dzieci z nie-
pelnosprawnoscia, nauczyciele wspélpracujacy w grupie powinni czesto wy-
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mieniaé swoje spostrzezenia o wychowankach 1 opracowaé wspélne ustalenia
odnos$nie do dalszych dziatan edukacyjnych.

Z moich obserwacj wynika, ze rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia,
ktorzy wezesniej chronili je 1 czesto wyreczali w codziennych czynnoSciach,
w ostatnim roku pobytu dziecka w przedszkolu majg duze oczekiwania od-
nosnie do rozwoju poznawczego swojej pociechy. Zaczynajg sobie uswiada-
miad, ze wkrétce ich dziecko rozpocznie nauke w szkole 1 stad budzacy sie
w nich niepok¢j, jak sobie dalej poradzi z nauka. Nalezaloby sie zastano-
wié, jak nauczy¢ rodzicéw pelniejszej akceptacyi dziecka takiego, jakie jest,
z jego ograniczeniami. Wezesniejsza nadopiekunczo$é 1 akceptacja dziec-
ka w mlodszym wieku w tym momencie czesto przeradza si¢ w watpliwosci
1 stawlanie dziecku wymagan ponad jego miare.

Zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz realizacja zalece zawartych
w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego

W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci dziecka, w tym stopnia upo-
$ledzenia umyslowego, organizuje sie takie ksztalcenie 1 wychowanie, ktére —
stosownie do jego potrzeb — umozliwia mu nauke, usprawnianie zaburzo-
nych funkcji 1 rewalidacje w dostepnym dla niego zakresie oraz zapewnia
speqahstycznq pomoc. Do grupy czy klasy integracyjnej dzieci niepelno-
sprawne przyjmowane sg na wniosek rodzicéw oraz na podstawie orzecze-
nia o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub opinii o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego to
podstawowy dokument do funkcjonowania dziecka z niepelnosprawnoscig
w systemie edukacji. Orzeczenie wydaje poradnia psychologiczno-pedago-
giczna na wniosek rodzicéw. Dla dzieci z niepelnosprawnoscig ruchows,
afazjg, niepelnosprawnos$cig intelektualng orzeczenie powinna wydaé po-
radnia rejonowa, na ktore] terenie dziatania znajduje si¢ szkota/przedszko-
le lub miejsce zamieszkania dziecka (jezeli dziecko nie chodzi jeszcze do
przedszkola). Dla dzieci z dysfunkejg wzroku, stuchu, autyzmem, zespotem
Aspergera orzeczenia wydaja wyznaczone przez kuratora o$wiaty poradnie
specjalistyczne. W orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego okreslone
sg m.in. warunki 1 formy wsparcia umozliwiajace realizacje indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych.

Placéwki integracyjne majg obowigzek zapewni¢ dzieciom z niepelno-
sprawnoscig realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego; stworzy¢ odpowiednie warunki do nauki, zapewni¢ sprzet
speqahstyczny 1 srodki dydaktyczne; ulatwi¢ realizacje programu naucza-
nia 1 programu wychowawczego dostosowanego do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych 1 mozliwosci psychofizycznych, z wykorzystaniem odpowied-
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nich form 1 metod pracy; zapewni¢ zajecia rewalidacyjne oraz integracje ze
srodowiskiem réwiesniczym. Przygotowywane zadania dla dzieci z niepetl-
nosprawnos$cig powinien cechowaé zréznicowany stopien trudnosci, by do-
skonali¢ ich stabiej opanowane umiejetnosci 1 wiedze.

Wspbtpraca placéwki integracyjnej ze srodowiskiem lokalnym

Konieczna jest wspélpraca z rodzing 1 lokalnym $rodowiskiem. W tym celu
przedszkole czy szkola powinny réwniez nawigza¢ wspétprace z innymi in-
stytucjami zajmujgcymi si¢ pomocg dziecku z niepelnosprawnoscia. Placow-
ki te zobowigzane sg do udzielania pomocy rodzinom w doskonaleniu umie-
jetnosci niezbednych we wspieraniu rozwoju ich dziecka. Postawy rodzicow
réwniez powinny zmierzac¢ do tego, aby wszystkie dzieci w zespole czuly sie
wazne, szanowane 1 rozumiane. To §rodowisko lokalne ksztaltuje nastawie-
nia 1 wzajemne oczekiwania réwiesnikow, a takze hierarchie postepowania
1 wartoScl.

Pierwsze do$wiadczenia 1 osiggniecia w integracji w Polsce prezentuje
film Integracja w przedszkolu i szkole, nagrany m.in. w przedszkolu 1 szkole
integracyjnej przy ul. Deotymy przez Telewizje Polska. Stuzy on do celow
szkoleniowych podczas kurséw organizowanych w Centrum Metodycznym
Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczney MEN dla dyrektoréw przedszkoli
1 szkél oraz psychologéw gotowych prowadzié w swoich placowkach grupy
integracyjne. Przedszkole 1 szkola integracyjna przy ul. Deotymy (podobnie
jak inne trzy przedszkola 1 dwie szkoly integracyjne w Warszawie) byly prak-
tyczng bazg szkoleniowg dla tych kurséw.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw poprzez wiasciwe oddziatywania
zespotu integracyjnego

Ksztaltowanie pozytywnych relacji emocjonalno-spotecznych miedzy dzieé-
mi z réznym rodzajem sprawnosci fizycznej, psychicznej oraz spolecznej
przyczynia si@ do rozwigzywania wielu probleméw zyciowych oséb z niepet-
nosprawnoscig. Wezesna 1 1ntegraCJa ksztaltuje pozytywne postawy spoteczne
wobec tych oséb oraz umiejetnos¢ wspélnego zycia 1 dziatania. Nie wystar-
czy tylko wiaczy¢ dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych do grupy
réowieénicze]. Musi ono odczuwad, ze jest akceptowane, przynalezy do grupy
1 uczestniczy w jej dziataniach. Nauczyciel majacy doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi z niepelnosprawnos$cig tak bedzie kierowal pracg, by dzialania
dziecka byly uzyteczne dla calego zespotu. Podejmujac dzialania w zakresie
ksztalcenia integracyjnego na poziomie przedszkolnym, dgzymy do integra-
cji spolecznej. Wspdlne przebywanie dzieci z niepelnosprawnoscig ze spraw-
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nymi uczy je wzajemnego spolecznego kontaktu, akceptacji 1 zrozumienia
potrzeb drugiego czlowieka.

Przyktad: Cykl zaje¢ One sq wsréd nas umozliwia dzieciom sprawnym
wchodzenie w role dziecka z niepetnosprawnoscig. Na poczatku tygodnia,
podczas zaje¢ wprowadzajacych, siedzac w kregu, dzieci rozmawiajg z kolegg
z niepetnosprawnoscig np. na wozku inwalidzkim, zadajg mu rézne pytania
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem. Nastepnie ustalajg, ktére z dzieci
danego dnia przez caly czas pobytu w przedszkolu bedzie poruszalo sie¢ tyl-
ko na wézku, nie mogac przemieszczac si¢ na wlasnych nogach. Pod koniec
dnia dziecko to opowiada o swoich odczuciach 1 wyjasnia, dlaczego bylo mu
trudno 1 czego oczekiwaloby od réwiesnikow.

Podobnie mozna postepowaé wchodzgc w role dziecka niemoéwigcego,
nieslyszacego czy niewidomego. W integracji dzieci z niewielkimi zaburze-
niami rozwojowymi, niepelnosprawnoscig ruchowg czy tez intelektualng
w stopniu lekkim zwykle osigga sie sukcesy, gdyz wystepuje u nich wiecej po-
dobienstw niz réznic w odniesieniu do dzieci sprawnych. Trudniej przebiega
integracja dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania,
uposledzeniem w stopniu umiarkowanym oraz z powazniejszymi uszkodze-
niami narzgdéw zmystéw stuchu 1 wzroku. Dlatego w pracy dydaktyczno-
-wychowawcze] z kazdym zespotem mtegracyjnym wychodzimy od tego, co
faczy osoby z niepelnosprawnoscia 1 sprawne. Uwzgledniamy najplerw ich
wspdlne potrzeby fizyczne, emocjonalne 1 intelektualne, a dopiero péZniej
indywidualne potrzeby wynikajace ze specyfiki niepetnosprawnosci. Potrze-
by dziecka z niepetnosprawnoscig sg takie same jak sprawnego, wymaga ono
jedynie wiekszej 1 czestsze] pomocy w ich zaspokojeniu oraz uwzglednienia
jego dodatkowych potrzeb.

Dobrze zorganizowana integracja traktuje wychowanka podmiotowo,
zwraca uwage na jego indywidualne cechy 1 problemy. Celem ksztalcenia
1 wychowania jest wyzwalanie tego, co w kazdym dziecku najlepsze, rozwija-
nie jego wlasnej aktywnoscl.

Przyktad: Drobnej budowy chlopiec z mézgowym porazeniem, z niedo-
wladem prawostronnym, poruszajacy si¢ samodzielnie, lecz majgcy powaz-
ne zachwianie réwnowagi odczuwal swojg ,inno$¢” 1 nie mégl pogodzic sie,
ze nie nadgza w zabawach ruchowych, zwlaszcza na §wiezym powietrzu, za
swoimi sprawnymi kolegami. Chcac zwrécié na siebie uwage, stawat sie coraz
bardziej agresywny 1 ztosliwy. To bardzo niepokoilo nauczycielke grupy. Za-
uwazyla jednak, ze chlopiec bardzo lubit rysowaé zwierzeta. Po dtuzszej ob-
serwacji dostrzegla, ze chetnie przedstawia lwy, tygrysy 1 malpy. Prace byly
barwne, niezmiernie ekspresyjne 1 przedstawialy zwierzeta zawsze w ruchu.
Podczas jednej z rozméw chlopiec wyjawil, ze bardzo lubi rysowaé te zwie-
rzeta, ,gdyz sa silne 1 zawsze zwyciezaja, a malpa moze skakaé wysoko po
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drzewach w ruchu”. Koledzy byli zadziwieni wymy§lnymi pracami. Wyrazali
ogromny podziw, a nawet zaczeli konkurowa¢ z nim w tej dziedzinie. Nikt
mu jednak nie doréwnal. Przekonali si¢, ze ten ich drobny, watly kolega ma
niezwykly talent. Nagle wszyscy chcieli si¢ z nim bawi¢ 1 prosili, by ich takze
nauczy! tak wspaniale rysowac.

Wkrétce nauczycielka zorganizowata w przedszkolu galerie prac plastycz-
nych. Dominowaly prace tego chlopca, o ktérych on duzo opowiadat. Wi-
dzac ogromne zainteresowanie wystawg wsréd pracownikow przedszkola,
rodzicéw 1 dzieci z innych grup, nauczycielka wyszta z wystawa na zewnatrz,
organizujac ja w weekend w Zachecie — Narodowej Galeri Sztuki. Nawigzala
réwniez kontakt z zaprzyjainionq drukarnig 1 pomogta opublikowaé rysunki
jako pocztéwki. Chlopiec stal sie ,gwiazdg przedszkolng’, udzielal wywia-
dow wszystklm zalnteresowanym 1 zyskal ogromny autorytet u pozostalych
kolegéw, nie tylko ze swojej grupy. Nabral ogromnej pewnosci siebie, zle
zachowania ustapily, a on poczul sie wazny 1 akceptowany przez innych.

Korzysci ptynace z nauczania w zespole integracyjnym

Dzieci sprawne, ktérych jest wiekszosé w grupie, dostarczajg kolegom z nie-
pelnosprawnoscia w naturalny sposéb prawidlowych wzorcéw ruchowych
1 mowy. Przedszkole integracyjne jest wiec dobrym miejscem do rozwijania
przyjazni 1 ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych, jesli stwarza od-
powiednie warunki rozwoju. Dzialania w formie dowolnej 1 kierowanej ak-
tywnosci jednych oraz drugich wychowankéw uwzgledniajg ich indywidual-
ne zainteresowania 1 uzdolnienia. Prawidiowe sterowanie zespotem pozwala
dziecku, zwlaszcza z niepelnosprawnoscig, uwierzy¢ we wiasne sity, a jedno-
czes$nie przezy¢ sukees.

Wspdélne wzrastanie dzieci z niepelnosprawnoécig z ich sprawnymi ré-
wieSnikami dostarcza wzorcoéw wlasciwego zachowania, motywuje do pod-
porzadkowywania si¢ ogblnym normom 1 zasadom obowigzujgcym w zyciu
spolecznym, mobilizuje do wspoétdziatania oraz pokonywania wlasnych sta-
bosci 1 wiekszej aktywnosci spoteczne;.

Podsumowanie

Obecnie dzieci z niepelnosprawnoscig trafiajg zaréwno do przedszkoli
1 szkét integracyjnych, masowych, jak tez specjalnych. Zdarza sig, ze dy-
rektorzy w szkotach integracyjnych czy masowych nie zawsze wiedzg, jak
dobrze przygotowaé placéwke 1 nauczycieli do wlaczenia tych dzieci. Przy-
jecie dzieci z niepelnosprawnoscig do przedszkola czy szkoly integracyjne;
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nie moze ograniczac sie tylko do zmian organizacyjnych, ktére polegaja na
zmniejszeniu grupy, likwidacji barier architektonicznych czy dostosowa-
niu pomieszczen, lecz wymaga spelnienia zalecen zawartych w orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz stworzenia wlasciwe] atmosfery
w zréznicowane] grupie. Mam nadzieje, ze zawarte tu informacje 1 wska-
zowki pomogg dyrektorom 1 nauczycielom przygotowaé warunki, by sprawni
wychowankowie w naturalny sposéb wiaczyli swoich réwiesnikéw z niepel-
nosprawnoscig.

Nauczanie w systemie integracyjnym uczy dzieci tolerancji, wrazliwosci,
serdecznos$ci, radosci 1 dawania. Wp}ywa na rozwéj poznawczy, spoleczny,
emoqonalny oraz prowadz1 do zrozumienia, ze kazde z nich ma swoje tem-
po pracy 1 SWOJe ograniczenia. Wspoélne przebywanie 1 ksztalcenie dzieci
sprawnych 1 z niepelnosprawnos$cig uwrazliwia emocjonalnie, uczy zrozu-
mienia odmiennosci drugiego czlowieka, trudnosci w jego funkcjonowaniu,
gotowoscl nieslenia pomocy, a takze dostrzegania probleméw innych ludzi.

Integracja przebiega w sposéb prawidlowy, jezeli jest rozumiana 1 akcep-
towana przez wszystkich zainteresowanych, a wiec nauczycieli, dzieci 1 ich
rodzicow. Praca z zespolem integracyjnym wymaga duzego zaangazowania
nauczycleli 1 specjalistow oraz dyrekeji przedszkola czy szkoly, a takze uzy-
skania zgody wladz zwierzchnich.
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,Zaczarowane Ziarenko” kryje w sobie wielkg
moc — jak to byto 30 lat temu

W sierpniu 1989 r. na pierwszym pietrze domu katechetycznego przy ko-
Sciele $w. Jozefa w Warszawie rozpoczely sie prace, ktére umozliwity
przyjecie od 1 wrzesnia dzieci do pilerwszej grupy integracyjnej. Nie bylo
ekip remontowych. Byli odwazni rodzice, ktérych dzieci mialy rozpoczaé
edukacje. Wspomagata ich psycholog Jadwiga Bogucka, ktéra miata odwa-
ge wprowadzenia idel integracji na warszawskiej Woli. Rodzice przy udziale
dyrektor Urszuli Lesiewicz 1 pedagogéw podejmowali trud zakupu potrzeb-
nych materialéw, sprzetéw, wykladzin, szyli zastony, malowali okna. Przez
pierwsze miesigce pelnili nieodptatne dyzury w kuchni, do ktére; dowozono
obiady w termosach, garnkach z Osrodka Rehabilitacji Dziect 1 Mlodziezy
przy ul. Ozarowskiej. Praca nie byla fatwa — nie bylo windy, ogrodu przed-
szkolnego, sali gimnastyczne]. Z rodzicami spotykalismy sie w ich domach,
wspoélnie uczestniczyliSmy w uroczystoSciach prowadzonych przez pro-
boszcza parafii ksiedza Jana Sikorskiego. To wiasnie dzieki jego zyczliwosci
sale domu parafialnego stuzyly dzieciom Przedszkola Integracyjnego. Dzi$
w tych salach sg warsztaty terapii zajeciowej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Tym, co nas wyrdznialo jako przedszkole, byla obecnosé¢ dwéch pedago-
gow mezczyzn: ,wujka” Jarka 1 ,wujka” Grzegorza, ktérzy z czasem zaltozyli
swoje rodziny, a ich dzieci uczeszczaly do naszego przedszkola. Pamietam
tez kameralne spotkania pedagogéw w domach, gdzie omawialiémy rézne
problemy, szukali$my rozwigzan 1 jako kadra integrowalismy sie.

Z tych lat najbardziej zapadly mi w pamieci twarze dzieci pierwszej gru-
py integracyjnej: Ani, Karoliny, Kingi, Damiana. Inne twarze z czasem sie
zamazujg, czasem nie pamieta si¢ pozniejszych rocznikéw, a te dzieci ciggle
widze jako 4—5-latkow, chociaz dzi$§ sg juz dorostymi ludZmi. Duzg radosé
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sprawialy nam spotkania po latach, kiedy z naszymi absolwentami §wieto-
waliémy 15- 1 20-lecie przedszkola. Nie zabraklo wspomnien, osobistych re-
tleksji. Duzym powodzeniem cieszyt si¢ seans filmowy, czyli nagrania wideo
z ostatnich kilkunastu lat. Poszukiwali§my siebie na starych zdjeciach z uro-
czystoscl, wycleczek, zabaw. Byla tez oczywiscie wspélna zabawa w sali gim-
nastycznej. W roku 2011 z udzialem dzieci, rodzicéw, pedagogéw odbyly sie
uroczyste wybory imienia przedszkola.

W uzasadnieniu wniosku dyrektorka napisata: ,Od najmfodszych lat zycia
dziecka zaszczepiamy postawe tolerancji, poszanowania czlowieka bez wzgle-
du na stopien sprawnosci. To, co zasiejemy w dziecku, ma szanse w pdZniej-
szym wieku rozrosng¢ sie we wspaniale drzewo szlachetnych wartosci. Na-
zwa ma tez wymiar indywidualny, odnoszacy sie bezposrednio do kazdego
dziecka — kazde jest tajemnica, niesie ze sobg potencjal rozwoju; dziecko jak
ziarenko ro$nie, rozwija si¢ 1 dojrzewa. Ma niezglebiong wyobraZnie 1 nieznane
mozliwoscl, potrzebuje odpowiednich warunkéw do zycia 1 rozwoju. Trzeba je
pielegnowaé, dbac o nie, a owoce na pewno bedg wielkie”.

Po uroczystym podliczeniu gloséw przez komisj@ utworzong z przedsta-
wicieli dzieci z najstarszej grupy, okazalo sie, ze najwieksza liczbe gloséw
zdobyla nazwa: ,Zaczarowane Ziarenko”. Omawiajac jg z dzie¢mi, mieliSmy
w pamiect nasze logo, ktore wiele lat temu wymyslifa jedna z naszych ko-
lezanek, Monika Golec, nauczycielka, 1 opisywala je jako metafore majaca
wymiar spoleczny — , Integracja rodzi si¢ w sercu”.

Po wielu latach stalo sie tak, ze ulica Deotymy, ktéra tylko raz w roku
nazywa si¢ ulicg Integracyjna (ze wzgledu na coroczny festyn o tej nazwie),
stala sie ulicg, przy ktérej powstawaly po kolei przedszkole, szkota integra-
cyjna, warsztaty terapii zajeciowej. W maju 2018 r. upamietniono te corocz-
ng tradycje poprzez nazwanie placu w poblizu koSciola skwerem Integracji.

Cieszymy sig, jesteSmy dumni, ze mogliSmy by¢ czastka tej historii.
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Odkrywanie integracji z perspektywy nauczyciela

yt rok 1989. Dla naszego kraju czas szczegélny, czas przemian: w lu-
tym zaczely sie obrady Okraglego Stolu, 4 czerwca pierwsze po latach
PRL-u wolne wybory. Wtedy wlasnie po skonczeniu studiéw szukalam swo-
jego zawodowego miejsca. Czerwiec zastal mnie we Francji, w dniu wybo-
réw, dumna ze swojej polskosci, stalam w chyba ponad kilometrowej kolejce
do Ambasady Polskiej w Paryzu, aby wraz z innymi rodakami, w radosne;
atmosferze, odda¢ swéj glos wielkiej sprawie. Po powrocie z wakacji, szu-
kajac pracy, trafitam na ul. Ozarowska w Warszawie, gdzie znajdowata sie
filia Stotecznego Centrum Rehabilitacji. Oszolomiona studenckim zyciem,
polityczng wolnoscig 1 kilkumiesigcznym pobytem we Francji na pierwszg
rozmowe o prace udatam sie bez zadnych dokumentéw — nie przygotowatam
CV ani podania o prace, nie wspominajac o dyplomie ukonczenia studiéw.
Nie pomyslalam, zeby si¢ odpowiednio przygotowaé do rozmowy z praco-
dawca, zadbac o pierwsze wrazenie. Z perspektywy lat widze, ze moglam
by¢ odebrana jako osoba malo profesjonalna, ale pamietam, ze wtedy udato
mi si¢ rozbawi¢ Urszule Lesiewicz, éwczesng dyrektorke przedszkola spe-
cjalnego przy STOCER, gdy — poproszona o dyplom — naiwnie odpartam:
,Ale przeciez ja naprawde skonczylam studia 1 obronitam prace magister-
ska!”. W stosunku do dzisiejszych wymogéw odwrécitam kolejnosé — naj-
plerw sie pojawitam 1 przedstawitam, poprositam o mozliwo$¢ poznania od-
dziatu 1 dzieci, poobserwowania pracy, zanim podejme decyzje, czy jest to
miejsce dla mnie; tzw. papiery byly rzecza drugorzedng. Pani dyrektor dos¢
tfatwo wybaczyla mi moja niefrasobliwosé, a ja nastepnym razem pojawilam
sie juz z niezbednymi dokumentami. Zostatam zatrudniona.
Maly budynek, do§¢ zaniedbany, nie kojarzyl sie z oddziatem szpital-
nym. Gdy weszlam, na schodach stala dziewczyna o twarzy 1 uSmiechu
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aniola oraz niezwykle tagodnym glosie. Okazalo sig, ze to pedagog Ania
Brzozowska. Spytalam o prace, obowigzki 1 wprost, czy warto tu pracowac.
Z blyskiem w oku zaczeta mi opowiadaé o konkretnych dzieciach, ze sg
wspaniate, pelne uroku, dobroci, optymizmu. PéZniej si¢ przekonatam, ze
mowila o matych pacjentach, ktérych stopien ograniczen fizycznych 1 po-
znawczych byl bardzo duzy. Ilu pedagogéw, ilu rodzicéw potrafi tak pa-
trze¢ na niepetnosprawno$é, cho¢ uczymy sie opieraé prace z dzieckiem na
jego mocnych stronach?

Juz w trakcie pracy przy ul. Ozarowskiej, dowiedziatam sie, ze to wlasnie
Anna Brzozowska wraz z Jadwigg Boguckg 1 Urszulg Lesiewicz organizujg
integracyjng grupe przedszkolng. Mialam wiec informacje z pierwszej reki
o tym, jak przebiega integracja wéréd maluchéw, od czasu do czasu tak-
ze obejmowalam zastepstwo w tej grupie, wiec sama moglam si¢ przekona¢
o wartosciach takiej formy wychowania 1 nauczania. Wlasciwie od poczatku
bytam o nich przekonana. Czytajac na studiach prace prof. Aleksandra Hul-
ka, nie potrafitam poja¢ tak duzej rozbiezno$ci miedzy deklaracjami integro-
wania os6b z niepelnosprawnoscig z resztg spoleczenstwa a tak malym stop-
niem jej realizacji. Ale czyz to plerwszy raz teoria rozmijata sie¢ z praktyka?

Tymczasem tu, przy Ozarowskiej, ograniczenia 1 bariery wlasnie sie usu-
walo. Powialo wolnoécig 1 okazywalo sie, ze nie jest to tylko haslo wypisa-
ne na sztandarach, ale rzeczywisto$¢. Bylam tym zafascynowana 1 dlatego
z rado$cig przyjelam propozycje, aby w nastepnym roku szkolnym pracowaé
w gruple integracyjnej. Wtedy byta to juz druga grupa — pigciolatkéw, a dzie-
c1 z niepetnosprawnosciami byly o rok, a nawet dwa lata starsze. Co prawda
praca z samymi dzie¢mi z niepetnosprawnoscig — na oddziale przebywa-
ty dziect w wieku przedszkolnym w wiekszo$ci z mézgowym porazeniem
dzieciecym, przepukling oponowo-rdzeniows, takze z niepelnosprawnoscia
sprzezong — pochlaniata mnie bez reszty. Maluchy nie poruszaty sie samo-
dzielnie, wiele z nich nie potrafito utrzymac samo yzki, dla wielu problemem
byto utrzymanie réwnowagi podczas siedzenia, niektére dzieci nie méwilty
lub ich mowa byla niezrozumiata. Ale paradoksalnie to wlasnie one miaty
w sobie niewiarygodng che¢ do zycia, rozwoju, kontaktéw spolecznych.

Pamietam zajecia z rytmiki. Pierwszy raz czekalam ze swojg grupg na
naszg kolej do zaje¢ 1 przez drzwi sluchalam, jak Izabela Walaszewska,
rytmlczka (dzi§ prezes Polskiego Towarzystwa Carla Ortfa) gra na plani-
nie 1 $plewa plosenk@ ,ZLajaczki, zajqczk1 skakaiy przez pola 1 taczki. Sta-
nely pod lasem 1 patrzg, jak dzieci si¢ bawig 1 skaczg. A dzieci podaly im
raczki 1 z dzie¢mi skakaly zajaczki...” (st. W. Broniewski). Wtedy ta pio-
senka wydata m1 sie najmniej stosowna dla spastycznych dzieci, ktére nie-
predko, jesli w ogéle, bedg mogly skakaé lub choéby samodzielnie chodzié.
Brak wyobrazni 1 wrazliwosci prowadzacej? Juz po chwili przekonatam sie,
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ze sie mylifam. Moja grupa z radoécig stuchata wesotej melodii, prébowata
chocby skromnym gestem 1 samogloskami zinterpretowac tres¢. Dziect byly
szczesliwe, w myslach z pewnoscig przeniosly sie na faczke pelng skaczacych
zwierzakow. I to bylo jedno z moich pierwszych ,przedszkolnych” odkryé:
nie trzeba umie¢ chodzi¢, by odczuwa¢ rado$¢ z biegania.

Moc wyobrazni? Zdolnoéci empatyczne? Tak, one z pewnoScig s3 moto-
rem rozwoju. | jeszcze potrzeba komunikowania nie tylko podstawowych po-
trzeb, lecz takze mysli, przezy¢, spostrzezen. Tak bylo z Tomkiem. Chlopiec,
wtedy 6-letni, nie chodzit jeszcze samodzielnie, jego mowa byla betkotliwa,
nie potrafit przetykac §liny. Ale zawsze co$ chcial powiedzie¢, domagal sie
uwagl 1 rozmowy. Poczatkowo nie wierzylam w duze mozliwosci poznaw-
cze Tomka, nie rozumialam go. Moja starsza kolezanka, Malgosia, byla dla
Tomka tlumaczka — ona najlepiej rozumiala zdania wypowiadane przez
chlopca. Przyznam, ze powgtpiewalam w rzetelnos¢ tych , przektadéw” 1 po-
dejrzewatam Malgosie, ze dodaje cos$ od siebie, aby podniesé pozycje dziecka
w grupie. Tomek jednak byl cierpliwy, wytrwaly 1 nauczyt mnie rozumied
wypowiadane przez siebie stowa. Powtarzat tak dlugo, az prawidlowo zrozu-
mialam to, co cheial powiedzie¢. Jak na 6-latka to naprawde imponujace — on
nigdy nie dawal za wygrang. Okazal si¢ bardzo zdolnym dzieckiem, szyb-
ko sie uczyl. Spotkalam go péZniej jako doroslego mezczyzne, konczacego
prestizowe studia 1 podejmujgcego nastepne — mlody naukowiec, przystojny,
o wielu zainteresowaniach, takze podrézniczych 1 sportowych, w chodzeniu
wspomagat sie tylko laskg. Tomek pomdgt mi dokonaé nastepnego odkrycia:
dzieci z niepelnosprawnosciag moga mieé rézne wyjatkowe, nawet wybit-
ne zdolnoSci, tylko czesto trudniej je niz u os6b sprawnych odkryé, trzeba
poswieci¢ im wiecej czasu, bardziej cierpliwie obserwowa¢ i interpretowac.
Ale jakie diamenty, jakie skarby mozna wtedy znalez¢!

Mimo ze praca przy ul. Ozarowskiej byfa ciekawa, a atmosfera wyjatko-
wa — rézni specjaliSci o bardzo wysokich kwalifikacjach 1 ciekawych oso-
bowosciach: lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie, nauczy-
ciele, ktérzy chetnie dzielili sie swojg wiedzg — jednak ciggnelo mnie do
integracji. Dlatego bardzo si¢ ucieszylam, gdy dostalam propozycje pracy
W gruple integracyjnej.

Od wrzesnia 1990 r. funkcjonowaly juz dwie takie grupy. Ja wraz z trze-
ma innymi pedagogami: Grzeskiem Sieradzanem, Asig Konarzewska 1 Anig
Brzozowskg (praca zmianowa) objelam 5-latki. Ze starszakami pracowali
Renata Rychlica 1 Jarek Serdakowski — oboje od poczatku w integracji, Re-
nata pracuje w przedszkolu do dzi§ — 1 Krysia Kraska, pedagog z duzym
doswiadczeniem, majaca z nas najwicksze umiejetno$ci w opanowaniu nie-
sfornych zachowan dzieci; p6Zniej doszty nauczycielka Ewa Mikulska 1 reha-
bilitantka Ania Eompierz.
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Sale przedszkolne miescily sie na wysokim pietrze domu katechetyczne-
go, oczywiécie bez windy. Rano rodzice sami wnosili dzieci z niepelnospraw-
noscia, jesl dziecko poruszalo sie na wozku w sali, takze wozek. Latwo nie
byto. Positki — nastepny problem. W domu katechetycznym nie byto kuchni,
obiady przywozito sie z ul. Ozarowskiej. Okazuje si¢ zatem, ze bylismy nie
tylko prekursorami integracji w Polsce, lecz takze 1 prawdopodobnie cate-
ringu w placowkach o$wiatowych! Nasz ,catering z Ozarowskie)” wygladat
nastepujaco: wielki gar z zupa, drugie danie w mniejszych garnkach wsta-
wionych do zdezelowanego, dziecigcego wozka. W, firmie cateringowe;”
zatrudnione byly zaréwno kucharki z o$rodka, jak 1 nieodpfatnie rodzice
(dyzury mam dowozacych positki kilkaset metréw, do domu parafialnego
przy ul. Deotymy), czasem Jadzia, Ula 1 inni nauczyciele. Ja takze wiele razy
wiozlam obiad, ktéry potem trzeba bylo wnie$¢ po schodach. Byto ciezko,
ale kazdy pomagal, jak mogl. Byla solidarnos¢ 1 byta wspélnota — celéw, dzia-
tan 1 warto$ci. Do dzi$ ten rozpadajacy sie wozek z garami wspominamy ze
$miechem, ale 1 z nostalgia.

Spacery — obowigzkowy punkt dnia. W parafii nie bylo zadnego ogréd-
ka dla dzieci, dlatego chodzilismy do parku Moczydto. Codziennie znosili-
$my dzieci 1 wozki na dét, potem znowu wnosilismy na gére. Cale szczescie,
pracowali z nami jako wychowawcy mezczyzni — Jarek Serdakowski 1 wspo-
mniany juz Grzesiek. Wtedy byta to rzadkos¢ — 1 tak jest do dzi§ — femini-
zacja zawodu nauczycielskiego utrzymuje sie, a juz nauczyciele mezcezyzni
w przedszkolu, do tego dwdch na odmiu pedagogdw (w pierwszym roku pracy
stanowi1li nawet polowe kadry) — rzecz niespotykana. Dla nas, nauczycielek,
stanowilo to duze ulatwienie, nie tylko z powodu dZwigania wézkow 1 dzieci.
Meska perspektywa patrzenia na sprawy wychowawcze, interpretacja sytu-
acji rodzinnej dzieci z punktu widzenia mezczyzny, wreszcie troche inne
podejscie, r6zne umiejetnosci 1 zainteresowania ,wujkéw” 1 ,cioé¢” — z wycho-
wawczego punktu widzenia — byt to skarb!

Pokonywalismy bariery architektoniczne 1 spoteczne. Architektoniczne —
co najmniej dwa razy dziennie schodami w gére, schodami w dét; spacer to
takze omijanie dziur w chodniku, pokonanie gérki w parku Moczydlo, bo
pickny widok 1 tak wesolo si¢ pdzniej zbiega, czasem zjezdza na sankach.
Te historie znam z opowiesci kolezanek. Zima byta wtedy pickna, a wiec
gdzie najlepiej si¢ integrowaé, poczu¢ rado$¢ wspdlnej zabawy 1 mroZny po-
wiew swobody, jak nie na Woli, zjezdzajac ,z gérki na pazurki”. Pani Jadzia
z 6-letnig Malgoska, ktérej spastycznos$é bardzo ograniczata samodzielnos§é
1 mozliwo$¢ ruchu, wpakowaly sie na saneczki, rozpedzily z gorkii... no céz,
sanki znalazly sie na drzewie, na szczescie okazalo sie, ze nic powaznego sie
nie stalo. Kto§ powie: brak odpowiedzialnosci, brak rozsgdku 1 wyobraZni.
Ale kto widzial rado$¢ tego dziecka, ze moze by¢ wsréd rowiesnikéw, ze
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moze wspdlnie przezywaé emocje zimowych zabaw. To naprawde bezcenne,
warte podjetego ryzyka, a wypadki... cdz, one zdarzajg sie kazdemu, nawet
najbardziej ostroznemu.

Pokonywali$my bariery spoleczne poprzez codzienny trening umiejetno-
$c1 wspolbycia 1 wspéldziatania, pomagania, wrazliwosSci na potrzeby innych.
Przetamywalismy stereotypy co do oséb z niepelnosprawnoscig 1 razem
z dzie¢mi1 odkrywali§my, ze niepelnosprawny réwiesnik moze by¢ nieztym
kompanem do zabawy, pokazywalismy spotecznosci lokalnej — a najlepiej
stuzyly temu codzienne spacery — ze dziecko np. z zespolem Downa czy
poruszajgce si¢ na wozku nie musi by¢ smutne, apatyczne 1 osamotnione. Ile
razy obserwowali$my zdziwione miny przechodniéw lub parkowych spacero-
wiczow, gdy dzieci z zapatem pchaly wozek z kolegg z niepelnosprawnoscig
(czeste byly kidtnie, bo kazdy cheial wozek pchad!), trzymaly za reke, po-
magaly jak umialy... SzukaliSmy takiej aktywnoSci, ktéra bedzie dostepna
1 atrakcyjna dla wszystkich — np. wspélne malowanie na wielkim kartonie,
przebieranie si¢ 1 ogladanie w lustrze w réznych kreacjach, zwykle dzieciece
beztroskie baraszkowanie na materacach, a takze... bitwy na poduszki pod-
czas niejednego lezakowania! Prawda, trzeba bylo bardzo uwaza¢, by niko-
go nie urazié, ale jakiz to dobry 1 do§¢ bezpieczny sposéb na odreagowanie
napieé, uwolnienie agresji, wreszcle — wspélna zabawa 1 §miech! To nic, ze
my, pedagodzy, nieraz oberwaliémy poduszkg, ale dzieci doskonale rozu-
mialy zasady 1 nigdy nie zdarzylo si¢ ztamac regul. Potem byly 1 spokojniej-
sze, grzeczniejsze, a nas darzyly wiekszym zaufaniem. Nasza ,dyrekcja” juz
mnie] przychylnym okiem patrzyta na te ,walki”, zwlaszcza wtedy, gdy jedna
z poduszek rozerwata sie, pokrywajac sale $nieznym, bialym puchem...

Takze wspoélne spotkania 1 zabawy w kole, ktére prof. Hanna Olechnowicz
tak picknie nazwala ,Magicznymi kregami” — wtedy w sposéb szczegdlny
wraz z dzie¢mi odczuwaliémy wspélnote, zadne wozki ani ograniczenia nie
przeszkadzaly.

Oczywiscie, takze muzykowanie. Wtedy sporo oséb sposréd kadry grato
na gitarach 1 $§piewalo — wspomniani juz Grzesiek, Asia, Renata, niedtugo
potem doszla Kasia Zyzelewicz, jeszcze pdzniej Monika Golec. Gitara 1 1ch
$piew mialy w sobie takg moc, ktéra sprawiala, ze na S§piewanki w kregu dzie-
ci czekaly chyba najbardziej. Iza Walaszewska, ,rytmiczka z Ozarowskie;’,
takze z naszymi grupami integracyjnymi miata zajecia. Pasjonatka 1 oredow-
niczka metody Carla Orffa wiele uwagi poswiecata aktywnosci muzyczne;
wszystkich dzieci, grze na prostych instrumentach, gtéwnie perkusyjnych,
1 po prostu uwrazliwianiu na dzwieki, bo ,wszystko moze by¢ muzyky’.
A wlasnie muzyka jest najbardziej uniwersalnym jezykiem $wiata. Okazy-
walo sie tez, ze talent muzyczny jest akurat do§¢ sprawiedliwie rozdzielony
zaréwno miedzy bardzo sprawnymi ruchowo 1 umystowo, jak 1 tymi troche
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mniej, np. Kinga, wtedy nasz przedszkolak z autyzmem, dzi§ dorosta 1 pick-
na kobieta, jest obdarzona stuchem absolutnym 1 duzymi zdolno§ciami wo-
kalnymi, ktére corocznie mam okazje podziwiaé¢ podczas Ulicy Integracyjnej.

Wreszcie przelamywaliSmy stereotypy co do samej przedszkolnej edu-
kacji: chocby stereotyp ,przedszkolanki” jako zawodu zarezerwowanego dla
kobiet, w dodatku wymagajacego niespecjalnie wysokich kwalifikacji — tym-
czasem w naszym przedszkolu wszyscy mieliémy skonczone co najmniej jed-
ne studia magisterskie, a czasem 1 podyplomowe. ,Wujek” Grzesiek oprocz
przygotowania pedagogicznego z zawodu byt aktorem, ,wujek” Jarek byt pe-
dagogiem specjalnym 1 teologiem.

Najwazniejszym stereotypem edukacyjnym bylo oczywiScie myslenie,
ze dzieci o réznym stopniu sprawnosci fizycznej 1 intelektualnej powinny
uczy¢ sie 1 wychowywaé osobno: dzieci z niepelnosprawnos$cig — w szko-
tach specjalnych, pozostate — w szkolach ogélnodostepnych. Rzeczywiscie,
szkoly specjalne dysponowaly o wiele wiekszymi mozliwo§ciami wsparcia
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — przede wszystkim wiedzg
1 umiejetnosciami wysoko wykwalifikowanych nauczycieli, wyposazeniem,
pomocami dydaktycznymi. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalne; (dzi§ Aka-
demia Pedagogiki Specjalnej im. Marui Grzegorzewskiej) ksztalcita peda-
gogdw specjalnych na wysokim poziomie, wyposazajac studentéw nie tylko
w wiedze, lecz przede wszystkim w umiejetnosci 1 bogaty warsztat pracy
z osobami niewidomymi, gluchymi, z niepetnosprawnoscig intelektualng
czy z dysfunkcjg ruchu. Whasne metody wypracowatly takze niektére osrodki
1 szkoly specjalne. Wielu pedagogéw specjalnych, niewatpliwie doskonatych
tachowcéw w swojej dziedzinie, widzialo w integracji niebezpieczenstwo za-
przepaszczenia tego dorobku. Sama wielokrotnie rozmawiatam z ,dziewczy-
nami z Ozarowskiej”, moimi starszymi kolezankami, ktérych umiejetnosci
1 wiedze podziwialam 1 od ktérych wiele si¢ nauczytam. Na przyklad Ka-
sia Breiter, pedagog pasjonat, zawsze przygotowana do perfekeji, jej zajecia
z dzie¢mi to byly prawdziwe mini warsztaty, za kazdym razem inne. Przy-
chodzita do dzieci z wielkg torbg pomocy, wiele z nich wykonywala sama.
Kazde dziecko moglo ich dotknaé, zobaczyé, poprzesuwad, pokrecié. Wspo-
mniana juz Malgosia — ttumaczka jezyka Tomka, energiczna Krysia, wno-
szgca w grupe rado$¢ 1 optymizm, Ela 1 Grazyna — psycholozki, doskonale
rozumiejace potrzeby dzieci z dystunkcjami ruchu czy niepetnosprawnoscig
sprzezong. Jesli mnie pamieé nie zawodzi, pani Jadzia proponowala przynaj-
mniej niektérym z nich przejscie do integracji, jednak one byly sceptyczne.
Uwazaly, ze placowki integracyjne nie zapewnig dzieciom takich warunkéow
ksztalcenia jak specjalne.

Dzi§ widzimy, ze placéwki specjalne nadal sie rozwijajg 1 istniejq jako jed-
na z mozliwych form ksztalcenia dzieci z niepelnosprawnoscia, obok placo-
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wek integracyjnych 1 edukacji wlgczajacej. Czesto stuzg wiedzg 1 do§wiadcze-
niem tez nam, w integracji, dzielg sie wiedza na temat wypracowanych przez
siebie metod, jak np. metody komunikacji alternatywnej Jednak 30 lat temu
w Polsce nie 1stn1a1y placowkl 1ntegracy]ne ani edukacja wlgczajaca. My -
pedagodzy pracujqcy W plerwszeJ polskiej placowce 1ntegracy]nej W swojej
pracy opleralismy sie na filmie 1 opowiesciach pani Jadzi o takich placéw-
kach w Hamburgu. Poza tym mieliémy gléwnie nasze wyobrazenia 1 wizje.

Spotykalismy sie bardzo cze¢sto — nawet raz w tygodniu — aby te wyobra-
zenia skonfrontowaé. Nasze spotkania byly jednoczesnie obradami rady pe-
dagogicznej (nieformalnymi — spotykaliémy sie¢ w domach), grupa wsparcia,
superwizjg, czasem po prostu przyjacielskim wieczorkiem. Rozmawialismy
o dzieciach, o ich rodzinnej sytuacji, ale takze o naszych postawach: jak
nie by¢ nadopiekunczym, jak radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami, gdy jakie$
dziecko za bardzo da nam w koé¢ albo jak by¢ sprawiedliwym, gdy kogo$
darzymy mniejszg lub wickszg sympatig niz reszte grupy, jak rozmawiaé
z rodzicami? Intuicyjnie, a byta to intuicja poparta naszym wyksztalceniem
1 niewlelkim jeszcze wtedy do$wiadczeniem zawodowym, rozumieli$my, ze
nasze podejscie wychowawcze jest wazniejsze niz wypracowanie dydaktycz-
nych metod pracy.

Bardzo czesto spotykali$émy si¢ z rodzicami — nie tylko w przedszkolu,
odwiedzalismy ich takze w domach. Wtedy moglismy sie lepiej poznac.
My — sytuacje dziecka, problemy rodzicéw, oni — nas, ktérym powierzajg
swoje dzieci na sporg cze$¢ dnia. Oprécz tego rodzice zapraszali do domu
calg grupe, np. z okazji urodzin. Zachecaliémy rodzicéw do tych nieformal-
nych spotkan, zdecydowanie tatwiej si¢ pracuje, gdy ludzie dobrze si¢ znajg
1lubig. Wiosng 1991 r. przyjechat z Niemiec wizytator zajmujacy sie w Ham-
burgu placéwkami integracyjnymi. Pamietam, ze Holger Miiller podczas wi-
zyty podkreslat udzial rodzicéw w organizowaniu placéwek integracyjnych,
to wiasnie oni byli inicjatorami zalozenia pierwszego niemieckiego przed-
szkola 1 szkoly. Zrobil na mnie duze wrazenie swojg bezposrednioscig, szyb-
ko zyskal tez sympatie dzieci, ktére zebral w kregu — nauczyl nas niemiec-
kiej zabawy, podobnej do naszego ,kélka graniastego” — wida¢ bylo, ze sam
odczuwa dzieciecg rados¢, przewracajgc sie z wesolg gromadka na dywanie.

Jadzia Bogucka wywiesita w salach przedszkolnych sentencje pedagogiczng
przypisywana Johannowi Heinrichowi Pestalozziemu, za przyktadem placé-
wek niemieckich: ,Nie poréwnuj nigdy dziecka z innym dzieckiem, ale kazde
dziecko z nim samym”. To zdanie sprzed 200 lat szwajcarskiego pedagoga
okazalo si¢ bardzo adekwatne do naszej integracyjnej praktyki, nic dziwne-
go, ze do dzi$ jest mottem wielu szkél 1 przedszkoli integracyjnych. Wtedy
w nasze] edukacji, w ktérej dzieci zawsze robily to, co inne, 1 w dodatku w po-
dobnym tempie, to bylo co§ nowego. Oczekiwanie jednak, ze dzieci tak r6zne
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pod wzgledem zdolnosci, sprawnosci fizyczne], mozliwosel intelektualnych
bedg rozwijac si¢ w podobny sposéb, jest nierealne. Dlatego starali$my sie tak
prowadzi¢ zajecia, aby kazde z dzieci odnosito sukces na swoja miare, zeby
réwiesnicy doceniali 1 wysifek, 1 sukces, ktéry jest czym innym dla kazdego.
No tak, ale idea czasem rozmijala si¢ z rzeczywisto$cig. Problemem bylo pro-
wadzenie zaje¢ dydaktycznych: graficznych, matematycznych, wprowadzanie
liter w ,zeréwee” z grupg o réznorodnych mozliwoéciach poznawczych czy
ruchowych. Juz zaplanowanie codziennych zaje¢ byto wyzwaniem, a gdy kto-
re§ z dzieci, nie tylko tych z niepelnosprawnoscig, miato gorszy dzien albo
z jakiego§ powodu nie bylo drugiego pedagoga, bylo naprawde ciezko. ..

My, nauczyciele w integracji, prawie wszyscy bylismy wtedy mlodzi,
z niezbyt duzym doswiadczeniem. Coz, czasem wsparcia potrzebowalismy
1 my sami. Byliémy na pierwszej linii, poddawani codziennej ocenie. Psycho-
logicznie byla to trudna sytuacja, chociaz oczywiscie docenialiSmy to, ze
bierzemy udzial w czyms$ bardzo waznym. Najtrudniejsza byla chyba §wia-
domosé, ze czesto rodzice dopatrywali si¢ przyczyn niepowodzen ich dziec-
ka w braku naszych umiejetnosci pedagogicznych, bo idea jest stuszna, tak
jak zalozenia organizacyjne. Pozytywne efekty naszej pracy rodzice czesto
interpretowali jako naturalny skutek przebywania dzieci w grupie integracyj-
nej, gdzie mogly czerpaé prawidlowe wzorce od bardziej sprawnych dzieci,
sytuacja odwrotna za$ — brak tych efektéw — to juz gléwnie nasza wina, na-
sze bledy. Pamietam, ze w tamtym czasie najbardziej pomagaly mi spotka-
nia kadry, bardzo osobiste rozmowy z kolezankami (taka mata nieformalna
grupa wsparcia), a poza tym, co wtedy bylo dla mnie zaskakujgce... babcie
1 dziadkowie dzieci. To wlasnie od dziadkéw 1 babé moich podopiecznych
styszatam najwiecej mitych stéw, oni zauwazali nasze wysitki, doceniali pra-
ce 1 jej efekty. Nie ograniczali sie do ogélnikéw, ale wskazywali konkretne
problemy 1 dziatania wazne dla rozwoju ich wnukéw. Nigdy nie zapomne
szczegblnego wzruszenia jednego z dziadkéw, gdy dzigkowal mi po uroczy-
stosci Dnia Babci 1 Dziadka, a gdy jego wnuczka konczyla juz przedszkole,
na pozegnanie przyniést wspanialy bukiet réz. Te réze 1 pigkne ciepte stowa
na zawsze zachowam w pamieci. Dzi§ mysle, ze te babcine 1 dziadkowe uwa-
g1 dlatego byly tak zyczliwe, ze oni czuli si¢ juz zwolnien: z rodzicielskie;
odpowiedzialno$ci 1 wiekszg wage przyktadali do tego, jak ich wnuk, bardzie;
lub mniej sprawny, czuje si¢ w przedszkolu 1 czy jest szcze§liwy, niz do tem-
pa rozwoju funkeji, wiedzy czy umiejetnosci. Dydaktyka jest wazna, ale czy
najwazniejsza? Tak czy inaczej, niech zyjg babcie 1 dziadkowie!

Sprawiedliwie trzeba dodaé, ze rodzice takze zaczeli doceniaé naszg, na-
uczycieli 1 tzw. pracownikéw niepedagogicznych, role w nadawaniu ksztattu
wolskiej integracji. Zdarza sie¢, nie tak rzadko, ze rodzice przychodza, cza-
sem nawet po latach, 1 dzigkujg za wspanialy czas ich dziecka. Takie sytu-
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acje to po prostu midd na serce dla kazdego pedagoga. Izabela Kedzierska,
kobieta wyjatkowa 1 mama naszego bylego przedszkolaka, réwnie wyjatko-
wej, utalentowanej autystycznej Kingi, od 20 lat organizujgca festyn Ul-
ca Integracyjna, jest tez pomystodawczynig Medalu Integracji — lokalnego
wyrdznienia dla oséb dziatajacych na rzecz oséb z niepelnosprawnoscig na
warszawskim Kole. Z okazji 10-lecia integracji, w 1999 r., Medal Integracji
zostal wreczony Jadwidze Boguckiej 1 Urszuli Lesiewicz — inicjatorkom 1 za-
tozycielkom pierwszego przedszkola integracyjnego, ,naszego przedszkola”,
a takze ksiedzu Janowi Sikorskiemu — pierwszemu na Woli, ktéry zrozumiat
zalety placéwek integracyjnych 1 w swojej parafii wspieral integracje. W ko-
lejnych latach medale otrzymywali urzednicy dzielnicy przychylni integracj,
lekarze z osrodka przy ul. Ozarowskiej za swoja wyjatkows postawe 1 prace
spoleczng na rzecz oséb z niepelnosprawnos$cig. PéZniej takze nauczyciele
przedszkola 1 szkoly, rodzice, inni pracownicy, np. nasza pani Kazia Szcze-
panska, przez lata pracujaca w kuchni, bez ktérej nasze przedszkole z pew-
noscig nie miatoby takiego klimatu, zawsze pelna zyczliwosct w stosunku
do wszystkich dzieci, uSmiechnieta, chetnie zachodzilismy do pani Kazi po
usmiech 1 zyczliwe stowo; pani Jadzia Duda — pomoc nauczyciela, chodza-
ca tagodno$¢ 1 kultura osobista. Oprécz dwéch nauczycielek, wspomniane;
juz Asi Sikory oraz Ewy Gl@tkowsklej, takze jestem laureatky te; waaLtkoweJ
nagrody, bedgcej dla mnie potw1erdzenlem spolecznego znaczenia 1 war-
toSci pracy nauczycielskiej 1 jednoczes$nie wielkim zobowigzaniem. Motto
na dyplomie, ktéry otrzymalam wraz z medalem: ,Schodzenie do poziomu
przedszkolaka nie jest znizaniem sig, lecz Odkryciem” — prawdopodobnie
autorstwa Izy Kedzierskiej — jest pieknym, poetyckim drogowskazem, wska-
zuje mi droge takze w tych trudniejszych zawodowo chwilach.

Jednym z organizacyjnych wyzwan bylo urzadzenie sal przedszkolnych,
gdy staliSmy sie placéwka zarzadzang przez dzielnice. 1 stycznia 1993 r.
otrzymaliSmy miejsce po zlobku, na parterze bloku przy ul. Deotymy 52.
Jesli dobrze pamietam, mieliSmy niecale dwa tygodnie na przeprowadzke.
Pracowalismy wtedy od rana dostownie do nocy, pomagali nam tez rodzi-
ce. Zadbalismy, aby w salach byly kaciki tematyczne, kacik z kreacjami do
przebierania si¢, obowigzkowo lustro 1 miejsce do relaksacji. P6zniej pojawit
si¢ pomys! wybudowania sali gimnastycznej — pomyslodawcg byt Grzegorz
Sieradzan, on tez gorgco wszystkich do tego przekonywal. Sala powstata
w duzym stopniu sifami spotecznymi. Jedna z mam, architekt, wykonata nie-
odptatnie projekt, inny tata — wtasciciel firmy budowlanej — wraz z pracow-
nikami postawili sale po minimalnych kosztach. Do dzi$ sala gimnastyczna
jest wielkim atutem przedszkola.

Poszukiwali$my sposobéw rozwigzywania probleméw wychowawczych,
organizacyjnych, dydaktycznych, poszukiwalismy modelu pracy, ktéry naj-
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bardziej pasowalby w integracji. Okazywalo sig, ze wiele metod wyrostych
z pedagogiki specjalne] sprawdza si¢ takze w grupie dzieci sprawnych
z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig, z powodzeniem mozna tez pracowac, wy-
korzystujac sposoby pracy stosowane w masowych przedszkolach. Niemal
od poczatku prowadzilismy zajecia Metoda Dobrego Startu, potem Ruchu
Rozwijajacego, Orffa-Labana, Dzieciecej Matematyki. Zainteresowaly$my
si¢ takze Metodg Montessori, ktérej elementy stosujemy do dzis. Bardzo do-
brze pracuje sie, wykorzystujagc drame czy Metode Projektéw Badawczych,
a takze komunikacje alternatywna. Duza wage przykladamy do adaptacy —
mamy wlasne programy adaptacyjne. Dzi§ niemal kazdy z nauczycieli na-
szego przedszkola opracowat 1 realizuje co najmniej jeden program wiasny
rozszerzajgcy program wychowania przedszkolnego. Sg to programy przy-
rodnicze, artystyczne, dydaktyczne, wychowawcze.

Nie zawsze mamy same sukcesy — czasem okazuje sie, ze mimo naszych
wysitkéw dziecko odchodzi do placéwki specjalnej 1 tam dopiero znajduje
optymalne warunki rozwoju. Czasem czuje si¢ samotne, jest izolowane lub
samo si¢ 1zoluje, nie znajdujgc w grupie tzw. bratniej duszy. Bywalo 1 tak, na
szczeScie rzadko, ze zaréwno dzieci sprawne, jak 1z niepelnosprawnoscig nie
zaadaptowaly sie do warunkéw przedszkolnych. Albo dziecko przejawiato
nadmierng agresje 1 wzbudzalo lek u réwiesnikow, albo wykazywato postawe
roszczeniowa, wzmacniang przez taka sama postawe rodzicéw, ktérej przez
czas pobytu dziecka w przedszkolu nie udato nam si¢ zmienié.

Grupa integracyjna stawiala 1 stawia szczegdlne wymagania przed dyrek-
torem, nauczycielami, rodzicami, dzie¢mi. W integracji duzy nacisk musimy
polozy¢ zwlaszcza na ksztaltowanie postaw, kompetencji spotecznych, tole-
rancje, empatie — a to wymaga wysitku 1 pracy nad soba, ze sobg nawzajem,
z dzie¢mi, rodzicami, wielu rozméw, spotkan. Z kazda kolejng grupg te pra-
ce musimy zaczyna¢ od nowa, cho¢ tolerancja wobec 0s6b z niepelnospraw-
noscig, wiedza 1 §wiadomos¢ spoleczna przez ostatnie lata zdecydowanie sie
poprawifa. Dzi$§ do integracji jako formy edukacji wiele oséb sie przekonato,
cho¢ moéwt sie, ze duzo lepiej sprawdza si¢ ona na etapie przedszkola niz
szkoly. Sg tez opinie, ze edukacja wlaczajaca jest duzo wlasciwszg forma.
Uwazam, ze to dobrze, ze te trzy formy istniejg rownolegle, a rodzice, ma-
jac prawo 1 mozliwo$¢ wyboru, maja tez szanse¢ podjaé decyzje, ktéra z tych
form bedzie najlepsza dla ich dziecka.
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Przedszkole Specjalne nr 68 w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji
STOCER Sp. z 0.0., Warszawa

Przedszkole we wspomnieniach dorostych
wychowankéw

W spomnienia Uli:

Moje wspomnienia z przedszkola
W przedszkolu zawsze bylo bardzo sympatycznie. Nasza grupa opiekowaly sie ,ciocie”:
Ela, Monika i Krysia. W szatni zawsze byfa pani Zosia, ktéra pomagala nam zakfadac kurtki.
Jedzenie w przedszkolu byfo doskonate, a panie z kuchni byty uSmiechniete i nawet kiedys
pozwolity nam zejs¢ po bardzo stromych schodach i zobaczy¢, jak wyglada kuchnia.
Gdy poszfam do zeréwki po wakacjach, okazafo sie, ze mamy zupelnie nowe zabawki. To
byly pierwsze zabawki Montessori, wczesniej takich nie byfo. Pamietam rézowa drewnia-
na wieze zlozona ze zwezajacych sie prostopadfoscianéw i pudetko skfadajace sie z ma-
tych komdrek zastonietych materiatem. Dna tych komdrek wylozone byly nawierzchniami
o réznej strukturze, a w Srodku byly umieszczone kulki zrobione z réznych materiaféw.
Najbardziej lubitam ciezkie kamienne kulki oraz cieple korkowe.
Pamietam tory przeszkéd w sali gimnastycznej, to byfa Swietna zabawa! Skfadaly sie one
z tuneli, materacéw oraz wielkich gabkowych klockéw, trudnos¢ sprawialo mi przejscie
po kolczastej macie.
W szatni znajdowat sie niewielki kacik. Byt on zarezerwowany dla dzieci, ktdre potrze-
bowaly porozmawiac (np. wtedy, gdy sie poktdcity). Wisiat w nim obrazek z dwiema
papugami.
Oczywiscie pamietam ,Ulice Integracyjng”. Swietna zabawg na terenie przedszkola bylo
odkopywanie skarbéw — w piaskownicy zakopane byly szklane kulki. Znalezione skarby
zabieralismy do domu.
Pamietam wyjscia na plac zabaw w ciagu dnia. Chtopcy zawsze biegli grac w pitke, a ja im
kibicowafam (do dzis preferuje te role w zespole pitkarskim). Siedzialam wtedy na drew-
nianym wozie, ktdry znajdowaf sie na koricu placu zabaw. Osoby, ktére byly najszybsze,
zajmowaly hustawki, pozostale musiafy czeka¢ w kolejce. Wiasciwie mielismy dwa place
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zabaw na terenie przedszkola. Ten od strony sali gimnastycznej zarezerwowany byt dla
starszakow ze wzgledu na poziom trudnosci, dlatego oczywiscie byl obiektem duzego
zainteresowania mfodszych. Pamigtam zyrafe (stafa na koricu, w rogu po prawej stronie).
Miala na szyi opony, po ktérych mozna byto sie wspiac naprawde wysoko. Na srodku stat
szafas (w ksztalcie dachu), jesli wzielo sie odpowiednio duzy rozbieg, mozna bylo wejs¢
na jego czubek. Pamietam antresole, na ktérej mielismy lezakowanie. To byfo w starsza-
kach, wiec juz nie spalismy, ale ,ciocia” czytala nam ksiazke i byl to bardzo dobry czas.
Byt taki zwyczaj, ze przed Bozym Narodzeniem organizowano spotkania, na ktérych robi-
lismy wraz z rodzicami ozdoby $wigteczne. Duzy wybdr materiaféw plastycznych powo-
dowal, ze prace wychodzily pierwszorzednie.

Spotkanie po latach zorganizowano z okazji 25-lecia placéwki. Mtodzi

ludzie wspominali:

lu”

zabawy przedszkolne: ,wybory prezydenckie”, budowanie domkéw na
antresoli, zabawe ,Krdl Litery”, zabawe w dom 1 rodzing;
najmilsze chwile w przedszkolu: ,gdy dostawalem prezenty”, ,gdy mo-
glismy bawi¢ si¢ na dworze”, ,gdy byl podwieczorek, jedzenie”, ,gdy
czytalam innym dzieciom o Pocahontas”;
— to, czego nie lubili: szpinak, lezakowanie, zupa mleczna, zostawaé do
pdzna, gdy dzielono nas na bezglutenowych 1, glutéw”;
zdarzenia najsilniej zapisane w pamiect: ,Jak spadtam z hustawki”, ,Jak
zamknefam sie w tazience”, ,Jak bawilam si¢ z Mackiem, bardzo go
lubifam”, , Jak urwatam glowe lalce Majki”, ,Jak po lezakowaniu nie mo-
glismy dobudzi¢ Patrycji”, ,Jak Serge wyciggnal mi pier§cionek z kosza
na $miect’, ,Jak Serge nalewal mi zupe”, ,Malowanie”, ,Jak porwat sie
moj lezak, gdy wujek na nim usiad!”, ,Gdy ciocia niechcgey wylata zupe
na koszule Majki”, ,Bicie si¢ na poduszki”;

— przedmioty (rzeczy) zapamietane, takie jak: antresole, winda do przy-
wozenia jedzenia, suknie, w ktére mozna bylo sie przebieraé, poduszki
w biedronki, galgZ na prezenty, kisiel z ciastkami 1 chrupki z galaretka,
opony na placu zabaw, spddniczka Agaty;

— osoby, ktére pamietajg: imiona kolegdw, ,cioc”, ,wujkéw” (tych imion

jest bardzo duzo!).

,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem si¢ w przedszko-

. Czego mlodzi ludzie, wedlug nich, nauczyli sie w naszym przedszkolu:

bawié sie, my¢ zeby, wigzaé buty, odréznia¢ prawa reke od lewej, mowic r,
nazw miesiecy, alfabetu, pisac 1 czytad, cierpliwoéci 1 toleranci.
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Przedszkole integracyjne dla dzieci i rodzicow

Wspélpraca z rodzicami — jak to zrobi¢? Wizytéwka 1 mocng strong ,Za-
czarowanego Ziarenka” zawsze byla dbalo$¢ o rodzinng atmosfere. Co
to oznaczato dla rodzicéw?

Wiadomo, rodzicom przede wszystkim zalezalo 1 zalezy, zeby dzieci
od pierwszych dni czuly sie w przedszkolu jak w domu. Rzeczywiscie, im
przedszkole bedzie bardziej do niego zblizone, tym proces adaptacji be-
dzie fatwiejszy. Ale wiadomo tez — przedszkole 1 dom to jednak nie to
samo. Dlatego od poczatku istnienia naszej placowki tak wazne byly spo-
tkania 1 rozmowy z rodzicami. Mysle, ze w pierwszych latach integracj
czas po$wigcony rodzicom byt niemal taki sam jak czas poSwiecany dzie-
ciom. Najpierw byly to czeste zebrania z rodzicami, wizyty nauczycieli
w domach, a wiec w srodowisku rodzinnym dziecka, wspélne comiesieczne
msze 1 spotkania po mszy przy poczestunku, herbacie 1 kawie. Od rodzi-
cow oczekiwalismy tez konkretne; pomocy, jakg byly dyzury przy przywo-
zeniu positkow z Osrodka Rehabilitacji przy ul. Ozarowskiej. Céz, byta
taka konieczno$§é. Pbzniej potrzebowaliémy pomocy przy urzadzaniu sal
w nowym miejscu — w budynku przy ul. Deotymy 52. Tak bliskie relacje
nauczycieli z rodzicami procentowaly przede wszystkim coraz wiekszym
zaufaniem do nauczycieli, rozumieniem zasadnos$ci wymagan 1 zadan, ja-
kie stoja przed dzieckiem, postrzeganiem wtasnej pociechy juz nie tyle jako
,mojego malenstwa’, ile jako cztonka grupy przedszkolnej. Podczas jednej
z rozméw mama dziecka zwierzyla sig, ze dla niej najtrudniejsze bylo po-
godzenie si¢ z tym, ze jej ukochanemu synkowi to juz nie tylko ona, lecz
takze ,kto§ obcy bedzie méwil, co ma robié”.

Budowanie zaufania nie zawsze bylo prostg sprawg — 1 trudno si¢ w koncu
dziwié, bo przeciez rodzice oddajg nam pod opieke na co najmniej kilka go-
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dzin swoje potomstwo, a wiec najcenniejszy skarb. I tak, najczesciej rodzice
przede wszystkim chcieli dowiedzie¢ sie jak najwiecej o relacjach miedzy
dzie¢mi: co robily, jak reagowaly, czy osoby z niepelnosprawnoscig bawity
si¢ ze sprawnymli, co dziato si¢ w przedszkolu. Réwnie wazne byly dla nich
pytania o positki (stynne pytanie, irytujgce chyba wszystkich nauczycieli:
,Co jadlo? Czy zjadlo wszystko?”). Nastepnie, szczegdlnie w starszej grupie —
nauka, czyli przygotowanie do szkoty.

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig czesto oczekiwali, ze przez samo
przebywanie w grupie ze sprawnymi dzie¢mi ich pociecha opanuje szyb-
cie] 1fatwiej pozadane umiejetnosci czy zachowania. Czasami, rzeczywiscie,
dziecko robito szybsze postepy, wtedy rodzice chetnie uznawali, ze jest to
po prostu efekt przebywania ze sprawnymi réwiesnikami. Gdy tak nie byto,
czuliSmy na sobie krytyczne spojrzenia rodzicéw, nawet jesli nie uslyszeli-
$my wprost zadnych uwag. Dlaczego nie rozwija si¢ tak, jak tego oczekuje-
my? Kogo winié, obcigzy¢ odpowiedzialnoécig? Tu dotykamy wielkiego pro-
blemu — tolerancji 1 akceptacji niepetnosprawnosci. Jak nie porownywac gdy
dzieci sprawne, bystre, zdrowe 1 wesofe sg tuz obok... A poréwnania bywajg
bardzo bolesne. Réznie sobie rodzice z tym radzili, byly tez chwile zataman
1 zachowania rodzicéw wobec nas 1 dzieci, o ktérych wolatabym nie pamieg-
ta¢. Duzym wsparciem byta pomoc psychologéw: Jadzi Boguckiej, a p6Zniej
niezyjace] juz Joasi Sikory, ale w pelni zaakceptowad dziecko z niepelno-
sprawnoscig takie, jakie jest, nawet jesli si¢ je bardzo, bardzo kocha, to wielka
rodzicielska sztuka 1 czesto bardzo trudna. A my czuli$émy wielka presje 1 od-
powiedzialnosé. Czesto brakowalo nam dystansu, czasem tez umiejetnosci
wsparcia rodzicéw, cho¢ widzieliSmy, jak bardzo wsparcia potrzebuja.

Dla nas tak bliskie 1 czeste kontakty z rodzicami to byta takze wielka
szkota zycia: mozliwo$¢ poznania dziecka w jego §rodowisku rodzinnym, po-
znanie r6znych §rodowisk, r6znych poglagdéw, punktéw widzenia. Dla mto-
dych pedagogéw to bezcenne doswiadczenie.

Z okazji jubileuszu 15-lecia przedszkola odbyt sie pierwszy zlot wycho-
wankéw 1 ich rodzicéw. Oto jak wspomina go Marzena Debczak-Biernacik,
nauczycielka:

Spotkanie rodzicow miafo forme warsztatéw. Rodzice dzielili sie opiniami na temat
integracji w szkofach, do ktérych trafify ich dzieci. Opowiadali o losach swoich po-
ciech i wptywie pobytu w przedszkolu na ich postawe wobec dzieci z niepetnospraw-
noscia. W wiekszosci wychowankowie naszego przedszkola nie wykazywali trudnosci
w kontaktach, w przeciwieristwie do dzieci, ktére wczesniej takich kontaktéw nie
mialy. Podczas spotkania rodzice sformutowali opinie dotyczace stabych i mocnych-
stron przedszkola.
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Stabe strony:

brak kontynuacji w szkofach masowych;

za malo opieki psychologicznej;

szkoda, ze czes¢ dzieci z dysfunkcjami nie mogla zostawac takze po obiedzie i diuzej
przebywac ze sprawnymi w przedszkolu;

brak autokaru na uzytek przedszkola do przewozu dzieci na wycieczki;

za mafte sale;

za mafo przedszkoli i szkét integracyjnych;

brak pielegniarki na miejscu w przedszkolu.

Mocne strony:

dobry kontakt rodzicéw z wychowawcami i wychowawcéw z rodzicami, otwartos¢
na propozycje i uwagi rodzicow;

jasnos¢, otwartos¢ dziafar pedagogicznych i organizacyjnych, co umozliwia wspét-
prace rodzicéw;

mniej liczne grupy ( mozliwosc¢ ksztaftowania indywidualnego rozwoju dziecka);
uczy samodzielnosci;

zyczliwe, ciepfe podejscie do dziecka;

dwdch pedagogéw w grupie jednoczesnie;

uczenie tolerancji i zrozumienia innych;

Swietna kadra gotowa do zmierzenia sie z kazdym problemem (mito to stysze¢,
a tym bardziej méc napisa¢ - dziekujemy!);

trafny wybor wychowawcdéw o réznej osobowosci i temperamencie;

wrazliwos¢ na problemy oséb niepefnosprawnych;

uczenie godnosci czlowieka;

bardzo dobre przygotowanie do nauki w szkole;

poczucie bezpieczenstwa;

Swiadomy nabér do przedszkola;

dla mojej 14-letniej corki pobyt w przedszkolu stanowi najlepszy okres jej zycia;
rébcie tak dalej i pracujcie tak jak dotad.

Przedszkole mojego dziecka byfo:

przyjazne i zyczliwe dzieciom i rodzicom;

pomocne i inspirujace, kochane, troskliwe;

mife, sympatyczne, uczuciowe;

jedyne, jeszcze po 2 latach chce chodzi¢ do przedszkola zamiast do szkofy;

w ogdle sobie nie wyobrazam, zeby moje dzieci mogly nie znac tej placéwki;
wspaniafe, dzieci nie chcialy wraca¢ do domu, smaczne positki, ciepfa atmosfera,
szkoda, ze tak malo jest takich placéwek.

Pomysty rodzicéw na przyszios¢:

wiecej klas integracyjnych w szkofach i przedszkolach;
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— spotkania rodzicow absolwentéw, zwfaszcza rodzicow dzieci z niepetnosprawno-
scia, z rodzicami nowych przedszkolakéw, dzielenie sie pomystami, sukcesami;

— rozmowy przedszkola z placéwkami, do ktérych dzieci odchodza, w tym ze szkofa-
mi masowymi;

— spotkania z rodzicami raz w miesigcu;

— kontakty z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna przy ul. Mlynarskiej;

— zapraszanie do przedszkola mtodziezy, aby przedstawifa swoje pasje i zainteresowania;

— aby byla to wzorcowa placéwka dla studentéw uczelni pedagogicznych.

Szybko zdalismy sobie sprawe z wagi pozytywnych relacji z rodzicami,
z tego, ze przedszkole musi by¢ otwarte na rodzicéw 1 ich potrzeby, bo
wtedy o wiele fatwiej wspiera¢ dzieci, co jest naszym gléwnym zadaniem.
Z rozméw z rodzicami o problemach codziennego zycia, wychowania, te-
rapil w spos6b do§¢ naturalny rozwinely sie inne formy wspétpracy, np.
mama czy tata plastyk pomaga nam w wykonaniu dekoracji, a wspélnie
spedzony czas to okazja do lepszego wzajemnego poznania si¢. Rodzice
muzycy Spiewaja lub graja koledy, koncertuja dla wszystkich, czasem pro-
wadzg warsztaty muzyczne dla dzieci. Mama prowadzgca rodzinng dru-
karnie wydrukowata ksigzke — stownik autorstwa catej grupy (sic!). Dziad-
kowie, a nawet ciocie czy starsze rodzenstwo prowadzili 1 prowadzg zajecia
dla catej grupy zgodnie ze swoimi zainteresowaniami czy umiejetnosciami
(np. wykonanie karmnika dla ptakéw, pieczenie, gotowanie, warsztaty pla-
styczne, czytanie ulubionych ksigzek z dziecihstwa). Czesto rodzice sami
zglaszaja sie z réznymi pomystami, jak przed laty wystawienie przedsta-
wienia do tekstu napisanego przez jednego tate, z tego pdzniej zrodzil sie
pomyst corocznego Teatru Rodzica. Rodzice czesto nas inspirujg, nawet
wtedy, gdy co$§ krytykujg, np.: ,Strona internetowa przedszkola jest zbyt
uboga, przydaloby sie wigcej informacji...” I trzeba bylo poprawié. Albo:
,Czemu nie napiszecie projektu w ramach Warszawskich Inicjatyw Eduka-
cyjnych? Mozna zdoby¢ fundusze na ciekawe dziatania”. I jedna z matek,
nauczycielka informatyki, pomogta nam w napisaniu pierwszych projek-
tow. Od kilku lat przedszkole ubiega si¢ o fundusze WIE, nauczycielom
pomystéw nie brakuje, a dzieci majg mozliwosé w jeszcze pelniejszy sposéb
rozwingé zainteresowania 1 wiedze z réznych dziedzin.

Bardzo wazng strong wspélpracy jest samopomoc rodzicéw. Zacheca-
my ich do tego, by dzieci spedzaly wspélnie czas takze poza przedszkolem,
w parku, na spacerze, w teatrze, by odwiedzaly si¢ w domach. Dla dzieci cen-
ne doswiadczenia, dla rodzicéw mozliwosé wzajemnego wsparcia. W przed-
szkolu jest takze miejsce na tablice ogloszen ,Pomagamy sobie” — mozna
na niej przeczytaé lub wywiesi¢ ogloszenie typu: ,Oddam ubranka, buty,
zabawki”, ,Czy kto§ ma na zbyciu dodatkows... (pralke, lodowke, wozek)?
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Jesli kto$ nie chce podawaé swoich danych kontaktowych (z oczywistych
wzgledéw), Tacznikiem jest jedna z zaufanych nauczycielek.

Za forme wzajemnego wsparcia uwazam takze dzielenie si¢ rodzicow swo-
imi przezyciami 1 do§wiadczeniem. Jedna z mam, poproszona przeze mnie,
napisala wraz ze swoim starszym synem, wtedy 17-latkiem, krétka ksigzecz-
ke o swoim mlodszym synku, naszym wychowanku Michatku. Okazja byl
coroczny przeglad dzieciecych historii Moja ksigzka — Moja Bajka, ktéry or-
ganizowatam przez kilka lat. Polegal on na wymysleniu przez dziecko jakiej$
histor1i 1 wykonaniu, przy pomocy rodzicow lub samodzielnie — ksigzeczki.
Michat, cudowny chlopiec, nie potrafit méwié (rozwijat sie wolniej z powodu
zespotu Downa), ale mégl by¢ przeciez bohaterem opowiesci! Tak sie tez
stalo — powstala wspaniala, wzruszajaca ksigzeczka, ktérg za zgoda mamy
chetnie udostepniam innym rodzicom, a takze studentom.

A oto jak inna z mam opisala swoje poranne rozstania z dzieckiem
w przedszkolu — jako dedykacje dla dzieci 1 rodzicéw na zakonczenie przed-
szkola:

Kochane dzieci. Mili Rodzice!

Jak zaczac? Sprébowac chocby skreslic mafe podsumowanie zakoriczenia waznego etapu
naszych dzieci?

Jestem bardzo przejeta tg chwila, w glowie mam tysiac mysli, cho¢ przyznaje, wiecej
jest ztapanych chwil, drobnych momentéw, jakby migawek z filmu, ale takiego, w kto-
rym wszystko dobrze sie skoriczylo. Z tej perspektywy kazde wspomnienie jest dla mnie
wazne.

I dlatego nie mam zielonego pojecia, jak zaczac. Patrze w monitor komputera i zamiast
stéw — jak na ztos¢ — widze tylko obrazy. Zupelnie niebywale, przychodza znienacka jak
np. okno w sali przedszkolnej. Zastanawiam sie, czy ta szyba nas dzielifa, czy faczyla
z dziecmi?

W kazdym razie byla niemym Swiadkiem wszystkich trzech lat. Kazdej malej emocji i wiel-
kiej sprawy. W pierwszej grupie wszystkie mafe noski przyklejaly sie do szyby, a Wa-
sze oczka, kochane dzieci, z rozpaczg odprowadzaly rodzicow do furtki. | nie mieli-
scie zielonego pojecia, ze im dalej od tej szyby, tym serca rodzicéw bify mocniej, a brody
z przejecia drzaly... W grupie drugiej okno zaczeto by¢ Naszym sprzymierzericem,
a szyba wierng przyjaciotka, czasami powierniczka. Stawalismy przy oknie i odgrywa-
lismy wielki teatr rozmaitych gestéw. Najczesciej to byto machanie, ale zdarzal sie réwniez
kciuk podniesiony do gdry, serce zrobione z odpowiednio ztozonych palcéw lub zwykle
elemele-dudki (cokolwiek to znaczy), ktos zawolaf: Kocham Cie! Mifego dzionka! Dzi$
przyjdzie po Ciebie babcia!

Dla rodzicéw ostatnia szansa na mafe uwagi... Czy ja go dobrze ubralam? Zapomnialam
opaski do wloséw! Wéwczas im dalej od szyby, tym wieksze przekonanie, ze to bedzie
kolejny dzionek szalonek. ©
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Swoje faktyczne przeznaczenie przedszkolne okno odzyskafo dopiero w trzeciej gru-
pie. Wygladaliscie przez nie pieknie. ©

Mimo dlugiego wyczekiwania, machania, wolania mafo dzieci spieszylo sie do spotkania
przy oknie. W takiej sytuacji ratunkiem byfa kolezanka lub kolega, pukajacy w plecy:
Twoja mama Ci macha! Tam jest Twdj tata! Jeden szybki mach i wracaliscie do swoich
pilnych spraw.

Osobiscie kilka razy prawie walifam w to okno, zeby moja cdrka postata mi chociaz jeden
usmiech. Udalo mi sie nie sttuc szyby, dzieki temu kolejni rodzice zyskajg waznego facz-
nika, a nastepne pokolenia dzieci cos, co cho¢ na poczatku jednak dzieli, p6Zniej zamieni
sie w najstodszy rytuat w ich zyciu.

Kiedy za kilkanascie lat wrdcicie do tego tekstu, drogie dzieci (a raczej: Szanowni Pan-
stwo), wiedzcie, ze byliscie wspanialg grupa bardzo zdolnych dzieci. lle oséb, tyle talen-
téw. Bardzo w Was wierze. Wiem, ze pdjdziecie w Swiat i zachwycicie wszystkich wkoto,
a wszystkiemu nadacie wiasciwy ksztalt.

Jak pouktadacie ten caly Swiat? Nie mam zielonego pojecia. Zapowiada sie pieknie ©

Ewelina Sapiriska — mama Hani

Warszawa, 31 maja 2017r. — tego dnia i w tym roku z calego serca dziekuje dzieciom i ich
rodzicom za mife towarzystwo. To byl wspanialy czas.

Dzi§ widze az nadto wyraznie, ile bySmy stracili, nie otwierajac si¢ na

wspolprace z rodzicami. Nie trzeba niczego narzucaé, wystarczy stuchad,
czasem proponowac, wspoéldziataé, rozmawiaé. I choé oczywiscie niemal
w kazdej grupie bywajg trudne relacje z ktéryms z rodzicéw, nie wszyscy
tez chcg angazowac sie w zycie przedszkola (a majg do tego prawo), to warto
podejmowac trud porozumienia, bo cel mamy wspélny.
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A bylo to tak, czyli magia Teatru Rodzicow

le za sledmioma gérami, nie za siedmioma lasami, ale w mitym zakat-
ku pod topolami pojawili si¢ pewnego razu krél, krolowa, gadajacy kot
Ziziuch 1 wiele, wiele innych tajemniczych postact.

Jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki szybko rozlegly si¢ $miechy, od-
glosy zachwytu 1 glosne brawa rozbawionej publicznosci — duzych 1 malych
ludzi. Gadajgcemu kotu bardzo spodobaly sie te czary 1 nie chcial, by trwaty
tylko ten jeden dzieh. Postanowil wiec co roku zaprasza¢ bajkowe postacie w te
goscinne progl, by cho¢ na jeden dzien przenosi¢ duzych 1 matych ludzi do
Krainy Marzen 1 Fantazji. Mozna by rzec: krétka, ale fadna bajeczka, gdyby
nie fakt, ze to prawda. Sg na to nawet dowody w postaci zdjec 1 filméw.

Gadajacy kot Ziziuch to ja — autorka tego artykutu, goscinne miejsce pod
topolami to przedszkole ,Zaczarowane Ziarenko”, w ktérym mam przyjem-
nos¢ pracowad, a bajkowe postacie to nauczyciele 1 rodzice naszych przed-
szkolakéw, czyli tej rozbawionej publicznos$ci. A wszystkie wspomniane
czary zapewnia magia Teatru Rodzicéw! Zaczelo sie to pamietnego dnia
31 maja 2010 1., trwa nieprzerwanie do dzisiaj 1 trwaé bedzie — mam nadzieje —
jeszcze dtugo, dlugo...

Tata jednej z dziewczynek napisal scenariusz (planujgc od razu konkretne
osoby w poszczegdlnych rolach), zorganizowal obsade skladajacy sie z rodzi-
cow dziect z grupy swojej corki oraz trzech nauczycielek — po jednej z kazde;
grupy wiekowe] (w tym mnie) 1 wreszcie przedstawil koncepcje scenograti,
kostiuméw oraz oprawy muzyczne] calego przedsiewziecia! Ale najlepsze
bylo to, ze wszystko odbywalo si¢ w tajemnicy. Mial to by¢ bowiem pre-
zent dla przedszkolakéw na Dzien Dziecka. I wszystko w tym pomysle bylo
meZ\Vykle 1 wspaniale, od scenariusza pOCZgWszy, poprzez niezapomniane
1 przeSmieszne préby z cudownymi 1 zaangazowanymi rodzicami oraz na-
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uczycielkami, tworzenie strojéw, scenografii po mistrzowska gre na skrzyp-
cach jednej z mam, bo oprawe muzyczng zapewniata skrzypaczka na zywo —
jak w niemym kinie!

Efekt kohcowy przerdst nasze naj$mielsze oczekiwania. Przedstawienie
pt. Lesna przygoda zrobito furore! Niespodzianka udata si¢ wySmienicie, pu-
bliczno$§¢ matych 1 duzych ludzi byta zachwycona, a my — aktorzy — przepet-
nieni byliémy ogromnymi emocjami 1 szczes$ciem, ze bierzemy udzial w tak
niezwyklym przedsiewzieciu.

A potem... no céz, po miesigcu od przedstawienia pozegnaliSémy star-
szaki odchodzace do szkoly, a wérdd nich corke tworey tego przedstawienia
1 jego samego oraz cze$¢ wystepujacych w niespodziance rodzicéw ,akto-
r6w”. Pomyélatam 7 zalem, ze miatam szcze$cie bra¢ udzial w czyms tak nie-
zwykle radosnym 1 chociaz zostaly mi niezapomniane wspomnienia... Ale
ten zal 1 niedosyt tkwit we mnie 1 narastal. Do tego zaczely dochodzi¢ coraz
czestsze refleksje nauczycieli oraz rodzicéw, ze fajne bylo to przedstawienie;
taki Teatr Rodzicéw to jest super sprawa; szkoda, ze ten tata ,rezyser” nas
juz pozegnal, bo moze co$ by jeszcze napisal 1 wystawit. ..

Az wreszcie dyrektor Urszula Lesiewicz, slyszac te czeste wypowiedzi
1 widzgc moje rozterki, zapytala mnie wprost, czy nie podjelabym sie kon-
tynuacji Teatru Rodzicow. Sercem bylam za, a rozum podpowiadat, ze to
duza odpowiedzialno$é, wytezona praca 1 obawa, czy podotam zadaniu
1 nie zawiode rozbudzonych oczekiwan publiczno$ci pamigtajgce] wspania-
te przedstawienie Lesna przygoda. Na szczescie postuchatam glosu serca
1, patrzac teraz z perspektywy tych 8 lat, nigdy tego nie zatowatam. Na
moj pierwszy raz jako rezyserki zdecydowatam sie pokazaé krétki, humo-
rystyczny skecz o strachach, ktére czasem pojawiajg sie w snach dzieci.
Po sukcesie Lesnej przygody zglosito si¢ duzo chetnych rodzicéw, ktorzy
bardzo si¢ zaangazowali w tworzenie scenografii, pomystowych strojow
1 akcentéw muzycznych. I udalo sie! Bylo wspaniale! Rodzice utrzymali
cale przedsiewziecie w tajemnicy przed dzieémi, co oczywiscie potegowato
zaskoczenie 1 bylo wspanialg niespodziankg na Dzien Dziecka. I znowu
wy$mienicle bawili sie wszyscy: dzieci, inni rodzice, personel przedszkola
1 my — aktorzy.

Dtugo nie moglismy potem ochlonaé, emocje w nas po prostu buzowa-
ty! I tak od stowa do slowa aktorzy oraz rodzice z publicznosci wyrazili zal
1 zarazem prosbe, zeby koniecznie kontynuowac te wspanialg, nowg tradycje
Teatru Rodzicéw, ale moze zaangazowaé wiecej rodzicéw 1 nauczycieli, zeby
jak najwiecej dzieci moglo by¢ dumnych z wystepéw swoich bliskich. Nie
do uwierzenia, ale on1 po prostu czytali w moich myslach... Doktadnie tak!

Musimy podczas przedstawienia inscenizowac trzy bajki, zeby daé szanse
rodzicom 1 nauczycielom z kazdej grupy przedszkolnej. Jak ustalilismy, tak

62



A byfo to tak, czyli magia Teatru Rodzicow

zrobiliSmy... 1 robimy az do dzi§ — ku ogromnej rado$ci 1 satysfakeji zar6wno
aktoréw, jak 1 niecierpliwie wyczekujgce] nastepnego przedstawienia, spra-
gnionej nowych wrazen publicznosci matych 1 duzych widzéw.

Wszystkie trzy bajki pojawiajace si¢ podczas jednego spotkania Teatru
Rodzicéw mialy zawsze jaki§ wspdolny mianownik (taki chwyt rezyserski,
by zwiekszy¢ ciekawo§é publicznoéci). Byly to np. wilki, czarownice, smoki,
czarodziejskie przedmioty czy gadajqce zwierzeta. .

Na ostateczny efekt zawsze pracuje caly zesp01 Razem obmyslamy 1 two-
rzymy scenografie, kostiumy, oprawg muzyczng 1 wprowadzamy ewentualne
zmiany w tre§ci zaproponowanej przez rezyserke, czyli mnie. Publiczno$§é
tez nie siedzi bezczynnie, ale aktywnie uczestniczy w przedstawieniu, nasla-
dujac odglosy, np. szum drzew, stukot kot karety, ptacz lub zdenerwowanie
bohateréw, a takze odpowiadajac na pytania zadawane przez narratora ,wo-
dzireja”, czyli... znowu mnie.

Gadajacy Kot Ziziuch dotrzymat stowa. Bajkowe postacie odwiedzajg co
roku goécinne miejsce pod topolami, dajgc rado§¢ duzym 1 matym ludziom.
I bedzie tak czynil, dopdki sit mu starczy, czyli pewnie ,do konca $wiata
1 jeszcze jeden dzien dluze)” (cytujgc Jurka Owsiaka, takze speiniajgcego
marzenia duzych 1 matych ludzi).
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Integracja — spos6b na wielkie problemy
matych ludzi

Przedszkolu Integracyjnym nr 209 w Warszawie pracowalam w la-

tach 2002-2007. W roku szkolnym 2002/2003 bylam pedagogiem
wsplerajacym w gruple 6-latkéw prowadzonych przez dwie charyzmatycz-
ne nauczycielki.

W grupie bylo 19 dzieci, w tym czworo z orzeczeniem o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego. Wsréd nich byt Alek — chlopiec z mézgowym porazeniem
dziecigcym, niedowladem lewej strony. Jego najwiekszym problemem byt ni-
ski poziom samooceny, brak wiary w swoje mozliwosci 1 — pomimo ze dzieci
sie z nim bawily — poczucie braku akceptacji w grupie. Cheac zaskarbi¢ sobie
przychylnos¢ kolegdéw 1 zdoby¢ miejsce wsréd réwiesnikow, bezrefleksyjnie
nasladowat niepozgdane zachowania innego chlopca.

Podczas codzienne] pracy zaobserwowaly$my z kolezankami, ze Alek-
sander zaczal interesowac si¢ zwierzetami. Spontanicznie siegal po albumy
zwlgzane z tym tematem, przynosit z domu ilustracje 1 opowiadat o nich.
Powoli rozwijal swojg pasje. Za nasza namowsg zaczal rysowac dzikie zwie-
rzeta. Juz pierwsze jego prace wyrdznialy sie na tle prac pozostatych dziect.
Byly interesujgce. Wzmocniony pochwalg na forum grupy 1 rozmowa, Alek
stworzyt calg serie rysunkow 1 uwierzyl, ze to, co robi, jest naprawde dobre.
Stal sie wzorem dla innych dziect, ktére tez zaczely wiecej rysowac.

Chcialy$my wzmocnié¢ jego wiare w siebie. Pokazaé Alkowi 1 jego kole-
gom, ze kazdy czlowiek ma talent, ze ograniczenia nie definiujg czlowie-
ka. Razem z Iwong Gliniak opracowaty$my projekt Galeria ,6”. Prace Alka
zostaly oprawione w passe-partout, opisane 1 wywieszone w gféwnym ko-
rytarzu przedszkola. Odbylo si¢ uroczyste otwarcie wystawy. Aleksander
razem z panig dyrektor przecieli wstege 1 zaprosili wszystkich do oglagda-
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nia prac. Pani dyrektor wyglosila przeméwienie, a maty artysta opowiadat
o swoich rysunkach.

Aleksander zainspirowal swoich kolegéw. W krétkim czasie powstaty ko-
lejne cykle prac, a w zwigzku z tym nastepne wystawy. Kazde chetne dziec-
ko moglo przygotowaé co najmniej pie¢ prac w dowolnej technice, tworzac
okreslony przez autora cykl. Wazne bylo, aby prace byly oryginalne. Przy po-
mocy nauczyciela dziecko ustalato tytul wystawy, podpisy pod pracami oraz
notatke o autorze. Oprawione dziefa wieszane byly w gléwnym korytarzu,
po czym, podobnie jak za pierwszym razem, nastepowalo przeciecie wstegi
1 oméwienie prac przez autora. Wystawa trwata przez caly tydzien.

Autorami prac byly dzieci lubigce rysowaé zawsze 1 wszedzie. Te rysujace
tylko roboty, odwazne 1 nie§miale, pelnosprawne 1 z orzeczeniem o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego. Wszystkie, ktére cheialy wyrazi¢ siebie poprzez
sztuke. Galerii ,6” towarzyszylo duzo pozytywnych emocji. Bylo to wazne
przezycie dla dzieci (zaczynajac juz od procesu twérczego), dla nauczyciels,
a takze dla rodzicéw, ktérzy czasami po raz pierwszy widzieli w taki spos6b
pokazany talent swojego dziecka.

Podsumowaniem projektu stata sie wystawa stworzonych prac w Narodo-
we] Galeri1 Sztuki Zacheta. Wernisaz, zorganizowany w wiosenne sobotnie
przedpotudnie, przyciggnal wielu goSci: rodziny naszych podopiecznych,
dzieci z innych grup wraz z rodzicami, znajomych 1 przechodniéow. Kazdy
mogl zobaczy¢ pasje dziecka przelang na kartke papieru. Pasje dziecka, ktéra
wykracza poza schematy 1tamie stereotypy.

Z okazji podsumowujace] wystawy zostaly tez wydane pocztéwki z pra-
cami dziecl.
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Problem wychowawczy: samoakceptacja
i spoteczne postrzeganie dziecka

z niepetnosprawnoscig ruchowa
(mézgowym porazeniem dzieciecym)

w przedszkolnej grupie integracyjnej

Dostrzezenie problemu

K asla ma 4,5 roku 1 jest bardzo pogodna, ma tez silng motywacje do by-
cia samodzielng. Sama dgzy do nawigzywania kontaktéw spolecznych.
Aktywna, wszystko chce wykonywaé bez pomocy dorostych, mimo porazenia
polowiczego samodzielnie chodzi (czgsto jednak traci réwnowage 1 przewraca
sie), dos¢ sprawnie zjada positki, z niewielkg pomocy radzi sobie w toalecie.
Jest bardzo lubiana przez inne dzieci, zwlaszcza dziewczynki, z ktérymi ma
wspdlne, typowe dla wieku, zainteresowania Kraing Lodu, ksi¢zniczkami 1 ku-
cykami. Bardzo lubi tanczy¢ 1 §piewaé, cho¢ ma duze klopoty z poruszaniem
sie 1 mowg (nieprawidlowa artykulacja, ciche méwienie na wdechu).

Réwiesnicy chetnie pomagajg Kasi, podajg krzesetko, reke, podtrzymu-
ja, gdy traci réwnowage. Czeste sg jednak sytuacje, gdy przez nieuwage
potracy ja, przewrdcy lub nie poczekajg na nig przy wychodzeniu na spa-
cer. Cho¢ dziewczynka w przedszkolu prawie nigdy sie nie skarzy, po jej
minie widad, ze coraz bole$niej dostrzega réznice miedzy swojg sprawno-
$cig a sprawnos$cig innych dzieci. Mama Kasi ujawnita, ze cérka w domu
wyraza bunt z powodu swojej sytuacjl zdrowotnej 1 skarzy sie, ze musi
chodzié na rehabilitacje, podczas gdy inne dziewczynki chodzg na zajecia
taneczne 1 balet.
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Problem wychowawczy: samoakceptacja i spofeczne postrzeganie dziecka z niepefnosprawnoscig. ..

Podjete dziatania

d pocza;cku pobytu Kasi w przedszkolu podkreélamy jej sukcesy, po-

stepy 1 podejmowanie cod21ennych Wyzwan Wobec grupy rowiesniczej
ukazujemy umiejetnosci dziewczynki, jej mocne strony, ale tez ttumaczymy
trudnosci; chwalimy i docemamy dzieci za kolezenstwo 1 odruchy serca.

Swietng okazja do wzmocnienia poczucia wlasnej wartoéci wszystkich
dzieci, a szczegdlnie tych z niepetnosprawnoscia, a wiec 1 Kasi, bylo przy-
gotowanie przedstawienia 1 wystep podczas Przegladu Dzieciecych Zespo-
téw Artystycznych Kwiaty Integracji, organizowanego przez przedszkole
integracyjne w Ursusie, w ktérym corocznie biorg udziat takze grupy z na-
szego przedszkola.

Zdarzylo sie tak, ze rok wezesniej, w ramach programu Rodzice nam czy-
tajg, mama innej dziewczynki przyniosta ksigzke Anny Paszkiewicz Marze-
nie, w sposob metaforyczny ukazujgcg kwestie niepelnosprawnosci 1 moz-
liwos¢ spelniania marzen. I cho¢ 3-letnie wtedy maluchy nie bardzo byly
zainteresowane historig matlej pajeczycy bez trzech nézek, ksigzeczka zo-
stala podarowana grupie. Doszly§my do wniosku, ze z grupg o ponad rok
starszg mozna juz przygotowac przedstawienie na podstawie te] opowieScl.
Powstal scenariusz. Podczas relaksacyi przez kilka dni ksigzka byla czytana
1 rozmawialySmy z grupg o jej treSci. Kazde z dzieci moglo sie wypowie-
dzie¢ na temat swoich marzen, narysowac je takze pastelami. Zorganizo-
waly$my wystawe prac dzieci — kazda praca byla opatrzona opisem, czyli
wypowiedzig dzieci. Aby posta¢ matego pajgczka stata sie dzieciom jeszcze
blizsza, zostal im przedstawiony mit grecki o Arachne (wersja dla dziect).
Dzieci robily tez kolorowe pajaczki z plasteliny 1 drucikéw kreatywnych. Ka-
sia uczestniczylta we wszystkich dziataniach razem z innymi. Powiedziata, ze
jej marzeniem jest méc innych zamrazaé, a potem odmrozié, tak jak robig to
ksiezniczki z Krainy Lodu. Przygotowujgc przedstawienie Marzenie Mitki —
malego pajgczka, poczatkowo myslatySmy o roli tytulowej dla Kasi, jednak
ona sama wybrala inng — chciata razem z dzie¢mi taﬁczyé W ,,owadziej szkot-
ce”. W grupie, w picknym strOJu motyla czula si¢ znacznie pewniej. Podczas
prob 1 przedstaw1en1a na scenie mimo braku sprawnosci tahczyla pieknie,
interpretujac 1 przezywajagc muzyke Roberta Schumanna (Marzenie).

Uzyskane efekty

p o wystepach w Domu Kultury w Ursusie dziennikarka z lokalnej telew1-
zj1 poprosila nasze dzieci o wywiad. Kasia wraz z tréjkg kolegéw dziel-
nie 1 glosno $piewala do mikrofonu Marzenia sig spetniajg Majki Jezowskiej,
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poznie] powiedziata, ze jej marzeniem jest zostaé stynng malarka (tak jak
maly pajaczek, bohaterka przedstawienia). Najwazniejsze, ze na buzi dziec-
ka widoczna byla rados¢ 1 szczescie. Relacja z imprezy wraz z wywiadem
pojawita sie w sieci. Rodzice Kasi nie kryli uczucia rodzicielskiej dumy, ze
wzruszeniem 1 radoscig opowiadali o wrazeniach z nagrania.

W czerwcu dziewczynka wraz z czterema kolezankami z grupy tanczyla
poloneza podczas pokazu tanecznego starszakéw. Poradzila sobie znakomicie
mimo stabszej koordynacji 1 rtéwnowagi. Prezentowala poczucie rytmu, dobre
opanowanie ukladu choreograficznego, a przede wszystkim rados¢ 1 dziewcze-
cy wdziek, bardzo pozytywnie odbierany przez kolegéw 1 innych rodzicéw —
widzéw. To pozwolilo jej jeszcze mocniej zaistnie¢ w grupie 1 wzmocnié w niej
swojg pozycje. Dla sprawnych dzieci obecno$é¢ Kasi stanowi duzg wychowaw-
czg warto$¢, bo nie tylko uczg sie odpowiedzialnosci za drugg osobe, ale majg
okazje do ksztaltowania empatii, obserwacji jej codziennej walki o to, jak sa-
modzielnie pokonac sale, co§ narysowal, podnie$¢ zabawke, ¢wiczyé. A hart
ducha tej malej drobnej osébki jest naprawde wielki 1 moze imponowad. A ze
imponuje kolezankom, $wiadczy fakt, ze stata si¢ bohaterkg opowiadania (wla-
snorecznie wykonanej ksigzeczki) autorstwa jej kolezanki z grupy, w ktérym
wystepuje jako jedna z dwoéch tytutowych Superbohaterek. Kasia zagrala tez
glowna role w przedstawieniu jasetkowym (jako Gwiazdka Betlejemska ) oraz
warszawska Syrenke w pokazie przedszkolakéw Z biegiem Wisty — tarice polskie.
Dzielnie uczyla sie roli, a podczas wystepu moéwita gloéno 1 wyraznie. Zdecy-
dowanie poprawila sie jej artykulacja, ma tez wiele do powiedzenia, chetnie
dzieli sie z innymi1 swoimi do§wiadczeniami 1 spostrzezeniami. Dla rodzicow
wystep Kasi byl bardzo wazny. Pragna, by dziewczynka oprécz rehabilitacii,
ktéra jest dla niej obowigzkiem, robita co§ dla wlasnej przyjemnosci 1 mogla
chwali¢ si¢ tym przed kolezankami. Mama dziewczynki znalazta miejsce,
w ktérym jej corka moglaby realizowaé si¢ w tancu. Po wakacjach zapisata
Kasie na zajecia baletowe w pobliskim klubiku.

Oczywiscie jedna, a nawet kilka imprez przedszkolnych nie rozwigzg
wszystkich probleméw dziewczynki zwigzanych z akceptacjg swojej niespraw-
noscl 1 poczuciem wlasnej wartosci. Ja, jej rodzicéw, a takze nas, nauczycieli,
czeka jeszcze sporo wyzwan. Kasia dorasta, jest bardziej §wiadoma, a jej wraz-
liwo$¢ 1 inteligencja sprawiajg, ze moze bardziej bolesnie przezywaé poraz-
ki, Im wigcej ma jednak okazji do przezywania sukcesu 1 realizowania siebie,
tym iatw1ej JeJ b@lee pokonywac trudnosci, ma poczuae oparcia w rodzinie
1w grupie row1esmcze] Uczac sie, ze nie tylko moze oczekiwaé pomocy, lecz
takze moze dawac co$ z siebie innym. Jej wysitek procentuje zaréwno dla niej,
jak 1 tez dla dobra grupy — chocby pieknym przedstawieniem, tancem, ale
1 wsp6lng rozmowg, refleksja, wymiang doswiadczen oraz pomystow, ktérych
dziewczynce nie brakuje, radoscig zycia dzielong z innymiu.

68



Elzbieta Sitarz
elasitarz@wp.pl

Przedszkole Specjalne nr 68 w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji
STOCER Sp. z 0.0., Warszawa

Ktopotliwe sytuacje w grupie przedszkolne;:
seksualno$¢ przedszkolakoéw — jak poméc dzieciom
sobie z nig radzi¢

Dostrzezenie problemu

est normg rozwojowg to, ze dziect w wieku przedszkolnym interesujg sie

sferg seksualng. Na tym etaple zycla dzieci szczeg6lnie zainteresowane sg
wlasng plciowoscig 1 ré6znicami anatomicznymi mlgdzy Chlopcaml a dziew-
czynkami. ZazwyczaJ przedszkolakl podglqdajq sie Wzajemme najczgsuej
w tazience, poréwnuja swoje réznice anatomiczne, czasem pOJaw1a]q sie tak-
ze zachowania autoerotyczne. U tréjki dziect w naszej grupie (4,5-5 lat) za-
chowania te zaczely wystepowaé w sposéb szczegdlnie nasilony, udzielajacy
sie wkrotce innym. Problem dostrzegly$my, gdy jeden z chlopcow podczas
przebierania si¢ na gimnastyke wobec wszystkich zaczal eksponowaé swoje
,przymioty” (dziecigcy ekshibicjonizm), wkrétce tez znalazl gorliwych nasla-
dowcow. Jeszcze tego samego dnia w tazience chlopiec z dziewczynka poréw-
nywali swoje r6znice w budowie anatomicznej (nie tylko poznawanie ciata plci
przeciwnej, ale 1 poczatki zabawy erotycznej). Kilka razy zaobserwowaly$my
dziecigcg masturbacje u dziewczynki 1 dwojki chlopcéw. Zaczely sie takze
skargi innych dzieci na podgladanie, zdejmowanie na sile ubrania 1 namawia-
nie do pokazywania wlasnych genitaliéw. Rozpoczelo si¢ uzywanie przez dzie-
c1 wulgaryzméw. Nasza rozmowa z dzie¢mi na ten temat 1 odwotanie sie do
zasad kodeksu przedszkolaka nie wystarczyty. Szczegélnie obawialy$my sie, ze
nie uda sie powstrzymac tych zachowan u chlopca z niesprawnoscig intelektu-
alng, ktéry nader chetnie nasladowat kolegow. Rodzice dzieci zaniepokoili sie.
Podczas spotkania zespolu najpierw omoéwity§my problem miedzy soba, za-
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prosity§my tez do wspétpracy przedszkolnego psychologa. Obserwacja zacho-
wania dziecl oraz wytwory dzieciece analizowane przez nas 1 psychologa nie
wskazywaly na symptomy krzywdzenia. Problem zdiagnozowaly$my zatem
jako dos¢ gwaltowne wejscie dzieci w etap szczegdlnego zainteresowania sferg
seksualng, konsekwencja czego byly takze zachowania agresywne.

Podjete dziatania

p odczas rozmowy w zespole pracujgcym z grupa stwierdzity§my koniecz-
no$¢ szerszego omoéwienia z dziemi tematu ciala czlowieka, jego ana-
tomii 1 fizjologii. Podczas zaje¢ z dzie¢mi zrodzit si¢ takze pomyst projektu
badawczego. NazwalySmy go Moje cialo. Na zebranie z rodzicami psycho-
log przedszkolna przygotowata pogadanke o seksualnosci przedszkolaka,
wyjasniajgcg niepokojace kwestie, watpliwosci oraz zawierajacg sugestie, jak
reagowad, by dziecku pomoc, a nie zaszkodzi¢. Tekst pogadanki zostatl roz-
dany rodzicom do przeczytania 1 przeanalizowania w domu. Nauczyciele za-
prosili rodzicéw do wspdlpracy przy projekcie. Propozycja zostata przyjeta,
nie tyle z aprobatag, ile z nadziejg na szybkie rozwigzanie klopothiwego (i dla
niektérych wstydliwego) tematu.

Projekt Moje cialo realizowaly$my prawie przez dwa miesigce. Przy
przygotowaniu plansz Siatka pytan, Hipotezy, czyli nasze zdania do spraw-
dzania 1 Weryfikacja, czyli to, co sami sprawdzilismy 1 czego si¢ dowiedzieli-
§my wykorzystaly§émy obrazki PCS. Podczas rysowania z natury bylo duzo
$miechu, poniewaz dzieciom pozowaly az trzy modelki: pani kucharka
(postaé siedzgca), pomoc nauczyciela (posta stojaca), pani wozna (po-
sta¢ lezaca). ZgromadzilySmy wiele pomocy 1 eksponatéow, wiele z nich
przyniesli rodzice, cze$¢ wykonaly$my same lub razem z dzie¢mi, np. lalki
anatomiczne (chlopcy 1 dziewczynki), model szkieletu czlowieka, model
dotykowy Narzqdy wewnegtrzne czlowieka, model mézgu, uktadanki Czesci
ciata 1 Obraz naszego mdzgu, zagadki o czeSciach ciata, atlasy anatomiczne
dla dzieci, gre planszowg Jak krqzy krew, ksigzki Moje cialo nalezy do mnie
(Pro Familia, patronat Rzecznika Praw Dziecka), Bgki, pierdy, smarki, czy-
li co sig dzieje w moim ciele? Skqd sig biorq dzieci Marcina Brykczyhskiego,
filmy Bylo sobie zycie. Rodzice takze wystgpili w roli ekspertéw. Mama le-
karka opowiadata o wewnetrznych narzadach czlowieka, pokazywata je na
obrazkach, przyniosta tez ze sobg stuchawki, przez ktére dzieci stuchaty
bicia swojego serca, méwila, jak prawidlowo dbaé o swoje ciato. Babcia —
pielegniarka w czepku 1 b1a1ym fartuchu, z maskotkg — lalka pielegniarka,
przyniosta caly zestaw pierwszej pomocy: bandaze, plastry, gaze, strzy-
kawki, ktére dzieci ochoczo wykorzystywaly, nawzajem si¢ bandazujac
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1 opatrujac kazdg cze¢$¢ ciata. Odbyta sie tez wycieczka do zaprzyjaZnione-
go z nami centrum rehabilitacji na spotkanie z ortopeda 1 fizjoterapeuty
(ogladanie gabinetu lekarskiego, zdje¢ rentgenowskich, ¢wiczenia rucho-
we z uzyclem sprzetu rehabilitacyjnego). Prowadzily$my tez z dzieémi
zajecia o emocjach: jak je rozpoznawaé u siebie 1 innych, jak je wyrazaé
1 jak sobie radzi¢ ze zloscia, strachem 1 smutkiem. Miedzy innymi wyko-
naly$my z dzie¢mi cztery Ksiggi: Strachu, Radosci, Zlosci 1 Smutku, kazdy
przedszkolak byl autorem jedne;j strony.

Uzyskane efekty

’@ ziecl nie tylko zaspokoily ciekawo$é 1 wzbogacily swojg wiedze na inte-
resujacy je temat, lecz przede wszystkim rozladowaly nagromadzone
napiecie oraz dowiedzialy sie, jak szanowaé wlasne ciato 1 prawidlowo o nie
dbad, jak méwié ,nie!”. Poczatkowo temat byl dokladnie, wyczerpujaco 1 en-
tuzjastycznie badany przez dzieci, np. w atlasach wyszukiwaly obrazkéw na-
gich ludzi, pokazywaly je sobie ze §miechem, rozbieraty lalki anatomiczne,
chodzity lub biegaly z nimi. Dzieci z zainteresowaniem ogladaty kolejne od-
cinki filmu Bylo sobie zycie. Powoli ich uwage 1 aktywno$¢ udalo sie skiero-
waé na spolecznie akceptowane tory. Stopniowo tez nastepowalo nasycenie
treSciami projektu. Dziecieca przemoc na tle zainteresowania seksualnoscig
ustala zupelnie, wyciszyly sie takze zachowania 1 zabawy erotyczne, autoero-
tyczne oraz ekshibicjonizm. Za to po jakims czasie od zakonczenia projektu
w gruple czeScie] pojawialy sie zabawy w dom, rodzine, mame 1 tate oraz
dziecigce sympatie miedzy plciami, szczegdlnie silnie przebiegajace miedzy
dziewczynka 1 jednym z chlopcéw, od ktérych wiasnie problem sie rozpo-
czal. Dzieci rysujg sobie laurki, siadajg obok siebie, wspélnie sie bawig 1 mo-
wig wprost o swoich uczuciach. Za zgodg rodzicéw obdarowaly si¢ nawzajem
drobnymi upominkami.
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Moja ksiazka — Moja Bajka. Dziecko autorem
opowiesci — projekt edukacyjny realizowany

w Przedszkolu Integracyjnym nr 209 ,Zaczarowane
Ziarenko” w latach 2015-2019

laczego warto zachecaé dzieci do wymyslania wlasnych opowiesci
1 uczestniczy¢ wraz z nimi w tym procesie? Juz bardzo male dzieci
lubig ogladac ksigzeczki 1 same tworzg teksty do ilustracji nawet wtedy, gdy
ich mowa jest jeszcze malo zrozumiala. Troche starsze, 4—5-letnie, sponta-
nicznie wycinajg 1 sklejajg kartki, ilustruja, czesto prosza o zapisywanie wy-
powiedzi. Swojg aktywnos¢ traktujg bardzo powaznie, bo w istocie jest to
proces tworczy. Whasnie z obserwacji takiej twérczosci narodzit si¢ pomyst
przedszkolnych dziatan, w ktérych zachecatam dzieci do tworzenia wlasnych
opowiescl, a rodzicéw (opiekunéw) do wspdtpracy z maluchami przy two-
rzeniu ksigzeczki. Warunek byt jeden — to dziecko jest autorem, twérea, do-
rosly jedynie pomaga w porzadkowaniu tego tworczego procesu. Odkrycia,
jakich dokona dziecko o sobie samym, a takze rodzice, obserwujgc malu-
cha podczas tej aktywnosci, bywajg zaskakujgce 1 bezcenne. Historie Moja
ksigzka — MOJa Bajka to jeden ze sposobow w jaki mozna poméc dzieciom
W poznawamu siebie 1 otaczajacego je Swiata. Gnothi seauton (poznaj samego
siebie) — mozna by rzec za starozytnymi Grekami.
Planujac, a pdzniej realizujac projekt, zadawalam sobie (a takze innym
dorostym) nastepujace pytania:

— O czym opowiadajg nam dzieci w wymyslonych przez siebie historiach?
— W jakim stopniu rodzice mogg ingerowac w opowie$¢ dziecka?
— Czy fatwo jest nie poprawiac 1 nie krytykowac dziecka?

72



Moja ksiazka — Moja Bajka. Dziecko autorem opowiesci — projekt edukacyjny realizowany...

— Czego dzieci mogg nauczy¢ si¢ podczas wspélnej pracy z rodzicami?
— Czego mogg nauczyc¢ si¢ rodzice?
— Jaka jest warto§¢ takich dziatan dla nauczyciela?

Warto wezytad sie w tre$¢ ksigzeczek, baczniej przyjrzec si¢ rysunkom, by

zobaczy¢, co takiego przedszkolakom gra w duszy. Nie cheiatam jednak swo-
ich refleksji zostawia¢ dla siebie. Pomyslatam, ze warto da¢ dzieciakom, ale tez
ich rodzicom, informacje zwrotne o tym, jak odbierane sg te dziefa. Poprosi-
fam o pomoc innych nauczycieli, wpadlam takze na inny pomyst — poprositam
starszych kolegéw naszych maluchéw, uczniéw IV 1V klasy szkoty podstawo-
wej, zeby przeczytali ksigzeczki 1 napisali krétkie recenzje. Efekt przeszedt
moje oczekiwania, 10- 1 11-latkowie bardzo powaznie 1 odpowiedzialnie pode-
szli do zadania, ale widaé bylo takze, ze doskonale bawig si¢ przy lekturze. Oto
niektore z tych recenzji:

Opowiesci Tymka

Tymku, ciesz sie, ze na razie jestes maty, bo nie masz tyle pracy ile jest w szkole! Na pew-
no szybko urosniesz — wiemy to z wilasnego doswiadczenia! (tucja, Asia, Tosia, 10 lat, SP
nr 317).

Widac, ze wymyslites i narysowales ja sam i sie bardzo starafes! Podoba nam sie sposéb
napisania pierwszej historii. Druga byfa krétka, lecz wesofa. W trzeciej i ostatniej histo-
ryjce najbardziej podobat nam sie pomysf ze zdjeciami (Asia i Tosia, lat 10, SP nr 317).
Bardzo ciekawa jest forma, ze jest to zbidr opowiadari. Najciekawsze bylo opowiadanie
pt. ,Kwiatki” — opisuje interesujace... zwierzeta, a najbardziej zaskakujace bylo zakoricze-
nie! (Wojtek, Kuba, Misia, lat 10, SP nr 317).

Zaba, ktéra chciala by¢ piekna, madra i bogata

Ciekawe i starannie wykonane przestrzenne ilustracje. Mozna sie nimi bawic! Madra
ksigzka z przestaniem: niewazny jest wyglad i bogactwo, ale najwazniejsze jest to, co
jest w srodku. Najwiekszym skarbem sa przyjaciele, a nie pieniadze. Kazdy moze miec¢
przyjaciela, jesli tylko zapragnie i bedzie sie o niego staraf (Asia i Tosia, lat 10, SP nr 317).
Ksigzka opowiada o tym, ze mozna spefni¢ swoje wszystkie marzenia, ale w nieoczeki-
wany sposéb! O docenianiu tego, co sie juz ma. Zaba szukafa czegos, co bylo obok niej
(Misia, Kuba, Wojtek, lat 10, SP nr 317).

Kocham Wiosne

Tytuf jest troche mylacy, poniewaz jest to bardziej ksigzka o rodzinie, o mifosci do swojej
rodziny. Najbardziej podobafo mi sie ostatnie zdanie, ze Wiosna jest najpiekniejsza bajka,
serduszkiem i miloscia, bo to jest takie poetyckie! Bardzo mi sie podoba sposéb wykona-
nia ksiazki, ilustracje — widac, ze autorka sie bardzo postarafa: wstazki, naklejki... (tucja,
lat 10, SP nr 317).
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Ksiazka jest bardzo ozdobna i opowiada o tym, jak mozna odkrywac Wiosne i jej tajem-
nice... (Kuba, Misia, Wojtek, lat 10, SP nr 317).

Wiosna za oknem i wiosna w ksiazeczce. Tego sie nie czyta, tam sie po prostu jest
w srodku... i nie chce sie wraca¢. Nawet czu¢ zapach budzacej sie przyrody! (pani Ewa
z przedszkola)

Kot Markot
tadna — rysowana okfadka, pomystowa i oryginalna tresc, rysunki bardzo opisowe dobrze
odwzorowuja tres¢ ksigzki (Michat, lat 12).

Ksigzka o dinozaurach
Obrazki wygladaja fadnie , a tekst jest dobrze dopasowany do dinozauréw na obrazkach
(Kuba, lat 10, SP nr 317).

Skrzacik Skarbek
Troche zbyt duzo moraléw, choc tres¢ sama w sobie jest zabawna. Niepowtarzalny po-
myst uzycia ekologicznego materiatu plastycznego — ciekawy rezultat! (Michat, 12 lat).

Wakacyjna przygoda
Bardzo szczegdlowe opisy , ktére brzmig troche jak pamietnik. Wciagajaca akcja! Wierne
rzeczywistosci i barwne ilustracje (Michat, lat 12).

Zamiast podsumowania przytocze wypowiedz jednej z mam. Mysle, ze
po jej przeczytaniu nie potrzeba juz przytaczaé zadnych argumentéw:

Zawsze myslafam, ze nikt lepiej ode mnie nie zna mojej cdrki i to jest prawda, a w zasadzie
tylko czes¢ prawdy. Bowiem w trakcie pracy nad ksigzkami na przestrzeni trzech lat nauki
w przedszkolu doswiadczyfam niesamowitego uczucia. Moja cdrka mnie zaskoczyla, nagle
mogfam zobaczy¢, jak Hania podchodzi do powierzonego jej zadania. W jaki sposcb za-
czyna tworzyc te swoja opowiesc, widzialam jej zmarszczone czolo, co — jak sadze — bylo
Swiadectwem wiashie nadchodzacej weny. Jak porzadkuje mysli, segreguje materiafy, dobie-
ra Srodki, z ktdrych chce skorzystac. Byfam obok i patrzytam, jak dziala. To byfo wspaniafe
doswiadczenie wspdipracy z whasnym dzieckiem, bytySmy druzyng i mialysmy zadanie do
wykonania. Szefem ekipy byta Hania, ja tylko pomagalam realizowac jej koncepcje. Wte-
dy uswiadomitam sobie, ze Hania doskonale wie, czego chce, a moja rola to uszanowac jej
decyzje. Cdrka miala swoje argumenty i umiafa ich bronic. | to byl moment, kiedy uswiado-
mifam sobie, ze nie moge wymagac od swojej crki, zeby myslafa tak, jak ja chce, tylko zeby
dziafala po swojemu. Czym innym jest wyczytac o autonomii dziecka z madrych ksiazek
i czasopism, a czym innym jest tego doswiadczyc i to w peini zrozumied, za to dziekuje.

Serdecznie dzigkuje rodzicom za to, ze okazujac szacunek wyobrazni
dziecka, pomagajg 1m rozwina¢ skrzydta, a dzieciom — ze moglam poznaé
ich opowiescl.
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,Zielone pojecie” — czyli co dzieci my$lg o Swiecie,
jak go rozumieja i jak definiuja wazne dla siebie
sfowa. Praca z grupg przedszkolng nad wspéing
ksigzka

wiat dziecka nie zawsze bywa dla dorosltych interesujacy, czasem wy-

daje si¢ po prostu nudny, gdy np. dzieci zameczajg rodzicéw prosbami
o wspblng zabawe, ciagle takg sama, lub o przeczytanie tej samej ksigzki po
raz czterdziesty dziewiaty. Ale bywa takze zabawny, gdy maluch zachowa
sie w nieoczekiwany sposob, §miesznie przekreci stowa lub uzyje ich w nie-
codziennym znaczeniu albo z wlasciwym sobie wdzigkiem parodiuje doro-
stych. Widzimy, jak wielkg popularnoscig ciesza sie programy radiowe 1 te-
lewizyjne, w ktérych przedszkolaki lub nieco starsze dziect wypowiadajg sie
na rozne tematy.

Dla mnie wiek przedszkolny jest niezmiernie ciekawy. Lubie przygladac
sie, jak dzieci radzg sobie z rzeczywistoscig 1 jak jg porzadkuja w swoich glo-
wach, szczegélnie podoba mi si¢ stuchanie, w jaki sposéb opisujg $wiat. Neo-
logizmy dziecigce niosa ze sobg powiew jezykowej $wiezoscl, gdy zapomniane
lub nieodkryte wcze$niej skojarzenia pojawiajg sie¢ w stowniku dziecka: ,lowak
fow1 ryby”, ,sprzatniczka sprzgta’, z ,czekolankg [kolezankg] mozna dobrze
sie bawic”, ktos, , kto ma dobry wzrogien, nie musi nosi¢ okularéw”, a jesli tata
nie odpowie dziecku na wazne pytanie, jest ,taki nieodpowiadalny!”.

Zachecam dzieci do tego, by opowiadaly o swoich pracach plastycznych
lub choéby nadawaly im tytuty. Te Wyp0W1edz1 1 tytuly zapisuje 1 wywie-
szam na tablicach, traktuje je tak samo powaznie, jak rysunki, malunki, wy-
cinanki. Dzieci uczg si¢ komponowania wypowiedzi, ubierania swoich mysli
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w slowa, okre§lania uczué. Uczg sie tez, ze ich spostrzezenia, ich mysli sg
wazne, warte wystuchania, a nawet zapisania. Jest to takze istotna informa-
cja dla rodzicow, czesto poczatek rozmowy z dzieckiem.

Pewnego roku postanowity$my z kolezankami péjs¢ o krok dalej, jesli cho-
dzi o zapisywanie wypowiedzi dzieci. StworzylySmy wraz z nimi slownik,
w ktorym to dzieci definiowaly wazne dla siebie stowa. Najpierw wiec pytaty-
$my, ktére stowa sg dla nich wazne 1 dlaczego. Wypowiedzi zapisywaly$my.
Prosity$my tez, aby wykonaty rysunki ilustrujace te wazne stowa. Praca trwata
okolo miesigca. I tak powstal dos¢ obszerny zbiér. Na kazda litere bylo co naj-
mniej kilka terminéw, definiowanych nieraz przez kilku autoréw. Byly tez cie-
kawe 1lustracje. W grupie znajdowalo si¢ troje dzieci z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Dwoéjka z nich (lekki stopien niepelnosprawnosci) z checig wia-
czyla si¢ w zabawe — dzieci te nie mialy tez zadnych probleméw z podaniem
definicji wybranych przez siebie waznych stéw, cho¢ w innych sytuacjach zda-
rzalo sie, ze nie podejmowaly wspétpracy, obawiajgc sie krytyki. A tu to one
wybraly stowa, podaty ich znaczenie wedtug wlasnego rozumienia, ktére bylo
zaakceptowane, z uwaga wystuchane 1 zapisane, bez oceny! Trzecie dziecko,
zaczynajgce dopiero méwié, nie bylo w stanie uczestniczyé w pracach stowni-
kowych. Jednak podczas wykonywania réznych prac plastycznych to wlasnie
prace tego chlopca wyrdznialy sie ekspresyjnoscia. Przy pomocy innych dzie-
c1 nadaty$my im tytuly Kolory oraz Rados¢ 1 to one znalazly si¢ na okfadce
naszego stownika. Michatl wiec takze mial swéj udziat w pracy. Zapropono-
walam tytul Zielone pojecie — ze stownika pojec przedszkolaka. Pomyé§latam tez,
ze dla dzieci 1 1ch rodzicéw bylaby to dobra pamiatka z okresu przedszkola —
ksigzka, ktérej dzieci sg wspolautorami.

Do projektu udato sie nam zaangazowaé — oprécz nas, nauczycielek —
jeszcze dwie mamy. Jedna napisata pigkny, wzruszajgcy wstep, druga, wspot-
wlascicielka rodzinnej drukarni — wydrukowala ksigzeczki (25 egzemplarzy),
byta takze redaktorem technicznym.

Pomyst udal si¢ znakomicie. Dzieci byly dumne, rodzice — niezmiernie
wzruszenl, przekonujac sie, jak wiele wiedzg 1 rozumiejg ich dzieci.
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Agnieszka Kobierska
agnieszka.kobierska@gmail.com
Przedszkole Integracyjne nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko”, Warszawa

Program Dziatan Edukacyjnych Ja i Moi Koledzy -

rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku

przedszkolnym

Koncepcja programu Ja i Moi Koledzy

g ele programu:

1. Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania, odczytywania u siebie
1 u innych oséb emocji, uczué, takich jak rado§¢, smutek, zlosé, lek,

szczeScie, mitosé, wstyd, odwaga.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami 1 uczucia-
mi, panowania nad nimi; poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z gnie-

wem, zfoscig.

3. Wzmacnianie u dzieci poczucia wlasne] wartosci 1 ksztaltowanie pozy-

tywnego obrazu wlasnej osoby.

4. Ukazywanie wychowankom ich mocnych stron, zachecanie do rozwijania

indywidualnych uzdolnien.

5. Wspieranie dziecka w budowaniu adekwatnej do jego mozliwosci samo-

oceny.
6. Ksztaltowanie wrazliwosci, empatii.
7. Wdrazanie dzieci do zachowan akceptowanych spotecznie.

8. Umozliwianie dzieciom zdobywania do$wiadczeh w moéwieniu, stucha-

niu 1 byciu stuchanym.
9. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec wlasnej osoby, swojego ciala.

10. Ksztaltowanie u dzieci szacunku do innych oséb 1 §wiata przyrody (ro-

slin 1 zwierzat).
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11. Zapoznanie dzieci z ich prawami oraz respektowanie ich w codziennym
zyciu przedszkola.

12. Wzmacnianie wiezi spofecznych, poczucia wspélnoty z grupg, rodzing.

13. Ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z in-
nymi osobami.

14. Rozwijanie tworczego myslenia, kreatywnosci, wyobrazni.

15. Ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie, podejmowania dziatan
na rzecz grupy.

16. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji 1 radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktowych.

17. Budowanie postawy tolerancji, zrozumienia 1 akceptacji innoscl.

18. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

19. Wprowadzanie dzieci w §wiat warto$ci uniwersalnych, takich jak dobro,
prawda, mitoé¢, pokdy itd.

Warunki realizacji treci programu:

— Zajecia wedlug programu prowadzone z calg grupg raz w tygodniu.

— Organizacja zabaw zwigzanych z tre§ciami programu w réznych po-
rach dnia, np. przed $niadaniem, w czasie relaksacji poobiednie;.

— Prowadzenie rozméw o trudnych sytuacjach w grupie przedszkolne;,
wspoélne z wychowankami rozwigzywanie probleméw.

— Praca indywidualna z dzieémi wymagajgcymi wsparcia w kontaktach
spolecznych 1 w respektowaniu zasad grupowych.

Sposoéb realizacji programu:

— Realizowanie zaje¢ w tematycznych cyklach, takich jak: ,Jaki jestem?”,
,Co lubie?”, | Nasza grupa”, ,Razem tatwiej”, ,To juz potrafi¢”, ,Nasze
emocje’, ,Moja rodzina”, ,Dobry kolega”, ,Znam swoje prawa”, ,Moje
cialo”, ,Kazdy z nas jest wyjatkowy”, ,Jestem przyjacielem przyrody”,
,2Dbam o zwierzeta”, ,Lubimy pomaga¢” (uwrazliwianie na potrzeby
innych oséb), ,Jestem odwazny” (oswajanie dzieciecych lekéw), ,Moja
prezentacja” (prowadzenie przez dzieci warsztatéw, zaje¢ dla kolegéw
z grupy), ,Niedtugo pdjde do szkoty”.

— Wykorzystywanie na zajeciach wedlug programu réznych metod pra-
cy: dramy, pedagogiki zabawy, metody Ruchu Rozwijajagcego Weroniki
Sherborne, bajkoterapii.

— Korzystanie z literatury dzieciece]: opowiadan, bajek, wierszy, rymowa-
nek, teatrzykow.

— Odgrywanie wspdlnie z dzie¢mi scenek dotyczacych sytuacji spolecz-
nych.
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Wykonywanie prostych do§wiadczen 1 eksperymentéw, ktére w obrazo-
wy sposob prezentujg tresci zwigzane z relacjami spotecznymi: ,Fyzka
cukru”, ,Oliwa zawsze sprawiedliwa”, ,W jednosci sifa”, ,Ukryte skar-
by” itd.

Umozliwianie dzieciom wchodzenia w rézne role: tworzenie insceni-
zacjl, zabawy pantomimiczne, nasladowanie zwierzat; zamienianie si¢
w roliny, przedmioty.

Zabawy dotyczace emocji: prezentowanie ich za pomocg mimiki 1 ge-
stéw, tworzenie postacl 1 figur, rysowanie emocji, tworzenie potraw,
np. ,Danie z10§¢”, zastanawianie si¢, z czym nam si¢ kojarzg emocje,
tworzenie ksigzeczek o emocjach.

Zajecia dotyczace praw dzieci do: zabawy, mifosci, wlasnosci, rozwoju,
posiadania wlasnych tajemnic, bycia szanowanym. Stworzenie plakatu
Prawa dziecka.

Prowadzenie przez dzieci zajeé, warsztatow zwigzanych z ich zaintereso-
waniami, uzdolnieniami, umiejetno$ciami; prezentowanie kolegom; za-
angazowanie wszystkich przedszkolakéw zgodnie z ich mozliwo$ciami.
Tworzenie przez autorke programu opowiadan 1 krétkich inscenizacji
dla przedszkolakow.

Wykorzystywanie na zajeciach réznorodnych pomocy dydaktycznych:
ilustracji, historyjek obrazkowych, pacynek, kukietek, ptyt z muzyka,
instrumentéw, pilek z emocjami, kostek z emocjami, portretéw z emo-
cjami, plyt z réznymi dzwiekami itd.

Tworzenie prac plastycznych zwigzanych z tre§ciami realizowanymi
w ramach programu.

Wspélpraca ze szkolg podstawows integracyjng przy ul. Deotymy 1 ze
szkolg podstawows przy ul. Ozarowskiej — udzial we wspélnych impre-
zach, zajeciach, warsztatach, zwiedzanie szkot.

Ewaluacja programu:

. Sprawozdanie z realizacji programu.

. Opinie nauczycieli hospitujgcych zajecia (zajecia kolezenskie).

. Obserwacje wlasne (notatki na temat funkcjonowania dziect w grupowym
zeszycle obserwacji).

. Informacje zwrotne od rodzicéw — rozmowa lub krétka ankieta podczas
zebrania, opinia rodzicéw na temat zaje¢ otwartych.

Bibliografia
Brykezynski, M., Glazewska-Danko, L. (2004). Jedna chwilka uczué kilka, czyli

2 uczuciem o uczuciach. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.
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Jaszczyk, A., Kochaniak, B. (2006). Czarodziejski pylek, czyli metafora i bajka we
wspomaganiu rozwoju matego dziecka. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Miller, J.C. (2003). Krdtkie lekcje Zycia. Gry i zabawy. Warszawa: Prészynski 1 S-ka.

Tillman, D., Hsu, D. (2004). Wychowanie w duchu wartosci. Wchodzenie w swiat 3—7
lat. Program edukacyjny. Warszawa: WSiP.

Weston, D.Ch., Weston, M.S. (2000). Co dzieri mqdrzejsze. 365 gier i zabaw ksztal-

tujgcych charakter, wrazliwosé 1 inteligencje emocjonalng dziecka. Warszawa: Pro-
szynski 1 S-ka.
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Przedszkole Specjalne nr 68 w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji
STOCER Sp. z 0.0., Warszawa

Serce na Dfoni — program dziafan wychowawczych
i edukacyjnych wspomagajacych rozwoj
emocjonalny i spoteczny dzieci w wieku
przedszkolnym

Koncepcja programu Serce na Dfoni

8 ele programu:

1. Pomoc dzieciom w budowaniu systemu wartoéci; wychowywanie dzieci

2.

tak, by lepiej orientowaly sie w tym, co jest dobre, a co zle.
Ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci poprzez poznawanie siebie (sa-
mos$wiadomosc) zgodnie z delfickg maksyma , Poznaj samego siebie”: ro-
zumienie wlasnych zachowan 1 uczué; akceptacja siebie, wlasnych cech,
w tym wlasnego wygladu.

. Rozwijanie umiejetnosci empatycznych poprzez stawanie w sytuacj

emocjonalnej innej osoby, rozmowy o przezyciach wlasnych, a takze in-
nych oséb (realnych, bohateréw literackich), nazywanie emocji, rozpo-
znawanie emocji 1 ich przyczyn.

. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w poprawnych re-

laCJaCh z dzie¢mi 1 dorostymiu: przestrzegame zasad, uméw 1 regul zacho-
wania; rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ werbalnego 1 poza-
werbalnego.

. Budowanie dzieciecej wiedzy o §wiecie spolecznym.
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6.

7.

8

0.

10.

11.

12.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnoéci za przyrode, poszanowania
roslin 1 zwierzat.

Stwarzanie warunkow sprzyjajgcych wspoélnej 1 zgodnej zabawie oraz na-
uce dziect o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych 1 intelektualnych.

. Ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonal-

nego radzenia sobie w nowych 1 trudnych sytuacjach, w tym takze do
fagodnego znoszenia streséw 1 porazek.

Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spolecznej (do rodziny,
grupy réwiesniczej, wspolnoty narodowe]) oraz postawy patriotycznej.
Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec odmiennosci poprzez poznawa-
nie innych kultur.

Zapoznawanie dzieci z ich prawami, rozumienie, ze wszyscy majg rowne
prawa.

Ochrona dzieci przed ewentualng przemoca, ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjl zagrozenia.

Wiarunki realizacji tresci programu:

— Cykliczne zajecia tematyczne raz w tygodniu.

— Praca indywidualna z dzie¢mi.

— Rozmowy w czasie wolnym.

— Wyposazenie sali zgodne z potrzebami wszystkich dzieci (ustawienie me-
bli, wyposazenie w pomoce dydaktyczne, odpowiednie ksigzki 1 zabawki,
np. figurki 0s6b z niepelnosprawnoscig, lalki czarnoskére 1 o rysach azja-
tyckich, figurki 1 obrazki oséb w strojach regionalnych 1 egzotycznych).

— Respektowanie zasad przez dzieci 1 dorostych — respektowanie regut
spolecznych, dotrzymywanie zawartych uméw.

Sposdb realizacji programu (metody 1 tematy zajec):
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— Oméwienie z personelem pomocniczym celow 1 sposobu realizacji pro-
gramu oraz zasad pracy wychowawcze] w grupie — zawigzanie kontrak-
tu pracy wychowawczej] w grupie.

— Oméwienie 1 zaakceptowanie przez dzieci przedszkolnych zasad po-
przez opracowanie kodeksu przedszkolaka — objasnienie obrazkéw,
,podpisanie” wlasng dlonig, wywieszenie w sali w widocznym miejscu,
przypominanie 1 odwotywanie sie do nich.

— ,To jestem ja” — ksztaltowanie umiejetnosci krotkiej autoprezentacii
1 znalezienia sie w sytuacji ekspozyql spolecznej wykorzystanie utwo-
ru Danuty Wawitow Wiersz o mnie — zapewnienie dzieciom atmosfery
akceptacji 1 zyczliwosct.

— Rozpoznawanie 1 nazywanie emocji na podstawie schematycznych ry-
sunkéw (symboli, piktogramaéw).
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— Zabawy w nasladowanie emocji poprzez mimike 1 gesty (mina wesota,
smutna, rozzloszczona).

— ,Jeste§ moim lustrem” — zabawy w nasladowanie gestéw 1 min w pa-
rach.

— Dopasowanie emocji do historyjki obrazkowe;.

— Odgadywanie — nazywanie emocji poprzez wierszowane zagadki — wy-
korzystanie utworu Marcina Brykczyhnskiego Co sig kryje w sercu na
dnie, kto przeczyta, ten odgadnie — 25 uczuciowych zagadek.

— Puszka Pandory — zapoznanie z mitem greckim; rozmowa z dzieémi
o tym, kiedy ludzie sg szczesliwi, kiedy sie martwia; symboliczne ukry-
cle przyczyn smutku.

— Jak pokonaé strach? — rozmowa z dzie¢mi o przyczynach strachu, odre-
agowanie poprzez rysunek; wykorzystanie utworu Danuty Wawitow Krdl.

— Rados¢ — kiedy jestesmy szczesliwi? — rozmowa kierowana, nasladowa-
nie radosnych emocji, wspdlny taniec do muzyki (np. Oda do radosci),
zabawa kolorowymi balonami lub bahkami mydlanymi.

— Zloé¢ — kiedy jg odczuwamy, jak sobie z nig poradzi¢?

— Smutek — kiedy go przezywamy, jak mozemy kogo$ pocieszy¢?

— Kisiggi Radosci, Smutku, Strachu 1 Ztosct — wykonanie grupowych prac,
tworzenie rysunkéw 1 wypowiedzi do nich.

— ,JesteSmy czeécig wszech$wiata” — zajecia metodg Montessori z zakre-
su ,Wychowanie kosmiczne”.

— ,Reka lewa, reka prawa, wszyscy znamy nasze prawa” — zajecia przybli-
zajace rozumienie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa.

— Nauka komunikacji w relacji dorosty — dziecko; zajecia 1 zabawy wg
prof. Hanny Olechnowicz ,Dobre chwile z naszym dzieckiem”.

— Zabawy 1 ¢wiczenia Metodg Ruchu Rozwijajgcego — ksztaltowanie sa-
moakceptacji, doS§wiadczania pozytywnych emocji (poczucia bezpie-
czenstwa, radoéci) podczas wspéldziatania z innymi w trakcie ¢wiczen.

— Elementy terapii basnig — zajecia tematyczne z wykorzystaniem wybra-
nych basni np. braci Grimm, Hansa Christiana Andersena.

— ,Tacy sami czy r6zni?”— ¢wiczenia 1 zabawy uczace dostrzegania roz-
nic, ale 1 podobienstw miedzy ludZmi, nauka tolerancji, okazywania
zalnteresowania drugg osoba.

— ,Kolega z innego kraju” — ksztaltowanie zainteresowania odmiennymi
kulturami oraz poznawanie ich przez dzieci, szczegélnie tradycji, ba-
$ni, legend z Inguszetii, basni 1 piosenek ukrainskich, skad pochodzi
dwoje dzieci w grupie.

— Podejmowanie réznorodnych zadan 1 zaje¢ w parach 1 malych zespo-
fach — ¢wiczenie umiejetnosci wspdtpracy 1 wspotdzialania, a takze po-
dejmowania réznych rél.
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— ,Pomagamy babciom, dziadkom” — ksztaltowanie postawy szacunku
dla oséb starszych.

— ,Urodzinowa Laurka” — ¢wiczenia w okazywaniu sobie cieptych uczué,
zyczliwoscl, skladania zyczen.

— ,Nasza mama czarodziejka”, ,M¢j tata jest na medal” — zajecia ksztal-
tujace postawe szacunku wobec rodzicéw.

— ,Moje cialo” — praca Metoda Projektu Badawczego; poznawanie ciata
czlowieka, zaspokojenie potrzeby poznawczej, a takze rozladowanie na-
pie¢ zwigzanych z dziecigcg seksualnoscia.

— ,Uwaga! Niebezpieczenstwo!” — zorganizowanie zajeé¢ praktycznych
doskonalacych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia.

Sposoby ewaluacji programu:

— Obserwacja dzieci podczas zajec 1w czasie zabaw swobodnych, rozmo-
wa z nimi po zajeciach.

— Sprawozdanie po kazdym semestrze.

— Rundka ewaluacyjna — zebranie informacji od rodzicéw dzieci na temat
programu 1 jego wplywu na ksztaltowanie emocji 1 zachowan przed-
szkolakéw.
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Przedszkole Integracyjne nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko”, Warszawa

Wspd6lne nauczanie i wychowanie dzieci

z niepetnosprawnoscig i sprawnych w przedszkolu
integracyjnym — program wychowawczy, projekt
autorski

Koncepcja autorskiego projektu

p rogram wychowawczy:

RO S

A

Dziecko w centrum integracji — podmiotowe traktowanie.

. Gléwne zadania integracyjne.

Zalozenia 1 warunki integracji.

Programowanie pracy dydaktyczno-wychowawcze] w przedszkolu inte-
gracyjnym.

Integracyjne formy pracy zespolowe;.

Pomoc dziecku z niepetnosprawnoécig poprzez zindywidualizowane za-
jecia reedukacyjne.

Rola rodzicow jako wspéttwoércow przedszkola integracyjnego.

. Tworzenie atmosfery wzajemne] otwarto$ci rodzicéw dzieci z niepelno-

sprawnoscig oraz sprawnych w czasie spotkan grupowych.

Ad 1. Przedszkole integracyjne ma na celu stworzenie naturalnej grupy,
w ktorej uczg si¢ 1 wychowujg dzieci z niepelnosprawnoscig wspélnie ze
sprawnymi. Dziecko moze wlasciwie rozwijac sie, jesli czuje sie bezpiecz-
ne 1 szczg$liwe. Prawidlowy kontakt emocjonalny z wychowankiem to pod-
stawa oddziatywan pedagogicznych. Przedszkole ma by¢ drugim domem,
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gdzie chetnie sie przychodzi. Dlatego tez pedagodzy powinni dobrze po-
znaé wszystkich podopiecznych 1 widzie¢ sens wspélnych wzajemnych od-
dziatywan. Przedszkole integracyjne ma stwarzac okazje do indywidualnego
1 wspélnego dzialania w formie dowolnej 1 kierowanej aktywnosci.

Istota integracyi jest:

— podmiotowe traktowanie dziecka, liczenie si¢ z jego potrzebami;

— wyzwalanie pozytywnego stosunku dzieci do siebie wzajemnie, co
Sprzyja uczeniu sie;

— ksztattowanie odruchu serca, liczenie sie z innymi, ksztaltowanie uczué
humanitarnych, a nie tylko zdobywanie wiedzy za wszelka cene;

— nieporéwnywanie dziecka z innymi dzie¢mi, lecz z samym sobg, jego
wczesniejszym stanem psychoruchowym; dostrzeganie postepow.

Ad 2. Gléwnym zadaniem przedszkola 1ntegracyjneg0 jest nauczenie wza-
jemnych mterakql dzieci z mepeinosprawnoscwc 1 sprawnych oraz przy-
gotowanie ich do zycia w naturalnej grupie. Wigze sie to z maksymalnym
usamodzielnieniem dzieci z niepelnosprawnoscig, by w przyszlosci nie byty
ciezarem dla spoleczenstwa.

Sprawne dzieci stopniowo od najmlodszych lat maja szanse uczy¢ sie odpo-
wiedzialno$ci za drugiego slabszego czlowieka. Dziecko pozostanie w przy-
szlosci takie, jak uksztaltujemy je od najmiodszych lat. Poprzez przebywanie
w niejednorodnej grupie, wsrdd stabszych, dostrzega nie tylko potrzeby cho-
rego, niepetnosprawnego kolegi 1 wychodzi mu naprzeciw, lecz taka postawe
przenosi na otaczajacg rzeczywistos¢: rodzine, znajomych, przyrode. Nie
osiggniemy tego poprzez stosowanie nacisku. Tylko male dziecko traktuje
inno$¢ fizyczng czy intelektualng w sposéb naturalny 1 poprzez naturalne
sytuacje uczy si¢ akceptacji drugiego stabszego kolegl.

Codzienne czynnosci to okazja do wzajemnej pomocy 1 zyczliwosct. Przy-
ktadem sg positki odbywajgce sie przy wspélnym stole, gdy nie ma pospie-
chu 1 panuje mifa atmosfera. Poprzez samodzielne przygotowanie kanapek
czy nakladanie porcji obiadowe] dzieci uczg si¢ dzieli¢ tak, by starczylo dla
wszystkich. Dziecko z niepelnosprawnoscig siedzi obok sprawnego, co przy-
czynia si¢ do wzajemnego pomagania 1 wspétdzialania.

Ad 3. Zalozenia 1 warunki integracji:

— Do integracji przyjmowane sg dzieci bez wzgledu na rodzaj 1 stopien
uszkodzenia, jednak pod warunkiem, ze przedszkole jest w stanie za-
spokoi¢ indywidualne potrzeby poszczegdlnych dzieci. Zwigzane jest
to z zatrudnieniem odpowiednich specjalistow.
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— Opiekg objete sg dzieci z najblizszego otoczenia (Srodowiska) w celu
podtrzymania kontaktéw dzieci 1 1ch rodzin réwniez poza przedszkolem.

— Obowigzuje pelna dobrowolnos¢ przy zapisie do przedszkola. Do inte-
gracji nie zmuszamy nikogo: dziec, rodzicéw, pedagogow.

W zwigzku z tym nalezy stworzy¢ wlasciwe warunki:

— Wielko§¢ grupy powinna sprzyjaé mozliwosciom fatwego nawigzywa-
nia kontaktéw.

— Grupe powinno obejmowaé jednoczesnie dwéch pedagogéw (jeden
z przygotowaniem ogélnym 1 jeden z przygotowaniem specjalnym) —
przynajmniej w czesci dnia.

— Uwzgledniajac specyficzne potrzeby dzieci, nalezy zatrudnié¢ odpo-
wiednich specjalistéw: rehabilitanta, logopede, psychologa, lekarza —
nawet w czeScl etatu.

— Integracja powinna mieé charakter ciggly — mozliwo$¢ kontynuacji na
poziomie szkolnym.

Ad 4. Przedszkole integracyjne powinno by¢ ukierunkowane na rozwoéj czto-
wieczenstwa. To nie dziecko ma dostosowacé si¢ do programu, lecz program
nalezy tworzy¢ tak, by mozliwie najpelniej stuzyt on dziecku. Przy doborze
tre$ci programowych nalezy uwzglednia¢ przydatnoéé¢ danej wiedzy do roz-
woju osobowoscli — poszerzac tresci spolecznie uzyteczne, a weryfikowac in-
formacje zbedne 1 szczegblowe. Zwlaszcza w grupie integracyjnej niezmier-
nie istotne jest, by wewnetrznie ubogaca¢ wychowanka 1 inne osoby, wéréd
ktérych przebywa 1 z ktérymi wspétdziala.

Przedszkole integracyjne ma realizowaé program wychowania dla przed-
szkoli masowych, a nie specjalnych, ale modyfikowaé go do potrzeb 1 mozli-
woscl poszczegdlnych dzieci z niepetnosprawnoécia. Nauczanie musi opierad
si¢ na sferze dziatania, pogladu 1 jezyka.

Program pracy dydaktyczno-wychowawczej nie moze by¢ sztywno trak-
towany, lecz z uwagl na przebywanie w grupie dzieci z r6znymi niepelno-
sprawnosciami, w tym intelektualnymi, dopuszcza si¢ rézne zmiany 1 zawsze
moze by¢ realizowany w sposob elastyczny. Najwazniejsze, by w czasie zajeé
dostrzec kazde dziecko 1 jego mozliwosci. Program ma by¢ dostosowany réw-
niez do dziecka z niepelnosprawnoscig, by moglo ono sie rozwijac 1 uwierzyé
we wlasne sity. Nauczyciel nie powinien trzymac sie sztywno wczesniej opra-
cowanego konspektu, gdyz to dzieci czasem mogg wyznaczy¢ dalszy prze-
bieg zaje¢, wykazujac zainteresowanie pewnymi zagadnieniami. Nauczyciel
ma stwarzac korzystne sytuacje uczenia sie wielozmystowego oraz wlasciwe
warunki dla poszczegdlnych wychowankéw. Istnieje wiec konieczno$é wspot-
dzialania pedagoga ogdlnego 1 specjalnego. Nalezy dostrzega¢ kazde dziecko
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z osobna, a nie tylko grupe jako cato$é. Zawsze muszg by¢ uwzgledniane
potrzeby grupy integracyjnej, a wiec heterogenicznej. Aby zaradzi¢ pojawia-
jacym sie trudnosciom, szczegdlnie u dzieci z niepetnosprawnoscia, nauczy-
ciele wspétpracujagcy w grupie powinni czesto wymieniaé swoje spostrzeze-
nia o wychowankach 1 programowac wspélne ustalenia odnosnie do dalszych
dziatan edukacyjnych.

Ad 5. Zalozeniem pracy w grupie integracyjnej jest liczenie sie z mozliwo-
$ciami dziecl z niepelnosprawnoscig o réznych poziomach rozwojowych,
jak réwniez dostosowanie procesu dydaktycznego do indywidualnego tem-
pa 1 roznego rytmu rozwoju. Prowadzenie zaje¢ zespotowych na odpow1ed
nim poziomie uwarunkowane j Jest zachowaniem wlasciwych proporcji liczby
dzieci z niepelnosprawnoscig 1 sprawnych oraz wspétdziataniem pedagoga
ogdlnego 1 specjalnego.

W grupie integracyjnej nie ma $cistego podziatu zajeé na zajecia z mowy,
plastyczne czy matematyczne. Koncentracja uwagi u dzieci z niepetno-
sprawnoscig czesto jest slabsza, dlatego wskazane jest stosowanie réznorod-
nych elementéw pracy dydaktycznej w czasie jednostki zajeciowe). Pozwala
to bardziej wlgczy¢ dziecko z niepetnosprawnoscig do czeéci wspélnej prac,
na zajecla np. plastyczne czy graficzne pedagog specjalny przygotowuje od-
powiednie dla dziecka formy pracy.

Dla wszystkich dzieci, zaréwno z niepelnosprawnoscia, jak sprawnych,
przydatne bedzie éwiczenie usprawniania funkeji graficznych Metodg Bon-
-Départ jako metodg dobrego startu. Uwzglednia ona wprowadzenie kolej-
no opracowanych znakéw graficznych 1 szlakéw oraz taczenie ich z rytmem
okreslonej piosenki. Uwzglednia réwniez zasadg stopniowania trudnosci.
Cwiczenia te przygotowujg do nauki pisania poprzez wyrabianie ptynno-
§ci ruchu, koncentracji uwagi, koordynacje wzrokowo-ruchowg 1 orientacje
W przestrzeni.

Innym rodzajem zaje¢ integrujacych sa zajecia ruchowe, podezas ktérych
dzieci, bawiac si¢ 1 éwiczge razem, wykonujg dostosowane do swoich moz-
liwosci zadania. Do éwiczeh réwnowaznych 1 stuzacych pokonywaniu leku
w przestrzeni postuzy¢ moze spadochron czy dlugi tunel. Praca zespotowa
przebiega tak, by nie przestania¢ indywidualnych potrzeb dziecka. Koncep-
cje réznorodnoscl zaje¢ wlaczajacych wszystkie dzieci bedg zalezaly od po-
mystowosci 0s6b je prowadzgcych. Pedagog musi by¢ twérezy, szukaé ciggle
nowych pomystéw 1 rozwigzan, a inspiratorami zabaw stang si¢ dziect, z ktd-
rych zdaniem nalezy sie liczy¢ 1 traktowac je powaznie.

Ad 6. W celu prawidlowego rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscig nalezy
dobrze je pozna¢ 1 opracowaé dla niego zajecia wyréwnawcze w grupie lub
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poza nig, gdy jego koncentracja uwagi jest rozproszona. Prowadzenie zajeé
uwarunkowane jest mozliwosciami rozwojowymi dziecka w danej sferze.

Zajecia te bedg obejmowaly: u dzieci z zaburzeniami ruchowymi — ¢éwi-
czenla sprawnos$ci manualne] 1 ruchowej, koordynacje wzrokowo-ruchows,
¢wiczenia schematu ciala, orientacji w przestrzeni; u dzieci z opdznieniem
intelektualnym — ¢wiczenia koncentracji uwagi, spostrzegawczoséci, mowy
1 myslenia, sktadanie cato$ci z czesci 1 1n.

ngsto wyst@pujq u dzieci uszkodzenia sprzezone, szczegdlnie u dzieci
z mbzgowym porazeniem dziecigcym. Oddziatywania bedg polegaty na do-
starczaniu dziecku bodZzcéw dotykowych, czuciowych, wzrokowych, stucho-
wych 1 ruchowych — poznawaniu §wiata wszystkimi zmystami. Ksztaltujac
rnyélenie nalezy wychodzié od prostych polecen, poprzez wyszukiwanie
réznic 1 podoblenstw az do mys§lenia Wnloskujqcego 1 pOJ@aowego Nauczy-
ciel powmlen ukazywac dziecku nawet jego drobne osngnu;aa 1 sukcesy, by
poméc mu uwlerzy¢ we wlasne sity. Niedopuszczalne jest poréwnywanie go
z innymi dzieémil.

Ad 7. W integracji jest réwniez miejsce dla rodzicéw. Niektérzy z nich mogg
przekazywaé wlasne zainteresowania grupie dzieciece]. Przyktadem bedg za-
jecia kulinarne czy proste do$wiadczenia fizyczne prowadzone przy wspol-
pracy rodzicow specjalistow. Pozwala to na prace w mniejszych zespolach,
dokfadniejsze wyjasnienie nasuwajacych sie watpliwoscl oraz rozwijanie roz-
norodnych zainteresowan, ktére nie zawsze sg udzialem nauczycieli danej
grupy. Tego rodzaju ,otwarte zajecia w grupach zainteresowahn” przyblizajg
jednocze$nie problemy pracy z dzie¢mi w grupie integracyjnej 1 wlaczaja ro-
dzicéw oraz dziadkéw w zycie przedszkola.

Ad 8. Poza tradycyjnymi formami wspdlpracy z rodzicami nie mozna wy-
obrazi¢ sobie wlasciwego przebiegu integracji bez wytwarzania postawy
wzajemne] otwartoscl 1 zrozumienia. Temu maja stuzy¢ spotkania zorgani-
zowane w mniejszych grupach, gdzie rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig
wypowiadajg sie na temat probleméw 1 radosci zwigzanych z wychowaniem
ich dziecka. Pozostali rodzice réwniez dzielg si¢ spostrzezeniami, jakie prze-
miany nast@pujq w zachowaniu ich sprawnego dziecka pod wptywem pobytu
w grupie integracyjnej. Wszyscy uczg sig caloéciowo postrzegad swoje dzie-
c1, wspélnie rozwigzujg problemy wtasne 1 innych. Spotkania odbywaja sie
w szczere] atmosferze, a pedagodzy nie bojg si¢ krytyki. Panuje wzajemne
zaufanie 1 kazdy moze swobodnie wyraza¢ swoje opinie. Ostatnio dostrzega
sie niepokdj rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig, bo ich dzieci wolniej
oslggaja pewne funkcje rozwojowe, jak czytanie czy sprawnos$¢ graficzna.
Taki stan wynika z ograniczonych (czesto) mozliwosci dzieci cigzej uszko-
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dzonych 1 wigkszych — w miare przyrostu wieku — rozbieznosci w umiejet-
nosciach miedzy dzieé¢mi z niepelnosprawnoscig a sprawnymi (cho¢ ciagle
podkresla sie, ze nie nalezy poréwnywac dziecka z innymi dzie¢mi 1 opraco-
wuje sie indywidualne programy). Rodzice w ostatnim roku pobytu dziecka
w przedszkolu majg duze oczekiwania odnosnie do rozwoju poznawczego
ich pociechy. Zaczynajg sobie uswiadamiaé, ze wkrétce ich dziecko powin-
no pojs¢ do szkoly 1 stad budzacy sie niepokéj. Nalezaloby zastanowié sie,
jak nauczy¢ rodzicéw pelniejszej akceptacyt dziecka takiego, jakie jest, z jego
ograniczeniami. Wczesniejsza akceptacja w tym momencie czesto przeradza
sie w watpliwoscl 1 stawianie dziecku wymagan ponad jego miare.

Koniecznoscig byloby wiec przeszkolenie pedagogéw specjalnych w za-
kresie prowadzenia psychoterapii rodzinnej w celu pelniejszej akceptacj
dziecka z niepelnosprawnoscig.
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Ulica Integracyjna

” lica Integracyjna powstata w 10. rocznice istnienia integracji na warszaw-
skiej Woli, a tym samym w Polsce. Pomyslodawczynig idei 1 zarazem
glowng organizatorkg imprezy, ktéra przez 20 lat zmieniata nie tylko wyglad
ulicy Deotymy, lecz przede wszystkim postrzeganie oséb z niepelnospraw-
noscig przez mieszkancéow dzielnicy, byta Izabela Kedzierska, nauczycielka,
spoleczniczka 1 jednocze$nie mama Kingi — dziewczynki z autyzmem.

Dla idei integracji najwazniejsze bylo to, ze coroczny festyn stal si¢ okazjg
do wzajemnego poznania placéwek 1 instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscig, wspélnej zabawy oraz wymiany doswiadczen. Dla
0s6b z niepelnosprawnoscig bylo to ich §wieto 1 miejsce, gdzie mogg pokazaé
swoje mozliwosci, talenty 1 po prostu czuc si¢ u siebie. Z czasem w festynie
braly udzial zaré6wno instytucje dziatajace w dzielnicy, jak 1 w cate] Warsza-
wie, a nawet w Polsce. W mszy rozpoczynajace] §wigto uczestniczylo war-
szawskie Srodowisko 0séb z niepelnosprawnoscia, a celebrowali jg nie tylko
ksigdz proboszcz Jan Sikorski, lecz takze biskupi. Pomagali im uczestnicy
Warsztatéw Terapii Zajeciowe) Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnospraw-
nych. Potem na scenie pojawili si¢ artysci z niepelnosprawnoscig, tancerze,
dzieci z pobliskich przedszkoli, szkél, doméw kultury 1 gwiazdy takie jak
Daria Trafankowska, Zofia Merle, Majka Jezowska czy Joanna Jablczynska.
Ulica Integracyjna Iaczyta 1 inspirowala do dalszych pomystéw, dobrych prak-
tyk, zmieniata §wiadomos¢ oraz postawy w stosunku do oséb z niepelno-
sprawnoscig.

Podczas 20. festynu pod nazwg Ulica Integracyjna placyk miedzy koScio-
tem §w. Jézefa, szkolg 1 przedszkolem integracyjnym a domem kultury przy
ul. Brozka, na ktérym corocznie odbywata sie impreza, otrzymal nazwe
skwer Integracji.
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Kwiaty Integracji jako jedna ze strategii pedagogiki
integracyjne;

d ponad 25 lat nasze przedszkole jest placowka integracyjna. Inicjatorky

1 zalozycielkg nowej, jak na owe czasy, formy spoleczno-wychowawcze;j
byta 6wezesna dyrektorka placéwki Elzbieta Cupriak. Pod jej kierownictwem
w roku szkolnym 1992/1993 przedszkole zaczelo swa integracyjng dzialal-
nos¢é, ktorg nastepnie z zaangazowaniem kontynuowa{a obecna dyrektorka
z roku na rok wzrasta. leaty Integracji staly sie przyjaznym Wyzwamem dla
wielu warszawskich placowek. Chetnie dzielily sie one swoim do$wiadcze-
niem w pracy z grupg integracyjng poprzez ukazywanie prawdziwe]j wartosci
integracji. Pomyst, w pewnym stopniu, przyczynit si¢ takze do angazowania
sie rodzicow w przedszkolne dziatania. Wspétpraca z rodzicami nabrata wy-
miaru, ktory sprzyjal efektywnosci naszych poczynah. Stawali$my sie réw-
niez placéwka coraz bardziej otwartg dla srodowiska.

Z perspektywy czasu widzimy, ze decyzja o tym, by przedszkole zaczeto
funkcjonowac jako placéwka integracyjna, byla stuszna, otwierata nowe per-
spektywy 1 stwarzala nowe mozliwosci dzieciom z niepetnosprawnoscig, ich
rodzicom, ale tez — ich sprawnym réwie$nikom.

Przedszkole to dla dziecka jedna z pierwszych zorganizowanych grup
spolecznych, w ktérej, obserwujac 1 wspéldziatajge, nabywa doswiadczen,
przyswaja oraz pojmuje otaczajaca rzeczywistos¢ tak, jak jest mu podana.
Wzrastajge od malego w grupie integracyjnej, dzieci otrzymujg wiedze, ze
kazdy cztowiek jest inny. Uczg sie dostrzegaé, ze ludzie maja rézne potrzeby
1 te potrzeby zaspokajajg w najbardziej sobie dostepny sposéb. Przedszkol-
na grupa integracyjna daje pierwszg lekcje tolerancji. Ten wymiar edukacyj-
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no-wychowawczy obserwujemy w naszej placéwce. Dzieci, ktére od matego
przebywajg w $rodowisku mtegracyjnym po prostu je akceptujq, 0db1eraJaL
jako norme. Pytajq o réznice miedzy ludZmi, ale nigdy si¢ nie dz1w1au nie
martwig, nie wySmiewaja. Nie sprawia im trudnosci obcowanie w zrézni-
cowane] gruple. Nie czujg si¢ zaklopotane. Wiedza, ze gdy czego$ nie po-
trafig zrozumie¢, moga liczy¢ na objasnienie ze strony dorostych, a czesto
same — w relacjach réwiesniczych — wyciagajg wnioski. Uczg si¢ bardzo wiele
od siebie nawzajem 1 o sobie nawzajem. Dzieci pelnosprawne sg obiektem
obserwacji 1 inspiracji dla réwiesnikow, ktérzy wolniej nabywajg doswiad-
czeh. Grupa 1 przedszkolny plan dnia to dla nich bezpieczny azyl, oparty
na powtarzalnosci 1 wspélnych rytuatach. Zaréwno réwiesnicy sprawni, jak
1 niepelnosprawni w $§rodowisku przedszkolnym dokonujg pierwszych préb
wzajemnego wsplerania si¢ 1 podejmowania wspélnych wyzwan, wspétpra-
cuja, ale tez uczg sie¢ cierpliwosci, umiejetnosci odraczania swoich decyzji,
dokonywania prostych wyboréw (jakze to potrzebne w pdzniejszym zyciu!).

Obserwujgc dziatania nauczycieli, specjalistow 1 pedagogbw, ktorzy przez
kolejne lata nabywali coraz to nowe do§wiadczenia w pracy w integracji, row-
nocze$nie dostrzegajac korzysci plynace z tego procesu (dzieci elastycznie
podejmujg wspdlne wyzwania, potrafig wspbluczestniczyé w zabawie, znaj-
dujg rozwigzania 1 pomysly na wspélnie spedzony czas) oraz wyciagajac
wnioski z pozytywnych przejawéw dotychczasowej wspdlpracy z rodzicami,
dyrektorka przedszkola Matgorzata Polkowska przed ponad 10 laty wystgpita
do swojego zespotu pedagogicznego z propozycjg stworzenia czegos, co sta-
nowiloby baze wymiany do$wiadczen miedzy placowkami o charakterze in-
tegracyjnym oraz moglo stuzy¢ promowaniu integracji w srodowisku. Formg
dzielenia sie dorobkiem integracyjnym z innymi miato by¢ dzialanie oparte
na prezentowaniu dzieciecej tworczoscl artystyczne;.

Jak sie p6Zniej okazalo, wartosci dodanej Dziecigcego Przegladu Prezen-
tacji Artystycznych Kwiaty Integracji nie bylo konca, a impreza predko na-
brata zasiegu dzielnicowego (z biegiem lat prezentacje przeniesione zostaty
na duzg scene w OK ARSUS 1 podziwiala je cata spolecznoéé Ursusa, w tym
przedszkola 1 szkoly, a takze przedstawiciele wladz Dzielnicy Ursus, stowa-
rzyszen, organizacji, lokalni przedsigbiorcy, radni). Warto zatem wspomniec
o edukacyjnym wymiarze integracji, ktéry od lat realizuje proponowana przez
nasze przedszkole forma spotkan artystycznych. Pokazujemy srodowisku na-
szg wizje spolecznoéci 1 udowadniamy, ze model integracji w przedszkolnych
warunkach jest sprawdzong formg, dajacg efekty 1 spelnienie dzieciom, ich
rodzicom oraz nauczycielom 1 opiekunom.

Prezentacje sg réwniez zywg formg dialogu z publicznoscig. Podczas
przerw technicznych (miedzy wystepami) to wlasnie dla widzéw rezerwu-
jemy czas na wlaczanie si¢ w proponowane przez nas zabawy. Wierzymy,
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ze taka forma aktywnosci zbliza ludzi, objasnia, a by¢ moze 1 nakfania do
refleksji, 1z kazdy z nas, cho¢ réznimy si¢ od siebie, ma potrzebe bycia ak-
ceptowanym 1 przynalezenia do grupy spoleczne;.

Jestedmy razem od ponad 25 lat, od ponad 10 lat wychodzimy do §rodowi-
ska, bo mamy przekonanie, ze to dobra strategia, gdyz daje perspektywe roz-
woju dzieciom z naszych placowek oraz ksztaltuje osobowos¢é 1 wrazliwosé na
potrzeby innych u tych, ktérych spotykamy na widowni.

Liczba przedszkoli prezentujacych SWOJe artystyczne umiejetnosci prze-
rosta nasze poczatkowe oczekiwania — méwi¢ mozna o ogélnowarszawskim
charakterze imprezy. Przez 10 lat pokazalo si¢ na scenie wiele warszawskich
placéwek: Przedszkole Integracyjne nr 117 , Przyjazna Kraina”, Przedszko-
le Integracyjne nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko”, Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi nr 86, Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 418,
Przedszkole Integracyjne nr 120, Przedszkole z Oddziatami Integracyjny-
mi nr 341 Kota Filemona, Przedszkole Integracyjne nr 312, Przedszkole
Integracyjne nr 137 im. Janusza Korczaka oraz Przedszkole Miejskie nr 3
z Oddzialami Integracyjnymi z Piastowa. Fakt ten podkresla globalng po-
trzebe dzielenia sie doSwiadczeniem 1 wiedzg z dziatan integracyjnych.
I — co dla nas najistotniejsze — poza mobilizacja do prezentowania dziecig-
cych mozliwosci (wokalnych, tanecznych, pantomimicznych itp.), ukazuje
gtéwng wartos¢, jaka jest spoleczna umiejetnosé wspéldziatania kazdego
zespotu integracyjnego, ktéry pojawia sie przed publicznoscig. Kazdy wy-
step na scenie to przekaz: Popatrzcie, to nasz pomyst na wspélng zabawe, to
nasza wspdlna droga!

Nie bytoby okazji do opisywania naszych dzialan, gdyby nie kadra pedago-
giczna, ktérg od lat stanowi wykwalifikowany specjalistycznie zespét. Przede
wszystkim jest to jednak zespét ludzi aktywnych, zaangazowanych w prace
z dzieémi, kreatywnych poszukujgcych nowych perspektyw 1 rozwiqzaﬁ stu-
zacych pracy w grupie integracyjne]. Nauczyciele, pedagodzy 1 specjalisc,
wspolpracujge przy przygotowywaniu widowisk artystycznych z dzieémi,
poszukujg réznych §rodkéw wyrazu, by kazde dziecko moglo zaistnie¢ na
scenie w tym, co najlepiej potrafi, oraz z tym, co sprawla mu najwieksza
rado$¢ 1 daje poczucie sprawstwa. Wszystko to ma swoje odzwierciedlenie
w prezentacjach artystycznych. Wysoki poziom 1 nieoceniona jako$¢ przed-
stawien, jakie z roku na rok prezentujg dzieci na scenie, uwarunkowane sg
potrzebami naszych dzieci. Wychodzac im naprzeciw, samoistnie tworzymy
barwne, bogate w kostiumy, scenografie, réznorodne $rodki ekspresji sce-
nicznej (od sfowa, piosenki, poprzez taniec, pantomime 1 inne formy wyrazu
scenicznego) widowiska. Czesto stanowig one forme alternatywng do trady-
cyjnych przedstawien opartych np. na stowie méwionym. Wynika to stad, ze
pracujemy z dzie¢mi, ktére majg ograniczenia w niektérych sferach rozwoju,
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a to nas — pedagogéw — motywuje do odkrywania w dzieciach tego, co jest
ich mocng strong. Mamy przekonanie, ze taka droga buduje u dzieci ich
poczucie wartoscl. Wystepom towarzysza muzyczne 1 multimedialne tla, co
podnosi ich jako§¢, ale réwniez tworzy przyjazne 1 przewidywalne zaplecze
dzieciecych dziatan. Wszystko to sprawia, ze efekt koncowy kazdej grupy
wystepujacej jest radosny, barwny, czasem refleksyjny, zawsze — wyjatkowy
(dzieki ukazaniu wspétpracy).

Z pelng odpowiedzialnoscig mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze taki
duch przygotowan towarzyszy kazdemu przedszkolu, ktére zaszczyca nasz
przeglad swoim wystepem. Wszak integracja, by byta widoczna na scenie,
musl miec solidng baze w dziataniach 1 wspétpracy kazdego zespotu.

Dla nas, organizatora calego projektu, zaangazowanie nie konczy sie na
przygotowaniu dzieci, kostiumoéw 1 scenariusza przedstawienia. Praca tak na-
prawde przebiega dwukierunkowo. Nad organizacjg 1 przebiegiem coroczne;j
uroczystoéci czuwa bowiem zespdt przygotowujacy zaproszenia, dyplomy,
upominki, opracowujacy plan widowni, grafik dzialah. Dbamy o to, by kaz-
de z przedszkoli wystepujacych na naszej imprezie otrzymywalo wczesniej
grafiki miejsc 1 czasu pobytu na widowni, w garderobie, na scenie. To bardzo
usprawnia organizacje.

Dodatkowym punktem kazdego przegladu jest wspomniana juz wspélna
zabawa, ktérg w przerwach technicznych animujg ze sceny osoby prowadza-
ce przeglad, czyli nasi nauczyciele.

Organizacja imprezy na szerokg skale wymaga ogromnych umiejetnosci
logistycznych. Nasza kadra miata mozliwos$¢ je doskonalié¢ podczas kolejnych
imprez. W aspekcie organizacyjnym mozemy réwniez liczy¢ na pomoc ro-
dzicéw (np. w transporcie scenografii, pozyskiwaniu sponsoréw, upomin-
kow, przygotowaniu kostiuméw). Niezbedne 1 pomocne jest zaangazowanie
wszystkich pracownikéw przedszkola (kadra pomocnicza czuwa nad gar-
deroba, wspiera nauczycieli pozostajacych z dzie¢mi na widowni, pomaga
w dystrybuowaniu wody 1 poczestunku dla grup wystepujacych).

Ogromne znaczenie ma réwniez wsparcie, jakie rokrocznie otrzymujemy
z APS w postaci wolontariatu. Studenci pod kierunkiem Anety Jegier poma-
gajg nam w organizacji przebiegu imprezy Sa z nami od samego rana, przy-
gotowujg zaplecze, widownie, informujg 1 przeprowadzajg grupy na scene,
do garderoby, na w1down1@ Stuzg pomocsy. Sg do dyspozycji opiekunéw po-
szczegblnych grup, wspierajg dzieci na wézkach inwalidzkich podczas prze-
mieszczania sie po waskich 1 nie zawsze dostosowanych do mozliwosci oséb
z niepelnosprawnoscig korytarzach zaplecza oraz po schodach. Decyzja, by
wesprze¢ organizacje przebiegu imprezy dzialaniem wolontariatu, wynikne-
ta z rosngcych potrzeb, gdy z biegiem lat przeglad zaczal nabieraé coraz
wiekszych rozmiaréw.
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Mozliwo§é obserwowania od zaplecza pracy na rzecz integracji oraz
nabywania do$wiadczen poprzez wspéldziatanie podczas przebiegu im-
prezy, a przede wszystkim kontakt z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig
1 obserwowanie ich relacji ze sprawnymi réwie$nikami, to dla studentéw
bardzo dobra praktyka pedagogiczna. Z perspektywy czasu widzimy, ze
zaangazowanie studentow bylo bardzo dobrym pomystem. Zapat 1 otwar-
to$¢ oraz energia mlodych ludzi w duzym stopniu wplywajg na uspraw-
nienie przebiegu uroczystosci od strony technicznej 1 stanowia dla nas
nieocenione wsparcie.

Wszystkie wymienione dzialania skladajg si¢ na wysokg jako$¢ organi-
zacjl Kwiatéw Integracji. Przeglad Dziecigcych Prezentacji Artystycznych
ewoluowat z kazdym kolejnym rokiem. Cho¢ projekt od poczatku mial jasno
okreslony cel, jakim jest prezentowanie na forum publicznym efektéw wspét-
pracy dziect sprawnych z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, przed laty miat
on wewnetrzny charakter 1 realizowany byt w przedszkolu. Zaangazowanie
dzieci, ich rado$¢ z mozliwosci zaprezentowania swoich umiejetnosci przed
widownig oraz wzruszenie rodzicéw zainspirowaly nas do kontynuowania
inicjatywy w kolejnych latach. Impreza dosy¢ predko zmieniata swoéj pier-
wotny zarys w szersze przedsiewzigcie 1 obecnie odbywa sie na duzej scenie
Osrodka Kultury ARSUS.

Oprawa 1 charakter przegladu zyskaly range waznego wydarzenia. Rok-
rocznie dyrektorka przedszkola uroczyscie otwiera kazdy przeglad 1 zapra-
sza reprezentanta gosci honorowych do krétkiego podzielenia si¢ z widownia
spostrzezeniami na temat integracjl. Potem nastepuje czas na prezentacje
grup integracyjnych. Na przestrzeni lat do wspdlpracy wlaczaly sie kolejne
przedszkola integracyjne. Z duma mozemy stwierdzié, ze przedszkola chet-
nie odpowiadaly na nasze zaproszenia.

Pozyskalismy réwniez przychylno$é sponsoréw, dzigki ktérym nasi ar-
tysci oraz ich przedszkola zawsze byli nagradzani za swojg odwage 1 zaan-
gazowanle. Patronat nad impreza, ktéra z kazdg edycja nabierala wyzsze;
rangl, obejmowalo coraz wiecej przychylnych dzieciom instytucji. W ostat-
nich latach przeglad Kwiaty Integracji objeli swoim patronatem: Rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak, Burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
Urszula Kierzkowska oraz — od poczatku oddany naszej idei — burmistrz
Wiestaw Krzemien, Spoleczny Rzecznik Praw Dziecka Towarzystwa Przy-
jaci6t Dzieci w Dzielnicy Ursus Robert Faliszewski, prezes Stowarzyszenia
na Rzecz Wspomagania Rozwoju Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edu-
kacyjnymi Aneta Jegier, prezes OMEP — Polskiego Komitetu Swiatowej Or-
ganizacji Wychowania Przedszkolnego Anna Wrébel, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia im. Janusza Korczaka Barbara Sochal oraz firmy: Nowa Szkola,
Moje Bambino 1 Gazeta Potudnie.
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Nasze przedstawienia to maksymalnie 15-minutowe widowiska, ktérych
cechg charakterystyczng jest obecno$¢ na scenie grupy integracyjnej (dzieci
z niepelnosprawnosciami, zaburzeniami w rozwoju oraz dzieci sprawnych).
Réwniez my — dorosli — towarzyszymy dzieciom, jesli zachodzi taka potrze-
ba. Pelnimy wéwczas role statystéw lub aktoréw, dostosowujac kostiumy
1 swoja ekspresje sceniczng do potrzeb widowiska. Wszystkie dzialania po-
dejmujemy elastycznie, dbajgc o komfort dzieci na duzej scenie.

Z biegiem lat Kwiaty Integracji staly sie symbolem artystycznym integra-
cji dzieci na scenie ze spolecznoscig lokalng. Oto nasze logo:

WS EGRACIT

Zawsze dbamy o to, aby oprocz niespodzianek 1 upominkéw dla artystow
1 ich przedszkoli doceni¢ wkiad wlozony w przygotowanie grupy — imienne
podziekowanie otrzymuje kazdy nauczyciel, ktéry pojawia sie z dzie¢mi na
scenie czy wspéluczestniczy w przygotowaniu wystepu. Dbamy réwniez o to,
aby szata graficzna zaproszen, podzigkowan byta bliska konwencj Kwiatéw
Integraciji, by odbiorca mégt kojarzy¢ jg mito z naszym przedsiewzigciem. Sta-
tuetke Kwiatéw Integracji (ceramiczny kwiatek z tabliczka pamiatkowa) uro-
czyscie otrzymuje po swolm wystepie kazde przedszkole w podzigkowaniu za
che¢ wlaczenia sie w nasz projekt promowania integracji w srodowisku.

Kazdy z zaproszonych gosci honorowych (wladze 1 reprezentanci Urze-
du Dzielnicy Ursus, przedstawiciele instytucji, ktére objely patronatem na-
sze przedsiewziecle, zaproszenl goscie) otrzymuje na powitanie od dzieci
kwiat — symbol uroczystosci. Zawsze jest to nasze rekodzieto.

Hymn Kwiatéw Integracji (autorkg stéw jest dyrektorka przedszkola Matl-
gorzata Polkowska) rokrocznie stanowi wazny punkt scalenia spofecznosci
wystepujace] na naszej scenie oraz widowni: dzieci, rodzicéw, opiekunow
1 nauczycieli. Wspdlne od$piewanie hymnu jest momentem podniostym, wi-
dowiskowym, ale tez... niezwykle wzruszajgcym. Spiewajgc hymn wspélnie,
zaswiadczamy, ze jesteSmy razem...

Obok stan, podaj dlon, scisnij, bym ja poczuf.
Uwierz mi, site mam, by do przodu kroczyc¢ (...)

... 1—raz jeszcze — przypominamy, ze dziatamy z potrzeby serca:
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(...) Jedno storice dla wszystkich,
Storice, niebo i deszcz,
my jesteSmy Kwiatami, ktdre rosng, gdy mitosc jest (...)

Mamy w swoich zasobach réwniez autorski scenariusz widowiska stow-
no-muzycznego pt. Kwiaty Integracji, ktérym dzieci z naszego przedszko-
la rozpoczely jubileuszowg gale X Przegladu Dzieciecych Prezentacji Ar-
tystycznych Kwiaty Integracji, oraz film Integracja — tu zaczyna si¢ zabawa,
stworzony na potrzeby konkursowe. Jego wyswietleniem podkreslilismy
25-lecie integracji w naszym przedszkolu podczas IX Przegladu Dzieciecych
Prezentacji Artystycznych Kwiaty Integracji.

Potrzeba dzielenia si¢ do$wiadczeniem 1 ukazywania integracji otaczaja-
cemu nas srodowisku z kazdym rokiem motywowala nas — organizatorow —
do przygotowania jasnego 1 czytelnego przekazu calego przedsigwziecia.
Pomyslodawczyni imprezy Malgorzata Polkowska w wywiadzie dla lokalne;
gazety, podsumowujgcym dekade naszych dziatan, powiedziata:

Po kazdej edycji przegladu otrzymywalam wiele pozytywnych opinii na temat pomy-
stu, organizacji oraz przebiegu naszego przedsiewziecia. Jest to jedno z niewielu dziafari
w Warszawie, ktére promuje wielka wartos¢, jaka niesie ze sobg integracja (...). Podsumo-
wujac moge stwierdzic, ze cel, jaki obralismy sobie przed laty, zostal w pefni zrealizowany,
a przedsiewziecie przerosto nasze oczekiwania. Z duma patrzylam, jak co roku na scenie
,rozkwitaly” nasze dzieci. To jest wtasnie piekno ,Kwiatéw Integracji” (...).

Jako zespdt jestesmy dumni z tego, ze z kazdym rokiem udaje nam sie
znajdowa¢ nowe $rodki wyrazu scenicznego, by nasi podopieczni mogli sie
czué aktorami w pelnym tego stowa znaczeniu. Dzialaniom naszej placow-
ki — zapewne zgodzg sie z nami wszystkie towarzyszace naszym przedsie-
wzlieciom zespoly — przy$wieca zalozenie, ze nie dobieramy grupy do go-
towych przedstawien artystycznych, tylko corocznie, stajac przed grupa,
poszukujemy takiej drogi, takiej formy ekspresji, by kazde dziecko moglo
zaistnie¢ na scenie. Tworzymy wystep dla dzieci. To proces poszukiwan, ale
tylko taki speinia nasze oczekiwania oraz potrzeby dzieci.

Pelnosprawni rowiesnicy nie odgrywajg w naszych wystepach pierwszo-
planowych rél (co nie oznacza, ze nie sg one znaczgce!). Sprawne dzieci
stanowlg wsparcle, spajajg grupe w calos$¢, asystuja 1 sg towarzyszami we
wspolnej zabawie (nie jest to dla nich nowe doswiadczenie, gdyz tak funkcjo-
nujg nasze przedszkolne grupy). Jest to jednak niezmiernie wazny element
kazdego scenicznego show. Dlatego objasniamy, zaréwno dzieciom, jak 1 ich
rodzicom, charakter wystepu, by kazde dziecko bylo gotowe na pelnienie
postawionych przed nim zadan. Pelnosprawni rowiesnicy spetniajg sie stu-
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procentowo, sg skoncentrowani, odpowiedzialni 1 majg ogromny wplyw na
towarzyszy zabawy.

Kluczowe role odgrywaja w przedstawieniach dzieci z niepelnosprawno-
Scig. Rodzaj ich ekspresji scenicznej (pantomima, taniec, $piew, recytacja,
wspolistnienie w grupie, gra na instrumencie itp.) jest zawsze dobrany do ich
mozliwoscl. Znajac dzieci — poprzez codzienne przebywanie w przedszko-
lu — potrafimy oszacowad ich potencjal, dostrzegamy réwniez, jaka forma
wyzwania scenicznego sprawl im najwiecej radosci 1 dumy z podejmowanego
dziatania. Priorytetem dla nas jest ich wspélna zabawa.

Prezentacja kazdej grupy integracyjnej jest efektem wspélnego przeby-
wania przez lata w grupie réwie$niczej 1 czynnego — na réwnych prawach —
uczestniczenia dzieci we wszystkich jej aktywnosciach. Bez takiej bazy zad-
ne przedstawienie by nie rozkwitlo.
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Noty o autorach

Danuta AL-KHAMISY

Doktor nauk spotecznych, autorka licznych publikacji w jezyku polskim,
anglelskim, rosyjskim, ukrainskim na temat wspierania dziecka/ucznia ze
specjalnyrni potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu 1 szkole w edukacji in-
tegracyjnej 1 wlqczajqcej Podejmowane przez nig dzialania badawcze majg
na celu diagnoze, opis 1 interpretacje edukacyjnych (instytucjonalnych 1 po-
zainstytucjonalnych) uwarunkowan funkcjonowania dziecka/ucznia ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gruple uczniéw sprawnych w systemie
edukacji integracyjnej 1 w{qczajqcej Interesuje ja ponadto gotowo$¢ nauczy-
cieli do edukacyi integracyjnej 1 wlaczajacej, dialogowe wsparcie edukacyjne
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jadwiga BOGUCKA

Psycholog kliniczny, specjalista z zakresu problematyki dzieci 1 mlodziezy
z niepelnosprawnoscig, autorka pierwszego w Polsce programu integracyjne-
go dla przedszkoli 1 szkél. Autorka wielu publikacjt dotyczacych zmian, jakie
dokonaly szkoly integracyjne w polskim szkolnictwie. Wieloletni kierownik
Pracowni Wspomagania Rozwoju 1 Integracji w Centrum Metodycznym Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie. Autorka 1 wspélautorka
wielu publikacji na temat wspdélnego nauczania 1 wychowania dzieci spraw-
nych 1 z ré6znym typem niepelnosprawnosci. Inicjatorka wielu dziatan zre-
alizowanych w CMPP-P na rzecz edukacji integracyjnej. Wspotrealizatorka
projektu ,Szkota dla Wszystkich” promujgcego wlaczanie uczniéw z niepet-
nosprawnoscig do szkél ogélnodostepnych. Spostrzega w tym nurcie nowe
kierunki dziatan dla specjalistéw, ktére oznaczajg mniej pracy z dzieckiem,
a wigce] na rzecz dziecka; gléwnie ma by¢ on animatorem wsparcia udzie-
lanego rodzicom 1 nauczycielom. We wspélnej edukacji ucznia z niepelno-
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sprawnosclg spostrzega szanse 1 wyzwanie dla szkoly. Specjalista ma po-
magaé nauczycielowl, by ten stawal sie terapeutg, czyli patrzyl na dziecko
w sposob calo§ciowy, a nie przez pryzmat jego mepeinosprawnosa by po-
magal w zdobywaniu samodzielno$ci, niezaleznosci 1 pewnoéci siebie.

Ewa GIETKOWSKA

Pedagog specjalny, nauczyciel w Przedszkolu Integracyjnym nr 209 , Zacza-
rowane Ziarenko” w Warszawie. Osoba stale poszukujgca nowych rozwigzan
1 metod, dusza artystyczna o wielu talentach. Autorka wielu inicjatyw, pro-
jektéw 1 programéw w zakresie stosowania metod aktywnych, szczegélnie
Metody Dobrego Startu, Orffa-Labana, Metody Projektéw Badawczych. Od
lat prowadzi przedszkolny Teatr Rodzicow.

Agnieszka KOBIERSKA

Nauczyciel w Przedszkolu Integracyjnym nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko”
w Warszawie. Posiada duzg wiedzeg z zakresu literatury dla dzieci 1 mtodzie-
zy, szczegllnie bliska jest jej poezja wspélczesnych autoréw piszacych dla
najmlodszych. Poprzez program swojego autorstwa, ksztaltujacy sfere roz-
woju emocjonalnego 1 spotecznego, pomaga dzieciom lepiej zrozumie siebie
1 swoich kolegéw, wprowadzajac je w §wiat wartosci Dobra, Prawdy 1 Piekna.

Ewa M. KULESZA

Doktor habilitowany, profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, pedagog specjalny, redaktor naczelna Szkoly Spec]alne] (od
2009 r.). Zajmuje sie diagnoza 1 wspomaganiem sfery poznawczej 1 aktywno-
$c1 zabawowej dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna, atrakeyjnoscig spo-
teczna dzieci 1 ucznidéw z niepelnosprawnoscig. Autorka 1 redaktorka naukowa
licznych publikacji, w tym m.in. ksigzek: Social attractiveness of children with
disabilities in the opinion of nondisabled first-grade elementary school students and
their parents in Kazakhstan (2020) (we wspoélautorstwie z L.A. Butabayeva,
e-book), Dynamiczna ocena rozwoju poznawczego dzieci w wieku od 2 do 6 lat
(2016), Education of students with special needs — world experience. Individual
Programs of Education and Therapy (IPET) (red.). (2013), Rehabilitacja dzieci
2z niepetnosprawnosciq intelektualng w wieku przedszkolnym (red.). (2011).

Urszula LESIEWICZ

Absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. Petnila funkcje dyrektora przedszkola przy STOCER, w ktérym
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to przyczynita sie do utworzenia poczatkowo dwoch oddziatéw integracyj-
nych, a nastepnie przeksztalcenia ich w Przedszkole Integracyjne nr 209 ,Za-
czarowane Ziarenko” w Warszawie przy ul. Deotymy nr 52, ktérym kierowala
w latach 1989-2014. Dla dzieci odchodzacych z przedszkola wspéitworzyta
réwniez pobliskg Szkote Integracyjng przy ul. Deotymy 42. Kierowane przez
nig jedno z pierwszych przedszkoli integracyjnych bylo bazg szkoleniowg dla
kurséw organizowanych przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogiczne; MEN. Od poczatku istnienia Przedszkola Integracyjnego nr
209 ,Zaczarowane Ziarenko” dzielila si¢ swojg wiedzg 1 dos§wiadczeniem z pra-
cownikami o§wiaty r6znych szczebli oraz wraz z zespotem pedagogicznym pre-
zentowala réznorodno$¢ praktycznych rozwigzan w zakresie pomocy dziecku
z niepelnosprawnoscig. Przedszkole stalo sie miejscem praktyk dla kilku war-
szawskich uczelni m.in. Uniwersytetu Warszawskiego, Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Studium Pedagogizacji Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego. Wspétpracowata tez z Krajowym Komite-
tem Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym Ruchowo, dla ktérych kilkakrot-
nie organizowala wyjazdowe turnusy rehabilitacyjne dla dzieci 1 ich rodzicow.
Byla cztonkiem , Dzielnicowego Zespotu do spraw Integracji” majacego na celu
podnoszenie jako$ci pracy przedszkoli w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

Ewa POKOJSKA-TROCYK

Pedagog specjalny, ukonczyla Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie na kierunku oligofrenopedagogika. Od 17 lat
pracuje w Przedszkolu Integracyjnym nr 137 im. Janusza Korczaka w War-
szawle jako nauczyciel wspomagajacy. Wspieranie dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych 1 spotecznych w ich codziennym funkcjonowaniu
w gruple réwiesnicze] jest wyzwaniem, ktére podejmuje z najwiekszg rado-
Scig. Jej pasjg jest praca w zespole oraz wykorzystywanie autorskich pomy-
stow do tworzenia widowisk scenicznych z udziatem dzieci z uwzglednie-
niem ich indywidualnych potrzeb.

Renata RYCHLICA

Nauczyciel dyplomowany, od ponad 30 lat pracuje w Przedszkolu Integra-
cyjnym nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko” w Warszawie, absolwentka Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w zakresie wychowa-
nia przedszkolnego w systemie integracyjnym oraz Edukacji Integracyjne;
1 Wlaczajgcej. Ma bogate doswiadczenie w prowadzeniu réznorodnych zajeé
z dzie¢mi z zakresu edukacji matematycznej, ruchowej, artystycznej, meto-

dy Ruchu Rozwijajacego, pedagogiki zabawy 1 innych.
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Elzbieta SITARZ

Pedagog specjalny, ma ponad 30-letnie doswiadczenie w pracy pedagogicz-
nej, w latach 1990-2019 pracowala z przedszkolnymi grupami integracyjny-
mi1 w Przedszkolu Integracyjnym nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko” w Warsza-
wie. W latach 2002-2006 byla zalozycielem 1 wiceprezes Stowarzyszenia na
Rzecz Dzieci, Mlodziezy 1 Dorostych Oséb Niepetnosprawnych ,Ozarow-
ska”. Laureatka Medalu Integracji — honorowego wyréznienia od srodowiska
lokalnego zwigzanego z osobami niepelnosprawnymi na warszawskim Kole.
Aktualnie dyrektor Przedszkola Specjalnego nr 68 w Mazowieckim Cen-
trum Rehabilitacji STOCER Sp. z 0.0. w Warszawie.

Kamilla ZAWADZKA

Pedagog specjalny, oligofrenopedagog, w latach 2002-2007 pracowata
w Przedszkolu Integracyjnym nr 209 ,Zaczarowane Ziarenko”. Wspétpraco-
wala z Akademig Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie. Wieloletni wspélpracownik, a takze zastepca dyrektora ds. mery-
torycznych w Centrum Twoérczego Rozwoju Dziecka ,Kleks”. Aktualnie
pedagog szkolny w Szkole Podstawowe] Specjalnej nr 177 przy ul. Szczeg-
shiwickiej 45/47 w Warszawie 1 wykladowca w Kujawsko-Pomorskiej Szkole
Wyzsze) w Bydgoszczy.
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