OFERTA

zajec¢ fakultatywnych na kierunku pedagogika resocjalizacyjna

studia pierwszego stopnia w roku akademickim 2026/2027

Il rok studia stacjonarne

Studenci zobowigzani sg do zrealizowania:
W semestrze zimowym:
1. RE-3FF-KIE4 - Zajecia fakultatywne — konwersatorium (15 godzin konwersatoriow
za 3 punkty ECTS)
2. RE-3FF-KIES5 - Zajecia fakultatywne (30 godzin ¢wiczenh za 3 punkty ECTS)

W semestrze letnim:
3. RE-3F-ZWY - Zajecia do wyboru - tutoring lub zajecia prowadzone metodg
projektowg (30 godzin warsztatéw za 3 punkty ECTS)

4. RE-3FF-KIE6 Zajecia fakultatywne (30 godzin ¢wiczen za 5 punktow ECTS)

SEMESTR ZIMOWY

RE-3FF-KIE4 Zajecia fakultatywne — konwersatorium

Nazwa przedmiotu: Odpornos¢ psychiczna i stres

Prowadzacy: Dr Alicja Zagrodzka

Forma zajeé: konwersatoria

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 3

Opis: Celem konwersatorium jest zapoznanie studentek i studentéw z praktyczng wiedzg na
temat odpornosci psychicznej i stresu. Gtdwne tresci: naturalna odpornos¢ psychiczna,
zwiekszanie odpornosci psychicznej (kierunek dziatan: ,od gtowy do ciata” i ,od ciata do glowy”
oraz dbanie o sprzyjajgce otoczenie); odporno$¢ psychiczna w potencjalnie stresogennych
warunkach; stres fizjologiczny a stres przewlekly; zycie w harmonii ze stresem. Zatozone
efekty udziatu w konwersatorium: zwiekszona swiadomos$¢ zjawisk zwigzanych z odpornoscig

psychiczng i stresem, autorefleksja, poszerzenie pola wyboru wiasnych przekonan i



zachowan. Proponowane warunki zaliczenia: obecno$¢ na zajeciach i wykonanie prac

samodzielnych zwigzanych z tresciami programowymi przedmiotu.

Nazwa przedmiotu: Ubdéstwo i bezdomnos¢ - wybrane aspekty wykluczenia
spotecznego

Prowadzaca: Dr Marta Mikotajczyk

Forma zajeé: konwersatoria

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 3

Opis: Przedmiot poswiecony jest wcigz aktualnej w polskich warunkach problematyce
ubostwa i bezdomnosci. Ttem do dyskusji 0 ubdstwie i bezdomnosci bedzie teoria wykluczenia
spotecznego i analizach jego réznych form. Analizujgc zagadnienie ubdstwa studenci poznaja
typologie ubdstwa, sposoby pomiaru ubdstwa w Polsce, przyjrzg sie specyficznym sytuacjom
oséb doswiadczajgcych ubdstwa, poznajg strategie radzenia sobie z ubdstwem oraz
podejmowane przez Panstwo dziatania pomocowe. Czesto spotykang konsekwencjg ubdstwa
jest bezdomnosé. Cho¢ zazwyczaj kojarzy sie ona z osobami zaniedbanymi, uzaleznionymi
od alkoholu, to przeciez trzeba pamietaé, ze istnieje wiele przyczyn bezdomnosci. Studenci
bedg mogli poznac¢ rézne przyczyny bezdomnoéci, skutki bezdomnosci oraz dostepne w

Polsce formy wsparcia oséb bezdomnych.

RE-3FF-KIE5 Zajecia fakultatywne

Nazwa przedmiotu: Historia polskiej przestepczosci w XX wieku
Prowadzacy: Mgr Damian Marculewicz

Forma zaje¢: éwiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: W trakcie zaje¢ studenci zapoznajg sie ze specyfikg przestepczosci w Polsce w XX
wieku, uwzgledniajgc jej dynamiczne przemiany wynikajgce ze zmieniajgcych sie
uwarunkowan spotecznych, politycznych i ekonomicznych. Poszczegodlne okresy historyczne
charakteryzowaty sie odmiennymi formami i przejawami przestepczosci, co zostanie ukazane
w ujeciu przekrojowym. Omowione zostang m.in. takie zagadnienia, jak: przestepczo$c
gospodarcza, przestepczos¢ zorganizowana, przestepczos¢ polityczna (w  tym
funkcjonowanie obozu w Berezie Kartuskiej oraz represje wobec komunistéw), a takze

stosunek instytucji panstwowych do zjawisk narkomanii i prostytuc;ji.



W toku zajeé¢ studenci poznajg réwniez charakterystyczne dla epoki pojecia, takie jak:
cinkciarz, waluciarz, niebieski ptak, bumelant czy zjawisko prywatnego gorzelnictwa. Dla
ukazania réznic miedzy poszczegdlnymi etapami rozwoju panstwa polskiego przedstawiona
zostanie specyfika kazdej epoki oraz podejscie wiadz do réznych kategorii przestepstw.
Zajecia obejmg analize wybranych form przestepczosci charakterystycznych dla
poszczegoélnych okresdow, w tym: produkcji i dystrybucji nielegalnych substanciji (alkoholu i
narkotykow), prostytucji, przestepczosci gospodarczej i politycznej, przestepczosci nieletnich,

przestepczosci kobiet oraz przemian przestepczosci w latach 90. XX wieku.

Nazwa przedmiotu: Mediacje jako forma rozwigzywania konfliktow
Prowadzaca: Mgr Danuta Augustyniak

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Na przedmiocie studenci zdobedg praktyczng wiedze na temat mediacji jako waznego
narzedzia do rozwiazywania sporow zaréwno w pracy zawodowej jak i w zyciu prywatnym. W
ramach zaje¢ podejmowane bedg takie zagadnienia jak: konflikt jako problem do rozwigzania
w drodze mediaciji, style zachowania w konflikcie, koto konfliktéw Moore’a, rodzaje mediaciji,
zasady mediacji oraz metody mediacyjne, zastosowanie mediacji szkolnych i réwiesniczych w
placéwkach oswiatowych, zasady dobrej komunikacji, zadania mediatora i opiekuna mediac;ji

oraz zalety mediaciji.

SEMESTR LETNI

RE-3F-ZWY Zajecia do wyboru - tutoring lub zajecia prowadzone metoda projektowa

Nazwa przedmiotu: Tutoring rozwojowy

Prowadzacy: Dr Milena Miatkowska-Kozaryna

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Zajecia z tutoringu rozwojowego polegajg na indywidualnej pracy z tutorem nad
osigganiem wiasnych celéw rozwojowych. Celem rozwojowym moze by¢ zdobycie pracy,

rozwiniecie jakiejs umiejetnosci, poradzenie sobie z okreslonym problemem, podjecie waznej



decyzji itd. Zajecia zaplanowane sg w matych grupach, tak, by kazdy student miat dla siebie
czas i przestrzen do indywidualnej pracy z tutorem. Celem zaje¢ jest rozpoznanie przez
studenta wspdlnie z tutorem wtasnego potencjatu, mozliwosci, zainteresowan, identyfikacja
witasnych celéow i okreslenie drogi do ich realizacji. Cho¢ to studenci sg ostatecznie
odpowiedzialnie za powodzenie w osigganiu wyznaczonych celoéw, to tutorzy bedg ich

wspiera¢ w stawianiu kolejnych krokéw na drodze do celu.

Nazwa przedmiotu: Tutoring rozwojowy

Prowadzgca: Dr Wioletta Dziarnowska

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Zajecia z tutoringu rozwojowego polegajg na indywidualnej pracy z tutorem nad
osigganiem witasnych celéow rozwojowych. Celem rozwojowym moze by¢ zdobycie pracy,
rozwiniecie jakiej$s umiejetnosci, poradzenie sobie z okreslonym problemem, podjecie waznej
decyzji itd. Zajecia zaplanowane sg w matych grupach, tak, by kazdy student miat dla siebie
czas i przestrzen do indywidualnej pracy z tutorem. Celem zaje¢ jest rozpoznanie przez
studenta wspdlnie z tutorem witasnego potencjatu, mozliwosci, zainteresowan, identyfikacja
wiasnych celéw i okreslenie drogi do ich realizacji. Cho¢ to studenci sg ostatecznie
odpowiedzialnie za powodzenie w osigganiu wyznaczonych celéw, to tutorzy bedg ich

wspiera¢ w stawianiu kolejnych krokéw na drodze do celu.

Nazwa przedmiotu: Tutoring rozwojowy

Prowadzaca: Dr Jarostaw Janowski

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Zajecia z tutoringu rozwojowego polegajg na indywidualnej pracy z tutorem nad
osigganiem wtasnych celéw rozwojowych. Celem rozwojowym moze by¢ zdobycie pracy,
rozwiniecie jakiejs umiejetnosci, poradzenie sobie z okreslonym problemem, podjecie waznej
decyzji itd. Zajecia zaplanowane sg w matych grupach, tak, by kazdy student miat dla siebie
czas i przestrzen do indywidualnej pracy z tutorem. Celem zaje¢ jest rozpoznanie przez

studenta wspdlnie z tutorem witasnego potencjatu, mozliwosci, zainteresowan, identyfikacja



wiasnych celéw i okreslenie drogi do ich realizacji. Cho¢ to studenci sg ostatecznie
odpowiedzialnie za powodzenie w osigganiu wyznaczonych celoéw, to tutorzy bedg ich

wspiera¢ w stawianiu kolejnych krokéw na drodze do celu.

Nazwa przedmiotu: Zajecia prowadzone metoda projektowa

Prowadzaca: Dr Marta Mikotajczyk

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Zajecia prowadzone metodg projektowg to innowacyjna forma ksztatcenia, ktora stuzy
praktycznemu przygotowaniu studenta do realizacji dziatan projektowych. Studenci w czasie
zaje¢ beda mieli okazje stworzyé koncepcje projektu, przygotowac projekt, zrealizowac go oraz
dokona¢ ewaluacji projektu. Dzigki zrealizowanemu zadaniu studenci zdobywajg
doswiadczenie w realizacji projektow, rozwing umiejetnosci organizacyjne i umiejetnos¢ pracy
zespotowej, nauczg sie zarzgdzania czasem, poznajg samych siebie w dziataniu, a poprzez
takie doswiadczenie bedg lepiej przygotowani do wyzwan jakie w przysztosci bedzie stawiata

im praca zawodowa.

RE-3FF-KIE6 Zajecia fakultatywne

Nazwa przedmiotu: Twoércza resocjalizacja

Prowadzacy: Dr Hubert Iwanicki

Forma zaje¢: éwiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 5

Opis: Celem przedmiotu jest poszerzenie w teorii i praktyce wiedzy studentéw na temat
tworczej resocjalizacji, stanowigcej alternatywe dla klasycznej pedagogiki resocjalizacyjnej.
Na zajeciach studenci bedg poznawa¢ metody i techniki oddziatywann wychowawczych i
resocjalizacyjnych stuzgce zmianie tozsamosci oséb nieprzystosowanych spotecznie lub
zagrozonych nieprzystosowaniem spotecznym poprzez rozwdj i kreowanie ich potencjatu.
Studenci na zajeciach bedg mieli rowniez mozliwos¢ wykazaé sie wlasnymi twdrczymi
pomystami na realizacje oddziatywan resocjalizacyjnych, dokona¢ krytycznej analizy swoich
dziatan i podzieli¢ sie przemysleniami wynikajacymi z uczestnictwa w dziataniach twoérczych a
tym samym uswiadomié¢ sobie bezposredni zwigzek miedzy aktywnoscig tworczg a

ksztattowanie sie nowej tozsamosci wychowankow.



Nazwa przedmiotu: Public Relation

Prowadzaca: Dr Mieczystaw Sedzicki

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 5

Opis: Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z zakresu public
relations oraz rozwiniecie umiejetnosci wykorzystania metod public relations w pracy
zawodowej a takze przygotowanie do inicjowania dziatah z obszaru ,dobrego marketingu”. W
trakcie zaje¢ bedg podejmowane takie zagadnienia jak: historia i terazniejszos¢ public
relations; zwigzek miedzy marketingiem, reklama i public relations; powigzania miedzy public
relations, wizerunkiem, reputacjg, tozsamoscig i markg, specyfika public relations w
wybranych typach instytucji, w tym pomocowych, edukacyjnych, biznesowych; strategie PR-
owe; public relations i etyka, w tym min. ,czarny PR”, public relations w praktyce — przyktady
i ich ocena, sukcesy i porazki public relations, APS i public relations, public relations w

technice warsztatowej — tworzenie podstaw dla ,dobrej praktyki public relations”.



