ZESPOL
0s0b prowadzacych zajecia na studiach podyplomowych
»Edukacja bez przemocy”

Studia maja charakter praktyczny, nie naukowy, dlatego ci z nas, ktérzy maja
stopnie 1 tytuty naukowe, pomingli je, przedstawiajac si¢ tutaj. Wszyscy jesteSmy praktykami.

Kolejnos¢ osob jest zgodna z kolejnoscia prowadzonych przez nie zajec.

KIEROWNICZKA STUDIOW I TRENERKA PROWADZACA WARSZTATY

Alicja Zagrodzka

trenerka empatycznej komunikacji, praktyczka Porozumienia bez Przemocy (NVC)
i Edukacji Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (ESR)

Jako historyczka wychowania wiem, jak bardzo przemocowe sg tradycje europejskiej edukacji.
Ja rowniez, zaczynajac dziatanie w szeroko rozumianej edukacji — 1 na uczelni,
1 w domu — stosowalam tradycyjne metody. Nie moge zmieni¢ przesztosci, moge jednak
zmienia¢ terazniejszo$¢ 1 przyszios¢. W coraz wickszym stopniu praktykuje edukacje
bez przemocy i1 marze o tym, zeby przyczynia¢ si¢ do jej rozpowszechnienia. Stworzenie
programu studiéw podyplomowych ,,Edukacja bez przemocy” jest jednym ze sposobow,
w jakie spelniam to marzenie.

Ukonczytam studia magisterskie z historii na KUL-u 1 studia podyplomowe z pedagogiki
specjalnej ,,Profilaktyka i terapia trudno$ci wychowawczych — pomoc dziecku i rodzinie”
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie. Ukonczytam
réwniez szkolenia uprawniajace do prowadzenia warsztatow umiejetnosci wychowawczych
1 III stopnia (dla rodzicow 1 wychowawcow oraz dla rodzicoOw nastolatkow) wedtug programu
»Szkota dla Rodzicéw 1 Wychowawcoéw” opracowanego w Osrodku Rozwoju Edukac;i.

Moje najwigksze pasje to Porozumienie bez Przemocy (NVC) i Podej$cie Skoncentrowane
na Rozwigzaniach (PSR). Ukonczylam szkolenie z NVC prowadzone przez trenerki
z certyfikatem CNVC. PodejScia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach uczytam si¢
na szkoleniach z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, organizowanych przez CTSR:
ukonczytam szkolenie podstawowe (TSR 1) i zaawansowane (TSR 2). Uczg si¢ tego podejscia



nadal 1 stosuje je m.in. na uczelni, praktykujac Edukacj¢ Skoncentrowang na Rozwigzaniach.
Zalezy mi bardzo na integrowaniu NVC i PSR/ESR nie tylko z mojg praca, ale w ogdle z moim
zyciem.

Od ponad dwudziestu lat wykladam w APS-ie: obecnie prowadze zajecia z historii
wychowania, radzenia sobie ze stresem 1 komunikacji interpersonalnej. Od okoto dziesigciu lat
w Pallotynskim Centrum Pomocy Duchowej SITIS prowadzg¢ warsztaty rozwoju osobistego
,,Blogostawmy sobie” oraz warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw i nauczycieli
,Blogostawmy dzieciom” wedtug autorskiego programu, ktory taczy Porozumienie bez
Przemocy 1 ,,Szkote dla Rodzicéw i Wychowawcoéw” z duchowoscig chrzescijanska — w ten
sposob staram si¢ przeciwdziatac¢ przemocy religijnej 1 przyczyniac
do umacniania pokoju: wewngtrznego i pomiedzy ludzmi. Od kilku lat udzielam takze
indywidualnych konsultacji, szczegolnie tym osobom, ktére chcg poprawic relacje z dzieckiem,
oraz tym, ktére doswiadczaja przemocy. Bardzo lubi¢ towarzyszy¢ ludziom, ktorzy sa
W procesie zmiany, i sama tez przy tym ucze¢ si¢, rozwijam i zmieniam.

Prowadzac zajgcia grupowe — i w uczelni, 1 poza uczelnig — stosuj¢ metody warsztatowe
1 staram si¢ nie tyle uczy¢, ile projektowac bezpieczng przestrzen do uczenia si¢ i rozwoju:
inspirowania sie, do$wiadczania, eksplorowania, reflektowania, tworzenia.
W edukacji bardzo wazny dla mnie jest kontakt z uczestnikami zaj¢¢ na poziomie cztowiek-
cztowiek oraz szacunek wobec godnosci i wolnosci kazdego czlowieka, rowniez mojej wlasne;.

Prywatnie jestem zona, mamga czterech dorostych corek i babcig dwoch wnukow.

Ciesze sic na te studia i na wspolne doswiadczanie edukacji bez przemocy @)

TRENERZY PROWADZACY WARSZTATY

Agnieszka Podlesna
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trenerka komunikacji empatycznej, coach i mediatorka

Wspieram ludzi, ktérzy chca budowaé dobre relacje ze sobg 1 z innymi.
Pracuj¢ indywidualnie, z parami i1 grupami. Wierzg, ze czlowiek ma w sobie to, czego szuka.
Dlatego lubie stwarza¢ taka przestrzen, w ktdrej uczucia i potrzeby pozwalajg mu to odkry¢.



Moim marzeniem jest, by w edukacji potrzeby wszystkich (dzieci, nauczycieli i rodzicow) byly
uznawane i brane pod uwagg. Wierze, ze bedac w kontakcie z naszymi potrzebami, mozemy
szuka¢ rozwigzan, ktore stuza nam wszystkim.

Moja droga uczenia si¢ 1 przygotowywania do pracy z ludzmi wiodta poprzez studia
(praca socjalna, polityka spoleczna, dziennikarstwo i teologia), rozne etapy Szkoty Treneréw
Komunikacji opartej na Empatii w Warszawie (Podstawowe Rozréznienia w NVC,
Studium Rozwoju Integralnego, Kurs Doskonalenia Umiejetnosci Trenerskich i Komunikacji
opartej] na Empatii oraz Kurs Coachingu opartego na Empatii), a takze Intensywny Kurs
Mediacji NVC w Akademii NVC w Warszawie. Bylo to lacznie okolo 600 godzin pracy
rozwojowej przy towarzyszeniu i wsparciu wielu waznych dla mnie trenerek 1 trenerow NVC.
Obecnie jestem w trakcie rocznego Kursu ,,Budowanie bezpiecznej wigzi i integrowanie mozgu
poprzez wspotbrzmienie” (Resonant Healing).

Jestem zong 1 mamg piatki dzieci w wieku 9-17 lat. To wlasnie w tym do§wiadczeniu zycie
spotyka mnie najbardziej, bo wcigz zaprasza do dostrzegania i uznawania tego, co wazne, cho¢
nieraz zakryte.

Lubi¢ przyrode¢ i1 aktywno$¢ fizyczng, bo tu doswiadczam oddechu, lekkosci i zabawy,
ktére sa u mnie regularnie w niedosycie.

Sylwia Kluczynska

psycholog kliniczny

Jestem specjalistka psychologii klinicznej, certyfikowang specjalistka ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, adiunktka w Instytucie Psychologii Stosowanej w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w  Warszawie, kierowniczkag Studidow Podyplomowych ,,Poradnictwo
Psychologiczne 1 Interwencja Kryzysowa”, wieloletnia pracowniczka Ogolnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.

Jestem tez autorka publikacji z zakresu problematyki przemocy domowej oraz pomocy
psychologiczne;.

Udzielam pomocy psychologicznej osobom w sytuacjach kryzysowych.



Ewa Orlowska

trenerka, nauczycielka uwaznoSci (ang. mindfulness) i wspolczucia (ang. compassion),
certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy (NVC)

Moja pasja jest rozw6j cztowieka. Uwazno$¢ postrzegam jako kompetencje XXI wieku,
niezbednie potrzebng w programach ksztalcenia dzieci i mtodziezy. Umiej¢tnosci empatii
1 dialogu, praktykowane w edukacji, stanowig dla mnie podstawe stabilno$ci naszego §wiata.

Moja droga zawodowa do prowadzenia szkolen i1 warsztatow dzisiaj wiodla poprzez nauczanie
na wielu poziomach edukacji: ukonczytam filologi¢ germanska na UW, pracowatam w
przedszkolu, bylam nauczycielka w  szkole ponadpodstawowej 1  $redniej,
a takze dyrektorka prywatnego gimnazjum i nauczycielka konsultantka w Osrodku Rozwoju
Edukac;ji.

W  zakresie uwazno$ci mam ponad 30 lat praktyki wilasnej pod okiem nauczycieli
w kraju i za granicg. Ukonczylam szkolenia nauczycielskie z wielu programéw uwaznosci
dla dorostych 1 mtodziezy:

Rodzicielstwo z Uwazno$cig i Wspotczuciem (MCP),

Program uwaznosci dla mtodziezy (MBLC-YA),

Kurs Zycia opartego na wspétczuciu (CBLC),

Kurs Mindful Education Teacher Training,

Kurs Zycia opartego na uwaznosci (MBLC),

Kurs Kropka B Fundamenty — Uwazno$¢ dla nauczycieli i rodzicéw (dot B Fundamentals),
certyfikat Mindfulness in Schools Project,

Kurs Kropka B — Uwazno$¢ dla mtodziezy (dot B), certyfikat Mindfulness in Schools Project,
Kurs Redukcja stresu w oparciu o uwazno$¢ (MBSR), certyfikat The Institute for Mindfulness-
Based Approaches w Niemczech.

Jestem takze certyfikowang trenerka Porozumienia bez Przemocy (NVC) (certyfikat Center for
Nonviolent Communication), moderatorkag grup nauczycielskich modelu fryburskiego
(certyfikat Universitaetsklinikum we Freiburgu), absolwentka migdzynarodowego programu
»HIntensywny kurs Mediacji w/g Porozumienia bez Przemocy” oraz absolwentka kursu NVC
,,Porozumienie w szkole”.

Jako nauczycielka medytacji i uwaznos$ci prowadze kursy uwaznos$ci i wspotczucia.

Moja prace opieram na intensywnej praktyce wtasnej: nadal si¢ ksztatce 1 jestem w kontakcie z
wieloma nauczycielami uwaznos$ci i ekspertami z zakresu uwazno$ci w edukacji w Europie
1 na Swiecie.



Jestem autorkg kursu uwazno$ci 8 Lekcji Uwaznosci oraz programu Krople Uwaznosci
przeznaczonego dla nauczycieli, w ktorych traktuj¢ szkote jako centrum rozwoju cztowieka
(podejscie catosciowe, whole school approach).

Od ponad 20 lat pracuj¢ z grupami i1 indywidualnie, odkrywajac, jak optymalnie pobudzac
do pelnego rozwoju i jak tworzyé przestrzen bezpieczenstwa i inspiracji do pokonywania
wyzwan.

Jestem bardzo ciekawa nowej formuly pracy na APS, do jakiej zostalam obecnie zaproszona.
Ciesze si¢ na nasze spotkania i rozwijanie umiejetnosci uwaznosci i empatii w codziennej pracy
1 Zyciu osobistym.

Adam Kusio

praktyk i propagator NVC (Porozumienie bez Przemocy) Marshalla B. Rosenberga

Po 18 latach w migdzynarodowej firmie i Zyciowym wirazu staram si¢ polaczy¢ zycie

bez stosowania przymusu z utrzymaniem rodziny. Prowadz¢ warsztaty i grupy praktykujace
oraz wspieram osoby w rozwigzywaniu konfliktow w duchu Nonviolent Communication (NVC)
Marshalla Rosenberga. Koordynuje i prowadze polska wersje catorocznego, internetowego
kursu Thoma Bonda Praktyka Wspotczucia (www.praktykawspolczucia.pl).

Kompetencje trenerskie nabylem w Szkole Warsztatu i Treningu Psychologicznego
w Osrodku Intra. Moje rozumienie ducha i praktyk NVC zdobylem podczas ok. 700 godzin
warsztatow 1 ¢wiczen prowadzonych przez kilkunastu treneréw z Polski 1 zagranicy.

Moje doswiadczenia z edukacjg sag dwutorowe: z jednej strony jestem rodzicem, ktorego dzieci
chodzity do Wolnej Szkoty Bullerbyn, a z drugiej strony pracowatem jako facylitator w Liceum
w Chmurze.

Jestem me¢zem od 20 lat i ojcem dwdch cudownych nastolatek, 1 staram si¢ jak najlepiej potrafie
petnié¢ obie role, nieustannie poszukujac sposoboéw na budowanie konstruktywnych relacji
opartych na wolnosci i odpowiedzialno$ci. Z realizacjg bywa réznie, ale si¢ nie poddajg.



Agnieszka Szrejter-Los

terapeutka, trenerka, superwizorka

Ukonczylam psychologie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie
(specjalno$¢: Spoteczna Psychologia Kliniczna). Jestem Certyfikowana Specjalistkg
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie PARPA, Certyfikowang Ambasadorka Metody
Kids' Skills (Helsinki Brief Therapy Institute), Certyfikowana Superwizorka Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (CTSR), Certyfikowang Terapeutka i Trenerkg TSR
(PSTTSR).

Jestem takze czlonkinig Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP) i1 Polskiego
Stowarzyszenia Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR),
czlonkinia Rady Merytorycznej Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
w Warszawie, wykladowczynig Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(Stowarzyszenie Niebieska Linia), i nauczycielem dyplomowanym.

Pracuje¢ jako terapeutka, trenerka, superwizorka. Od kilkunastu lat wspolpracuje
z pracownikami o$wiaty 1 jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, i towarzysze im
W opracowywaniu optymalnych rozwigzan.

Ewa Stradomska

praktyczka Systemu Wewnetrznej Rodziny, trenerka komunikacji empatycznej

Lubig¢ ludzi. Czternascie lat temu odkrytam, jak wazne dla mnie sg relacje, 1 ze to im — zaréwno
prywatnie, jak i zawodowo — chce poswieci¢ zycie. Na drodze poszukiwan odnalaztam
Porozumienie bez Przemocy, ktore stalo si¢ dla mnie $ciezkg kontaktu ze sobg 1 Sciezka



do drugiego cztowieka. Konczac kolejne szkolenia NVC (w tym intensywne szkolenie
przygotowujace mnie do roli mediatora, studia trenerskie dla treneréw NVC, migdzynarodowy
intensywny trening prowadzony przez trenerow z réznych zakatkéw Swiata) zdobywatam
kolejne umiejetnosci oraz gromadzitam zasoby, by towarzyszy¢ ludziom w odkrywaniu ich
uczu¢ i potrzeb. Do dzi$ przeprowadzitam setki godzin warsztatow dla rodzicow, nauczycieli,
cztonkow fundacji, pracownikéw firm. Wspotpracowatam m.in. z Uniwersytetem Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Cztery lata temu poznalam nurt terapeutyczny System Wewnetrznej Rodziny (SWR).
To niezwykle podejscie do pracy z cztowiekiem i jego wnetrzem jest aktualnie w centrum
moich zainteresowan, zarowno osobistych, jak i1 zawodowych. Uczestnicze w wielu
szkoleniach SWR prowadzonych przez trenerdw z catego $wiata: ukonczylam dwa stopnie
szkolenia uprawniajagce mnie do pracy gabinetowej, asystuje trenerom w kolejnych
szkoleniach. Pracuj¢ indywidualnie z klientami zmagajacymi si¢ z r6znymi problemami:
zaczynajagc od objawdéw somatycznych poprzez trudnosci w zwigzkach, do bardziej
skomplikowanych przypadkow, takich jak zaburzenia Igkowe, stany depresyjne.

Chce dalej posyta¢ swiat to, czego sama si¢ uczeg, czego sama doswiadczam. Z olbrzymia

przyjemnoscig podzielg si¢ ze studentami podejsciem Systemu Wewnetrznej Rodziny, mocno
wierzac, ze model ten wesprze kontakt migdzy nauczycielem a uczniem.

Prywatnie - jestem szcze$liwa zona i mama czterech corek. Pisatam juz, ze lubi¢ ludzi ©)?
Lubig pisa¢, czyta¢, doswiadczac¢ sztuki w roznych jej obszarach.

Anna Szulc

nauczycielka

Ucz¢ matematyki w I Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Kazimierza Wielkiego w Zdunskiej Woli
1 wyktadam w UAM.

Od ponad dwudziestu lat wypracowuj¢ metody uczenia si¢ oparte o dobre relacje, wspierajaca
komunikacj¢ i wiedzg z zakresu neuronauk.

Jestem pomystodawczynia 1  organizatorkg cyklicznej  ogolnopolskiej  konferencji
EMPATYCZNA EDUKACJA=>EMPATYCZNA POLSKA w Zdunskiej Woli.



Jestem tez laureatka Konkursu Nauczyciel-mediator (2016), autorka ksigzki Nowa szkota.
Zmiane edukacji warto zaczqé przy tablicy (2019), wspotautorka Statutu nieumartego
(2021, 2023), wspotautorka publikacji Nowa szkota — szkota wyzsza (2023) 1 wspoOtautorka
projektu Wroctawskiego Parku Technologicznego PROJEKTUJEMY PRZYSZEOSC.

Marzeniem moim jest, by celem edukacji byt rozwdj czlowieka i rozwoj spoleczny.
Marzg o tym, by szkola stata si¢ miejscem, w ktorym efektywnie, w przyjaznych warunkach
1 z checig uczyliby si¢ uczniowie. Marz¢ tez o tym, by praca nauczyciela byla powodem
zadowolenia 1 satysfakcji. Chciatabym, by uczniowie 1 uczennice w szkole uczyli si¢ 1 osiggali
sukcesy na miar¢ swoich mozliwo$ci i zainteresowan, bez pordéwnan, rankingdw, nagrdd
1 kar; by respektowano bardzo dobre polskie prawo; by doceniano starania uczniow
i wspierano ich w trudno$ciach. Marzg, by ocena postgpow byta informacja zwrotna,
a nie powodem stresu 1 krytyki, 1 by zachecala do pracy z btedem jako okazja do nauki.

Wioletta Dziarnowska

filozofka, coachka, tutorka i trenerka kompetencji mi¢kkich

Od kilkunastu lat zajmuj¢ si¢ profesjonalnie coachingiem, pracujac z osobami indywidualnymi
oraz grupami. Dziele¢ si¢ takze tym, czym dla mnie jest doswiadczenie relacji coachingowe;:
uwaznoscia 1 umiejetnoscig towarzyszenia w spacerze po cudzym $wiecie znaczen, zachwytem
nad odmiennoscia 1 wewnetrznym bogactwem cztowieka, szacunkiem
1 czutoscig dla jego sfer niemocy i wrazliwo$ci oraz podazaniem za madro$cig w szukaniu
samozrozumienia i za osigganiem dojrzatej mitosci do siebie.

Moje osobiste spotkanie z droga rozwoju w coachingu wynikato z glebokiej potrzeby
znalezienia takiej drogi dostgpu do cztowieka i takiej mozliwos$ci wspierania go w rozwoju,
ktora pozwoli na ujawnienie si¢ petni jego wlasnych mozliwosci i ksztaltowanie przez niego
swojej drogi w oparciu o wlasne wybory z rozumiejacg akceptacja ich ograniczen.

Wiedzg 1 umiejetnos$ci coachingowe nabywatam na kursach akredytowanych przez
International Coaching Federation, ktéorych uwienczeniem bylo ukonczenie Coachwise
Coaching Proficiency. Uczenie si¢ na kursach poglebialam wlasnymi poszukiwaniami
w zakresie kognitywistyki, psychologii pozytywnej 1 filozofii cztowieka.

Pracuj¢ jako adiunktka w Akademii Pedagogiki Specjalnej. W ramach dzielenia si¢ wiedzg
i doswiadczeniem coachingowym prowadze w APS studia podyplomowe: ,,Studium
coachingu” 1 ,,Coaching, tutoring i myslenie projektowe w edukacji” oraz kilka przedmiotow
zwigzanych z coachingiem na specjalnosci ,,Edukacja dorostych i coaching kariery
zawodowej”.



Bylam wspotautorkg i1 koordynatorka dwoch projektow wykorzystujacych metodologie
coachingu i adresowanych do 0sob profesjonalnie zwigzanych ze sfera edukacji badz dydaktyki
akademickiej: trzyletniego projektu Akademia Liderow Oswiaty, w ktorym brato udziat ponad
300 oso6b zwigzanych z zarzadzaniem procesami edukacyjnymi w przedszkolach i szkotach
r6znego poziomu nauczania oraz projektu Doskonato§¢ Dydaktyczna Uczelni,

w ktorym wzigto udziat ponad 120 o0s6b— nauczycieli akademickich APS oraz kadry
administracyjnej zwigzanej z dydaktyka.

Moim marzeniem, ktore staram si¢ realizowac poprzez rozne formy aktywnosci, jest obecnos$¢
w sferze relacji miedzyludzkich, w tym 1 przede wszystkim w relacjach nauczyciel-
uczen/student, autentycznego wshuchiwania si¢ w druga osobg i budujacego ja doceniania jej
wyjatkowosci.

Prywatnie i z pasji jestem mamg dwoch studiujacych corek, przyjaciotka wszystkich dzieci
1 zwierzat, przemieniajacg czasami swoj $wiat w poetyckie strofy lub kolejne rzadki robdtek na
drutach.

WYKLADOWCZYNIE UCZESTNICZACE W NAGRYWANYCH ROZMOWACH

Lidia Zablocka-Zytka

psycholog Kkliniczny, psychoterapeutka

Jestem specjalistka psychologii klinicznej, adiunktem w Katedrze Psychoterapii 1 Poradnictwa
Psychologicznego Instytutu Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

Lacze prace naukowa z praktyka kliniczng. W obszarze naukowym interesuj¢ si¢ gtownie
psychologia zdrowia oraz promocjg zdrowia psychicznego i pomocg spoleczng w réznych
grupach. Jestem autorka i wspdtautorky artykuldw i monografii w zakresie promocji zdrowia
psychicznego oraz pomocy osobom przewlekle chorym somatycznie.

Jako praktyczka od 15 lat pracuj¢ zdorostymi doswiadczajagcymi kryzyséw zdrowia
psychicznego, migrantami oraz osobami przewlekle chorujagcymi somatycznie.
Wszystkie te sytuacje sg podstawg doswiadczania kryzysu i réznorodnych jego skutkow.
W sytuacji kryzysu komunikacja oraz adekwatne wsparcie jest kluczowe i daje szanse



na efektywne poradzenie sobie z trudnym doswiadczeniem — o tym ucze¢ i w tym zakresie szkole
rézne grupy profesjonalistow, m.in. nauczycieli, lekarzy, psychologoéw. Pracuje nad tym takze
z pacjentami 1 klientami, ktérzy zglaszaja si¢ do mnie po pomoc.

Urszula Wroblewska

trenerka uwaznej edukacji i technik obnizajacych poziom stresu

Jestem trenerkg uwazno$ci 1 technik relaksacji, instruktorka nordic walking,
autorkg programu obnizania poziomu stresu ,,TiT” oraz zaj¢¢ edukacyjnych dla mlodziezy:
,»Stop. Stacja: Relaksacja”, wspotautorka metody HorseOff.

Posiadam wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢, warsztatow i kursow opartych
na wilasnych autorskich programach z zakresu uwaznosci. Od kilku lat organizuje¢ studentom
systematyczne zajecia z uwaznosci i badam skutecznos$¢ mindfulness w procesie edukacyjnym,
dlatego nazywaja mnie ,,profesorka od stresu”. Prowadze zajecia relaksacyjne z seniorami,
warsztaty z mindfulness dla nauczycieli oraz kursy grupowe w ramach turnusow
psychologiczno-terapeutycznych.

Posiadam dwudziestoletnie doswiadczenie dydaktyczne, badawcze i naukowe. Napisalam
ponad 90 publikacji, uczestniczytam w 50 konferencjach i sympozjach zagranicznych
1 krajowych, bralam udzial w 15 stazach 1 wyjazdach studyjnych, zrealizowatam 10 grantow
naukowych 1 spotecznych.

Jestem absolwentka studiéw pedagogicznych (5-letnie studia magisterskie, UwB),
psychologicznych (2-letnie studia podyplomowe z uwaznos$ci, SWPS w Warszawie),
ekonomicznych (roczne studia podyplomowe z zarzadzania kapitalem ludzkim, UWM
w Olsztynie). Ukonczytam cykl szkolen MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction)
przy certyfikowanym nauczycielu z Institute for Mindfulness — Based Approaches.
Od 2003 roku systematycznie uczeszczam na zajecia jogi 1 samodzielnie rozwijam praktyke
mindfulness. Od 2018 roku doskonale swoja $ciezke uwaznoséci pod opieka Zanety Hotowni,
dyplomowanej nauczycielki jogi Sivanandy z Yoga Alliance USA.

Stale podnosze swoje kwalifikacje. Ukonczytam liczne warsztaty 1 kursy doskonalgce
ze wsparcia i pomocy terapeutyczno-pedagogicznej, z mindfulness i technik relaksacyjnych
(m.in.: ,,Techniki oddechowe wedtug Butejki”, ,,Rozluznij si¢ — trening radzenia sobie
ze stresem 1 uwalniania napigcia z ciata oraz umystu poprzez ¢wiczenia wprowadzajace spokdj
1 odprezenie”, ,,Mindfulness czyli elementy treningu uwaznosci”, ,,Wykorzystanie technik



relaksacyjnych w walce ze stresem”, ,,Zajecia rozwijajace umiejetnosci zapamigtywania
1 uczenia si¢”’) oraz ze wsparcia i pomocy terapeutyczno-pedagogiczne;.

Ponadto jestem mama, partnerka, kobieta zaangazowana i szczg¢sliwa, ktora spelnia si¢
w wielu obszarach codziennosci. Jednoczesnie tez wiem, jak to jest by¢ w ciaglej gonitwie
mysli, w stresie, z problemami i trudnosciach. Moim antidotum jest uwazno$¢ 1 przezywanie
zycia w jego jedynym i niepowtarzalnym momencie. W mindfulness znalaztam dystans,
zrozumienie 1 wspotczucie dla siebie i innych. Kocham zycie, moja rodzing, przyjaciot, spokdj
1 kazda pore roku. Lubie inspirujace 1 uczace spotkania z ludzmi, lubi¢ czytac 1 pisa¢ ksigzki,
podrézowaé daleko i spacerowaé calkiem blisko. Jestem zaciekawiona $wiatem. Jestem
wdzigczna za rdéznorodnos$¢ postaw 1 pogladow, za przyrode oraz za kazdy dzien,
ktory minat, trwa i1 bedzie.

Marzena Zylinska

metodyczka, zalozycielka Budzacej Si¢ Szkoly

Zajmuj¢ si¢ metodyka, prowadze szkolenia i warsztaty dla nauczycieli. Jestem autorka
artykutow i ksigzek dla nauczycieli (m.in. Neurodydaktyka, Nurty edukacji alternatywnej

w Swietle wiedzy o procesach uczenia si¢ (red.)), a takze dla dzieci (m.in. 4 co za to dostane?,
Szkota na mare szyta). Przez wiele lat ksztalcitam przyszlych nauczycieli i prowadzitam
seminaria metodyczne. Zajmuje si¢ rowniez tworzeniem materialdow dydaktycznych,
umozliwiajacych uczniom rozwijanie kreatywnosci, autonomii i krytycznego myslenia.

Zatozytam i prowadze¢ Fundacj¢ Budzaca Si¢ Szkola, ktorej celem jest inicjowanie oddolnych
zmian systemu edukacji. Prowadze tez firme szkoleniowa Edukatorium i mate wydawnictwo.

Marzg o szkotach, do ktorych uczniowie inauczyciele beda chodzi¢ z radoscig. Wierze, ze
wszystko jest mozliwe o tyle, o ile sami uwierzymy, ze mamy wplyw na to, jak wyglada §wiat
wokot nas. Jesli chcemy, zeby $wiat byl lepszy, stwoérzmy nowy model szkoty, ktory bedzie
lepiej odpowiadac na potrzeby i zostanie oparty nie na przekonaniach, ale na aktualnej wiedzy.



Joanna Mytnik

liderka zespolu Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej

Jestem liderkag zespolu Centrum Nowoczesnej Edukacji na Politechnice Gdanskiej
(www.cne.pg.edu.pl), jestem tez biolozka. Posiadam ponad 25 lat doswiadczenia w pracy
dydaktycznej 1 trenerskiej. Celem moich dziatan jest zmiana sposobu mys$lenia o roli
nauczyciela 1 przebudowa obecnego systemu edukacyjnego. Moje kluczowe obszary
eksperckie to: zmiana w edukacji, neuronauki, gamifikacja, active learning, nowe technologie,
ocenianie bez stopni, 47 w edukacji.

Jedna z moich zyciowych pasji jest projektowanie skutecznych proceséOw uczenia sie,
kreowanie przestrzeni partnerskiej relacji w edukacji, szukanie sposobow motywowania
studentek i studentéw do przejmowania inicjatywy i postawy proaktywnej w procesie uczenia
sie, wspieranie nauczycielek i nauczycieli w ich pracy dydaktycznej 1 wspieranie mtodych oraz
matych ludzi w nauce metod skutecznego uczenia sie¢.

W edukacji wazne dla mnie sg relacje, emocje, poczucie wspdlnoty, wspdlpraca, mozliwosé
wyboru, poznanie kazdego. Staram si¢, by uczenie si¢ byto dla uczacych si¢ fascynujaca
przygoda. Swoim doswiadczeniem dziele si¢ z nauczyciel(k)ami wszystkich etapow
edukacyjnych.

Projektuje 1 wdrazam niestandardowe metody 1 narzgdzia, m.in. budujac fabularne systemy
motywacyjne (gamifikacje od 2013). Jestem pomystodawczynig i1 organizatorka cyklu
ogolnopolskich Konferencji Dydaktyki Akademickich ,,Ideatorium” (od 2014) 1,,Grywalizacja
w edukacji”. Jednym z najwazniejszych wyr6znien jest dla mnie nagroda Nauczyciel Roku im.
Mrongowiusza dla najlepszych nauczycieli akademickich Uniwersytetu Gdanskiego (2019).

Wigcej o mnie na mojej stronie, tam tez dzielg si¢ moimi materiatami edukacyjnymi
dla nauczycieli (infografiki, nagrania wystgpien): www.joannamytnik.com




Monika Czyzewska

nauczycielka akademicka i tutorka

W trakcie studiow politologicznych (na specjalnosci polityka spoteczna) na Wydziale
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego marzylam o pracy
w organizacji pozarzagdowej. W ramach praktyk trafitam do pozarzadowego Ogolnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, gdzie po raz pierwszy zetkngtam
si¢ z Porozumieniem bez Przemocy (NVC). Praktyki przerodzily si¢ w prace etatowa: bytam
konsultantka ~w  telefonie  zaufania oraz organizatorkag wspoipracy instytucji
1 organizacji pozarzadowych, ktére dzialaja na rzecz walki z przemoca domowa.
P&zniej pracowatam w Fundacji Dzieci Niczyje (obecna nazwa: Fundacja Dajemy Dzieciom
Sitg), gdzie zajmowatam si¢ tematem zapobiegania przemocy wobec dzieci. Kolejnym krokiem
w moim zyciu zawodowym byto podjecie pracy w Akademii Pedagogiki Specjalnej w katedrze
zajmujacej si¢ rozwojem lokalnym i politykag edukacyjng. Obecnie jestem adiunktka
w Katedrze Spotecznych Podstaw Rozwoju Oswiaty w Instytucie Pedagogiki APS.

W 2010 roku zaczgtam zajmowac si¢ tutoringiem szkolnym i akademickim. Uzyskatam
certyfikat tutora w Collegium Wratislaviense z Wroclawia. We wspotpracy z Collegium
zaczetam pracowac jako trenerka, tutorka oraz superwizorka tutoringu w programach na rzecz
miodziezy, m.in. bylam tutorkg 8 liderek w programie dla spolecznie zaangazowanych
licealistow. Od 2020 roku jestem uczelniang koordynatorka zespotu ds. wdrazania tutoringu na
APS. Dzigki tutoringowi moglam zaglebi¢ si¢ w takie pasjonujace tematy jak ocenianie
ksztaltujace czy dialogiczna informacja zwrotna. Aktualnie dziatam w Centrum Doskonalenia
Dydaktycznego APS — komorce, ktora ma na celu wspieranie pracownikdéw i pracowniczek
naszej Uczelni w coraz lepszej pracy dydaktycznej i w trosce o wtasny dobrostan.

Naukowo jestem zainteresowana edukacjg, ktora pomaga si¢ uczy¢, problematyka kultury
szkoty oraz dobrostanu dziecka. Rozpoczynam dziatania w zespole badawczym, w ktérym
zajme si¢ muzeoterapig wykorzystywang w pracy z dzie¢mi — $wiadkami 1 ofiarami przemocy.

Wierze, ze edukacja moze by¢ procesem wzbogacajacym zycie. Jesli chee, zeby moi studenci
i studentki tego doswiadczyli, potrzebuje mie¢ pewnos¢, ze majg wolny wybor, aby chcie¢
wzig¢ w tym udziat — dlatego jako nauczycielka staram si¢ bardziej wspiera¢ moich studentow,
niz nimi kierowaé. W pracy ze studentkami i studentami duza wagg przywiazuj¢ do rozwijania
umiejetnosci refleksyjnego myslenia. Moim celem jest w taki sposob ocenia¢ prace
studenta/studentki, by ocena ta (przekazywana na biezaco, w sposob ksztattujacy
1 uwzgledniajacy dialog z osobg oceniang) pomagata im poznawac¢ swoje mocne strony.

Jestem tez mito$niczka architektury hellenskiej i radiowej ,,Dwojki”.



Ewa Bilska

Jestem adiunktem w Zakladzie Psychopedagogiki Resocjalizacyjnej w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej oraz certyfikowang specjalistka w zakresie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie.

W trakcie wieloletniej wspolpracy z Ogoélnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ukonczytam Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Studium
Pomocy Psychologicznej, zdobywajac w ten sposdb przygotowanie do pracy z osobami
doswiadczajacymi przemocy w rodzinie. Wkrotce sama prowadzitam szkolenia
dla specjalistow zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, miedzy innymi
w ramach Niebieskiej Akademii oraz innych szkolen specjalistycznych.

Doswiadczenie zawodowe rozwingtam, prowadzac konsultacje telefoniczne w Ogdlnopolskim
Telefonie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” oraz w Telefonie Wsparcia
w Kryzysie Emocjonalnym 116 123, w ktorym do dzi§ zajmuj¢ si¢ wspieraniem oséb w stanie
kryzysu emocjonalnego.

W 2011 roku uzyskalam certyfikat specjalistki w zakresie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia PTP.

Na zlecenie Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy w ciggu ostatnich 10 lat prowadzitam
badania jako$ci pomocy oferowanej przez warszawskie placowki, udzielajace wsparcia osobom
do$wiadczajacym przemocy w rodzinie. W ramach badan przeprowadzitam ponad 100
wywiadow z osobami korzystajacymi z pomocy tych placowek. Badania te byly dla mnie
niezwykltym do$wiadczeniem, bo dzigki nim miatam okazje dowiedzie¢ sig, jakiej pomocy
potrzebuja zaréwno doroste osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, jak i ich dzieci, ktore
same do$§wiadczajg przemocy ze strony swych najblizszych, ale tez sg Swiadkami przemocy
i te dramatyczne obrazy nosza w swej pamigci.

Od wielu lat ze studentami pedagogiki specjalnej prowadze¢ autorskie zajecia poswigcone
problematyce przemocy w rodzinie, na ktorych rozmawiam z przyszilymi nauczycielami
o sposobach identyfikowania przemocy wobec dzieci, o czynnikach sprzyjajacych przemocy
w rodzinie, o skutkach przemocy, ale rowniez o sposobach pomocy i o trudno$ciach
zwigzanych z udzielaniem pomocy uczniom do§wiadczajacym przemocy w rodzinie. Zwracam
rowniez uwage na obowiazki, jakie naktada Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej
na pracownikdéw oswiaty, w szczegdlnosci na obowigzek realizacji procedury Niebieskich Kart.
Chetnie podziele si¢ z Panstwem swoja wiedza 1 doswiadczeniem.



ASYSTENTKA

Amelia Zagrodzka

uczennica

Ucz¢ si¢ masazu w szkole policealnej. Tanczg, zajmuj¢ si¢ rekodzietem, angazuje si¢
spotecznie i kulturalnie, lubi¢ spedza¢ czas w przyrodzie. Wazny jest dla mnie kontakt
ze soba, z innymi ludzmi i z otoczeniem.

Temat edukacji bez przemocy jest dla mnie szczeg6lnie wazny, poniewaz do$wiadczylam
roznych form edukacji: i tej w tradycyjnej szkole, i tej na edukacji domowe;j.

NVC i mindfulness sa dla mnie istotnymi elementami edukacji i po prostu zycia bez przemocy.
Dzigki m.in. mojej mamie, Alicji Zagrodzkiej, mam z nimi kontakt od dtuzszego czasu, staram
si¢ je poznawac i korzystac z nich na co dzien. Przez jaki$§ czas miatam tez okazj¢ by¢ na stazu
w przedszkolu 1 Zztobku Zielona Wieza, gdzie postugiwalismy si¢ jezykiem NVC.
Uczestniczylam w warsztatach ,,Przyjmowanie tego, co jest” prowadzonych przez trenera
certyfikowanego NVC o. Chrisa. Jestem zafascynowana ksigzkami Miki Kashtan.

W czasie trwania studiow ,,Edukacja bez przemocy” bede dbac o przestrzen, w ktorej beda sig
odbywac zajecia, oraz o udostepnianie potrzebnych materialéw. Planuje by¢ obecna w soboty
(przed zajeciami i po zajeciach), czasem tez w niedziele. Bardzo si¢ cieszg, ze w ten sposob
bede mogta wspierac uczestnikow i prowadzacych we wspdlnym rozwoju!



