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Program Zielony plecak szkolny opracowany zostat jako wynik
wspotpracy w ramach miedzynarodowego projektu polsko-
-norweskiego. Jest on skierowany do nauczycieli | dyrektorow
szkot  edukacji  poczatkowe], ktorzy sa zainteresowani
wdrazaniem do szkoty Idel zielone] edukacji w szkole.
Giownym celem zielone] edukacji jest rozwoj u uczniow
umiejetnosci podmiotowego bycia w Swiecie w zgodzie ze
soba | srodowiskiem.



1. ZAGADNIENIA TEORETYCZNE
* prezentacja idei zrownowazonego rozwoju
 teoria czterech filarédw uczenia sie J. Delorsa
 Opis zatozen zielonej edukacji w zakresie edukacji
w srodowisku i poprzez srodowisko
2. PRAKTYCZNE MATERIALY UKAZUJACE WYBRANE
OBSZARY ZIELONE) EDUKAC]I, takie jak:
« budowanie wiezi z naturg
* rozw0j naukowych kompetencji badawczych w zakresie
przyrody nieozywionej
 troska o zdrowie




Edukacja. Jest w niej ukryty skarb. tgka kwietna jako przyktad wdrazania EZR —
prof. Ligia Tuszynska

Zielona edukacja. Edukacja poprzez srodowisko. Naturalne pomoce dydaktyczne —
dr Anna Witkowska Tomaszewska
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e ) wf‘ . Przyroda nieozywiona: woda, klimat i pogoda — prof. Jan Amos Jelinek

Budowanie wiezi z przyrodg jako sposob ksztattowania zielonych kompetencji
zyciowych na etapie edukacji wczesnoszkolne] —
dr Adamina Korwin-Szymanowska

Prawidtowe zywienie jako element zrownowazonego rozwoju —
dr Anna Mikler-Chwastek
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Biolog i pedagog. Zajmuje si¢ edukacja dla zrownowa-
zonego rozwoju. Wieloletnia wykladowczyni Wy-
dziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego. Obec-
nie profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej im.

Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Specjalistka

w zakresie ochrony przyrody i zdrowia czlowieka.
W projekcie ,,Zielony plecak szkolny dla klimatu Zie-
mi~ pelni funkcje Koordynatora merytorycznego.
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Wprowadzenie do tematyki
ZrOWNowazonego rozwoju

prol. dr hab. Ligia Tuszynska
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Raport dla UNESCO Miedzynarodowej

Komisji do spraw Ldukacji dla XXI wiceku
(1996)

* Jacques Delors
o  Edukacja: jest w niej ukryty skarh” he(ps: www.unesco.
+ Aktualne dla edukacji przez cale zycie ~ PMlilcadmin user u
. : pload/pdl4 Filary R
* polskojezyczna wersja Raportu, wyd. aport_Delorsa.pdf
przez stowarzyszenie Oswiatowcow

Polskich, Warszawa, 1998 .)




Cztery filary sg podstawg edukacji przez cate zycie: uczyc sie,
aby wiedziec; uczyc sie, aby dziatacC; uczyc sie, aby zyc
wspalnie; uczyc sie, aby byc.

l. UczyC sie, aby wiedziec: uczycC sie, aby moc korzystac

Zz mozliwosci, jakie stwarza edukacja przez cate zycie.

Il. UczyC sie, aby dziatacC: zdobywac kwalifikacje

| kompetencje, ktdre pozwola stawiC czoto roznym sytuacjom
oraz pracowac w zespole. Uczyc sie, aby dziatac w ramach
roznych spotecznych doswiadczen, badz samorzutnie na
skutek kontekstu lokalnego lub krajowego, badz formalnie,
dzieki rozwojowi ksztatcenia przemiennego.




I1l. UczycC sie, aby zy¢ wspolnie — dgzac do petniejszego
Zrozumienia Innego | dostrzegania wspotzaleznosci,
realizowac wspolne projekty 1 uczyc sie regulowania
konfliktdw z poszanowaniem wartosci pluralizmu,
Wwzajemnego zrozumienia | pokojul.

V. Uczyc¢ sie, aby byc¢€ — aby tatwie] osiagnac petny rozwoj
swoje] osobowosci zwiekszajac zdolnosc do autonomi,
0sadu | osobiste] odpowiedzialnosci. Realizujac ten cel nie
wolno zaniedbac w edukacji zadnego potencjatu jednostki:
pamieci, rozumowania, poczucia estetyki, zdolnosci
fizycznych, umiejetnosci porozumiewania sie Itp.
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,EDUKACJA W NIEJ UKRYTY JEST
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Uczy<€ sie aby

WIEDZIEC

TEORIA

KONSTRUKTYWIZM

1R

DZIALAC

PRAGMATYZIM

| \"ZYC |1 BYC

WSPOLNIE

; ] DEMOKRACJA

HUMANIZM

CZTERY FILARY EDUKACIJI
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Cel zycia ludzkiego: w wiekszym stopniu
opanowanie narzedzi wiedzy niz zdobycie
encyklopedycznych

| skodyfikowanych wiadomosci,

Jako srodek, poniewaz kazdy

cztowiek powinien uczyc sie rozumiec
otaczajgcy go swiat, przynajmnie] na tyle,
na ile jest to konieczne.
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* Wigze sie bardziej z kwestig ksztatcenia
zawodowego: jak nauczyc sie stosowania
w praktyce nabytych wiadomosci?

» Jak przystosowac edukacje do przysztej
pracy, skoro jej ewolucji nie sposob
doktadnie przewidziec?
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» Zalety bardzo osobiste, czesto zwane
,2umiejetnoscig bycia’, tgczg sie
Z wiedzg | umiejetnoscig dziatania,
tworzgc wymagane kompetencje.

» Edukacja powinna zachowac wiez miedzy
roznymi postaciami ksztatcenia.

* Najwazniejsza staje sie umiejetnosc
porozumiewania sie, pracy z innymi,
regulowania konfliktow I ich
rozwigzywania.
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* \WWzbogacanie wiedzy o innych, ich
kulturze, ich duchowosci, pozwoli unikac
konfliktow lub rozwigzywac je na drodze
pokojowe].

» Opinia publiczna, za posrednictwem
mediow, staje sie bezradnym
obserwatorem konfliktow pomiedzy
ludzmi.
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» Edukacja powinna przyczyniac sie do rozwoju
kazde] jednostki — umyst I ciato, inteligencja,
wrazliwos¢, poczucie estetyki, osobista
odpowiedzialnosc, duchowosc.

» Kazda istota ludzka powinna ksztaltowac
samodzielne | krytyczne myslenie,
wypracowywac niezaleznosc sadow,
samodzielnie decydowac 0 stusznosci
podejmowanych dziatan w réznych
okolicznosciach zycia.
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FOUR PILLARS OF EDUCATION

Learning Learning Learning Learning
to know to do to live to be
CONSTRUCTIVISM PRAGMATISM DEMOCRATION HUMANISM

,LEDUCATION HAS A HIDDEN TREASURE IN IT”




/ADANIL (4 grupy)
Wyjasnij w 3 zdaniach 1 podaj przyklad:

» Konstruktywizm — wiedza

* Pragmatyzm — dziatanie
 Demokracja — wspolnota
 Humanizm — cztowieczenstwo
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» Wskazuje na aktywnosc cztowieka w zdobywaniu
wiedzy, niezaleznie od wieku.

« Zdobywanie wiedzy jest procesem, ktory odbywa
sie w ciggtej interakcji z otoczeniem | konfrontacji
Z samym sobg, prowadzi to do rekonstrukcji obrazu
wiasnego swiata (mozg dziecka nie jest ,biatg” tablicg
— kazde doswiadczenie czegos — uczy).




Pragmatyzm — . Devey
Uczvc sie, aby dzialac

» Uczenie sie powinno przebiegacC w procesie
myslenia | dziatania. Daje to umiejetnosc
rozwigzywania problemow teoretycznych
| praktycznych.

,Nauczanie przez dziatanie”, docenienie
aktywnosci dziecka w procesie nauczania —
uczenia sie, rozwoj jego tworczosci

| zainteresowan.




* Dazenie do petniejszego zrozumienia
drugiego cztowieka i dostrzegania
wspotzaleznosci, pozwala to realizowac
wspolne projekty.

* Edukacja demokratyczna uczy regulowania
konfliktow z poszanowaniem wartosci
pluralizmu. Traktuje ucznia jak partnera.




* Przywigzuje wiekszg wage do emocjonalnych
| 0sobistych wartosci cztowieka.

» \WWdrazanie cech humanistycznych
w srodowisku edukacyjnym wspomaga
osiggniecia petnego rozwoju osobowosci
| zwieksza zdolnosci do autonomii, empati,
osgdu | osobiste] odpowiedzialnosci.




Wspotpraca uczelni i szkoty

Realizacja
kszlalcenia

przez cale
7ycie /

S

) MENTOR - N.
przedszkola

v
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dziecko
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Wychowanie polega na zaciekawieniu ucznia —
Pedagogika ,martwe] myszy”.

Nie ma zte] pogody jest tyko nieodpowiednie ubranie.
Mozesz uzywac noza, ale musisz byc
skoncentrowany na pracy.

Warto sie odwazyc, by zrobi€ cos pierwszy raz.
Nauczyciel, ktory nie uczy sie razem z uczniami,

nie jest dobrym edukatorem.
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Laka kwietna jako / i
przyklad wdrazama EZR

> =

Warsztaty dla nauczycieli wezesne)
edukacji

prol. dr hab. Ligia Tuszynska



I.gka kwietna na Ursynowie
20.03.2023 1.




Kwietne taki coraz czesciej zastepuja tradycyjne trawniki.
Sktadaja sie z barwnych, kwithgcych roslin jednorocznych,
bylin | traw.

Dzieki roslinom kwithgcym otoczenie nabiera sielskiego
charakteru, staje sie odprezajacym miejscem rekreacjl,
Dom dla wielu pozytecznych zwierzat. To istny raj dla
zapylaczy!

Mieszanka nasion roslin miododajnych, o pieknym
aromacie, bedzie przyciggac pszczoty | inne owady.

32






F.gka kwietna zamiast trawnika?

To oszczednoSc czasu | energil.
Nie musimy jej regularnie kosic,
nawozic | podlewac, aby cieszycC
Sie je] urokiem przez caty sezon

wegetacyjny

t gka kwietna
- dlaczego jest Iepsza niz trawnik”

dla zapylaczy wymagajqca

}admejsza
odporna . pozwala zaoszczedzié \ niz trawnik
ha susze czas i pienigdze, konieczne na plelegnaqe

tradycyjnego trawnika (/magazynwe
\ wode
moze by¢ zaktadana \
Wxafi)gmny%%rtr)ﬂzeljes, cé:\lce:t:t/ wptywa na bior6znorodnos¢ poprawia
owadow zwierza, ptakow samopoczucie

. ::‘_/‘ ’ \ A, ,' -QA_". . , \ ; ?

3\?‘ » ,. # #ﬂ- | ®
https.//ogrodolandla.pl/laka—

[ ]
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DONICZKI Owadzie schroniska mogq
Gliniane, odwrdcone do géry przyimo§~oé’pr zer .6ine
dnem i wypetione sionem kszéohy i by¢ oryginalng
przyciqgng skorki. ozdobg ogrodéw.

HOTEL DLA OWADéw N FANTAZYJNA FORMA

Dlaczego owady zapylajgce sq tak wazne? Blisko jedna
trzecia pokarmow, ktore spoZywamy, zalezy

od zapylaczy, a dzigki pszczolom istnieje 85 proc.
gatunkow roslin. Zamiast Zywotnikow warto
sadzic rosliny miododajne i takie odmiany,
ktére majqg roing pore kwietnienia. Dzigki
temu zapewniamy owadom pokarm
przez mozliwie najdiuzszy czas.
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NAMIOT WIEZOWIEC

......

TRZCINA/BAMBUS

/' dla owodoéw.
Domek dla zapylaczy powinien
S by¢ wykonany z naturalnych
materiatow. Whetrza pustych fodyg bedq
idealne na gniozda dla pszczét

Colg po'wuerchme ho.telu Wewto N 4 R e = 2 . samofnic (murarek czy nozycowek).
przykry¢ druciang siatkqg BNy I E - 7

z matymi oczkami, by ochronic
lokatoréw przed owadozernymi

ptakami.
tODYGI KRZEWOW

todygi rézy,
berberysu albo
jezyny bedq
idealnym miejscem
na gniczdo dla

SEOMA -

Bedzie schronieniem dla ztotookowatych. bk dwek
i zimowiskiem dla bzygdw. \ \l
GRUBE GALEZIE :
Odpowiednio
nawiercone
przyciqgng samotne SZYSZKI | SUCHE LISCIE
osy, pszczoty Zapewnig lokum
i Ztotolitki. dla pojytecznych
owaddw, .
CEGLY ,DZIURAWKI” R bldkonl KAMELEON

Chroniq sig w nich pszczoty somotnice
(np. porobnica wlochatka), ale szczeliny
w cegle muszq byé nie wigksze niz 10 mm,

%
/ Opracowanie: Lasy Paristwowe ‘\
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna
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* Poczatek wiosnhy — juz po odejSciu
przymrozkow, ale jeszcze przed nadejsciem
upatow.

» Odpowiedniag porg jest takze jesien,

a doktadnie listopad.

» Siew tgki mozliwy jest rowniez w lecie —
nalezy jednak wtedy zadbac o wiasciwe
nawadnianie mtodych pedow.

36



Pomagajg zmniejszyC negatywne skutki zmian
klimatycznych poniewaz zwiekszajg retencje wody
opadowe| na danym terenie.

Rzadko koszone tereny z roslinami tgkowymi
utrzymujg wilgoc, przez to znacznie obnizajg
temperature otoczenia.

Zwiekszajgc powierzchnie tgk kwietnych,
zmniejszamy ryzyko podtopien lokalnych.

k gki kwietne sprzyjajg takze bioréznorodnosci:
dajg baze pokarmowg dla ptakow w postaci nasion
traw oraz owadow bytujgcych w trawach.




« Ptaki, owady, pajaki zamieszkujace trawy sa
wrogami naturalnymi kleszczy.

» Dzieki duzej réznorodnosci barw i form — tgki
kwietnhe sg przepieknym urozmaiceniem
Krajobrazu.

* Roznorodne rosliny na tace dostarczaja tlen
| pochtaniajg zanieczyszczenia chronigc nas
przed smogiem.

38
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JAKZALOZYC EAKE KWIFTNA?

o /Zakladanie Igki1trawnika zaczyna sie od przekopania lub
przeorania gleby.

* Terenu pod [gke nie trzeba nawozic, nie trzeba dokladnie
wyrownywac, nie trzeba starannie odchwaszczac.
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« Zanim zaczniesz zaktadac tgke kwietng przyjrzyj sie
rosngcym tam roslinom. Mozliwe, ze na tym terenie,
rosng juz roznorodne gatunki | nie warto burzyc juz
dobrze funkcjonujgcego ekosystemu.

* Sprawdz, czy nie sg to gatunki inwazyjne, ktorych
Z pewnoscig warto sie pozbyc¢ z tego terenu.

* W rozpoznaniu gatunkow roslin pomogg Ci ksigzki do
oznaczania gatunkow roslin tgkowych, czy tez aplikacje dor
rozpoznawania roslin. Szczegotowe Iinformacje znajdziesz
takze na stronach internetowych:www.lukaszluczaj.pl,
www.laka.org.pl.
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dr ANNA WITKOWSKA-TOMASZEWSKA

Doktor nauk spolecznych, pedagog edukacji wcze-
snoszkolnej oraz przedszkolnej. Specjalista ds. fundu-
szy unijnych. Czlonek Zespotu Edukacji Elementar-
nej przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN. Tutor

akademicki. Zainteresowania naukowe koncentruje

wokol badan jakosciowych, w szczegolnoéci badan

dyskursywnych w zakresie ukrytego programu szkol-

nego, oraz zaangazowanych badan w dzialaniu, doty-
czacych zastosowania innowacji edukacyjnych we wczesnej edukacji. Zastepca
kierownika projektu ,,Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi”.




45

» Zlelona edukacja. Wprowadzenie
teoretyczne

* Edukacja ,w srodowisku” — zatozenia

» Edukacja ,poprzez srodowisko” —
zatozenia metodyczne

* Edukacja poprzez srodowisko — naturalne
pomoce dydaktyczne
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...BYC PEDAGOGIEM...

,Dla bycia pedagogiem kluczowe fest
poznawanie rzeczywistosci wychowawczej,
dydaktycznej, opiekunczej czy sogjalizacyjne;,
dociekanie tego, czym sq i jak przebiegajg
procesy kluczowe dla rozwoju osoby oraz do
Jjakich prowadzq nastepstw. Temu tez powinno
byc podporzqgdkowane w placowkach
oswiatowych planowanie, konstruowanie

I Implementacja teorii wychowawczych czy
edukacyjnych, ktore bytyby funkcjonailne dla
jednostek, a zarazem i spoteczenstwa”

o Sliwerski 2022 s. 48

f\ Sliwerski, B. (2022, 12/2). ,Pedagogika lasu” jako (nie)nowa
e 1 (\ orientacja w pedagogice. Forum pedagogiczne, s. 47-60.




Realizacja zrOwnowazonego
rozZwoju stanowi jedno
Z Nnajwiekszych wyzwan
pedagogicznych, ktdre stojg przed
Wspotczesng szkota.
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Zzmiany demograficzne - starzenie
Sie spoteczenstw i wzrost populacji
w niektorych regionach Swiata;
rozwQj technologii, cyfryzacja;
zmiany strukturalne gospodarki
Swiatowej;

ubostwo i nierownosci spoteczne;
nadmierne zuzywanie zasobow
naturalnych;

zmiany klimatyczne
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Najwazniejszym przestaniem jakie ptynie
z celow dla zrownowazonego rozwoju dla
nas pedagogow |est to, iz podstawa
wszelkich oddziatywan edukacyjnych
powinno by¢ wspomaganie rozwoju
umiejetnosci podmiotowego bycia, ktore
jest budowane w harmonii z otaczajgcym
nas swiatem.

50



...rozwijanie umiejetnosci podmiotowego bycia w swiecie w zgodzie ze
sobg I Srodowiskiem, co stanowi urzeczywistnienie idei zrownowazonhego
rozwoju w praktyce szkolnej. Punktem wyjscia do takiego sposobu
organizowania zielonej edukacji jest sSrodowisko zycia dziecka: spofeczne,
kulturowe i przyrodnicze.

Gfownag wartoscig tego procesu jest rozwoj ucznia w zakresie:
humanistycznych wartosci, innowacyjnosci, postaw obywatelskich,
umiejetnosci operacyjnego wykorzystywania wiedzy, wartosci
prospotecznych, a takze umiejetnosci interpersonalnych, takich jak
odpowiedzialnosc i zaangazowanie. Oznacza to organizowanie uczenia
poprzez doswiadczanie i uczestniczenie we wspolnocie uczenia.
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GLOWNE ZAtOZENIA REALIZAC)I ZIELONE] EDUKAC]!

Odejscie od paradygmatu nauczania na rzecz paradygmatu
uczenia sie, i postawienie w centrum rozwoju podmiotowych
kompetencji u dzieci (tj. wartosci humanistyczne,
proobywatelskie, umiejetnosci kreatywnego dziatania,
umiejetnosSc operacjonalizacji wiedzy, zaangazowanie
| odpowiedzialnosq).

Budowanie autentycznych partnerskich kontaktow
nauczyciela i ucznia, w ktorych nauczyciel wspiera rozwoj
osobisty oraz poznawczy dziecka. Zrédtem tych partnerskich
relacji jest dialog miedzy nauczycielem a uczniem. Ow dialog
jest kompleksowg formg porozumienia sie, tworzenia relacji,
budowania wiezi. Jest to pewnego rodzaju samoswiadomosc
uczestnikow relacji, ktorej celem jest wymiana informacji,
wiedzy i poglagddw, co prowadzi do poznania siebie
| zZrozumienia potrzeb oraz stanowisk obu stron.

Organizacja procesu naucznia-uczenia sie jest prowadzona
w oparciu o edukacje w srodowisku oraz edukacje poprzez
srodowisko.

Punktem wyjscia dla aktywnosci dziecka w zielonej edukacji jest
konstruowanie procesu edukacji zgodnie ze sposobem, ktory
Alice Y. Kolb i David A. Kolb (2022) okreslili jako uczenie na
podstawie doSwiadczania. Co oznacza ze uczenie sie: jest
procesem a nie osigganiem wynikow, opiera sie na
doswiadczeniach, proces adaptacji do Swiata, wiedza jest
tworzona w relacji z otoczeniem.

Uczenie dzieci zaangazowania i odpowiedzialnosci za swoja
wiedze oraz partycypowania w tzw. wspolnocie uczenia sie,
ktora polega na ,stwarzaniu warunkow do podejmowania przez
uczniow zadan do wykonania w matych grupach, sprzyjajgcych
poszukiwaniu odpowiedzi na problemy naukowe, jak
i doSwiadczaniu stosunkow interpersonalnych, konfliktow
| negocjowania”.



/ielona edukacja
realizowana jest poprzez.
e Organizacje zajec w srodowisku
* Qrganizacje zajec poprzez
srodowisko






To dwukierunkowy proces edukacyjny,
ktory odbywa sie w kontakcie

Z otaczajgcym dziecko Srodowiskiem.
Proces ten moze odbywac sie

W przestrzeni terenowej (place zabaw,
parki, lasy, skwery itd.), spoteczno-
-kulturowej (muzea, zoo, teatry itd.)
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U podstaw sposobu organizacji przestrzeni uczenia sie
w srodowisku zycia ludzi w zielonej edukacji lezy metoda
outdoor education.

» Srodowisko, w ktorym odbywaijg sie zajecia, staje sie formg
klasy szkolnej.

» Do organizacji zajeC mozna wybrac Srodowisko:

przyrodnicze (parki, lasy, skwery, trawniki, pola itd.),

okalne (boiska szkolne, place zabaw, sitownie terenowe,

Doiska sportowe, hale, ptywalnie itd.), kulturalne (muzea,

Kina, teatry, centra kultury, opery itd.) oraz spoteczne
(domy dziecka, domy opieki, schroniska dla zwierzat,
zooplace itd.).

. ZajT(cia realizowane sg w oparciu o metode fiqciu
krokow - 1) Wyznacz zasady bezgieczehstwa. ) Daj
uczniom zadanie do wykonania. 3) Animuj zajecia - gdy
trzeba. 4) Uzywaj pomocy do zajec przyrodniczych.

5) Integruj treSci nauczania.




Zasady
organizacji
zajec
terenowych
na
podstawie

ZADANIE DO
WYKONANIA

POWIAZANIE
EDUKAC)I W TERENIE ANIMOWANIE
Z EDUKACJA W KLASIE .
SZKOALNEJ ZAJEC

metody
pieciu
krokow
organizacj|
zajec
w Srodowisku

NARZEDZIA
DYDAKTYCZNE




« ZASADY - nauczyciel podczas zajec terenowych okresla
granice i tworzy bezpieczne warunki do eksploragji
| eksperymentowania.

« ZADANIE DO WYKONANIA - podczas zajec terenowych
nauczyciel daje dzieciom jedno otwarte zadanie, ktore
pozwala im eksplorowac srodowisko wieloma zmystami.

« ANIMOWANIE ZAJEC - nauczyciel podczas zajec terenowych
pracuje z uczniami, opierajgc sie na pieciu zasadach: daj
sobie czasem prawo do niewiedzy; ucz sie wraz z dzieCmi;
nie instruuj lecz inspiruj; obserwuj i stuchaj aktywnie; zadawaj
pytania otwarte zamiast dawac gotowe rozwigzania.

* NARZEDZIA DYDAKTYCZNE - nauczyciel powinien korzystac
Z interaktywnych narzedzi prac(%/, takich jak: ewaluacja,
arkusze refleksji, materiatow odkrytych przez uczniow.

« POWIAZANIE EDUKAC]I W TERENIE Z EDUKACJA W KLASIE
- nauczyciel powinien: umiec pofgczyc¢ edukacje w terenie
z edukacjg w klasie, aby doswiadczenia dzieci stanowity
okazje do nawigzania do tresci zawartych w podstawie
programowej; organizowac srodowisko uczenia sie tak,
aby zebrana podczas zajec terenowych wiedza lub zdobyte
kompetencje stanowity podstawe do rozwijania wiedzy
| umiejetnosci polonistyczych, matematycznych oraz

artystycznych.



.

CZ1SC 3. EDUKACJA ,POPRZEZ SRODOWISKO” ~
/ALOZENIA




CZYM JEST EDUKACJA
POPRZEZ SRODOWISKO?

Jest to dwukierunkowy proces
zachodzgcy miedzy uczniem

a srodowiskiem, ktory odbywa sie

w klasie szkolnej, gdzie otoczenie
stanowi punkt wyjscia do organizadji
tresci edukacyjnych (polonistycznych,
matematycznych, artystycznych

| z zakresu wychowania fizycznego).




« Wiedza i doswiadczenia zdobyte przez dzieci podczas zajec
terenowych sg integrowane z procesem edukacji - odbywa sie
to na dwdch poziomach.

» Po pierwsze proces integracji zachodzi poprzez potgczenie tresci
nauczania z doswiadczeniami, ktére dzieci wyniosty z zajec
w srodowisku: odkrywanie wiedzy, dziatanie refleksyjne,
WspoOtpracowanie, zaangazowanie w proces uczenia sie.

- Po drugie nauczyciel do organizacji procesu edukacyjnego w klasie f

szkolnej wykorzystuje zdobyte przez dzieci doswiadczenia

| umiejetnosci, by inteFrowac' te doswiadczenia z edukacjg
polonistyczng (nauka liter na podstawie wyrazow poznanych

W przyrodzie, rozwijanie umiejetnosci pisania poprzez prowadzenie
dziennikow refleksji, czytanie tekstow o roslinach i zwierzetach
poznanych podczas zajeif) matematyczng (wykorzystywanie
naturalnych liczmanow ktore dzieci znalazty podczas zaje€ w terenie,
tworzenie naturalnych pomocy dydaktycznych), artystyczng
(malowanie w plenerze, prace plastyczne inspirowane przyroda).




Wiedza 1 umiejetnosci zdobyte przez dziecl

podczas zajec terenowych stanowig punki

wyjscia do Konstruowania zintegrowanych
zajec wezesnoszkolnych.



L ew ey - g ‘«f 63
1223 ?

« Wykorzystanie umiejetnosci, ktore dzieci rozwijaty
dzieki uczestnictwu w zajeciach terenowych,

W procesie wychowawczym okazuje sie niezwykle
skuteczne.

» Dzieci, uczestniczgc w takich zajeciach, majg okazje
rozwijfaé szereg umiejetnosci, takich jak wzajemna
wspotpraca, radzenie sobie z konfliktami czy
kontrolowanie wtasnych emogji.

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ doswiadczenia
ZWigzane z zajeciami terenowymi, aby pomaoc
uczniom w znalezieniu rozwigzan dla problemow
wynikajgcych z réznych konfliktow czy rowniez do
skutecznego radzenia sobie z trudnymi emocjami
ktore mogg miec miejsce podczas zajec w klasie.




.

CZESC 4. EDUKAC]A ,POPRZEZ SRODOWISKO” -
NATURALNE POMOCE DYDAKTYCZNE




Potrzebne materiaty:

bristol, klej na ciepto, stare
opakowania, w tym jedna butelka

2 |, dwa opakowania po 1 |, cztery
opakowania po 500 ml oraz osiem
opakowan po 250 ml.
Przygotowanie:

Makiete przygotowujemy razem

Z Uczniami wedtug wzoru ze zdjecia.




MExsksA »
AL e

Potrzebne materiaty:
bristol, klej na ciepto, stare
opakowania/pudetka o roznorodnej

wadze.

Przygotowanie:

Makiete przygotowujemy razem

Z Uczniami wedtug wzoru ze zdjecia.
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Naturalne sciezki sensoryczne do zajec
Z wychowania fizycznego dla uczniow







WZ0RY DO NAUKI
LICZB LUB LITER

Do przygotowania
potrzebujemy kasze,
makarony, marker [ub
patyczki drewniane 1 klej na
cieplo do stworzenia wzoru.
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Potrzebujemy: drewniane
koleczka, makaron,
drewniane patyczkiiklej
na goraco




Icelan [}dl]
celand Akademia

Liechtenstein Pedagogiki
Norway grants Specjalnej

im. Marii Grzegorzewskiej

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji

rok zatozenia 1922

- .
| ©Guiagee ENE(S

/1elony plecak §
szkolny dla  Jgd g
klimatu Ziemi Feergst

S/KOLENIE DEANAUCZYCIELI

MATERIALY SZKOLENIOWE PROJEKTU ZIELONY PLECAK SZKOLNY DLA
KLIMATU ZIEMI. NUMER PROJEKTU: EOG/21/K4/W/0050W/0181 o~ -
Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi korzysta z dofinansowania o wartosci 80 480 g~

EURO otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG g
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Budowameqlqm / przyroda ]ako

sposob ksztaltowania me]onych
kompeten(:]lzymowych na etaple
edukacji wezesnoszkolne

~ eX T,

pe

dr Adamina Korwin-Szymanowska



dr ADAMINA KORWIN-SZYMANOWSKA

Psychopedagog kreatywnosdci, filolog angielski.
W pracy badawczej koncentruje si¢ na uczeniu si¢
przez doswiadczanie; bliskie jej sa spoleczno-
-przyrodnicze aspekty zrownowazonego rozwoju;
zakochana w outdoor education, pedagogice prze-
zy¢ 1 pedagogice przygody. Gléwne obszary ba-
dawcze: outdoor education, edukacja przyrodni-
cza, edukacja le$na, zréwnowazony rozwdj,
zdrowie, wychowanie fizyczne. W projekcie pelni

funkcje Koordynatora do spraw ewaluacji i monitoringu oraz wspolpracy

mi¢dzynarodowe;.




Jako odpowiedz na:

deficyt kontaktu z natura,

o ktorym pisze Richard Louv
w ksigzce Ostatnie dziecko
lasu (2014)

koniecznos¢ poprawy zdrowia
psychicznego, fizycznego,
spotecznego | duchowego
post-covidowg rzeczywistosc
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rozumiane sg jako zestaw okreslonych
umiejetnosci, postaw | wiedzy, ktore ksztattuja
podmiotowe bycie jednostki w swiecie

w harmonii z otaczajgcym srodowiskiem,
pozwalajgc na podejmowanie dziatan na rzecz
przyrody w celu skutecznego radzenia sobie

Z wyzwaniami w zakresie zmian srodowiskowych;
u ich podstaw lezy gteboka relacja tgczaca
cztowieka z natura.




PRZYKLADOWE STRATEGIE ROZWIJANIA

ZICLONCH KOMPETENC]T ZYCIOWYCH

STEM
NATURE-BASED —y

NATURA
MINDFULNESS STREAM LAND ART

W KUCHNI

——0—0—0—90—0— 06— 00—

SHINRIN-YOKU NAUKOWE EKO

BADNIE -EMPATIA
PRZYRODY

OGROD
PRZYSZKOLNY
Z HORTITERAPIA
W TLE



to dziatania tgczgce srodowisko naturalne
z mindfulness lub innymi technikami
kontemplacyjnymi, pomagajacymi ludziom
w sposob swiadomy odkrywac | rozwijac
blizszg wiez ze srodowiskiem
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Chodanmy na spacer.
Co mozemy odkuryc?

Rozejrzyj sie dookota /

KROPLE DESZCZU. Jaki majg ksztatt? Narysuij.
DZDZOWNICA. Jakg ma dtugosé? Zmierz. .

COS ROZOWEGO. Co to? Zréb zdjecie.
niq ztapato? Zapisz. /_%

SIEC PAJECZA. Co sie w

KWITNACE KWIATY. Jakie? Narysuj.

COS WZRUSZAJACEGO.

Co to? N

COS PRZYWOLUJACEGO WSPOMNIENIE
COS DZIKIEGO JADALNEGO. Co to?

COS MIEKKIEGO. Co to?
COS TYLKO TWOJEGO

\\
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projektowanie ogrodu szkolnego (np. ziotowy,
warzywny, kwiatowy, dla motyli itd.)
wykonanie rabat i donic

sadzenie roznorodnych roslin, robienie rozsad

pielegnacj
obserwacj

obserwacj

a ogrodu
a cyklu zycia roslin
a zwierzat bezkregowych i kregowych

robienie domkow dla owadow, domkow dla jezy
obserwacja przyrody nieozywionej (pogoda, chmury,
opady atmosferyczne itp).




Pwono w ramech Lamioniowsiiego Mechontorw PartyCypodyinege 2022
2022 re wrodiow Gminy Lomionkd _Motyldess®
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Dlaczego nartnik nie tonie?
Dlaczego ptaki latajg?
Ktora gatgz utrzyma wspinajgce sie dziecko?
Gdzie w przyrodzie jest symetria?

Jak zwierzeta przygotowujg swoje ,,domy”?
Jak stworzyc¢ naturalne barwniki?

Te przyktadowe pytania wpisujg sie
w koncepcje STEAM.



« Koncepcja STREAM wywodzi z sie z amerykanskiego
podejscia STEM,;

» rozwija umiejetnosci w zakresie nauki (Science),
technologii (Technology), inzynierii (Engineering)

i matematyki (Mathematics);

« Z czasem, do powyzszych obszaréow wtgczono sztuke
(Arts), a nastepnie robotyke (Robotics), co
Integrowato nauki sciste z umiejetnosciami
spotecznymi, proinnowacyjnymi, krytycznym
mysleniem | wycigganiem wnioskow.
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to praktyka powolnego chodzenia po
lesie o roznych porach dnia, ktora
angazuje wszystkie zmysty | oddziatuje na
organizm cztowieka | jego samopoczucie.

.
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MOC LASU

to przyktadowe karty do lesnych
medytacji i kgpieli lesnych stworzone
przez Joanne i Przemka Wegtowskich,
certyfikowanych przewodnikow kapieli
lesnych.









 Toruch artystyczny, Kiory zaczal rozwijac sie
w latach 60.170. XX wieku w Stanach
/jednoczonych.

 (Cechg charakterystyczng tego okresu hylo
(worzenie sztuki, ktora mialy zaspokoic
potrzeby muzeow, galeri, wplywowych
kuratorow 1 krytykow, a popularnosc
1 miejsce prezentacji dziela niejednokrotnie
decydowaly o jego poziomie.

* Jednoczesnie (o byl czas, kiedy rozpoczal sie
rozwoj ekologii, a zmiany w mentalnosci
mialy bezposredni wplyw na owczesng scene
artystyczna.
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Zaproponujmy dzieciom spacer, w czasie ktorego bedzie
mozna stworzycC dzieto z naturalnych komponentow,
mieszczgcych sie w ramach konkretnej kategorii:

« coS W kolorze zottym / zielonym / czerwonym...

e cOS miekkiego / twardego / grubego / chudego...

* COS niejadalnego / jadalnego / smacznego dla ptakow

* COS przyciggajagcego / interesujgcego / zadziwiajacego

» cOS relaksujgcego / angazujacego...

« COS do oswojenia / do podejmowania ryzyka...

* COS nieprzyjemnego...

* COS przywotujgcego wspomnienia / skojarzenia

« COS pachngcego itp.
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Obserwacje przyrody dostarczajg dzieciom
wielu  cennych informacji na (emat
przedmiotu obserwaci.

Ich prowadzenie nie tylko poglebia wiedze
merytoryczng o srodowisku naturalnym, ale
takze uczy zaangazowania, sumiennosci,
rzetelnosct, odpowiedzialnosci, wytrwalosci
czy pokonywania bezczynnoscl.

Wzmacnia to samodzielnosc dzieci oraz
pozwala doswiadczac 1 uczy¢ sie myslenia
przyczynowo-skutkowego.










NATURA'W KUCHNI

wspolne gotowanie to szereg korzysci
rozwojowych

REDMI NOTEB PRO
ABQUAD CAMERA
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DZIKIE ROSLINY JADALNE
poznawania dzikich roslin jadalnych, wskazujgc

na ich aspekty zdrowotne, uczac rozpoznawania

| wykorzystywania w kuchni jako zdrowych

Juz od przedwiosnia warto zachecac dzieci do
sktadnikow naszej diety.



/
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podagrycznik jasnota folki pokrzywa
purpurowa
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Zbieramy...

ylko to, co znamy
yle, ile potrzebujemy
* (ylko to, co zuzyjemy
 maksymalnie 20-25% z jednego stanowiska
* W aki sposob, by roslina mogla sama dalej funkcjonowac
Pamietajmy, ze W pogodny dzien do poludnia
dzieci zbierajg e pedy rownomiernie
roSliny pod opiekg  ° zczystych terenow
osoby dorostej.

]

R

Nie zbieramy...

* 1oslin objetych ochrong
 wmiejscach objetych ochrong



» Kim-Pong Tam (2013) definiuje empatie wobec natury jako
zdolnos¢ do emocjonalnego postrzegania i rozumienia
natury, zwtaszcza natury, w ktorej mamy do czynienia

Z problemami srodowiskowymi.

Dean Fido i Miles Richardson (2019) interpretujg empatie
jako potgczenie zdolnosci poznawczych i emocjonalnych
do tgczenia sie z natura.

Zdaniem Kandaurova i Lee (2019) osoby o silnej empatii
wobec przyrody bedg zwracacC wiekszg uwage na problemy
natury, bedg potrafiCc myslec z jej] perspektywy i chetniej
nawiagzywac bliskie wiezi z natura.







PRZYKEADOWE
= POMOCE
DYDAKIYCZN
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https://www.facebook.com/profile.php?1d=10008318719603



https://www.facebook.com/profile.php?id=10008318719603
https://www.facebook.com/profile.php?id=10008318719603

dla szkot biorgeych udziat w projekcie
Zielony Plecak, Polnej Edukacji, Mocy
Lasu, Wilderways Forest School (Brighton,
Wielka Brytania) oraz innych podmiotow,
ktore wyrazity zgode na wykorzystania
zdjeC zrobionych w trakcie realizacji
zlelonej edukacii.

Dziekujemy!
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Przyroda nioZywiona:
woda, klimat1pogoda

prol. dr hab. Jan Amos Jelinek




dr hab. JAN AMOS JELINEK, prof. APS

Nauczyciel akademicki. Zajmuje si¢ badaniem roz-
woju poznawczego dzieci oraz badaniem skutecz-
nosci organizowanych sytuacji edukacyjnych w za-
kresie edukacji technicznej (zapoznawanie dzieci
z dzialaniem urzadzen), edukacji przyrodniczej

| (przewaznie przyrody nieozywionej) oraz edukacji
matematycznej. Realizuje badania dla ustalenia
‘ rozwoju poznawczego dzieci i prowadzi projekty

wdrozeniowe w zakresie wspomagania dzieci

w rozwijania uzdolnien technicznych. W projekcie peini funkcje Koordyna-
tora do spraw organizacji.




128

'HP* ifig







R()blmy wlasny kalendarz pogody

Qroda

Cle NIEEE i ’j: (obserwacja technikg probek
N N czasowych)

Gotowe zestawy




Wiasne ikony
ZjJawisk

pogodowych

Mozna je dowolnie t3czyc ze sobg



Plan dziatania:
1. Narysuj / wydrukuj
gotowe ikony

2. Pokoloruj
3. Zalaminuj i potnij
4. Podkle] magnes




Faza 1. Pierwsze obserwacje

(OK. 2 tyg.)

Stajemy przy oknie.

« Czy wida¢ chmury na niebie? Jakiego sa koloru?

« Czy widac stonce? Z ktorej strony swieci?

« Czy mozna zobaczycC btekit nieba”

« Czy widac Ksiezyc na niebie”? Jaki ma ksztatt”
Przedstawienie obrazkow:

« To jest stonce...

« To jest chmura...

« Tworzymy rysunek z tych elementéw pogody,

ktore widac na niebie
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"-: Przykladowy dwutygodniowy
kalendarz pogody



Faza 2. Pierwsze wnloski

budowane przez nauczyciela

Po pierwszym tygodniu notowania stanu pogody nauczyciel moze
ZWrociC sie do dzieci o opisanie stanu pogody.

» jaka byta pogoda tydzien temu... (np. poniedziatek)?

* Jaka byta pogoda we wtorek..., srode..., czwartek...”?
Przyktadowe wnioski

« deszcz padat tylko wtedy, gdy byty chmury na niebie,

» tecza pojawita sie wtedy, gdy swiecito stonce i padat deszcz
W wyniku dalszych obserwaciji wnioski te beda rozszerzane przez
nauczyciela
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Cwiczenie. Jakie wnioski
Mmozna wyclggnac?

.&aa.-

DI DN ONDONDNE
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Powodzenie tej fazy

programu zalezy od;

regularnosci | doktadnosci prowadzonych obserwacii;

Zaangazowania wszystkich dzieci do opisywania stanu aktualnej pogody;
formutowania przez nauczyciela prostych zwigzkow pogodowych, jakie mozna
zaobserwowac spogladajac na kalendarz pogody (np. uiemna temperatura moze
oznaczac¢ opad Sniegu);

ZWracania uwagi ha pogode podczas roznych momentow szkolnych
(przygotowywania sie do wyjscia);

zachecania dzieci do prognozowania mozliwego stanu pogody za pewien czas
(np. poprzez zwracanie uwagi na kierunek wiatru i przygladanie sie chmurom
nadciagajacym z danego kierunkul).




Faza 3. Prowadzenie dlugotrwalych
obserwacji zjawisk na niebie 1 zachecanie

dziecl do konstruowania wnioskow
7 obserwacji 1 przewidywania zdarzen

« Na tym etapie dzieci potrafig obserwowac | notowac zjawiska
w kalendarzu.

« Cel: stworzy¢ dodatkowe arkusze rejestrowania nowych informaciji, ktore
pozwolg lepiej poznac zjawiska zwigzane z temperaturg i fazg ksiezyca,
moment wschodu | zachodu stonca.
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Arkusz obserwacji

(emperatury

Punkt odniesienia
do temperatury
pomieszczenia, a nie
do punktu, w ktorym
woda zamarza
(st. Celsjusza)
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/miana pogody
W clggu dnia

Przyktad: w ciggu
1 godziny spadt Shieg
pokrywajgc catg
okolice iw ciggu -
1 godziny stopniat




Arkusz (zmian) temperatury w ciggu miesigca




TEMPERATURA
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Czy na stronie nastonecznionej 1 nienasionecznioney

budynku panuje taka sama temperatura?

Cwiczenie:
JaKto ustalic?




Czy napierwszym (drugim lub trzecim) pietrze

budynku temperatura jest taka sama jak przy gruncie?

Cwiczenie:
JaKto ustalic?




Czy kolor parapetu, na ktorym trzymamy czujnik

(emperatury ma znaczenie dla wyniku pomiaru?

Cwiczenie:
JaKto ustalic?




Rozszerzenie informacji poprzez prowadzenie
doswiadczen 1 budowanie modeli

Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/


http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/
http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/
http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/
http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/
http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/
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Smog zniknat?

http://www.dzieciecafizyka.pl/przyroda/ekologia/smog/smog.html
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PRZYStOWIA LUDOWE NA POGODE

Ponizej przedstawiam przystowia na dany miesigc.

Styczen
o 2 stycznia - Gdy mgta w zimie, ziarno w ziemi drzymie.

o 12 stycznia - Zta zima zbozu szkodzi i nieplenne ktosy rodzi.
o 21 stycznia - Swieta Agnieszka wypuszcza skowronka z mieszka.

o 25 stycznia - Gdy na swiety Pawet jasno, po Zniwach w stodole ciasno.

Luty
o 2 luty - Gdy w Gromnice z dachdw ciecze, zima sie jeszcze przewlecze.

o 12 luty - Po Swietej Dorocie péjdziesz po btocie.
o 21 luty - Jesli o swietym Piotrze w lutym ciepfo ptuzy, do Wielkanocy zimno czasy swe wydfuzy.

o 25 luty - Swiety Maciej z rzeki i stawow zwykt rusza¢ lody.

o 4 marca - Na Swietego Kazimierza wylezie skowronek spod pierza.

Strona gtéwna O stronie

Co przenosi wiatr?
Deszczomierz

Kalendarz pogody

Mgta

Przystowia ludowe na pogode
Rosa

Szron

Tornada wodne

Wiatrowskaz
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http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/

przyslowia-ludowe-na-pogode/
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Na dobra pogode: Na niepogode:

» Jaskotki fruwajg wysoko polujgc » Pszczoty wracajg do ula

na owady » Pajgki skracajq nici

. Zaby | ropuchy gtosno kumkaijg podtrzymuijgce pajeczyne
wieczorem » Jaskotki nisko latajg

» Nietoperze latajg cicho poznym - Koty atugo sie myjg, starannie
wieczorem wycierajgc sie tapkg za uszami

» Koguty piejg rano e Slimaki chodza Z ukrycia

» Duza ilosc chrzgszczy w maju » Ryby wyskakujg nad wode

Swiadczy, ze lato bedzie upalne . Duze motyle siadajg na kwiatach



Rzeka od gor az domorza

Zrodto w gdrach
Strumien-rzeka
Jezioro/morze/ocean




156

Dziecieca
& g



http://dzieciecafizyka.pl/gleba/ksztalt-terenu/
http://dzieciecafizyka.pl/gleba/ksztalt-terenu/
http://dzieciecafizyka.pl/gleba/ksztalt-terenu/
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Skad sie bierze woda w Kranie?

b y

J

Jak wydoby¢ wode z piasku?




Powtorzenie
(ematu zajec e
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e
dr Anna Mikler-Chwastek



dr ANNA MIKLER-CHWASTEK

Doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Zaktadzie
Pedagogiki Malego Dziecka w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.
Autorka wielu publikacji dotyczacych rozwoju mate-
go dziecka, ktore ukazaly si¢ jako monografie, arty-
kuly w czasopismach punktowanych, rozdzialy

w monografiach naukowych oraz publikacjach popu-

laryzujacych wiedze. Specjalizuje si¢ w tematyce doty-

czacej: prawidlowosci i zaburzen rozwoju psychoruchowego, nabywania przez !
male dzieci kompetencji w zakresie samodzielnosci elementarnej, znaczenia ak-

tywnosci ruchowej w rozwoju psychoruchowym. Kierownik projektu ,,Zielony

plecak szkolny dla klimatu Ziemi”.




Zdrowie cztowieka zalezy od czterech grup czynnikow:

« stylu zycia w 53% (aktywnosc fizyczna, sposob odzywiania sie,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, sen, stosowanie
uzywek, zachowania seksualne, nawyki zwigzane z profilaktykg zdrowia),

 Srodowiska w 21% (czyste, bezpieczne otoczenie), wyposazenia
genetycznego,

« warunkow genetycznych 16% (np. dziedziczne predyspozycje
do wystgpienia chordb),

» opieki medycznej w 10% (organizacja, jakosc, funkcjonowanie stuzby
zdrowia i dostepnosc do ustug medycznych).

Wedtug Lalonda do najwazniejszych determinant zdrowia nalezg srodowisko
spoteczno-ekonomiczne, otoczenie, a takze indywidualne zachowania
prozdrowotne.
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poznawanie siebie, Sledzenie przebiegu
SWO0jego rozwoju, identyfikowanie

| rozwiazywanie problemow zdrowotnych,
Zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego
zalezy, dlaczego 1 jak nalezy o nie dbac,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci

za zdrowie witasne |1 Innych luadzi,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

| wiary w swoje mozliwosci.
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* rozwijanie umiejetnosci osobistych
| Spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu | pozytywne| adaptac)i do
zadan | wyzwan codziennego zycia,

* przygotowanie sie do uczestnictwa
W dziataniach na rzecz zdrowia | tworzenia
zdrowego Ssrodowiska w domu, szkole,
miejscu pracy, spotecznosci lokalne
(edukacja zdrowotna jest waznym
elementem edukacji obywatelskiej.




» Edukacja zdrowotna to nie tylko proces zwigzany
Z przekazywaniem wiedzy — informacji i faktow
dotyczacych zdrowia, ale takze proces budowania
| utrwalania nawykow prozdrowotnych, wspierania
przekonan (poglady na temat zdrowia) | postaw
(predyspozycje do okreslonego, przewidywanego
zachowania), umiejetnosci i zachowan.
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W okresie szkolnym dzieci coraz czesciej same
decydujg przynajmniej o niektorych positkach. Wazne,
by miaty wiedze |1 posiadty umiejetnosci pozwalajgce Im
na przygotowanie w domu zdrowe] przekagski, kanapki,
ale takze by potrafity przyrzadzi¢ poczestunek dla
swoich gosci. Czesto bowiem w grupie przyjaciot
decyduja sie na jedzenie stodyczy lub innych produktow
uznanych za mato wartosciowe. Chetne takze
korzystajg z potraw gotowych lub zamawiajg fastfood.
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Spotkania z przyjaciétmi kojarzg sie zwykle
ze stodkim poczestunkiem a takze wieloma
produktami, ktore nie sa zaliczane do
zdrowych. NajczesSciej sa to stodkie kolorowe
napoje, a takze chipsy, cukierki, batoniki

| clastka.

Dzieci co prawda wiedza, ze nadmiar soli, a takze
cukru nie jest wiasciwy, ale nadal potrzebuja
ukierunkowania | wsparcia w wyborze zdrowych
przekasek.
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Nauczyciel proponuje, by uczniowie
w grupach utworzyli przykiadowe
jadtospisy, ktore mozna wykorzystac
podczas przyjecia czy spotkania
Z przyjaciotmi. Moga wykorzystac
do tego piramide zywieniowa.




Schemat piramidy zywieniowe)
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/ajecia kulinarne —
przygotowanie
wspolnego positku

 Uczniowie pracujg w grupach. Ich zadanie polega
na przygotowaniu posiku dla przyjaciot. Maja do
dyspozycji produkty, ktore mozna znalez¢ w domu:

sery, wedline, pomidory, satate, masto oraz
pleczywo. Tworza posiki wedtug wiasnego
uznania.



Uczniowie moga skorzystac
Z wlkasnych pomystow lub
INsSpirowac sie przepisami

kulinarnymi z ksigzek
kucharskich, zeszytow
Z przepisami swoich
rodzicow albo przepisow
wyszukanych w Internecie.
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Co dalej?

Po pracy uczniowie
wspolnie spozywaja posiek.
Daje to okazje nie tylko
do wspolnego spedzania
czasu, ale umozliwia nauke
organizacji | dekoracji stotu...



| K wem . | 178
|

W tym zadaniu chodzi
nie tylko o umiejetnosc
przygotowania prostego
positku, ale rowniez
umiejetnosc
wykorzystania tego,
co dziecko ma
do dyspozycjl
(np. w domowe]
lodowce) bez
= koniecznoscl
L zakupu dodatkowych
LIT TV — produktow.

_ﬁ




Do tego cwiczenia mozna
wykorzystac zawartosc
pojemnikow z drugim
Sniadaniem, ktore uczniowie
NrZynosza ze soba.
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Pomysty na zdrowe przekaski
| poczestunek mozna
przygotowac w formie pracy
plastyczne] na duzej kartce
brystolu albo na pojedynczych EESSE
kartkach, ktére nastepnie sa Y. .
faczone w catoScC przy pomocy 8 &
Zszywacza | tworza Zdrowe
przepisy na przyjecie. ’




181

dla szkot biorgcych udziat w projekcie Zielony
Plecak za mozliwos¢ wykorzystania zdjec
zrobionych w trakcie realizacji zielonej
edukacii.

Anna Mikler-Chwastek






