Wiasciwo$ci psychometryczne i analiza czynnikowa polskiej wersji kwestionariusza do badania aleksytymii
Bermonda -Vorsta (BVAQ) w populacji ogolnej i w populacji 0s6b uzaleznionych od alkoholu

Opis dzialania: Syndrom aleksytymii dotyczy deficytow w poznawczym przetwarzaniu procesOw
emocjonalnych i konkretnie odnosi si¢ do 1) trudnosci w identyfikacji emocji (DIF); 2) trudnosci w
werbalizacji emocji (DDF) oraz 3) operacyjnego stylu mys$lenia (EOT). Do pomiaru tak waznego klinicznie
syndromu na $wiecie wykorzystuje si¢ najczesciej dwa samoopisowe kwestionariusze: The Toronto
Alexithymia Scale -TAS 20 oraz The Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire (BVAQ). Projekt badania
zaktada adaptacjg oraz walidacje BVAQ do warunkéw polskich na grupie osob uzaleznionych od alkoholu
oraz populacji ogdlne;.

Celem badania jest przettumaczenie na jezyk polski ostatniej wersji kwestionariusza Bermonda-Vorsta do
badania aleksytymii (BVAQ) oraz ustalenie psychometrycznych wlasciwosci tego narzedzia samopisowego
w polskiej populacji ogélnej i klinicznej. Kwestionariusz ten sktada si¢ z 40 twierdzen, ktore dotycza
rozumienia i przezywania emocji, i mierzy cechy aleksytymii opisane w literaturze (np. Nemiah, 1996; Nemiah
i Sifneos, 1970; Sifneos, 2000): 1 — stopien, w jakim osoba jest zdolna do opisania lub komunikacji wtasnych
emocji (Verbalizing), 2 — stopien, w jakim osoba jest sklonna do fantazjowania, wyobrazania i marzen
(Fantasizing), 3 — stopien, w jakim osoba moze okresli¢ swoje wlasne emocje czy pobudzenie (Identifying), 4
— stopien emocjonalnego pobudzenia w odpowiedzi na wydarzenia wywolujace emocje (Emotionalizing), 5 —
stopien, w jakim osoba poszukuje poznawczych wyjasnien dla wlasnych reakcji emocjonalnych (Analyzing).
Vorst i Bermond (2001) wykazali istnienie dwoch nadrzednych ortogonalnych czynnikow aleksytymii:
poznawczy (Verbalizing, Identifying, Analyzing) i afektywny (Fantasizing Emotionalizing, Analyzing).
Kwestionariusz BVAQ cechuje si¢ satysfakcjonujagcymi wlasciwosciami psychometrycznymi, podobnie jak
jego adaptacje (Bermond i in., 2007; Kashimura, Ogawa, Vorst i Bermond, 2011; Taylor i in., 2000; Vorst i
Bermond, 2001; ). Polska wersja kwestionariusza BVAQ — ALEX-40 — ktora zostata zaadaptowana w 1998
roku przez Maruszewskiego i Zdankiewicz-Scigate (1998). Jednakze jest to poprzednia, nieaktualna juz wersja
kwestionariusza.

We wczesdniejszych badaniach walidacyjnych autor projektu wraz z zespotem opracowat polska
adaptacje kwestionariusza do badania aleksytymii Toronto Alexithymia Scale (TAS -20) (Scigata i inni, 2020).
Struktura czynnikowa oryginalnego narzedzia zostala potwierdzona. Uzyskane w analizach wyniki wskazaty
na korzystng i porownywalng z wersja angielska charakterystyke psychometryczna polskiego thtumaczenia. W
wyniku przeprowadzonej eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej testowano dopasowanie
modeli zweryfikowanych w badaniach oryginalnych. Model z trzema zmiennymi latentnymi (20 pozycji TAS),
tj. (1) DIF, (2) DDF, (3) EOT byt analizowany metoda Weighted Least Squares Mean and Variance Adjusted
(WLSMYV). Uzyskano zadowalajace dopasowanie modelu do danych zaréwno dla grupy nieklinicznej jak i
klinicznej. Wyniki uzyskane w polskiej adaptacji w pelni replikowaly dane uzyskane w badaniach
oryginalnych (Bagby i in., 1992; Taylor i in., 1990). Zbadana struktura czynnikowa skali odpowiada
teoretycznej konceptualizacji konstruktu aleksytymii. Autorzy kwestionariusza TAS-20, Taylor G.J, Bagby
R.M., Parker J.D.A. wysoko ocenili walidacje jakiej autor projektu jest pierwszym autorem, co wyrazili w
bezposredniej komunikacji po ukazaniu si¢ publikacji we Frontiers in Psychology. W chwili obecnej jest to
jedyna uznana i polecana przez Autoréw kwestionariusza, polska adaptacja, dostepna takze na oficjalnej
stronie Autorow TAS-20.

Aktualna wersja drugiego kwestionariusza BVAQ oraz walidacja wtasnosci na reprezentatywnych
grupach badanych, zaré6wno populacji ogdlnej jak i klinicznej pozwoli na udostepnienie polskim badaczom
bardzo rzetelnego narzgdzia do badania aleksytymii. Akceptacje dla realizacji tego projektu wyrazili Autorzy
BVAQ, ktorzy zadeklarowali swoje wsparcie i che¢ wspolpracy w zakresie adaptacji i publikacji. Jak sugeruja
Bagby i inni (2020) postugujac si¢ skala TAS-20 w badaniach warto uzywa¢ takze innych kwestionariuszy
pozwalajacych na weryfikacj¢ stopnia znieksztalcen w przetwarzaniu poznawczym roznych parametrow
emocji. Do badan zrekrutowanych zostanie po okoto 500 o0so6b z populacji ogélnej oraz okoto 500 osdb
uzaleznionych od alkoholu. Badanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu zostanie przeprowadzone na oddziatach
terapii uzaleznien przez doswiadczonych psychologdéw pracujacych z pacjentami. Grupa uzaleznionych
spetnia¢ musi kryteria uzaleznienia zgodnie z DSM 5. Ponadto uzyte zostana dwa kwestionariusze do badania
aleksytymii TAS 20 i BVAQ. Grupa nalezaca do populacji ogdlnej zostanie zaproszona do badania przez
platform¢ badawcza, lecz cale badanie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarnej. Do badania
wykorzystany zostanie oprocz TAS 20 i BVAQ przesiewowy kwestionariusz MAST pozwalajacy dodatkowo
na okreslenie glgbokosci uzaleznienia. Analiza danych przeprowadzona zostanie w programach IBM SPSS i
AMOS.

Podsumowujac, celem tego projektu badawczego jest weryfikacja czynnikowe;j struktury skali, zbadanie jej
trafno$ci wewnetrznej oraz rzetelnosci na grupie osob z populacji klinicznej (osoby uzaleznione od alkoholu)
i na populacji nieklinicznej w warunkach polskich.



