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ARTYKULY I ROZPRAWY

DIETRICH BENNER*

ALLGEMEINE PADAGOGIK UND SONDERPADAGOGIK.
UBERLEGUNGEN ZUM VERHALTNIS VON

INKLUSION UND EXKLUSION AUS DER SICHT

DREIER KAUSALITATEN IN ERZIEHUNGS-

UND BILDUNGSPROZESSEN

Einleitung

Die folgenden Uberlegungen gliedern sich in vier Abschnitte: (1) Zur Stel-
lung der Sonderpadagogik im Rahmen der Padagogik; (2) Erziehung und Er-
ziehung und die Transformation des padagogischen Dreiecks in eine allgemeine
Ordnung von Erziehungs- und Bildungsprozessen; (3) Von drei Kausalitdten in
Erziehungs- und Bildungsprozessen und ihrer Bedeutung fiir die Sonderpéddago-
gik; (4) Sonderpiadagogik jenseits des Duals von Inklusion oder Exklusion.

Zur Stellung der Sonderpidagogik im Rahmen der Pidagogik

Grundlagentheorie, Wissenschaft, Forschung und Praxis lassen sich piddago-
gische Sachverhalte nicht in solche einer Allgemeinen Pddagogik, die als Nor-
malpddagogik, und einer Sonderpiadagogik, die als spezielle Piddagogik verstan-
den wird, unterteilen. Eine Allgemeine Pddagogik, die ihren Namen verdient,
muss Aussagen machen, die fiir jegliche disziplinierende, unterrichtliche und
beratende Unterstiitzung von Erziehungs- Bildungsprozessen gelten. Fiir eine
Unterscheidung zwischen Normal- und Sonderpddagogik mit zwei verschiede-
nen Logiken der Erziehung ist in ihr kein Ort (siehe hierzu Kuhn, 2015).

* Dietrich Benner; Humboldt-Universitit zu Berlin, Institut fiir Erziechungswissenschaften;
Postanschrift: Unter den Linden 6, D — 10099 Berlin; tel. +49 30 20934080



6 Dietrich Benner

Das bedeutet nicht, dass die Rede von Heranwachsenden mit und ohne Behin-
derung keinen Sinn machte und durch inklusive Begriffe ersetzt oder génzlich
vermieden werden konnte. Aber sie bezieht sich nicht auf einen in sich geschlosse-
nen Dual. So sterben die meisten Menschen ohne Behinderung als Menschen mit
Behinderung und lernen und bilden sich Menschen mit und ohne Behinderung in
erziehungs- und bildungstheoretischer Hinsicht nicht auf génzlich verschiedene,
sondern grundsitzlich auf gleiche Weise, so sehr sich die einzusetzenden Techni-
ken und die konkreten Praktiken unterscheiden. Aber die Gegeniiberstellung von
Normal- und Sonderpadagogik ist kein in sich geschlossener Dual. Menschen mit
oder ohne Behinderung weisen viele Besonderheiten auf, die nicht in normale oder
andere unterschieden werden konnen. Und fiir Menschen mit Behinderung gehort
Behinderung auch dort zu ihrer Normalitédt, wo sie sich nicht nur im Horizont
der anderen, sondern auch in ihrem eigenen Selbstverstindnisvon Menschen ohne
Behinderung unterscheiden. Fiir sie sind dann Menschen ohne Behinderung nicht
Menschen ohne jede Behinderung, sondern Menschen ohne jene Behinderungen,
die zur Normalitdt von Menschen mit einer bestimmten Behinderung gehdren.

Der Hauptunterschied zwischen Menschen ohne Behinderung, die keiner
sonderpddagogischen Erziehung und Unterweisung, und Menschen mit Behin-
derung, die einer besonderen Forderung bediirfen, liegt vielleicht darin, dass
letztere vieles, was erstere im Zusammenleben der Generationen von selbst er-
lernen, sich nur mit einer speziellen, oft zugleich medizinischen und sonderpéa-
dagogischen Unterstiitzung aneignen konnen. Dies aber rechtfertig nicht, wie in
der Sonderpddagogik — man denke nur an die Gegeniiberstellung von Normal-
padagogik und Idiotenpéddagogik — zuweilen geschehen, Menschen mit Behin-
derung eine andere Bildsamkeit und Erziehbarkeit zuzusprechen als Menschen
ohne Behinderung, sondern verweist auf Probleme von Inklusion und Exklusi-
on, die aber vor dem Hintergrund ein- und desselben Erziehung- und Bildungs-
begriffs angegangen werden konnen und miissen.

Fiir die Stellung der Sonderpddagogik im Rahmen der Pidagogik bedeutet
dies, dass allgemeinpadagogische Grundbegriffe und die durch sie zu beschrei-
bende Eigenlogik der Erziechung uneingeschrankt auch fiir die Sonderpadagogik
gelten und dass Vergleichbares auch fiir die Begriffe Erziehung und Bildung und
die mit diesen bezeichneten Sachverhalte gilt. Der Begriff der Bildsamkeit z. B.
lasst sich, wie wir seit Comenius wissen, nicht in eine Bildsamkeit von Norma-
len und eine Bildbarkeit von Behinderten unterscheiden, so sehr die Entdeckung
der Bildbarkeit von Menschen ohne Gesichtssinn oder Gehor auch zweifellos ge-
wesen ist (siche Comenius, 1985, S. 70ff.; Ellger-Riittgard, Tenorth, 1998). Dass
dies auch fiir die im Folgenden unterschiedenen Kausalitdten in Erziehungs- und
Bildungsprozessen gilt, ist die These, die den Uberlegungen zu den Beziehun-
gen von Allgemeiner Pddagogik und Sonderpiddagogik vorangestellt wird. Wir
kehren am Ende wieder zu ihr zuriick, um die Stimmigkeit des Gedankengangs
abschlieBend noch einmal zu iiberpriifen.

CNS nr 4(42) 2018, 5-14



Allgemeine Pidagogik und Sonderpidagogik. Uberlegungen zum Verhdltnis ... 7

Erziehung und Bildung und die Transformation des pidagogischen
Dreiecks in eine allgemeine Ordnung von Erziehungs-
und Bildungsprozessen

Mit den Begriffen ,Erziehung® und ,Bildung® werden im Deutschen Sachver-
halte bezeichnet, die zwar aufeinander verweisen, nicht aber identisch sind. Die
mit den genannten Begriffen bezeichneten Sachverhalte finden sich iiberall dort,
wo Menschen pddagogisch handeln und Heranwachsende erzogen und unter-
richtet werden (siehe zum Folgenden Benner, 2015a, 2015b und 2018). Im Zen-
trum des Erziehungsbegriffs stehen das Handeln und Wirken natiirlicher und
professioneller Erzieher (Eltern, Kindergértner, Lehrer, Sozialpddagogen usw.),
im Zentrum des Bildungsbegriffs Wechselwirkungen zwischen Mensch und
Welt, in denen sich beide, der Weltinhalte aneignende Mensch und die von ihm
lernend angeeignete Welt, verdndern. Finden solche Wechselwirkungen ohne
edukative Unterstiitzung statt, sprechen wir nicht von Erziehung, sondern von
Bildungsprozessen vor, neben und jenseits der Erziehung. Bediirfen Bildungs-
prozesse aber einer edukativen Unterstiitzung, so handelt es sich um pédago-
gisch zu fordernde Bildungsprozesse, deren Finalitét darauf ausgerichtet ist, in
Bildungsprozesse jenseits der Erziehung iiberzugehen.

Das Zusammenspiel von Bildungsprozessen vor, wihrend und jenseits der
Erziehung mit paddagogisch unterstiitzten Bildungsprozessen ldsst sich schon an
der frithkindlichen Erziehung und Bildung beobachten (vgl. Piper, 2017). Wenn
das Kleinkind sehen und greifen und spéter laufen und sprechen lernt, geschieht
dies in Wechselwirkung mit einer es umgebenden Welt, zu der auch die Erwach-
senen gehoren, ohne dass es hierzu eines Lehrers bediirfte, der dem Kind das
Sehen, Greifen, Laufen und Sprechen durch Unterricht beibringt. Die frithen
Bildungsprozesse finden im Zusammenleben des Kindes mit Erwachsenen statt,
in denen das Pddagogische noch nicht kiinstlich ist und piddagogische Handlun-
gen sich noch nicht von nicht-pddagogischen Handlungen getrennt haben. Dies
ist bei Kindern mit angeborenen Behinderungen (z. B. Hemiparese, angeborene
Blindheit und Taubheit u. a. m.) insofern anders, als sie schon friiher einer pro-
fessionellen Unterstiitzung bediirfen und beispielsweise das Krabbeln, Laufen
und Gehen nicht von selbst, sondern nur mit besonderer Unterstiitzung und Hilfe
von Pddagogen und Therapeuten erlernen.

Immer aber gilt, dass in padagogischen Prozessen stets edukative und bil-
dende Prozesse zusammenwirken, edukative, die als behiitende, lehrende sowie
unterstiitzende Mallnahmen von Erwachsenen ausgehen, und bildende, die in
Wechselwirkung mit Weltgegenstinden und -inhalten stattfinden, wobei eduka-
tive Handlungen Bildungsprozesse fordern und das Ziel verfolgen, Bildungspro-
zessen zu ermdglichen, die im weitere Verlauf keiner edukativen Unterstiitzung
mehr bediirfen. Erziehung, so kann man allgemein sagen, hat bildende Verande-
rungen zum Ziel, die ohne pddagogische Unterstiitzung in bestimmten Hinsich-

CNS nr 4(42) 2018, 5-14



8 Dietrich Benner

ten nicht zustande kommen wiirden, ihre Wirkungen aber niemals unmittelbar
aufgrund einer piddagogischen Unterstiitzung entfalten.

Die damit vorgestellte Unterscheidung zwischen erziehungs- und Bildungs-
prozessen ist ungeachtet entsprechender Behauptungen keine spezifisch deut-
sche Unterscheidung, sondern in allen in allen Kulturen, Nationen usw. geldufig.
Nirgend lernen Kinder das Sehen, Greifen, Laufen und Sprechen und spéter das
Lesen und Schreiben sowie Rechnen und Zeichnen und noch spéter die An-
fangsgriinde der Wissenschaften von Erziehern und Lehrern, sondern iiberall
mit piddagogischer Unterstiitzung an sachlichen Fragen, Erfordernissen, Aufga-
ben und Problemen.

Das gilt fiir paddagogischen Handlungen und die bekannten drei péddago-
gischen Handlungsformen, in welche diese sich unterscheiden lassen: fiir die
frith einsetzende pddagogische Behiitung des Kleinkindes und die darauf fol-
gende Regierung der Kinder, die keine positiven Zwecke verfolgt, sondern von
diesem Schaden abzuwenden sucht, fiir den Unterricht, der in Techniken und
Wissen wie die Schrift u. a. m. einfiihrt, die durch Erfahrung und Umgang al-
lein nicht erlernt werden konnen, und padagogische Beratungen, die in von den
Heranwachsenden selbst verantwortetes Handeln tiberleiten (vgl. Benner 2015a,
S. 233-350). Stets zielen edukative Handlungen darauf, bildende Wirkungen
zwischen Kind und Jugendlichem bzw. Zgling und Schiiler sowie Weltinhalten
zu unterstiitzen, die selbst nicht in der Macht der Erziehung liegen. So schiitzen
wir das Kind vor Gefahren, damit es lernt, sich selbst zu disziplinieren und mit
Gefahren klug umzugehen. Das aber lernt es nicht von uns, sondern erst in Aus-
einandersetzung mit den Gefahren selbst. So unterrichten wir Heranwachsende
in handwerklichen Techniken, im Lesen und Schreiben, in den Anfangsgriinden
der Wissenschaften, in Geschichte, Moral und Religion usw., damit sie lernen,
sich selbst zu unterrichten. Oder wir beraten Kinder beim Ubergang vom fremd-
geleiteten in selbstgesteuertes Handeln, damit sie lernen, von padagogischer Be-
ratung und Unterstiitzung unabhéngig zu werden und sich mit sich selbst und mit
anderen jenseits der Erziehung beraten und abstimmen zu konnen. Uberall ha-
ben edukative Einwirkungen bildende Wechselwirkungen zum Ziel. Das ist ein
allgemeines padagogisches Faktum, durch das sich normalpddagogische nicht
von sonderpadagogische Praktiken — so sehr sich diese ansonsten unterscheiden
mdgen — voneinander abgrenzen lassen.

Das bisher gesagt legt nahe, gewisse Korrekturen am sogenannten péda-
gogischen Dreieck vorzunehmen, das in Polen und Deutschland in dhnlichen
Formen bekannt und in Polen vom Erzieher aus mit auf den Zogling bzw. die
Sache gerichteten Pfeilen gebriuchlich ist (siehe Stgpkowski, 2018a und 2018b).
Dabei wird zwischen einem Erzieher, einem Zdgling und einer von letzterem
anzueignenden und zu erlernenden Sache unterschieden, die die drei Pole oder
Ecken eines Dreiecks bilden, dessen Seite auf Wechselwirkungen und Tétig-
keiten verweisen, der Pfeil vom Erzieher auf den Zdgling auf das Erziehen, der

CNS nr 4(42) 2018, 5-14



Allgemeine Pidagogik und Sonderpidagogik. Uberlegungen zum Verhdltnis ... 9

vom Erzieher auf die Sache auf das Unterrichten und der zwischen Zogling
und Sache auf das Lernen.

»

z S z™ >3

Abbildung 1. Transformation des pddagogischen Dreiecks in eine Ordnung von Erziehungs-
und Bildungsprozessen

Die linke Abbildung gibt die polnische Version des pddagogischen Dreiecks
wieder, in dem die Linie von E nach S mit Pfeil bei S auf das Lehren, die von
E nach Z mit Pfeil bei Z auf das Erziehen und die Linie zwischen Z und S auf
das Lernen verweist. In Thr werden Erziehen und Unterrichten — anders als bei
Herbart — als voneinander getrennte Vorgénge interpretiert. In der rechten Ab-
bildung wird zwischen edukativen und bildenden Kausalitidten unterschieden,
die beide fiir pddagogische Prozesse grundlegend und konstitutiv sind, und wird
Lernen in paddagogischen Kontexten so gedacht, dass es auf bildenden Wechsel-
wirkungen zwischen den Lernenden und der Welt basiert, die edukativ unter-
stiitzt werden. Fragt man, wie Erziehung und Bildung miteinander verbunden
bzw. zu verbinden sind, so geht die Unterscheidung zwischen Erziehung und Bil-
dung in eine Unterscheidung dreier Kausalitdten in Erziehungs- und Bildungs-
prozessen iiber.

Von drei Kausalitiiten in Erziehungs- und Bildungs- sowie Lehr-
und Lernprozessen

Uberall entfaltet die edukative Kausalitiit ihre Wirksamkeit nicht ohne die
bildende Kausalitit. Erstere bezieht sich auf einen Erziehungsprozess, der im-
mer schon in Bildungsprozesse eingebettet ist, die er nicht aus eigener Kraft
hervorzubringen vermag. Das Lernen fangt ja nicht mit der Erziehung an, son-
dern geht dieser voraus, begleitet sie und folgt ihr nach. Und nicht alle, son-
dern nur bestimmte Bildungsprozesse setzen edukative Einflussnahmen vor-
aus. Wihrend bildende Kausalitdten grundsitzlich auch jenseits der Erziechung
zu beobachten sind, ist die dritte Form von Kausalitdt an Erziehungsprozesse
zuriickgebunden, die methodische Formierungen auf der Seite der Lernenden
und der von ihnen anzueignenden Weltinhalte anstreben. Sie kann daher nur

CNS nr 4(42) 2018, 5-14



10 Dietrich Benner

an Bildungsprozessen beobachtet werden, die eine entsprechende Struktur
aufweisen und unterstiitzt werden.

Die edukative Kausalitdt lenkt die Aufmerksamkeit des Kindes und Ju-
gendlichen, Schiilers oder Lerners auf etwas, dem diese ohne edukative Un-
terstiitzung womdglich keine besondere Aufmerksamkeit schenken wiirden.
Der Lehrer fragt in einem Beispiel Fichtes, wie viele Linien oder Leisten man
wenigstens benotige, um eine Fliche zu begrenzen (vgl. Fichte, 1808, S. 399f)).
Die Schiiler suchen dies mit einer Anzahl von beispielsweise 6 Leisten heraus-
zufinden und gelangen zu der Einsicht, dass das Dreieck die die geometrische
Figur mit der kleinsten Anzahl von Linien ist, mit der sich eine Fliche begren-
zen lasst. Zur edukativen und bildenden Kausalitit tritt hier eine dritte hinzu,
welche die einer methodisch angestoBenen und im Lernen hervorgebrachten
Einsicht ist. Sie entspringt daraus, dass die Wechselwirkung zwischen Lerner
und Linien oder Leisten eine geometrische Kenntnis hervorgebracht hat, deren
methodische Formierung in kiinftigen Lern- und Bildungsprozessen dazu bei-
tragen wird, dass Schiilerinnen und Schiiler bei der Bearbeitung geometrischer
Fragen und Probleme geometrisch denken und urteilen kénnen und nur dann
noch einer edukativen Unterstiitzung durch eine Lehrperson bediirfen, wenn
sie sich mit einer Frage konfrontiert sehen, die sie nicht aus eigenem Antrieb
bearbeiten kdnnen.

Platon hat die edukative Kausalitit eine Kunst genannt, den Blick eines
lernend sich Bildenden auf etwas lenken zu kénnen, was dieser zunéchst nicht
sieht, und davon die bildende Kausalitét als eine Wechselwirkung zwischen
einem eingeiibten und einem neu gewendeten oder gerichteten Blick interpre-
tiert, durch den sich der lernende und bildende Mensch und die von diesem
angeeignete Sache verdndern und neu formieren (vgl. Platon: Politeia, 518b).
Die dritte Kausalitét fithrt im Zusammenhang mit den beiden anderen zu ei-
ner methodischen Kompetenz, die den Lernenden in bestimmten Hinsichten
von edukativer Unterstiitzung unabhéingig macht, nicht aber von bildenden
Wechselwirkungen befreit, in anderen Hinsichten aber nach neuen edukative
Unterstiitzungen verlangt, wenn neue Wechselwirkungen edukativ unterstiitzt
werden miissen.

Die Technik, mit deredukative Kausalitdt bildende Kausalitdt unterstiitzt
und beide die Entstehung einer methodischen Kompetenz fordern, ldsst sich
mit Dewey als Technik ,,unterbrochener Erfahrungen® beschreiben (vgl. De-
wey, 1910, S. 58; siche auch English, 2013, S. 79). Durch edukative Einwir-
kungen unterbrochene heben eine erworbene Erfahrungskontinuitdt auf, in-
dem sie in diese eine Irritation einfiigen, durch die neue Erfahrungen moglich
werden, an denen sich etwas zeigt, das sich von dem unterscheidet, was bisher
der Fall war.

Zwischen diesen drei Kausalitdten muss nicht nur im pddagogischen Han-
deln, sondern auch in der Erziehung-, Unterrichts- und Bildungsforschung
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Allgemeine Pidagogik und Sonderpidagogik. Uberlegungen zum Verhdltnis ... 11

unterschieden werden. Nur dann kann man herauszufinden, welche Verin-
derungen auf edukative, welche auf bildende Wirkungen und welche auf
methodische Wechselwirkungen zuriickzufiihren sind. Niemals sollten Pa-
dagogischen bildende Wirkungen unmittelbar ihren edukativen Einwirkun-
gen zuschreiben oder auf edukative Einwirkungen zugunsten von bildenden
Wechselwirkungen verzichten. Wir kdnnen gegenwértig in Theorieentwick-
lung, Forschung und Praxis iiberall dort ein Verschwinden der Erziehung be-
obachten, wo Lernen ohne Beriicksichtigung der Einfliisse eines unterricht-
lichen Lehrens thematisiert oder als Selbstbildungsprozess interpretiert und
pddagogische Forschung als eine Kompetenzforschung betrieben wird, in
der Regierung und Disziplinierung, aber auch Erziehung und Unterricht und
nicht zuletzt Ubergéinge zwischen piddagogischer Beratung und Beratungen
mit sich selbst und anderen jenseits der Erziehung nicht mehr untersucht wer-
den (vgl. Zedler, 2011).

Sonderpéddagogik jenseits von Inklusion oder Exklusion

Das alles gilt fiir die sogenannte Normalpadagogik ebenso wie fiir jede spe-
zielle Sonderpéddagogik. Das Zusammenspiel der drei Kausalitéten ist so etwas
wie eine allgemeinpddagogische Grundstruktur, deren Vernachldssigung hier
wie dort nicht folgenlos bleibt. Besonders zeigt sich dies dort, wo naiv einer
Inklusionspddagogik das Wort geredet wird, die Entwicklungs- und Lernprozes-
sen von Schiilerinnen und Schiilern als Selbstbildungsprozesse konzipiert und
interpretiert und nicht mehr alle drei Kausalitaten beachtet und diese daher auch
nicht einander zuzuordnen versteht. Zieht man hingegen die drei Kausalititen
in Ausbildung, Praxis und Forschung zu Rate, so kann man weder fiir eine rei-
ne Inklusion noch fiir bloBe Exklusion eintreten. Wo die drei Kausalitdten und
ihr Zusammenwirken exklusive Arrangements erfordern, wird man exklusive
Arrangements nicht ausschlieBen diirfen und den Umfang inklusiver Konzepte
begrenzen miissen. Aber es gilt auch das Umgekehrte: Exklusion darf Inklusion
dort, wo sie aufgrund des Zusammenspiels der drei Kausalititen moglich ist,
nicht verhindern und verdréingen. Gemeinsames Lernen in der Erweiterung von
Erfahrung und Umgang und gemeinsame Partizipation am gesellschaftlichen
Leben sind ein ebenso hohes padagogisches Gut wie spezielle Férderung und
eine erweiterte professionelle Erziehung und Unterweisung durch Sonderpida-
gogen (vgl. Tenorth, 2013).

Kehren wir daher zu der eingangs formulierten These und der in ihr vorgege-
benen Antwort zuriick:

— Ist die Unterscheidung dreier Kausalititen auch fiir die sonderpddagogische
Praxis hilfreich und wie ldsst sich das Zusammenspiel von edukativer und
bildender Kausalitit in ihr beobachten und in einer dritten methodisch ausge-
wiesenen Kausalitdt zusammenfiihren?
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— Wie zeigen sich diese Kausalitdten in regierenden, unterrichtenden und be-
ratenden sonderpadagogischen Erziehungskontexten und welche Bedeutung
kommt ihnen hier fiir Ubergiinge von Fremdregierung in Selbstregierung,
von Unterrichtung durch Lehrpersonen in Selbstunterrichtung sowie von pé-
dagogischer Beratung in Beratungen mit sich selbst und anderen zu?

— Was bedeutet dies fiir die Entwicklung von Konzepten einer inklusiven Er-
ziehung, die das Faktum exklusiv anzugehender Aspekte in Erziehungs- und
Bildungsprozessen von Heranwachsenden mit Behinderung nicht leugnet?

— Wie sihe eine Organisation von Erziehungs- und Bildungsprozessen aus, die
neben inklusiven Formen der Forderung auch exklusive Formen und Phasen
kennt, in denen das Spezialwissen und -koénnen der Sonderpddagogik nicht
oberflachlichen inklusiven Forderpostulaten geopfert, sondern Inklusion pro-
fessionell geplant, auf ihre Grenzen hin analysiert und das Zusammenspiel
von inklusiver und spezieller Férderung systematisch geplant und empirisch
iiberpriift wird?

Meine Enkelin Paula, die mit einer Hemiparese zur Welt kam und heute unter
einer hierdurch verursachen Spastik leidet, begann mit einem Jahr sprechen,
konnte aber nicht den Kopf nicht heben und lernte erst mit drei Jahren krabbeln
und mit vier Jahren an der Wand entlang laufen und mit fiinf Jahren das freie
Laufen. Sie durchlduft gegenwirtig — begleitet und unterstiitzt durch eine um-
fangreiche familiare, medizinische und spezialisierte Betreuung erfolgreich eine
inklusive Beschulung. Von ihrer Erfahrung mit der eigenen Behinderung sag-
te sie neulich: ,,Manchmal stért mich meine Behinderung gar nicht. Manchmal
aber sehr.“ Auf die Frage, wann diese besonders store, antwortete sie, ,,auf dem
—ich fiige hinzu: inklusiven — Schulhof, wenn die anderen rennen und springen®,
auf die weitergehende Frage, wann die Behinderung nicht store, gab sie die auf
exklusive Therapiephasen Bezug nehmende Antwort: ,,wenn ich in der Kdlner
Reha bin und Neues lerne*.

Das Beispiel zeigt: Uber Exklusion und Inklusion und die Verbindung bei-
der sollte nicht nach ideologischen Gesichtspunkten entschieden werden. Die
Verbindung inklusiver und exklusiver Konzepte ist u. a. vom Zusammenwirken
der unterschiedenen drei pddagogischen Kausalititen abhingig. Gelinge es, in
inklusiven und exklusiven Kontexten das Zusammenspiel der drei Kausalitdten
in Erziehungs- und Bildungsprozessen zu sichern, zu erforschen und zu evalu-
ieren, so wire dies ein Beitrag zu einer Sonderpadagogik jenseits des Duals von
Inklusion oder Exklusion.
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PEDAGOGIKA OGOLNA A PEDAGOGIKA SPECJALNA. ROZWAZANIA
NA TEMAT ZWIAZKU MIEDZY INKLUZJA T EKSKLUZJA Z PERSPEKTYWY
TRZECH PRZYCZYN PROCESOW WYCHOWANIA I KSZTALCENIA

Abstrakt

Autor rozwaza zwiazek migdzy ekskluzja a inkluzja z perspektywy trzech przyczyn dzia-
tania pedagogicznego. Rozwazania dzielg si¢ na cztery czesci. W pierwszej wskazano miejsce,
jakie zajmuje pedagogika specjalna w ramach pedagogiki ogdlnej. Druga cze$¢ zawiera wyja-
$nienie roznicy zachodzacej migdzy wychowaniem a ksztalceniem. Na tej podstawie w trzeciej
cze$ci omowiono trzy rodzaje przyczyn charakteryzujacych procesy wychowania i ksztatcenia,
i odniesiono je do pedagogiki specjalnej. Czwarta i ostatnia czg$¢ miesci wskazowki do takiego
koncypowania pedagogiki specjalnej, w ktorym unika si¢ przeciwstawienia migdzy inkluzja
a ekskluzja.

Stowa kluczowe: pedagogika ogolna, pedagogika specjalna, przyczyna pedagogiczna, inklu-
zja, ekskluzja
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GENERAL SCIENCE OF EDUCATION AND SPECIAL EDUCATION. REFLECTIONS
ON THE RELATIONSHIP BETWEEN INCLUSION AND EXCLUSION FROM THE
PERSPECTIVE OF THREE CAUSALITIES IN EDUCATIONAL PROCESSES

Abstract

The author considers the relationship between exclusion and inclusion from the perspective of
three kinds of causality in educational processes. His considerations are divided into four parts.
The first one indicates the place occupied by special education as part of general science of educa-
tion. The second part explains the difference between education as extrinsic pedagogical interac-
tion and intrinsic self-educative process. On this basis, the third part discusses three types of
causes characterizing the processes of teaching and learning and refers them to special education’s
field. The fourth and last part contains guidelines for such an understanding of special education,
in which the opposition between inclusion and exclusion is avoided.

Key words: general science of education, special education, pedagogical causality, inclusion,
exclusion
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OSOBA I PODMIOT
W EMANCYPACYJNEJ PEDAGOGICE SPECJALNEJ

Wprowadzenie

W ostatnich latach w polskiej pedagogice specjalnej coraz czgsciej pojawia si¢
explicite pojecie emancypacji, cho¢ mysl emancypacyjna w powigzaniu z pro-
blematyka niepetnosprawno$ci cztowieka byla obecna w obszarze tej subdy-
scypliny pedagogicznej juz wczesniej (Dykcik, 1996, 1997; Kosakowski, 1996,
2003). Watki emancypacyjne wiaza si¢ bowiem $cisle z takimi pojeciami, jak:
samostanowienie, transgresja, samorealizacja, autonomia — waznymi wyznacz-
nikami teleologicznymi dziatan pedagogow specjalnych w drugiej potowie XX
wieku. Ujecie emancypacyjne w pedagogice specjalnej wytonito si¢ motywowa-
ne dwiema perspektywami:

1) identyfikacji i teoretycznej analizy zrodet oraz mechanizmow opresji, beda-
cej udziatem i specyficznym doswiadczeniem egzystencjalnym osob z nie-
petnosprawnoscia (Barnes, Mercer, 2008, s. 29);

2) nasilenia ruchow spotecznych 0s6b z niepetnosprawnoscia jako grup defawo-
ryzowanych, dyskryminowanych i zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
w ramach rzecznictwa wlasnego i dziatan na rzecz zmiany tego stanu rzeczy,
faktycznego wyréwnywania szans i petnej partycypacji spotecznej (Podgor-
ska-Jachnik, 2016, s. 16-22).

Mimo wielu watpliwosci 1 ostroznosci w oglaszaniu nowego nurtu emancy-
pacyjnej pedagogiki specjalnej (Krause, 2010, s. 150—152), poprzez zageszczenie
faktow 1 zjawisk konstytuujacych dwie przywotane perspektywy, coraz wyraz-
niej widaé, ze pedagogika specjalna tworzy poszerzajacg si¢ przestrzen dyskur-
sywna i metodyczng dla aktywowania oraz wspomagania procesOw emancy-
pacji jednostek i grup. Staje si¢ emancypacyjna. Oznacza to, ze wspotczesne
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rozumienie misji tej nauki skupia si¢ na takich zasobach (osobistych i spotecz-
nych) oraz takich strategiach (edukacyjnych, rehabilitacyjnych, terapeutycz-
nych), ktore stuza interesowi emancypacyjnemu jej podmiotu: cztowieka z nie-
pelnosprawnoscia dazacego do niezaleznego zycia. Staje si¢ wiec pedagogika
emancypacyjng w sensie normatywnym — uznajagcym za warto$¢ wyzwalanie
(si¢) cztowieka z relacji dominacji i zaleznosci, ale 1 pedagogika emancypujaca
w sensie prakseologicznym — dostarczajaca takich doswiadczen, ksztattujaca ta-
kie aspiracje i takie kompetenciji, ktore to wyzwolenie umozliwiajg.

Analizujac wspomniane juz pojecia wyznaczajace dyskurs emancypacyjny
w pedagogice specjalnej, mozna dostrzec, ze ich wspolnym mianownikiem jest
podmiotowos¢ jako rodzaj kompetencji spotecznej osoby obdarzonej (chocby po-
tencjalnie) sprawczoscig. Jest podmiotem osoba, ktora dziata jak podmiot i trakto-
wana jest jak podmiot. Ma to swoj bardzo praktyczny wydzwigk w refleksyjnym
podejsciu do strategii wspomagajacych stosowanych w pedagogice specjalnej.
Taka wyartykulowang explicite deklaracja podmiotowosci jest np. koncepcja
dziecka niestyszacego jako ,,podmiotu méwigcego” Danielle Bouvet (1996), prze-
ktadajaca si¢ bezposrednio na strategi¢c komunikowania si¢ z nim jeszcze w okre-
sie przedwerbalnym. Innym przyktadem jest personalistyczne ujgcie podmiotu
surdopedagogiki w ujeciu Kazimiery Krakowiak (2003), ktéra proponowane przez
siebie strategie wspierajace podporzadkowuje odpowiedzi na kluczowe pytanie:
,,Kim jest moje niestyszace dziecko?”. Nie mozna jednak pewnych szczegdtowych
rozwigzan praktycznych czy okres§lonych stanowisk teoretycznych uogdélnia¢ od
razu na calg pedagogike specjalng. Dyskusje na temat jej podmiotu oraz podmio-
towosci 0sob z niepetnosprawnoscig decydujg o rozumieniu sensu, aksjologii i te-
leologii tej nauki, wrecz wyznaczaja jej tozsamos¢ (Krause, 2009, 2010; Mikrut,
2009; Podgorska-Jachnik, 2009). Nie sg to dyskusje tatwe, szczegoélnie w kon-
tek$cie zmian w rozumieniu niepetnosprawno$ci oraz emancypowania si¢ 0s6b
z niepetnosprawnosciag. W dalszej czgsci artykutu opisane zostanie, w jaki sposob
watki emancypacyjne przenikaja do pedagogiki specjalnej, zmieniajac ja stopnio-
wo w emancypacyjna pedagogike specjalna, oraz jak w tej przestrzeni lokujg si¢
pojecia podmiotu i osoby. Argumentem za takim kierunkiem analizy jest dostrze-
zenie wzajemnych zalezno$ci: pedagogika emancypacyjna otwiera przestrzen dla
(rozwoju) osoby; samorealizacja osoby/oséb w warunkach opresji niepelnospraw-
nosci (Barnes, Mercer, 2008), moze potwierdzi¢ emancypacyjny i emancypujacy
charakter pedagogiki specjalne;.

Przenikanie watkow emancypacyjnych do (polskiej) pedagogiki specjalnej

Przestrzen dla watkow emancypacyjnych w humanistyce i naukach spotecz-
nych otworzyta XIX-wieczna szkota frankfurcka i tworzacy ja badacze, z Maxem
Horkheimerem, Herbertem Marcusem, Erichem Frommem, Theodorem Ador-
no czy Jirgenem Habermasem na czele. Znaczaca role odegrata tez mysl Karola
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Marksa, odzwierciedlona w rewolucyjnych ruchach proletariackich drugiej poto-
wy XIX wieku. Edukacyjne zrédta emancypaciji w edukacji mogg by¢ wigzane
z kolei z mysla czotowego przedstawiciela nowego wychowania Johna Deweya.
Jednakze pedagogika emancypacyjna jako koncepcja zrodzita si¢ na przetomie
lat 60. 1 70. XX w., przy czym zwraca uwagg niebywata wielos¢ jej praktycznych
odniesien: programy alfabetyzacji dorostych, walka z analfabetyzmem potaczona
z uswiadamianiem ludziom nieréwnosci spotecznych i zwigzanego z tym ucisku,
ruch antykolonialny wymierzony we wszelkie przejawy nieréwnosci i zniewole-
nia (Czerepaniak-Walczak, 2006; Podgorska-Jachnik, 2016).

Poczatkowo pedagogika emancypacyjna okreslana byta gtownie jako peda-
gogika wobec przemocy, czego wyrazem bylo kluczowe w tym obszarze dzieto
Brazylijczyka Paula Freirego (1921-1997) pod znamiennym tytutem Pedagogia
ucisnionych (Pedagogy of the Oppressed) (1970). Zgodnie z koncepcja Freire-
go, radykalna pedagogika emancypacyjna ukierunkowana byta na wyzwolenie
z ngdzy i wyzysku, czego niezbednym narzedziem wydawata si¢ edukacja. Pro-
blematyka emancypacyjna eksplorowana byta jednak w naukach spotecznych na
rozne sposoby, stad mozna méwic o jej roznych nurtach (Czerepaniak-Walczak,
2006). Dla pedagogiki — oprocz narodowego nurtu politycznego i pedagogiki
radykalnej, reprezentowanej przez wspomnianego juz Freirego — bardzo istot-
ny okazat si¢ takze nurt anarchistyczno-indywidualistyczny (Alexander S. Neil,
John Dewey), nurt descholaryzacyjny (Ivan Ilich) oraz teoria krytyczna (The-
odor W. Adorno, Jiirgen Habermas) (zob. Czerepaniak-Walczak, 2006).

Wielo$¢ podejs¢ do emancypacji w pedagogice wynika z tego, ze emancypacja,
rozumiana jako rodzaj personalnego wyzwolenia, moze dotyczy¢ wszystkich, kto-
rzy cierpig z powodu opresji, nieréownosci, marginalizacji, wykluczenia, dyskrymi-
nacji. Przejawy tych negatywnych zjawisk nie tylko sg bardzo zréznicowane, lecz
dodatkowo jeszcze ewoluuja, przybierajac nowe formy uwzgledniajace wspotcze-
sne formy ryzyka, zagrozen i nier6wnosci miedzy ludzmi. Kazda zmiana spoteczna
wptywa na dekonstrukcje organizacji zycia, zwlaszcza w sferze publicznej. Ujaw-
niajg si¢ zarowno nowe formy opresji, jak i nowe grupy, ktore ich do§wiadczaja.
Dlatego podejmowane sg problemy emancypacji kobiet, mniejszosci jezykowych,
narodowych, seksualnych, religijnych, krajow postkolonialnych doswiadczajacych
ucisku, wspodtczesnych form niewolnictwa. Coraz czgéciej mowi si¢ 0 emancypacji
(emancypacjach) 0sob z niepelnosprawnoscig (Podgorska-Jachnik, 2016).

W polskim dyskursie edukacyjnym pedagogike emancypacyjng upowszech-
nita Maria Czerepaniak-Walczak, przede wszystkim za sprawa dwoch monogra-
fii: Miedzy dostosowaniem a zmiang. Elementy emancypacyjnej teorii edukacji
(1995) oraz Pedagogika emancypacyjna (2006). Szczegoélnie ta druga publikacja
stala si¢ wazng pozycja we wspolczesnej polskiej literaturze pedagogicznej. To
podstawowe zrodlo wiedzy o pedagogice emancypacyjnej dla pedagogow i peda-
gogow specjalnych w naszym kraju. Z takg intencja ksigzka zostata napisana przez
autorke, cho¢ trudno okresli¢ ja jako zwykty akademicki skrypt — jest to raczej
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pedagogiczne kompendium dotyczace edukacyjnych aspektéw rozwoju $wiado-

mosci krytycznej cztowieka. Nie znaczy to, ze problematyka emancypacyjna nie

byta podejmowana przez innych pedagogéw, gdyz watki te byty przedmiotem kry-
tycznych analiz takich badaczy, jak Zbigniew Kwiecinski, Lech Witkowski czy

Bogustaw Sliwerski. Jednakze monografia Czerepaniak-Walczak jest najbardziej

rozpoznawalng pozycja, zapewne w duzym stopniu takze za sprawg tytutu. Kilka

lat po Pedagogice emancypacyjnej ukazata si¢ w Polsce inna wazna monografia —
praca zbiorowa pod redakcja Henry’ego Armanda Giroux i Lecha Witkowskiego

(2010) pod tytutem Edukacja i sfera publiczna, idee i doswiadczenia pedagogi-

ki radykalnej. Jest ona w pewnym stopniu polskim odbiciem znanego manifestu

krytycznej teorii edukacji Giroux i Petera McLarena (1995) pt. Radical Pedagogy
as Cultural Politics. To stad z kolei wywodzi si¢ termin ,,podmiotowosci krytycz-
nej” (critical agency), okreslanej przez pedagogéow radykalnych jako ,,zdolnos¢
jednostek do analizowania wiasnej podmiotowosci, obejmowania refleksja stano-
wisk podmiotowych, jakie zajmuja, i wybierania tych, ktore sa najmniej opresyjne
dla nich samych, dla innych i dla spoteczenstwa jako catosci” (Giroux, McLaren,

1992, za: Kruszelnicki, 2008, s. 175).

Tak duze zaangazowanie Lecha Witkowskiego w problematyke pedagogiki
radykalnej sugeruje, ze warto wzia¢ pod uwage jego argument, by nie poszuki-
wac jakiej$ szczegdlnej pedagogiki emancypacyjnej. Autor (Witkowski, 2010,
s. 58) slusznie zauwaza bowiem, ze potencjal, czy tez — jak to okresla — ,,profil
emancypacyjny” jest obecny lub moze by¢ obecny w kazdej pedagogice. Zatem
1 w pedagogice specjalnej. O tym, czy pedagogika jest emancypacyjna, stanowi
bowiem jej emancypacyjne wysycenie (Krause, 2013). Diagnoza stopnia wysyce-
nia emancypacyjnego moze wynikac z kolei z analizy dominujacych dyskurséw
pedagogicznych, w ktorych nalezy poszukiwac¢ deskryptoréw emancypacji, takich
jak: nieskrepowany rozwdj, samorealizacja, uznanie praw, wybor wlasnej Sciezki
zycia i kariery czy opdr wobec zniewolenia — ,,urabiania”. Jest ich jeszcze wiele
i wydaje sie¢, ze coraz wyrazniejszej obecnosci tego dyskursu w pedagogice spe-
cjalnej nie mozna nie zauwazy¢ (Podgorska-Jachnik, 2016).

Jednakze praktyczne potwierdzenie sily sprawczej tego dyskursu, dotyczy
oceny, w jakim stopniu jest to takze pedagogika emancypujaca, w wiec przeno-
szaca si¢ w obszar praktyki wspomagania osob z niepetnosprawnoscia.

Watpliwosci co do tego przybliza Amadeusz Krause (2013, s. 13—14), przed-
stawiajgc przemawiajace za tym argumenty z praktyki edukacyjno-rehabilita-
cyjnej, m.in.:

1) przeswiadczenie (nauczycieli, urzgdnikow) o totalnej niewydolnosci decyzyj-
nej wychowanka czy tez jego niezaradnosci;

2) ,,niechlubng sztuke inzynierii specjalnej” (przez co nalezy rozumie¢ instru-
mentalnie traktowana zalgorytmizowana, nierefleksyjna metodyke oddziaty-
wan pedagogicznych, do czego autor zalicza takze dgzenie za wszelka ceng
do maksymalizacji skuteczno$ci rehabilitacyjne;j);
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3) rozbieznosci pomiedzy faktyczng a deklarowang podmiotowoscia dzieci

z niepetnosprawnoscia.

Istota tej rozbieznosci — postrzeganej takze jako rozbieznos¢ migdzy teorig
a praktyka — wydaje si¢ by¢ trudna do usunigcia sprzeczno$¢ pomiedzy wy-
zwalaniem a chronieniem. Warto zatem zada¢ pytanie: Jak w specyficznych
warunkach niepetnosprawnosci moze si¢ rozwija¢ podmiot krytyczny i jaka
przestrzen emancypacyjng tworzy pedagogika specjalna dla swego podmiotu —
osoby z niepetnosprawnos$cia? Oczywiscie, jest to szerokie pytanie, bedace bar-
dziej zacheta calego srodowiska do podjecia dyskusji i poszukiwania rozwigzan
na miar¢ XXI wieku. Nie sposob odpowiedzie¢ na nie w krotkim opracowaniu,
bez ryzyka uproszczen i jednostronnosci. Jednakze odbiciem tego sposobu my-
slenia bedzie przedstawiona w kolejnej czgsci artykutu analiza tego, w jakim
kontekscie pojecia podmiotu i osoby sytuuja si¢ w emancypacyjnej pedagogice
specjalnej. Zasadnicza kwestig jest bowiem to, jak pojecia podmiotu i osoby,
wskazane jako kluczowe w emancypacyjnej pedagogice specjalnej, przektadaja
si¢ na koncepcj¢ podmiotu w relacji chronienia i pomagania, oraz co decyduje,
ze w sytuacji zaleznosci od innych, moze rozwing¢ si¢ i realizowac podmiotowa
aktywnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia.

Podmiot i osoba wsrdéd gtownych pojeé zwiazanych z (sub)paradygmatem
emancypacyjnym w pedagogice specjalnej

Analiza wspotczesnych tekstow z zakresu pedagogiki specjalnej pozwoli-
ta juz wygenerowa¢ pierwsze zestawienia kluczowych poje¢, wpisujacych si¢
w paradygmat emancypacyjny (Podgorska-Jachnik, 2016). Iwona Chrzanow-
ska (2015, s. 208) traktuje go w kategoriach subparadygmatu lokalizowanego
w obrgbie szerszego paradygmatu humanistycznego, z czym nalezy si¢ zgodzic.
Przywotujac za Czerepaniak-Walczak (2006, s. 36-37) dwa podstawowe kie-
runki emancypacji ,,od” i emancypacji ,,do”, mozna je opisa¢ zarowno w ka-
tegoriach negatywnych, jak i pozytywnych. Kategori¢ negatywna wypetniaja
wszelkie przejawy zwalczania, przeciwstawiania si¢, oporu wobec doswiadcza-
nej opresji, czy nawet ucieczki od niej. W przypadku niepetnosprawnosci zro-
dtem opresji bywa przede wszystkim dyskryminacja, a nawet eksterminacja.
Szczegolne formy opresji wymieniaja w publikacji Colin Barnes i Geof Mercer
(2008). Sa to: dyskryminacja, marginalizacja, wykluczenie, eksterminacja, jak
rowniez przemoc, wyzysk, ale tez zadomowienie — tu w konotacji negatywne;j,
rozumiane jako nadmierne zwigzanie z przestrzenig domowg, zamiast uczest-
nictwa w zyciu swojej spotecznosci (tamze). Opresja, w swoich réznych posta-
ciach, moze by¢ impulsem do uwalniania si¢ — dla Barnesa i Mercera jest czyn-
nikiem emancypacji. Ten rodzaj emancypacji Czerepaniak-Walczak okresla jako
emancypacj¢ ,,0d”. Mozna okresli¢ jg jako emancypacje¢ przez opor, zaprzecze-
nie, jako emancypacj¢ wyswobadzajaca, wyzwalajaca. Drugim rodzajem eman-
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cypacji, o ktorym mowi Czerepaniak-Walczak (2006, s. 36-37), jest emancypa-
cja ,,do” — emancypacja ukierunkowana aspiracjami, pragnieniami, dgzeniami,
warto$ciami, wyobrazonym stanem lub celem. W kontek$cie podjetego tematu,
na rysunku 1 zaznaczono strzatka podmiotowos$¢ jako gltéwne dazenie, choé
réwniez 1 podstawowy instrument emancypacji, co bedzie rozwinigte w dalszej
czesci artykutu. W pedagogice specjalnej, a takze w sytuacji niepetnosprawno-
$ci istnieje uzasadnienie i przestrzen dla emancypacji ,,od” oraz dla emancypacji
,»d0” — czesto powigzanych ze soba — w odpowiedzi na uswiadomiong opresje,
ale 1 u§wiadomiong perspektywe/mozliwo$¢ zmiany potozenia.

Emancypacija ,,do”

P
PODMIOTOWOSC .
vs. dehumanizacja, alienacja, Emancypacja ,,od
uprzedmiotowienie
dyskryminacja

eksterminacja

NIEZALEZNE ZYCIE
vs. narastajgca zaleznos¢
od innych / niesamodzielno$¢ [

OPRESJA
wg Barnesa i Mercera

SAMOREALIZACJA
autodeterminacja
vs. (wyuczona) bezradnosc

cierpienie

~ \marginalizacja
wykluczenie

przemoc zadomowienie

PRAWA CZLOWIEKA
i réznych grup (kobiet, dzieci)
vs. ubezwtasnowolnienie

Rysunek 1. Emancypacja ,,do” i ,,0d” w kontekscie doswiadczen zyciowych osob
z niepetnosprawnoscia

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. Podgérska-Jachnik, 2016, s. 27. W przywotanym zrodle rozwi-
nigto szerzej na podobnym schemacie zidentyfikowane dyskursy i pojgcia zwiazane z (sub)paradyg-
matem emancypacyjnym w pedagogice specjalnej.

Powigzanie obu rodzajéw emancypacji jest zwigzane m.in. z tym, ze brak ak-
tywnego dazenia do samorealizacji, uznania podmiotowosci, do niezaleznego zy-
cia 1 autonomii (uznania) praw, rodzi ryzyko opresji. Na rysunku 1 tymi potencjal-
nymi obszarami opresji jest uprzedmiotowienie i alienacja, nadmierna zalezno$¢
od innych, wyuczona bezradnos$¢, w koncu ubezwlasnowolnienie — ktdre nie za-
wsze musi by¢ formalnym aktem prawnym, wystarczy, Ze stanie si¢ marginalizu-
jaca praktyka spoteczng. Ubezwlasnowolnienie, rozumiane jako praktyczny brak
wplywu na wlasne zycie jest czestym udzialem oséb nadmiernie zaleznych od
innych, co przy braku racjonalnego i godnego wsparcia bywa czestym udziatem
0s0b z niepetnosprawnosciag. Jednakze — tak jak w modelu spotecznym niepeino-
sprawnos$ci — nie nalezy szukac barier w osobie, tylko w relacji pomig¢dzy nig a oto-
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czeniem. ,,Nadmierna zalezno$¢” i ,,niesamodzielno$¢” powinny by¢ traktowane
w kategoriach realnych mozliwosci osoby w relacji do tego, jak zorganizowane
jest — w sensie materialnym i spotecznym — jej otoczenie. Praktyczne ubezwia-
snowolnienie oznacza cze¢sto btedne skierowanie wysitku opiekunéw na wzrost
kontroli, zamiast na redukcj¢ (potencjalnych) ograniczen. Niestety bywa tak, ze
myslenie takie jest inicjowane juz na poziomie orzekania o niepelnosprawnosci,
na co zwraca uwage Krzysztof Kurowski (2014, s. 29): ,Nie ulega [...] watpli-
wosci, iz im wigkszy stopien naruszenia organizmu, tym wicksze wsparcie dana
osoba powinna dostawa¢. Jednak przy przyznawaniu tego wsparcia powinno si¢
promowac aktywnosc, a nie biernos¢. Nie ma tez przy tym potrzeby przyklejania
danej osobie «tatek» typu — osoba niezdolna do samodzielnej egzystencji”.

Pojawiajgce si¢ w zamieszczonym opisie rysunku w odniesieniu do podmio-
towosci pojecie ,,uznania”, uzyte zostato nie tylko w znaczeniu potocznym.
Posiada ono swoj glgboki sens teoretyczny w naukach spotecznych. Niemiecki
socjolog Axel Honnet, autor znanej w naukach spotecznych monografii pod zna-
miennym tytutem Walka o uznanie. Moralna gramatyka konfliktow spotecznych
(2012), uczynit wtasnie to pojecie kluczowa kategorig w analizie mechanizmow
zmian spotecznych. Uznanie, jakim darzg si¢ ludzie i grupy spoteczne jest w teo-
rii Honneta spoiwem wspotczesnego spoteczenstwa, a walka o uznanie, ktorego
brak — elementem dynamizujagcym przemiany spoteczne. Cho¢ autor przedsta-
wia szerszy kontekst spoteczny zmian, warto podkresli¢, ze najwazniejsze — bo
zrodtowe — w tym calym zlozonym mechanizmie jest poczucie szacunku jed-
nostki dla samej siebie (Selbstachtung), ktére powinno znalez¢ odzwierciedle-
nie w praktykach oraz w porzadku uznania intersubiektywnego (Honnet, 2012,
s. XLV). Uznanie spoteczne jest wiec potwierdzeniem i legitymizacja szacunku
osoby do siebie oraz jej podmiotowosci, a mysl analiz Honneta bedzie tez waz-
nym obiektem jej emancypacyjnych dazen.

Najwazniejsza jednak na przedstawionym schemacie pozostaje podmioto-
woscC, kategoria ktora — jak zauwaza cytowany wczesniej Krause (2013, s. 7, 13)
— jest chetnie deklarowana przez pedagogéw specjalnych, natomiast deklaracja
ta nie zawsze ma odzwierciedlenie w ich praktykach. Dlatego nalezy zadac¢ sobie
pytanie, czym tak naprawde wyraza si¢ podmiotowos¢, w tym podmiotowo$é
osoby z niepetnosprawnoscia, jak jest teoretycznie uzasadniana, a na poziomie
prakseologicznym operacjonalizowana i wprowadzana do praktyki pedagogi-
ki specjalne;j. Jest to tez moment, ktéry pozwala wyeksponowaé tytulowa teze
o osobie i1 podmiocie, jako kluczowe kategorie w emancypacyjnej pedagogice
specjalnej, jak rowniez podkresli¢ ich wzajemng zaleznos¢.

Samo pojecie ,,0soba” ma dos¢ niezwykty rodowdd, gdyz jego zrodto taczy sig
z tac. persona (w jezyku polskim stowo ,,persona” poprzedzito uzywanie stowa
,,080ba”, obecnie uzywane bywa potocznie jako synonim stéw ,,cztowiek, osoba”,
cho¢ rzadko uzywany i nieco archaiczny, a nawet ironiczny; por. Persona, https:/
sjp.pwn.pl/slowniki/persona.html), co w starozytnosci oznaczato maske zaktada-
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na przez aktoréw, a wiec i odgrywana przez nich role. To ,,odgrywanie roli” zaczg-
fo by¢ traktowane z czasem jako bycie podmiotem. Obecnie najczesciej podawane
jest w etymologii tego stowa oprocz tac. persona, takze gr. prosopon, co tacznie
odnosi si¢ do bytu rozumnego, czlowieka, takze samego Boga, jako bytu wyrdz-
niajacego si¢ najdoskonalsza formg istnienia (Krapiec, 2018). Z pewnosciag jednak
to nie doskonato$¢ jest wyrdznikiem osoby, stad wspolczesnego pojecia ,,0soba
z niepetnosprawnoscig” nie mozna traktowac jako oksymoronu.

W filozofii 1 pedagogice pojeciu osoby poswiecono wiele rozwazan. W mysli
nowozytnej mozna tu usytuowa¢ mysli Thomasa Hobbesa, Davida Hume’a Johna
Locka i p6zniejszych myslicieli (Krapiec, 2018), ale przede wszystkim przedstawi-
cieli personalizmu i fenomenologii. Poj¢cie osoby znalazlo rowniez znaczace miej-
sce w syntezie tych dwoch znaczacych dla wspotczesnej pedagogiki nurtow, ktora
za sprawg Karola Wojtyly przyjeta posta¢ katolickiej nauki spotecznej (Wojtyta,
1994; Galarowicz, 2004). Podstawy antropologii filozoficznej Wojtyty (1994) opie-
rajg si¢ na aksjonormatywnym zalozeniu podstawowym, ze Cztowiek jest Osobg.
Juz samo sformutowanie tezy, bedace réwniez tytulem ksiazki Jana Galarowicza
(2004) poswieconej mysli Wojtyty sugeruje, ze nie sg to dowolnie wymiennie sto-
sowane pojecia, a znak rownosci stawiany miedzy nimi wynika z przyjecia okre-
$lonych zatozen teoretycznych. Poniewaz brak tu miejsca na szczegdtowe rozwa-
zania nad tym, co je réznicuje (nawet z czysto ,,jezykowego punktu widzenia
roznica miedzy osobg a cztowiekiem zastugiwataby na monografie Cztowiek
czy osoba?” — zob. https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/czlowiek-czy-osoba;8824.
html), odwotano si¢ (bez glebszej dyskusji) jedynie do wybranej apriorycznie
koncepcji etycznej, spdjnej z zatozeniami personalistyczno-fenomenologiczny-
mi. Jest to koncepcja Mieczystawa Gogacza (1998), sformutowana w jego zatoze-
niach Etyki chronienia, ktora ma ten dodatkowy walor, ze moze stanowi¢ punkt
moralnego odniesienia dla dziatan pedagogéw specjalnych. Przyjeto ja jako aksjo-
logiczng podstawe dziatan wspierajacych osoby z niepetnosprawnoscig.

Dziatania pedagogéw specjalnych usytuowane sg czesto miedzy wsparciem
a opieka, wymagaja bowiem stawiania trudnych pytan i trudnych rozstrzygniec,
dotyczacych dostrzezenia osoby w osobie — osobie z ograniczong, czgsto w zna-
czacym stopniu, sprawnoscig. Cho¢ niepelnosprawnosé z perspektywy peda-
gogiki specjalnej nie narusza wymiaru osobowego jednostki, to jednak czyni
ja w wiekszym stopniu zalezng od innych, ogranicza jej autonomie, pozostawia
bezbronng wobec drugiego cztowieka — opiekuna, ktérym moze by¢ pedagog,
terapeuta, rehabilitant. Owa bezbronno$¢ z kolei staje si¢ podstawowym wy-
znacznikiem zobowigzania etycznego, zwigzanego z dzialaniami podejmowa-
nymi przez opieckuna — motywowanymi powinnoscig zawodowa, ale jednak sta-
nowigcymi ingerencja w §wiat cztowieka, ktoremu trudno wyznaczac i bronié
swoich granic. Kontekst etyczno-deontologiczny — czasem nawet bioetyczno-de-
ontologiczny — wydaje si¢ wiec catkowicie uzasadniony w pytaniu o cztowieka,
osobe 1 podmiot w pedagogice specjalnej. Wspotczesny wloski filozof i bioetyk
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Elio Sgreccia (za: Pas, 2013, s. 267-278) postulowat ,,zdefiniowanie przedmio-
tu materialnego bioetyki poprzez wskazanie granic i celowosci ingerencji czto-
wieka w czlowieka, przy uwzglednieniu przedmiotu formalnego, dla ktoérego
kryterium owej ingerencji jest ocena godziwosci takich dziatan”. Cho¢ stowa
te odnosza si¢ przede wszystkim do ingerencji medycznych, to jednak maja
swoj sens takze w odniesieniu do ingerencji, z jaka mozemy mie¢ do czynienia
w przypadku pedagogéw pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia. Takze
i przedmiotowy zakres dziatan w pedagogice specjalnej wymaga przemyslenia
oraz zobowigzania do odpowiedzialnosci, by ,,cztowiek w czlowieku” dostrze-
gat ,,osobe i podmiot”, co moze by¢ jednym z warunkoéw ,,oceny godziwosci
takich (pedagogicznych) dziatan” (tamze, s. 288—294).

W Etyce chronienia Gogacza (1998) odnajdujemy wyktad taczacy wprost
lub posrednio pojecia ,,czlowiek™, ,,osoba” i ,,podmiot”, ukazujacy jednoczesnie
ujecie, cho¢ nienazwane tak przez autora, to jednak gleboko emancypacyjne.
Mysle, ze nie bylo bezposrednia intencjg autora takie odczytanie jego stow, po-
niewaz nie uzywa on stowa emancypacja w swoich rozwazaniach. Rozwaza
jednak kwestie wolnosci cztowieka: wolnosci, ale nie nieograniczonej swobody.
Wolno$¢ u Gogacza jest silnie powigzana z odpowiedzialnoscia, wychowaniem
i problemem wartosci (tamze).

W Etyce chronienia emancypacja wydaje si¢ juz samo przejscie od figury
cztowieka do figury osoby. Dla Gogacza cztowiek staje si¢ osobg za sprawag
dwoch fenomenow: istnienia i rozumnosci (rysunek 2). W personalistycznym
ujeciu istnienie wyraza si¢ w relacjach osobowych: czlowiek staje sie wigc osoba
poprzez relacje — wiary, nadziei i mitosci. Z kolei rozumnos¢ przejawia si¢ w po-
znaniu intelektualnym oraz w wolnych decyzjach. Ten prosty wywod prowadzi
do rownie prostej definicji: ,,0soba to jednostkowy byt rozumny, ktory zarazem
kocha i ufa” (tamze, s. 8).

Przywotlanie kategorii rozumno$ci moze wyzwoli¢ watpliwosci dotyczace
np. 0so6b z niepetnosprawnos$cig intelektualng, zwtaszcza glebsza. Stownik Je-
zyka Polskiego (https://sjp.pl/rozum) definiuje bowiem rozum ,,jako zdolno$¢
myslenia, analizowania, wnioskowania i pojmowania” . Rozumnosci jednak nie
mozna utozsamiac z inteligencja, gdyz jest to bardziej atrybut, niz zdolnos¢: ,,ce-
cha tego, co rozumne; cecha tych, ktorzy sa rozumni” (https:/pl.wiktionary.org/
wiki/rozumno%C5%9B%C4%87). Pedagogika specjalna wspiera rozumnos¢
w cztowieku: dostrzega ja jako ludzka wlasciwos¢ i rozwija swoimi metodami
w maksymalnym osiggalnym stopniu.

Wymienione zdolnosci mozna poszerzy¢ o zdolno$¢ tworzenia, ktora dla
Andrzeja Wojciechowskiego (2004) — artysty rzezbiarza i pedagoga specjal-
nego — jest wyznacznikiem osoby dostrzeganej w (kazdym) cztowieku, takze
w tym z niepetnosprawnoscia. Trudno posadza¢ Wojciechowskiego o oderwa-
nie od rzeczywistosci czy teoretyzowanie. Przez czterdziesci lat zajmowat si¢
(w stworzonej przez siebie torunskiej Pracowni Rozwijania Tworczosci Osob
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Niepetnosprawnych) ,.koncepcja bytu jako fundamentu postawy personalistycz-
nej terapii, w tym terapii przez tworczo$¢, a szczegdlnie wymiarem relacji oso-
bowych: wiary, nadziei i mitosci — sprawczych przyczyn procesow terapeutycz-
nych” (Stepak, 2012, s. 95). Wiara, nadzieja i mito$¢, to wyznaczniki relacji
osobowych, spinajgce w jedno koncepcje etyki chronienia Gogacza (rysunek 2)
1 personalistyczng teori¢ Wojciechowskiego wspierania rozwoju osob niepetno-
sprawnych poprzez tworczosc¢.

ROZUMNOSC

ISTNIENIE

Relacje osobowe Poznanie intelektualne ]

Wiara

Nadzieja | Wolne decyzje ]
S

Milos¢ PODMIOT )~

Rysunek 2. Ujecie osoby w kontekscie Etyki chronienia Mieczystawa Gogacza

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. Gogacz, 1998.

Rozumno$¢ wedtug Gogacza (1998, s. 8) nie warunkuje istnienia: ,,Istnienie
wyzwala przez swe przejawy relacje osobowe niezaleznie od naszego poznania
i decyzji. W pelni wigc kochaja i ufajg takze te osoby, ktore nie postuguja sie
mysleniem i wolnymi decyzjami”. Wynika z tego, ze poprzez rozwijanie osobo-
wych relacji i pobudzanie intelektualnego poznania, cztowiek z niepetnospraw-
noscig traktowany jest jako osoba, oraz wspierane jest jego stawanie si¢ osoba,
przy zachowaniu jednego jeszcze warunku: stworzenia mu przestrzeni dla po-
dejmowania wolnych decyzji. Ten element nalezy postrzega¢ wtasnie w katego-
riach wyzwalania potencjatu emancypacyjnego, zwlaszcza, ze podejmowanie
wolnych, rozumnych decyzji nie jest wcale tatwe, a szczegolnie w przypadku
réznego rodzaju ograniczen podmiotowych, stanowiacych barier¢ w podmioto-
wym poznaniu. Historia pedagogiki specjalnej — a wlasciwie szerzej: historia
spoleczenstw — pokazuje, ze nie zawsze tak rozumiana podmiotowo$¢ byta tak
oczywista. Maciej Jabtonski, analizujac dziatania na rzecz bezpieczenstwa oraz
»iluzje” bezpieczenstwa w praktykach opisanych przez Michela Foucaulta, Jo-
hana Galtunga czy Marte Songin, ktére mozna nazwac ,,zarzadzaniem niepet-
nosprawnoscia”, wskazuje na takie sytuowanie podmiotu w strukturze domina-
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cji, ktore czynito z osob z niepelnosprawnoscia podmioty podporzadkowane,
marginalizowane czy wrecz uciskane (Jablonski, 2016, s. 73-75). Czesto wiaze
si¢ to z formalnym lub faktycznym ubezwitasnowolnieniem. Jest to nierzadko
naduzywana praktyka wobec oséb z niepelnosprawnoscia, przez co zostata pod-
dana w ostatnich latach licznym, uzasadnionym krytykom (Domanski, 2014,
s. 12-16; Kurowski, 2014, s. 103—130; Zima-Parjaszewska, 2018).

Zatem to wilasciwa osobie mozliwos¢ podejmowania wolnych decyzji jest
dziataniowym atrybutem podmiotowosci. Bliskie temu sg rozwazania Czere-
paniak-Walczak (1995, s. 100-101, dla ktérej podmiotowos¢ jest wypadkowa
trzech czynnikéw — instrumentéw wptywu: (1) mozliwosci podejmowania de-
cyzji, w zgodzie w wlasnymi preferencjami, (2) jednak zawsze z ponoszeniem
ich konsekwencji (pewna analogia do odpowiedzialnosci Gogacza) oraz (3) przy
udziale mocy sprawczej (pewien odpowiednik rozumnos$ci). Za emancypacja
muszg sta¢ zasoby jednostki, dajace taka moc sprawcza lub ich budowanie,
chocby za sprawg edukacji. W kazdym z wymienionych czynnikow poznanie
(edukacja) odgrywa bardzo istotng role, gdyz wiedza i kompetencje — jako efek-
ty edukacji — maja kluczowe znaczenie dla autonomii jednostki. Wiedza jest nie
tylko warunkiem dobrego wyboru, lecz takze podstawowym moralnym warun-
kiem ponoszenia odpowiedzialnosci za jego dokonanie.

W relacjach pomocowych, w tym podejmowanych w obszarze pedagogiki
specjalnej, znaczenie podmiotu ma specyficzne znaczenie, przekladajace si¢
bezposrednio na charakter udzielanego wsparcia. W odniesieniu do pokrew-
nych dylematow, analizowanych w obszarze pedagogiki spolecznej, Ewa Mary-
nowicz-Hetka (2006) wyrdznia cztery kategorie podmiotu:

1. Podmiot dziatajacy;
2. Podmiot poznajacy;
3. Podmiot, na rzecz ktorego podejmowane jest dziatanie;
4. Podmiot refleksyjny.

Mozliwa jest przy tym kompilacja tych kategorii, a rozwijanie podmiotowo-
$ci, jako zadanie pedagogiki, musi uwzglednia¢ je wszystkie.

Szczegolnie istotne dla pedagogéow spolecznych, ale takze specjalnych, jest
podejmowanie takich dziatan pomocowych na rzecz cztowieka, ktére pozwalaja
mu zachowa¢ podmiotowo$¢, nie czynig go bezwlasnowolnym, jeszcze bardziej
bezradnym i jeszcze bardziej zaleznym. Wydaje sig¢, ze kluczem do zachowania
podmiotowosci osoby przyjmujacej wsparcie sg przede wszystkim nacechowa-
ne empatig i autentycznoscig relacje osobowe, takze te, opisane przez Gogacza.
Z kolei refleksyjnos¢ podmiotu w odniesieniu do wspotczesnego cztowieka be-
dzie si¢ wyraza¢ — idgc tropem uje¢cia Anthony’ego Giddensa — w jego zdolnosci
krytycznego myslenia o sobie, o swoim polozeniu, w dostrzeganiu w nim zja-
wisk negatywnych, zagrazajacych teraz lub w przysztosci oraz w podejmowaniu
dziatan zaradczych (Zambrzuska, 2010, s. 62—63). Przystaje to sytuacji czlowie-
ka doswiadczajacego opresji zwiagzanej z niepetnosprawnoscia, stad refleksyj-
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nos$¢ staje si¢ wazng kategoriag w pedagogice specjalnej, cho¢ Igk i zagrozenie
stajg si¢ immanentnym sktadnikiem doswiadczania ponowoczesnej rzeczywi-
stosci przez wszystkich ludzi i trudno je warto$ciowaé. Mozna zatem przyjac tu
za Bozena Wojtasik (2003) poradnicza uogolniajaca perspektywe, ze podmiot
refleksyjny to podmiot: uswiadomiony, $wiadomy i radzacy sobie. W teorii po-
radnictwa radzenie sobie w sytuacjach obiektywnie trudnych oznacza zdolnos¢
przekroczenia progu leku i ciggle od nowa poszukiwanie lub nadawanie sensu
swoim dziataniom podejmowanym w warunkach do$wiadczania zagrozenia,
lgku 1 niepewnosci (Wojtasik, 2003; Zambrzuska, 2010).

Przytaczam te refleksje, zblizajac si¢ do zakonczenia tego artykutu, gdyz owo
u$wiadomienie, §wiadomos¢ i radzenie sobie, wydaje si¢ mie¢ duze znaczenie
w dostrzeganych wspodlczesnie przejawach emancypacji 0séb z niepetnospraw-
noscig. Refleksyjnos¢ podmiotu pedagogiki specjalnej pozwala wigc spiac klam-
ra dotychczasowe rozwazania. Podmiotowa emancypacyjna aktywnos$¢ osob
z niepelnosprawnoscia bedzie si¢ wyraza¢ bowiem w przeksztatcaniu roszczen
(zadan, czesto stusznych, cho¢ nie zawsze refleksyjnych i zasadnych, nie zawsze
uwzgledniajacych realia czy tez potrzeby innych), w aspiracje (ukierunkowane
cele, marzenia, plany), a tych w dazenia (konkretne dziatania, uciele$niajace
owe plany i marzenia, czesto okupione wysitkiem i walkg z przeciwnosciami)
(Czerepaniak-Walczak, 1995, s. 100—101). Obecnie dostrzegane sa coraz wy-
razniej wszystkie trzy kategorie aktywnosci osob z niepetnosprawnos$cig, co
przyczynia si¢ do zmiany ich sytuacji podmiotowe;j, dzigki czemu staja si¢ one
nie tylko biernym odbiorcg dziatan pomocowych, lecz takze (wspohkreatorami
swojej terazniejszosci 1 przysztosci. Joanna Glodkowska (2015) okresla to jako
szczegolny dla pedagogiki specjalnej i cztowieka z niepetnosprawnos$cia kon-
strukt ,,autorstwa swojego zycia”. Pisze (tamze, s. 128) ,,[...] nadawanie wtasne-
mu zyciu przymiotow autorskich jest warto$cia i niezbywalnym prawem kazdej
osoby z niepetnosprawnos$cia”.

Podsumowanie

Podjety w artykule problem wigze kilka bardzo szeroko rozwazanych w peda-
gogice, filozofii i etyce poje¢, trudno mowi¢ wigc o jego wyczerpaniu. Dokonanie
wyboru analizowanych kategorii oraz ich uje¢ obarczone jest wigc redukcjonizmem
i arbitralno$cig. Wystarcza jednak — w przekonaniu autorki arykutu — dowiedzenie
tezy o znaczeniu rozwazan nad osobg i podmiotem w rozwijanym aktualnie w pe-
dagogice specjalnej dyskursie emancypacyjnym. Tytutem podsumowania mozna
sformutowa¢ kilka wnioskow, wynikajacych z podjetych rozwazan, ktore warto
mie¢ na wzgledzie, kontynuujac zapoczatkowanag tutaj dyskusje:

1. Okreslenie ,,emancypacyjna pedagogika specjalna’ nie musi oznacza¢ odrgb-
nego nurtu pedagogicznego, ale wysycenie pedagogiki specjalnej tresciami
emancypacyjnymi.
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2. Proces wysycenia emancypacyjnego nastepuje wraz z faktycznym uzna-
niem osoby (z niepelnosprawnoscia) i jej podmiotowosci.

3. Podstawowymi pojeciami w emancypacyjnej pedagogice specjalnej sg ,,0s0-
ba” i ,,podmiot”, z ktérych wyrastaja wszystkie inne pojecia kluczowe dla
wspotczesnego dyskursu emancypacyjnego.

4. Osoba staje si¢ cztowiek za sprawg osobowych relacji i rozumnosci — nie-
jednoznacznej z inteligencja czy innymi wyznacznikami sit umystowych,
bedacej zatem atrybutem cztowieka, takze w warunkach niepetnospraw-
nosci.

5. Czynnikiem potwierdzajagcym osobe w cztowieku jest tez jego zdolnosé
do tworzenia, a terapia przez tworczos¢ pozwala ja wydoby¢ w warunkach
ograniczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

6. Podmiotem jest osoba dokonujaca — w stopniu dla niej dostgpnym — wybo-
row 1 ponoszgca za nie odpowiedzialno$¢, dzigki czemu moze ksztattowac
swe aspiracje, przeksztalcac je w cele oraz realizowac swoje dazenia.

7. Podmiot refleksyjny to podmiot u§wiadomiony, $wiadomy i radzacy sobie,
mimo przeciwno$ci, a nawet opresji. Podmiotowa refleksyjnos¢ pozwala
pokonywac opresje poprzez czerpanie zasobow zdolnosci ,,radzenia sobie”:
pokonywania Ieku i nadawania sensu swemu dziataniu, takze w warunkach
zagrozen, zmiennosci i ryzyka.

8. Cztowiek do§wiadczajacy ograniczen i opresji wymaga wsparcia, jednak na-
wet przyjmujac je, moze pozosta¢ podmiotem za sprawg osobowych relacji
Z pomagajacym.

9. Osoba z niepetnosprawnosciag — mimo istniejagcych barier i ograniczen —
moze by¢ autorem swojego zycia, cz¢sto jednak potrzebuje impulsu wyzwa-
lajacego aktywnos¢ emancypacyjna.

10. Rozbudzanie aspiracji, realizacja dgzen i pokonywanie opresji — to wyznaczni-
ki emancypacyjnej aktywnos$ci osob z niepetnosprawnoscia, a zarazem istota
emancypacji, wazna dla dziatan wspierajacych podejmowanych w pedagogice
specjalnej; emancypacyjnej 1 emancypujacej pedagogice specjalne;.
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OSOBA 1 PODMIOT W EMANCYPACYJINEJ PEDAGOGICE SPECJALNEJ
Abstrakt

Artykut opisuje kwestie wylaniania si¢ dyskursu emancypacyjnego w pedagogice specjalne;.
Nie ujmuje go przy tym jako tworzenia si¢ odrgbnej subdyscypliny, ale jako wysycanie treSciami
i warto$ciami emancypacyjnymi wspotczesnego podejscia do kwestii niepetnosprawnosci. Tekst
przedstawia zrodta zainteresowania problematyka emancypacji w polskiej pedagogice specjal-
nej oraz analizy ukazujace kategorie ,,podmiot” i ,,0soba” wérdéd glownych poje¢ zwiazanych
z (sub)paradygmatem emancypacyjnym w tej nauce. Punktem wyjscia do tych analiz jest perso-
nalistyczne ujecie Etyki chronienia, jako aksjologiczna podstawa dziatan wspierajacych osoby
z niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: osoba, podmiot, emancypacja, niepetnosprawnosc¢, pedagogika specjalna
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PERSON AND ENTITY IN EMANCIPATORY SPECIAL EDUCATION
Abstract

The article describes the issues of the emergence of emancipation discourse in special educa-
tion. It does not include it as the creation of a separate sub-discipline, but as the saturation with
content and emancipation values of the contemporary approach to the issue of disability. The text
presents the sources of interest in the problems of emancipation in Polish special pedagogy and
analysis, showing categories of “subject” and “person” among the main concepts related to the
emancipation (sub)paradigm in this science. The starting point for these analysis is the personal-
istic approach to the Ethics of Protection, as the axiological foundation of activities supporting
people with disabilities.

Key words: person, entity, emancipation, disability, special education
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RESILIENCE A POTRAUMATYCZNY WZROST
U MATEK DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wprowadzenie

W wyjasnianiu psychospotecznego funkcjonowania matek wychowujacych
dziecko z niepelnosprawnoscia nastgpowaty w ostatnich dziesigcioleciach zmia-
ny. Podyktowane one byty wieloma czynnikami, w tym zwigzanymi z przeobra-
zeniami w samym podejsciu do rozumienia niepelnosprawnosci, postrzegania
sytuacji zyciowej osoby z niepelnosprawnoscia oraz jej opiekunow, statusu i zna-
czenia osoby z niepetnosprawnoscia w zyciu spotecznym (Landsman, 2005).
Dodatkowym istotnym kontekstem dostrzeganych zmian byla ewolucja pogla-
dow na temat stresu, radzenia sobie z nim, wykorzystywania zasobdw, ich mobi-
lizacji w sytuacji krytycznych zdarzen zyciowych. Coraz bardziej rozbudowane
ustalenia w tym zakresie dostarczatly nowych przestanek do opisu i wyjasnia-
nia przystosowania osoby doswiadczajacej sytuacji trudnych, traumatycznych,
przetomowych, zmuszajacych osobe do permanentnego reagowania na ztozo-
ne (i nierzadko) nieprzewidywalne wymagania codzienno$ci. Kluczowym od-
kryciem badaczy bylo dostrzezenie, ze osoba w powaznych, niesprzyjajacych
okolicznos$ciach zyciowych jest w stanie nie tylko pomyslnie poradzi¢ sobie
z trudno$ciami, lecz takze dysponuje zdolno$ciami do uruchamiania niezbgd-
nych zasobow, przeformutowania celow na bardziej adekwatne do aktualnej per-
spektywy zyciowej i moze doswiadczy¢ konstruktywnych zmian rozwojowych.
Tego typu obserwacje znajdujace poparcie w wielu badaniach empirycznych,
ugruntowaty nowy sposéb myslenia o konsekwencjach krytycznych, stresuja-
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cych zdarzen zyciowych. Wyrazat si¢ on w poszerzonym ich rozumieniu, obej-
mujacym skutki zarowno negatywne, jak i pozytywne.

Wskazane przeobrazenia w wyjasnianiu psychospotecznego funkcjonowa-
nia osoby doznajgcej przelomowej, niekorzystnej zmiany zyciowej widoczne sg
réwniez na plaszczyznie analiz procesu przystosowania rodzicow wychowuja-
cych dziecko z niepetnosprawnoscia. Okolicznosci wysoce stresujace w posta-
ci narodzin dziecka z niepetnosprawnoscig lub diagnozy trwatych ograniczen
w psychofizycznej jego kondycji, a takze wyzwania opiekuncze i wychowaw-
cze, uruchamiajg u rodzicow dtugofalowy i dynamiczny proces adaptacyjny.
Analiza ich psychospotecznej sytuacji w tym ztozonym procesie dokonywana
jest wieloaspektowo. Przy czym w przyjmowanym dotychczas sposobie wyja-
$niania mozna wyodrebni¢ pewne etapy, odzwierciedlajace zmiany w pojmo-
waniu zlozonych konsekwencji wychowania dziecka z niepelnosprawnoscia dla
funkcjonowania rodzicow.

Pierwszy etap analiz zwigzany z dominacjg modelu patogenicznego i kon-
centracjg na brakach, deficytach, skupial orientacj¢ badaczy na nastgpujacych
kwestiach: niekorzystnych przeobrazeniach zyciowych u rodzicow w zwigzku
z pojawieniem si¢ dziecka z niepetnosprawnoscia; niepomyslnych sposobach re-
agowania 1 doswiadczaniu negatywnych stanow emocjonalnych (nasilony stres,
kryzys, poczucie straty itp.), trudnosciach i ograniczeniach w wychowywaniu
dziecka, obcigzeniu opieka, stygmatyzacji spotecznej i autostygmatyzacji. Ana-
liza nieprzystosowawczych przejawow funkcjonowania obejmowata rowniez
pozostatych cztonkéw rodziny. Weryfikacje empiryczne potwierdzaly wystepo-
wanie tych niekorzystnych zjawisk. Powszechnie propagowano podejscie sta-
dialne w procesie przystosowywania si¢, zakltadajace, ze osiagnigcie akceptacji
niepetnosprawnosci dziecka oraz siebie jako rodzica dziecka z niepetnospraw-
no$cig wymaga przej$cia przez wezesniejsze fazy, obejmujace reakcje nieprzy-
stosowawcze. Dostrzezone przez badaczy ograniczenia w takiej perspektywie
badawczej, a takze znaczace ustalenia na gruncie psychologii pozytywnej, kta-
dace nacisk na konstruktywne i niekoniecznie liniowo ksztattujace si¢ skutki
zdarzen traumatycznych, krytycznych, przyczynity si¢ do wyodrebnienia innej
ptaszczyzny analityczne;.

Drugi etap wyjasniania sytuacji psychospotecznej rodzicow dziecka z nie-
petnosprawnosciag wykorzystuje zatozenia modeli: salutogenicznego i fortyge-
nicznego, skoncentrowanych na mocnych stronach osoby, jej mozliwosciach,
efektywnym radzeniu sobie z przeciwnos$ciami, zdolnos$ciach do mobilizowa-
nia zasobdw, nie tylko chroniacych przed negatywnymi skutkami stresu, lecz
takze wspomagajacych korzystne, rozwojowe przeobrazenia (Striimpfer, 2006;
Wissing, van Eeden, 2002). W ramach tej perspektywy badawczej zaczeto
podejmowaé problematyke uogolnionych i specyficznych zasobow rodzicow,
okreslajacych np. przebieg procesu przystosowania, zakres i poziom pomys$l-
nych efektéw adaptacyjnych, ich satysfakcjonujaca jakos¢ zycia (w tym takze
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rodziny). Za znaczaca kategori¢ poznawcza uznano zarzadzanie sytuacjami
trudnymi, sprzyjajace doswiadczaniu dobrego zycia. Potozono akcent na pozy-
tywne wskazniki funkcjonowania i przystosowania, przy uwzglednieniu mozli-
wego wystepowania reakcji i stanéw negatywnych (Blacher, Baker, 2007; Helf,
Glidden, 1998). To podejscie badawcze poszerzylo znaczaco zakres analiz psy-
chospotecznego funkcjonowania rodzicow wychowujacych dziecko z niepetno-
sprawnoscig, uzupeiniajac go o aspekty rozwojowe, konstruktywne (Scorgie,
Wilgosh, Sobsey, 2004). Nie wigze si¢ ono z eliminowaniem czy negowaniem
negatywnych doswiadczen (naturalnie wpisujacych sie w dlugotrwaty proces
przystosowania), lecz raczej podkresla, ze obok nich rodzice moga u siebie od-
kry¢ lub zmobilizowa¢ pozytywne cechy, posiadany potencjal, gotowos¢ do
zmian, zasoby (np. Rajan, Romate, Srikrishna, 2016). W ostatnich latach wy-
sitki badaczy skoncentrowane sa na empirycznych weryfikacjach pozytywnych
aspektow funkcjonowania rodzicow i rodzin w konteks$cie niepelnosprawnosci
ich cztonka (Zhang i in., 2015; Kayfitz, Gragg, Orr, 2010; Altiere, van Kluge,
2009). Zaawansowane prace badawcze w tym zakresie uzasadnione sg wynikami
analiz wskazujacych, ze dtugotrwaty, nieprzystosowawczy styl funkcjonowania
jest charakterystyczny dla 5-35% rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia, pozo-
staty zas, znaczacy ich odsetek stosunkowo pomyslnie radzi sobie z wymogami
codziennosci (Cordova, 2008). Identyfikacja pozytywnych elementéw oraz ich
wyjasnienie staje si¢ obecnie kluczowym wyzwaniem badawczym, zmierzaja-
cym do lepszego zrozumienia sytuacji psychospolecznej rodzicow wychowuja-
cych dziecko z niepelnosprawnosciag. W tym opracowaniu akcent zostanie poto-
zony na pozytywne aspekty funkcjonowania matek, w wigkszosci przypadkow
pozostajacych w najsilniejszej wiezi z dzieckiem z niepetnosprawnoscia; dzigki
tej wigzi moze si¢ ksztaltowac szeroki i réznorodny zakres do§wiadczen, w tym
pozytywnych.

Dotychczasowe analizy dowodza wystgpowania konstruktywnych do$wiad-
czen u matek dzieci z niepetnosprawnoscig. Badane matki wskazujg na korzystne
przeobrazenia zyciowe (Minnes, Perry, Weiss, 2015; Samios, Pakenham, Sofronoff,
2009), znaczace transformacje rozwojowe i nabycie nowych kompetencji, w tym
w roli rodzicielskiej (Crown, 2009; Green, 2007), odkrywanie w sobie korzyst-
nych cech, w tym zwigzanych z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych (Stainton,
Besser, 1998), umacnianie relacji rodzinnych i przyjacielskich (Wilgosh, Scorgie,
2006), zyskanie madrosci i sity, odnajdywanie nowych form aktywnosci zyciowej
(Beighton, Wills, 2017) itp. Dokonane weryfikacje empiryczne dowodza réwniez
doswiadczania przez te matki wzrostu potraumatycznego, obejmujacego zmiany
w percepcji siebie, relacjach z innymi oraz w ogolnej filozofii zyciowej (np. Byra,
Zyta, Cwirynkalo, 2017; Beighton, Wills, 2017; Strecker, Hazelwood, Shakespe-
are, 2014; Zhang i in., 2015). W rozumieniu Richarda G. Tedeschiego i Lawrence’a
G. Calhouna (2004) jest on psychologiczng pozytywng zmiang b¢dgcg rezultatem
pomyslnego poradzenia sobie z nastepstwami traumatycznych zdarzen zyciowych
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czy tez okoliczno$ci wysoce stresujacych, przetomowych, wymagajacych przysto-
sowania. Zgodnie z wysunigtymi przez nich zatozeniami teoretycznymi nie sam
bodziec traumatyczny czy stresujacy, lecz podejmowane wysitki zaradcze sg decy-
dujace dla wystapienia pozytywnych zmian potraumatycznych. Analizy zaréwno
iloSciowe, jak i jako$ciowe potwierdzajg znaczenie radzenia sobie z wymaganiami
wychowywania dziecka z niepetnosprawnoscia dla doswiadczania wzrostu u ma-
tek. Dostepne badania dowodza znaczenia takze innych czynnikow usytuowanych
na plaszczyznie podmiotowej, spotecznej czy srodowiskowej, sprzyjajacych poja-
wieniu si¢ i utrzymywaniu pozytywnych zmian w tej grupie matek. Uzyskane re-
zultaty pozwalajg argumentowac o niedostatecznym jeszcze wyjasnieniu udziatu
resilience w ustalaniu nat¢zenia zmian wzrostowych. Koncentracja na tej zmien-
nej jest tym bardziej zasadna, ze zardwno resilience, jak i potraumatyczny wzrost
traktowane sg jako podstawowe aspekty adaptacji pozytywnej w obliczu zmaga-
nia si¢ z krytycznymi zdarzeniami zyciowymi. Dostepne wyniki badan dowodza
istotnego znaczenia resilience w skutecznym radzeniu sobie i przystosowaniu (np.
Leone, Dorstyn, Ward, 2016; Suzuki i in., 2015; Bayrakli, Kaner, 2012; Levine,
2009; Gardner, Harmon, 2002) oraz buforowaniu negatywnych skutkoéw stresu
(np. McConnell, Savage, 2015; Peer, Hillman, 2014; Levine, 2009) u matek dzieci
z niepelnosprawnoscia. Ustalenie charakteru relacji miedzy resilience i potrau-
matycznym wzrostem u matek wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia
moze dostarczy¢ dodatkowych informacji na temat konstruktywnych aspektow
ich funkcjonowania.

Obszerna literatura z zakresu resilience 1 potraumatycznego wzrostu wska-
zuje na dos¢ niejednoznaczng relacje miedzy tymi zmiennymi. Istniejgce stano-
wiska mozna pogrupowacé nastepujaco: (a) pokrywanie si¢ zakreso6w znaczenio-
wych obu terminow (np. Westphal, Bonanno, 2007); (b) odrgbnos¢ znaczeniowa
terminéw, z uznaniem ich wielowymiarowosci (np. Levine i in., 2009; Lepore,
Revenson, 2006; Tedeschi, Calhoun, 2004); (c) cze¢sciowe naktadanie si¢ zna-
czen obu konstruktéw (np. Johnson i in., 2007). Ta rozbieznos¢ w przekonaniach
jest wynikiem przede wszystkim niejednolitego definiowania resilience, a takze
przypisywanej temu zjawisku wielo$ci funkcjonalnych wiasciwosci. Najbardziej
popularne sposoby definiowania tego terminu, cho¢ wszystkie odnosza si¢ do
pewnej adaptacyjnosci w konfrontowaniu si¢ z przeciwnosciami, r6znig si¢ pod
wzgledem aspektow strukturalnych i funkcjonalnych (Richardson, 2002). Pod-
stawowa roznica wyraza si¢ w uznaniu resilience za proces pomyslnej adapta-
cji do traumy lub nieszcze¢scia (Bonanno, 2012), cechy osobowosciowej (Block,
Kremen, 1996) lub zasobu osobistego (Fredrikson, 2001). Szczegdtowe sposo-
by okreslania wskazuja na: (a) elastycznos¢ w odpowiedzi na zmieniajace si¢
wymagania sytuacji i zdolno$¢ do zdystansowania si¢ wzgledem negatywnych
emocjonalnie do§wiadczen (Tugade, Fredrickson, 2004); (b) odporno$¢ w obli-
czu przeciwnosci i kontynuowania celowego zycia (Tedeschi, Calhoun, 2004);
(c) ceche preznosci wyrazajacej sie w zdolnosci do powrotu do rownowagi psy-
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chicznej po niekorzystnych i urazowych doswiadczeniach (Oginska-Bulik, Ju-
czynski, 2008a; Connor, 2006); (d) czynnik ochronny w okoliczno$ciach wyso-
ce stresujacych (Hoge, Austin, Pollack, 2007).

Rozbudowane wyjasnienia znaczenia terminu resilience opieraja si¢ na jego
odroznieniu od poprawy (recovery), wytrzymatosci (resistence) i przeksztatce-
nia w kierunku ulepszenia (reconfiguration). Poprawa oznacza bowiem powrot
do wyjsciowego poziomu funkcjonowania, wytrzymato$¢ wigze si¢ z niewyka-
zywaniem zakldcen 1 ewentualnie dos§wiadczaniem niskiego poziomu stresu po
doznaniu krytycznego zdarzenia zyciowego. Z kolei rekonfiguracja odnosi si¢
do osiggania w r6zny sposob homeostazy w nastepstwie nieszczgsliwych oko-
liczno$ci, moze obejmowaé zardéwno zmiany pozytywne, jak 1 negatywne (Le-
pore, Revenson, 2006). Rekonfiguracja porownywana jest z doswiadczaniem
wzrostu 1 wchodzeniem na inny jako$ciowo poziom funkcjonowania, cechujacy
si¢ indywidualnym rozwojem i wykorzystywaniem nowych, dotad nieodkry-
tych zasobow i mozliwosci (Joseph, 2011).

Badacze, wskazujgc na zasadnicze r6znice miedzy resilience a potraumatycz-
nym wzrostem, akcentuja, ze pierwsza z nich moze by¢ rozumiana jako cecha
osobowos$ciowa wystepujaca u ludzi w réznym nasileniu, a druga — jako rzeczy-
wiste pozytywne zmiany nastepujace w wyniku zmagania si¢ z konsekwencja-
mi traumy, ktorych wystgpienie jest mozliwe, ale nie uniwersalne. Zwracaja
ponadto uwage na inny aspekt odrebnosci obu tych zjawisk. O ile bowiem re-
silience moze by¢ rozumiana jako zdolnos¢ do radzenia sobie z przeciwnoscia-
mi i kontynuowania celowego zycia po traumie, o tyle potraumatyczny wzrost
wigze si¢ ze skutecznym zmaganiem si¢ z nieszczesliwymi okoliczno$ciami
zyciowymi i osigganiem poziomu funkcjonowania, zblizonego do tego sprzed
traumy. Wyraza faktyczng transformacje, pozwalajacg osobie uzyska¢ wyzszy
niz dotychczas poziom funkcjonowania, zapewniajacy jej nowa, konstruktyw-
ng plaszczyzne rozwojowa. Inaczej ujmujac, resilience odnosi si¢ do zdolnosci
utrzymywania wzglednie stabilnego funkcjonowania, mimo przeciwnosci. Po-
traumatyczny wzrost oznacza za$ pozytywng transformacje¢ z powodu zmagania
si¢ z przeciwnosciami (Tedeschi, Calhoun, 2004). Ponadto wzrost po traumie
bedacy swoistg transformacja moze si¢ pojawic nagle i niespodziewanie. Z kolei
resilience traktowane jako cecha osobowosci ma charakter wzglednie staty i sta-
nowi rezultat kumulowania si¢ wielu do§wiadczen osoby (tamze, 2004). Przyj-
muje si¢ w tym kontekscie, ze wyzsza resilience wigze si¢ z wigksza sklonnoscia
do oceny sytuacji jako wyzwania, wigkszg elastycznos$ciag w wyborze sposobow
radzenia sobie, silniejsza gotowoscia do poszukiwania wsparcia spotecznego,
a takze bardziej nasilonym zaangazowaniem w ruminacje, co ostatecznie moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ potraumatycznego wzrostu (Joseph, 2011). Przyto-
czone argumenty za odrdznieniem obu zjawisk dostarczajg podstaw do anali-
zowania powigzan mi¢dzy nimi oraz uznania zasadnosci sprawdzenia udziatu
resilience w wyjasnianiu zmiennos$ci wzrostu.
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Dotychczasowe ustalenia badawcze dowodza zwiazku resilience z bardziej
skutecznym radzeniem sobie z sytuacjami trudnymi, negatywnymi emocjami,
wytrwalym przystosowaniem si¢ do wymogéw napotykanych okolicznosci,
czestszym doswiadczaniem emocji pozytywnych, wyzszym optymizmem i we-
wnetrznym spokojem (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008a). Dodatnie powigza-
nia stwierdzono réwniez z pozytywnymi wskaznikami zdrowia psychicznego,
a negatywne — z r6znymi miarami nieprzystosowania (np. Connor, 2006). Oso-
by z wyzszym poziomem resilience rozumiang jako cecha osobowosci cechujg
si¢ bardziej pozytywnym nastawieniem do zycia, wyzszym poczuciem wilasnej
wartosci i skuteczno$ci w podejmowanej aktywnosci zaradczej (Oginska-Bulik,
Juczynski, 2008b). Wykazano ponadto pozytywne zwigzki migdzy tak ujmowa-
nym resilience a potraumatycznym wzrostem w roznych grupach osoéb zmagaja-
cych si¢ z konsekwencjami traumy, np. po stracie bliskiej osoby (np. Felcyn-Ko-
czewska, Oginska-Bulik, 2011) czy w chorobie nowotworowej (Oginska-Bulik,
2010). Przy czym badacze sugeruja, ze pozytywny charakter tego zwigzku nie
jest oczywisty ani jednoznaczny. Osoby prezne, z wysokim poziomem resilien-
ce, traktowanym jako wzglednie stata cecha osobowosciowa, moga elastycznie
reagowac na powazne, przetfomowe wyzwania zyciowe i nie doswiadczaé znisz-
czenia podstawowych schematow poznawczych, odnoszacych si¢ do przekonan
na temat $wiata, wlasnej osoby i swojego w nim miejsca. Podwazenie tego typu
przekonan uznawane jest za fundamentalne dla pojawienia si¢ wzrostu potrau-
matycznego (Janoff-Bulman, 2006). Ta sugestia badaczy oraz dotychczasowe
ustalenia wskazujace na niejednoznaczny charakter powigzania migdzy resi-
lience 1 potraumatycznym wzrostem daje podstawy, by sadzi¢ o ztozonej i nie
bezposredniej relacji migdzy tymi zmiennymi.

Wychodzac z zalozen teoretycznych potraumatycznego wzrostu oraz jego
predykcyjnych uwarunkowan, kluczowe miejsce w wyjasnianiu jego natezenia
przypisuje si¢ przekonaniom osoby na temat $wiata, siebie i wlasnej przyszlosci.
Badania empiryczne potwierdzily ich znaczenie w ustalaniu zmiennos$ci pozy-
tywnych zmian potraumatycznych (np. Prati, Pietrantoni, 2009), réwniez w$rod
matek dzieci z niepetnosprawnosciag (np. King i in, 2006). Dowiedziono istotnej
roli przekonan na temat §wiata, sktadajacych si¢ na nadzieje podstawowa (Byra,
Parchomiuk, 2018) oraz uogdlnionych przekonan na temat wtasnej aktywnosci
zaradczej (Byra, Parchomiuk, 2018; Byra, Zyta, Cwirynkaio, 2017), a takze
przekonan o pomyslnosci zdarzen w przysziosci w tej grupie matek (Counsel-
man-Carpenter, 2016).

Przeprowadzone w ostatnich latach analizy nad wzrostem potraumatycznym
dowodza ponadto istotnego znaczenia perspektywy czasowej. Zwraca si¢ uwage
na uptyw czasu od powaznego zdarzenia zyciowego, ktory poprzez oddziaty-
wanie m.in. na przekonania osoby dotyczace centralnego miejsca tego zdarzenia
w postrzeganiu aktualnego i przysztego zycia (Brooks i in., 2017; Barton, Bo-
als, Knowles, 2013), a takze na percepcj¢ konsekwencji doznanego nieszczgscia
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(np. Dekel, Ein-Dor, 2012), pozwala przewidywaé zakres i nat¢zenie pozy-
tywnych przeobrazen. Przetwarzanie poznawcze nieszczesliwych okoliczno-
$ci zyciowych, odgrywajace wyjatkowa rolg w rozwijaniu wzrostu, nierzadko
przyjmuje forme¢ narracji angazujacej rézne perspektywy czasowe (przesztosc,
terazniejszo$¢ i przysztosc). Stad, drugim waznym elementem temporalnym
jest przyjmowana przez osobe orientacja czasowa. Okreslona percepcja prze-
sztosci, terazniejszosci oraz przyszlosci, zachowany balans miedzy tymi per-
spektywami temporalnymi nakresla dodatkows interpretacje doswiadczanych
przez osobe konstruktywnych zmian rozwojowych, szczegdlnie w kontekscie
doswiadczania dlugotrwatych konsekwencji przetomowych zdarzen zyciowych.
Dowiedziono pozytywnej zaleznosci migdzy postawa wobec czasu w postaci
kompetencji temporalnych a wyznacznikami dobrego funkcjonowania jednostki
(Tucholska, 2007; Nosal, Bajcar, 2004). Zasadno$¢ uwzglgdnienia perspektywy
temporalnej wyraza si¢ w jej znaczeniu nie tylko dla zrozumienia pojawienia
si¢ zmian pozytywnych sktadajacych si¢ na wzrost, lecz takze ich utrzymywa-
nia i umacniania (Dekel, Ein-Dor, 2012). W dotychczasowych badaniach wsrod
matek dzieci z niepelnosprawnoscia rzadko poddawano analizie aspekty tempo-
ralne. Wykazano jedynie, ze wraz z uplywem czasu od narodzin dziecka z nie-
pelnosprawnoscia lub diagnozy jego trwalych ograniczen badane matki czegsciej
wskazywaty na konstruktywne przeobrazenia i zmiany wzrostowe (Strecker,
Hazelwood, Shakespeare, 2014).

Zalozenia badan wlasnych

Celem zatozonych badan byto ustalenie powiazan migdzy resilience i pozy-
tywnymi zmianami skladajacymi si¢ na potraumatyczny wzrost u matek wy-
chowujacych dzieci z niepetnosprawnos$cia. Na podstawie teoretycznych zato-
zen 1 dostgpnych analiz empirycznych przyjeto, ze relacja migdzy tymi dwoma
zmiennymi nie ma charakteru bezposredniego, lecz modyfikowana jest nate-
zeniem innych zmiennych. Mediujaca role przypisano przekonaniom na temat
$wiata, wlasnej skutecznosci i przysztosci oraz kompetencjom temporalnym.

W prezentowanych badaniach resilience rozumiana jest jako wzglednie trwa-
ta cecha osobowosci (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008a, 2008b). Potraumatyczny
wzrost traktowany jest jako psychologiczna zmiana bedaca rezultatem skutecz-
no$ci podejmowanej aktywnosci zaradczej (Tedeschi, Calhoun, 2004). Przeko-
nania na temat $wiata, wlasnej skutecznosci oraz przysztosci zdefiniowano przy
uzyciu nastepujgcych konstruktow: nadziei podstawowej, poczucia wtasnej sku-
tecznosci oraz optymizmu dyspozycyjnego. Nadzieja podstawowa okreslana jest
jako zgeneralizowane i zespolone przekonania na temat uporzadkowania i sen-
sownosci §wiata oraz jego przychylnosci wobec ludzi (Trzebinski, Zigba, 2003).
Poczucie wlasnej skutecznosci wyraza si¢ w przekonaniu o dysponowaniu zaso-
bami umozliwiajagcymi pomysine poradzenie sobie z napotykanymi sytuacjami
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trudnymi (Juczynski, 2001). Optymizm dyspozycyjny oznacza zgeneralizowane
oczekiwania pozytywnych wydarzen w przysztosci oraz przekonania o spora-
dycznym wystepowaniu (lub niepojawianiu si¢) okolicznosci niekorzystnych
(Oginska-Bulik, Juczynski, 2008a). Natomiast kompetencje temporalne sg ro-
zumiane jako umiejetnos¢ integracji osobistej przesziosci i przysztosci w teraz-
niejszosci. Wiaza si¢ ze zdolnoscia do osadzania si¢ w terazniejszosci, uznawang
za pochodng przesziosci, a zarazem wyznaczajacg osobiscie planowang przy-
sztos¢. Osoba kompetentna temporalnie wykazuje otwarto$¢ na terazniejszosc,
ktorg opiera na akceptowanej przesztosci, przy jednoczesnym docenieniu przy-
sztosci (Tucholska, 2007).
W badaniach testowana byta zatem hipoteza gléwna wskazujgca na istnienie
dodatniej zalezno$ci miedzy resilience 1 potraumatycznym wzrostem u matek
dzieci z niepetnosprawnoscig oraz hipotezy szczegotowe:
HI: Przekonania na temat $wiata, wlasnej skutecznos$ci oraz przysziosci
beda mediowac relacje miedzy resilience i potraumatycznym wzrostem
u matek wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia.

H2: Kompetencje temporalne beda mediatorem zwigzku migdzy resilience
1 potraumatycznym wzrostem u matek wychowujacych dziecko z nie-
petnosprawnoscia.

Przewiduje si¢ zatem, ze wyodrebniona kategoria przekonan (nadzieja pod-
stawowa, poczucie wlasnej skuteczno$ci oraz optymizm dyspozycjonalny)
oraz kompetencje temporalne bedg ustala¢ charakter relacji miedzy resilience
1 potraumatycznym wzrostem u matek wychowujacych dziecko z niepetno-
sprawnoscig.

Zatozony model mediacyjny w analizie powigzan migdzy uwzglednionymi
zmiennymi oraz przyjety kierunek analiz, zmierzajacy do ustalenia udziatu
resilience w wyjasnianiu wzrostu potraumatycznego (przy znaczeniu zmien-
nych posredniczacych), ma uzasadnienie teoretyczne. Resilience w tych ba-
daniach traktowana jest jako cecha osobowosci, ktora poprzez oddziatywanie
na inne wlasciwosci osoby, w tym zwigzane z percepcja rzeczywistosci, sie-
bie 1 radzeniem sobie ze stresem, moze sprzyja¢ pojawianiu si¢ i umacnia-
niu wzrostu. Cho¢ prawdopodobne jest, ze wysokie natezenie pozytywnych
zmian potraumatycznych moze wzmacniac¢ resilience, odwrotna relacja opiera
si¢ na wyjsciowych rozstrzygnigciach dotyczacych znaczenia pewnych cech
osobowosciowych dla zakresu i stopnia do§wiadczania pewnych przeobrazen
w funkcjonowaniu jednostki.

Model mediacyjny przetestowano na danych zebranych od 97 matek dzieci
z niepetnosprawnoscia. Sredni wiek badanych wynosit 36,86 lat (SD = 6,35).
Wigkszo$¢ badanych matek mieszka w miescie (60—61,86%). Przewazaja wsrod
badanych matki posiadajace stale zatrudnienie (58—59,79%). Wigkszos$¢ z nich
ma petna rodzing (64—65,98%). W grupie badanych najwigcej jest matek dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng (42—43,30%), ponadto do proby wtaczono
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matki dzieci z zaburzeniami autystycznymi (22-22,68%), a takze matki dzieci
z niepelnosprawnoscia ruchowa (32-32,99%). Srednia wieku dziecka badanych
matek wynosi 11,02 lat (SD = 2,60).

Material badawczy zebrano za pomoca nastepujacych narzedzi: The Post-
-traumatic Growth Inventory (PTGI) w polskiej adaptacji Niny Oginskiej-Bulik
1 Zygfryda Juczynskiego; Skali Pomiaru Pr¢znosci (SPP-25) opracowanej przez
Oginska-Bulik i Juczynskiego; Kwestionariusza Nadziei Podstawowej BHI-12
Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zigby; Skali Uogoélnionej Wtasnej Skuteczno-
sci (GSES) Ralfa Schwarzera i Michaela Jerusalem w adaptacji Juczynskiego;
Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) w adaptacji Ryszarda Poprawy i Zygfryda
Juczynskiego oraz Kwestionariusza Kompetencji Temporalnych (KKT) Zenona
Uchnasta i Kingi Tucholskie;j.

The Post-traumatic Growth Inventory pozwala na ustalenie nasilenia percypo-
wanych zmian pozytywnych zachodzacych w rezultacie do§wiadczania zdarzenia
traumatycznego. Zmiany identyfikowane sg w nastepujgcych obszarach: percepcja
siebie, relacje z innymi, docenianie zycia i w sfera duchowa. Okreslany jest row-
niez wynik ogolny. Narzedzie posiada zadowalajace wskazniki psychometryczne,
alfa Cronbacha dla calej skali wynosi 0,93, dla poszczegdlnych wymiaréw miesci
si¢ w przedziale od 0,63 do 0,87 (Oginska-Bulik, Juczynski, 2010).

Skala do Pomiaru Prezno$ci pozwala na okreslenie ogdlnego poziomu prez-
nosci traktowanej jako ceche osobowosci oraz pieciu czynnikow wchodzacych
w jej sktad: (a) wytrwalos¢ i1 determinacja w dziataniu; (b) otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia 1 poczucie humoru; (c) kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnych emocji; (d) tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wy-
zwania; (e) optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach. Skala zawiera satysfakcjonujace wtasciwosci psycho-
metryczne, alfa Cronbacha wynosi 0,89, natomiast stabilnos¢ r = 0,85 (Oginska-
-Bulik, Juczynski, 2008b).

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12 umozliwia okreslenie ogolne-
go poziomu nadziei podstawowej wyrazajacej si¢ w przekonaniach cztowieka
o wlasciwosciach swiata definiowanych w uporzadkowaniu, sensownosci i po-
zytywnosci. Psychometryczne wiasciwosci narzedzia sg satysfakcjonujace, alfa
Cronbacha wynosi 0,70 (Trzebinski, Zigba, 2003).

Skala Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci sktada si¢ z 10 twierdzen, two-
rzacych jeden czynnik. Pozwala ustali¢ nasilenie ogdlnego przekonania osoby
co do skutecznosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Narzedzie jest za-
dowalajace pod wzgledem psychometrycznym, alfa Cronbacha wynosi 0,85
(Juczynski, 2001).

Test Orientacji Zyciowej zawiera 10 twierdzen, z ktorych 6 ma warto$¢ dia-
gnostyczng dla ustalenia poziomu optymizmu dyspozycyjnego. Narzedzie ma
satysfakcjonujace wlasciwosci psychometryczne, alfa Cronbacha wynosi 0,78
(tamze).
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Kwestionariusz Kompetencji Temporalnych sktada si¢ z 64 twierdzen, ktore
odnosza si¢ do ro6znych aspektow przezywania i wartosciowania trzech wymiaréw
czasu — przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Pozwala na ustalenie czterech
szczegdlowych kompetencji temporalnych okreslonych jako: (a) otwarto$¢ zycio-
wa (Oz); (b) sensownos¢ zycia (Sz); (c) nastawienie prospektywne (Np); (d) ak-
ceptacja przesztosci (Ap). Umozliwia réwniez ustalenie dwoch uogoélnionych ich
wymiardéw: akceptacji terazniejszosci (At) i kompetencji temporalnej (Kt). Wiasci-
wosci psychometryczne narzedzia sg satysfakcjonujace, wskazniki rzetelno$ci alfa
Cronbacha mieszczg si¢ w przedziale 0,81-0,89 (Tucholska, 2007).

Testowania przyjetego modelu mediacyjnego dokonano w kilku krokach.
W pierwszej kolejnosci ustalono statystyki opisowe uwzglgednionych zmiennych
(potraumatyczny wzrost, resilience, nadzieja podstawowa, poczucie wilasnej
skuteczno$ci, optymizm dyspozycyjny, kompetencje temporalne) oraz zwigz-
ki migdzy nimi. Do sprawdzenia wysunigtych hipotez, wskazujacych na to,
ze przekonania na temat $wiata, wtasnej skutecznosci i przysztosci oraz kom-
petencje temporalne mediuja zwigzek miedzy resilience a potraumatycznym
wzrostem u matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia, zastosowa-
no podejécie Reubena M. Barona i Davida A. Kenny’ego (1986). Podejscie to
zaklada, ze testowanie efektu mediacyjnego wymaga sprawdzenia kilku zalez-
no$ci: (a) zmiennej niezaleznej ze zmienng zalezng (Sciezka C); (b) zmiennej
niezaleznej z mediatorem (Sciezka A); (c) mediatora ze zmienng zalezng (Sciezka
B) oraz zwigzku zmiennej niezaleznej i zaleznej, gdy do modelu jednoczesnie
wprowadzona jest zmienna niezalezna i mediator (§ciezka C’). W tym celu prze-
prowadzono seri¢ analiz regresyjnych. Dodatkowo zastosowano test Sobela do
ustalenia, czy posredni efekt zmiennej niezaleznej (resilience) dla zmienno$ci
zmiennej zaleznej (potraumatyczny wzrost) przy udziale uwzglednionych me-
diatorow jest istotny statystycznie.

Analiza wynikéw badan wlasnych

W tabeli 1 zaprezentowano statystyki opisowe uwzglednionych zmiennych:
wzrostu potraumatycznego, resilience, przekonan na temat Swiata (nadzieja pod-
stawowa), wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych oraz
dotyczacych przysztosci (optymizm dyspozycyjny), a takze kompetencji tempo-
ralnych: otwartosci zyciowej, sensownos$ci zycia, nastawienia prospektywnego
oraz akceptacji przysztosci. Poziom wzrostu potraumatycznego nie jest jednoli-
ty wsrod badanych matek. Nieco ponad potowa z nich (50,85%) cechuje si¢ jego
wysokim nate¢zeniem, 25,42% badanych odznacza si¢ poziomem umiarkowa-
nym, a 22,03% respondentek dysponuje niskim nasileniem potraumatycznych
zmian. W przypadku resilience az 80,51% badanych matek ma umiarkowane
natgzenie tej cechy osobowosciowej, wysoki jej poziom wystepuje u 14,41% re-
spondentek, a niski u 5,08% badanych.
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Uzyskane wspotczynniki korelacji wskazuja na istotne i pozytywne powia-
zania migdzy resilience i potraumatycznym wzrostem u matek wychowujacych
dziecko z niepelnosprawnoscig. Stwierdzono pozytywne korelacje migdzy resi-
lience i przekonaniami na temat $wiata, wlasnej skutecznos$ci zaradczej 1 przy-
sztosci oraz kompetencjami temporalnymi. Ustalono ponadto pozytywne kore-
lacje migdzy tymi zmiennymi a potraumatycznym wzrostem.

Dalszym etapem analiz bylo sprawdzenie mediacyjnego efektu przekonan
i kompetencji temporalnych w wyjasnianiu zwiazku migdzy resilience i potrauma-
tycznym wzrostem. W pierwszej kolejnosci przeanalizowano mediujgca funkcije
nadziei podstawowej, przekonania o wlasnej skutecznosci oraz optymizmu dys-
pozycyjnego. Uzyskane w tym zakresie rezultaty przedstawia tabela 2 i rysunek 1.

Tabela 2. Wyniki regresji wielozmiennowej: zmienna zalezna — potraumatyczny wzrost,
predyktor — resilience, mediatory: przekonania

F R? B SEB s SEp T P

Krok 1 5,26* 0,14
Resilience 1.04 | 045 | 031 | 0.09 2,29 | 0,023

Krok 2 6,09%** | 0,24
Resilience 0.65| 046 | 0.17| 0.09 1,27 | 0,062
Nadzieja podstawowa 1.17 | 0.37 | 0,27 | 0,09 3,10 | 0.002
Poczucie wlasnej 0,721 0,36 | 0,20 | 0,09 2,02 | 0,036

skutecznos$ci

Optymizm dyspozycjonalny -1,05| 0,86 |-0,11| 0,09 |-1,21] 0,228

* p<0,05; %% p<0,00]

Nadzieja
podstawowa

Poczucie wiasnej
skutecznosci

Optymizm
dyspozycjonalny

C=0,31
Resilience I
C'=0,17

I Potraumatyczny wzrost

Rysunek 1. Sciezki powiazan miedzy resilience, przekonaniami oraz potraumatycznym
wzrostem

Zrédto: opracowanie wiasne.
Wyniki analizy regresji wskazuja, ze resilience 1 potraumatyczny wzrost
sg znaczgco 1 pozytywnie skorelowane. Utworzony model regresji w pierw-

szym kroku wyjasnia jednak tylko 14% wariancji potraumatycznego wzrostu.
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Ale znaczenie resilience dla wyjasnienia nat¢zenia wzrostu wzrasta, gdy do
modelu zostang dodane przekonania. Uzyskane rezultaty wskazuja na stabszy
zwigzek miedzy resilience 1 potraumatycznym wzrostem po wprowadzeniu
do modelu mediatora. To wskazuje, ze wyzsze natgzenie nadziei podstawowej,
przekonania o wiasnej skutecznosci i optymizmu dyspozycyjnego mediuje
w cze$ci zwigzek migdzy resilience 1 wzrostem w tej grupie matek. Oznacza
to, ze model sktadajacy si¢ z resilience i przekonan lepiej wyjasnia zmienno$¢
wzrostu (wyzszy procent wyjasnianej wariancji). Najwigkszy wktad w wyja-
$nianie zmiennosci potraumatycznego wzrostu w tym mediacyjnym modelu
ma nadzieja podstawowa, czyli przekonanie o sensownos$ci i zrozumiatosci
zasad rzadzacych $wiatem oraz jego pomy$lnym ustosunkowaniu si¢ wzgle-
dem jednostki. Wazne, by zwroci¢ uwagg, ze znaczenie optymizmu dyspozy-
cyjnego okazato si¢ nieistotne. Nie pelni on funkcji mediatora tej relacji, lecz
jedynie dwa rodzaje przekonan — w postaci nadziei podstawowej oraz przeko-
nania o wtasnej skuteczno$ci w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi. Posred-
ni efekt tych dwoch rodzajow przekonan zostat potwierdzony wynikami testu
Sobela. W przypadku nadziei podstawowej uzyskano nastepujace rezultaty:
Z=2,56, p<0,010, a w odniesieniu do przekonania o wilasnej skutecznosci
zaradczej: Z = 1,97; p < 0,043.

W ramach testowania modelu mediacyjnego uwzgledniajacego kompeten-
cje temporalne réwniez stwierdzono ich efekt posredniczacy w wyja$nianiu
relacji migdzy resilience 1 potraumatycznym wzrostem (tabela 3 i rysunek 2).
Oznacza to, ze wyzsze nasilenie tego typu kompetencji bierze udzial w usta-
laniu tej relacji.

Tabela 3. Wyniki regresji wielozmiennowej: zmienna zalezna — potraumatyczny wzrost,
predyktor — resilience, mediatory: kompetencje temporalne

F R? B SEB s SEp t P

Krok 1 5,26% 0,14
Resilience 1.04 0.45 0.31 0.09 2,29 0,023

Krok 2 5,87*** | 0,29
Resilience 0,95 0,48 0,18 0,10 1,99 0,014
Otwarto$¢ zyciowa 0,95 0,26 0,23 0,07 3,14 0.017
Sensownos$¢ zycia 0,22 0,35 0,05 0,09 0,63 0,530
Nastawienie 1,21 0,27 0,36 0,09 5,11 0,010

prospektywne
Akceptacja 1,01 0,25 0,28 0,07 3,92 0,011
przesztosci

* p<0,05; %% p<0,001

Zrbdto: opracowanie wiasne.
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Otwartos¢ zyciowa

Sensownos¢ zycia

Nastawienie
prospektywne

Akceptacja
przesztosci

' C=031
Resilience I
C'=0,18

Potraumatyczny wzrost

Rysunek 2. Sciezki powiazaf migdzy resilience, kompetencjami temporalnymi
oraz potraumatycznym wzrostem

Zrédto: opracowanie wihasne.

Jak wskazujg uzyskane wyniki, cecha prgznosci (nie sama, lecz poprzez po-
wigzanie z kompetencjami temporalnymi) lepiej wyjasnia natezenie wzrostu
w tej grupie matek. Przy czym najwigkszy wktad mediacyjny ma kompetencja
wyrazajaca si¢ w nastawieniu prospektywnym, ktore odzwierciedla si¢ w prze-
konaniu o mozliwos$ci wplywania na ksztalt wlasnej przysztosci oraz zabieganie
o to, by byta ona pomyslna. Przejawia si¢ rowniez w tendencji do projektowania
swojej przysztosci, planowania aktywnosci oraz brania pod uwage konsekwen-
cji podejmowanych dziatan w dazeniu do sprecyzowanych celow. Ustalono tak-
ze znaczacy wktad kompetencji rozumianej jako akceptacja przesztosci, ktora
wiaze si¢ gtownie z uznaniem sensu minionych do$wiadczen, aprobowaniem
dokonanych wczesniej wyborow, podjetych decyzji itp. Co istotne, sensownos¢
zycia oznaczajaca stosunek do wiasnej egzystencji, takiej, jaka ona jawi si¢ ak-
tualnie, nie mediuje zwigzku miedzy resilience 1 potraumatycznym wzrostem
u badanych matek. Posredni efekt tych trzech rodzajow kompetencji temporal-
nych potwierdzity rowniez wyniki testu Sobela (Otwartos¢ zyciowa: Z = 2,81,
p < 0,005; Nastawienie prospektywne: Z = 3,14, p < 0,002; Akceptacja przeszto-
sci: Z =297, p <0,003).

Podsumowanie wynikéow

Celem zaprezentowanych badan byto sprawdzenie charakteru zalezno$ci mig-
dzy resilience a potraumatycznym wzrostem u matek wychowujacych dziec-
ko z niepelnosprawnos$cig. Zbieznie z ustaleniami innych badaczy (np. Li i in.,
2012) stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy tymi zmiennymi (potwierdzenie
hipotezy gléwnej). Zatem mozna uznaé, ze wyzsze natezenie cechy osobowo-
Sciowe]j w postaci resilience koresponduje z doswiadczaniem wyzszego poziomu
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potraumatycznego wzrostu w tej grupie matek. Jednakze zgodnie z przewidy-
waniami, uzyskane rezultaty wskazuja na brak bezposredniego zwigzku miedzy
tymi zmiennymi. Lepsze wyjasnienie tej relacji jest mozliwe przy uwzglednie-
niu zmiennych posredniczacych: przekonan oraz kompetencji temporalnych.
Stwierdzono istotny statystycznie efekt mediacyjny w przypadku obu tych
zmiennych. Niemniej ustalono, ze nie wszystkie uwzglednione przekonania i nie
wszystkie rodzaje kompetencji temporalnych sg istotne w wyjasnianiu zwiazku
miedzy resilience 1 wzrostem potraumatycznym u matek wychowujacych dzieci
z niepetnosprawnos$cig. W przypadku przekonan, zgeneralizowane oczekiwania
pozytywnych zdarzen w przysztosci (optymizm dyspozycyjny) nie mediujg ana-
lizowanej relacji. Zatem mozna przyja¢ jedynie czgSciowe potwierdzenie wysu-
nigtej w tym zakresie hipotezy (H1). Prezentowane tu badania wprawdzie wyka-
zaty powigzania optymizmu dyspozycyjnego z pozytywnymi przeobrazeniami
do$wiadczanymi przez matki wychowujace dziecko z niepetnosprawnoscig,
jednak maja one charakter raczej predykcyjny. Ponadto, wbrew przewidywa-
niom nie ustalajg relacji miedzy resilience a potraumatycznym wzrostem w tej
grupie matek. Rezultaty te mogg korespondowaé z ustaleniami innych bada-
czy, dowodzacymi predykcyjnej roli optymizmu dyspozycyjnego w wyjasnia-
niu pozytywnych do$wiadczen matek. Na przyktad Adam D. Kayfitz, Marcia
N. Gragg i Robert R. Orr (2010) wykazali istotne jego znaczenie dla bardziej
pozytywnego postrzegania przez matki wiasnej sytuacji zyciowej, dostrzega-
nia w wigkszym stopniu u swojego dziecka z niepetnosprawnoscig mozliwosci
niz ograniczen. Z kolei Bruce L. Baker, Jan Blacher, Malin B. Olsson (2005)
oraz Elizabeth Halstead ze wspotpracownikami (2018) dowiedli predykcyjnej
roli tego typu przekonan w doswiadczaniu satysfakcji zyciowej, dobrostanu psy-
chicznego, a takze docenianiu aktualnie przezywanej codziennosci u matek.
Przy czym predykcyjne znaczenie optymizmu dyspozycyjnego w wyjasnianiu
nat¢zenia wzrostu nalezatoby szerzej przeanalizowa¢ w kolejnych badaniach,
koncentrujgc si¢ na poszczegolnych pozytywnych zmianach u matek, w zwigz-
ku z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnoscia.

Przedstawione tu badania wykazaty takze niejednoznaczng funkcj¢ posredni-
czaca w obrebie kompetencji temporalnych. Jedna z nich okreslana jako sensow-
no$¢ zycia nie mediuje zwigzku miedzy resilience a potraumatycznym wzrostem
w tej grupie matek. Zatem tylko cze$ciowo potwierdzono wysunigta w tym zakre-
sie hipoteze (H2). Najwickszy wkiad w wyjasnienie relacji miedzy tymi zmien-
nymi okazuje si¢ mie¢ kompetencja temporalna wyrazajaca sic w nastawieniu
prospektywnym. Oznacza to, ze kompetencja w aktywnym zaangazowaniu si¢
w projektowanie przysztosci tak, by byta ona pomysina i rozwojowa, przy wy-
korzystaniu zasobéw dostepnych w aktualnie przezywanej codziennosci, w naj-
wigkszym stopniu moze wyjasnia¢ znaczenie resilience dla do$wiadczania po-
zytywnych przeobrazen u matek wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia.
Ten efekt mediacyjny mozna wytlumaczy¢ nastgpujaco. Matki majace wyzsze
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natgzenie resilience moga w wigkszym stopniu posiada¢ kompetencje temporalng
W postaci nastawienia prospektywnego, a tym samym w wigkszym zakresie moga
przejawiac¢ aktywnos$¢ w pomysine ksztaltowanie swojej przysztosci i koncentro-
wac si¢ na odnajdywaniu w terazniejszo$ci aspektow korzystnych i mozliwych do
poézniejszego zuzytkowania. W rezultacie moze to sprzyja¢ potraumatycznemu
wzrostowi i do§wiadczaniu pozytywnych przeobrazen na roznych plaszczyznach
ich funkcjonowania. Wyniki te koresponduja z rezultatami innych badan wska-
zujacymi, ze akceptacja aktualnej codzienno$ci, wykorzystanie przez rodzicow
tego, co dostarcza im doswiadczenie wychowania dziecka z niepelnosprawnoscia,
sprzyja nie tylko obecnie dostrzeganym efektom adaptacyjnym, lecz takze ocze-
kiwanym w przyszto$ci (np. Greeff, Nolting, 2013).

Uzyskane rezultaty sugerujg zatem, ze reslience moze utatwia¢ wystgpo-
wanie wzrostu u matek dzieci z niepetnosprawnoscia, ale znaczenie tej cechy
dla natgzenia pozytywnych przeobrazen ujawnia si¢ przede wszystkim poprzez
jej powigzania z innymi czynnikami wpisujacymi si¢ w proces pomysinego
przystosowania czy dobrego funkcjonowania (por. Zhang i in., 2015). Prezen-
towane tu wyniki badan dowodza, ze w mediowaniu relacji miedzy resilience
1 potraumatycznym wzrostem w tej grupie matek istotne znaczenie moga mie¢
nie tyle przekonania, ile niektore kompetencje temporalne, jak nastawienie pro-
spektywne (nieco wyzszy procent wyjasnianej wariancji). Pokazuje to zatem, ze
oczekiwania pomyslnej przysztosci okazujg si¢ niewystarczajace dla aktualnego
doswiadczania pozytywnych przeobrazen. Wigksza role zdaje si¢ odgrywac po-
stawa aktywnego zaangazowania w pomyslne projektowanie przyszlosci i prze-
konanie o posiadaniu realnego wptywu na jej ksztatt, ktory mozna zaplanowaé
juz w obecnie przezywanej codziennosci.

Przedstawione wyniki badan stanowig wstgpna eksploracj¢ zaleznosci migdzy
resilience i wzrostem potraumatycznym u matek wychowujacych dziecko z nie-
pelnosprawnoscia. Uzupetniaja dotychczasowe ustalenia odnoszace si¢ do wy-
jasniania potraumatycznego wzrostu w tej grupie matek (np. Byra, Parchomiuk,
2018; Byra, Zyta, Cwirynkato, 2017). Potwierdzaja ztozong strukture zaleznosci
zmiennych mogacych przewidywaé wystepujace u nich natezenie pozytywnych
przeobrazen w zwiazku z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnoscig. Na-
lezy je traktowac¢ jako przestanki do kolejnych analiz zmierzajacych do lepszego
zrozumienia konstruktywnych zmian do§wiadczanych przez matki. Zaprezen-
towane badania, cho¢ interesujace i warto§ciowe poznawczo, nie sg wolne od
pewnych ograniczen. Sprowadzajg si¢ one do nastepujacych kwestii: (1) nie-
jednolity charakter proby badanych (matki dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, matki dzieci z zaburzeniami autystycznymi oraz matki dzieci z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa) i zwigzany z nim zréznicowany zakres trudnosci
doznawany przez matki; (2) niereprezentatywnos¢ grupy badanych (przewaga
matek pracujacych, bardziej aktywnych); (3) stosunkowo niewielka proba bada-
nych (brak np. mozliwosci oszacowania znaczenia zmiennych opisujacych stan
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funkcjonalny dziecka z niepetnosprawnoscia); (4) uzyskany procent wariancji
w modelach mediacyjnych wprawdzie wskazuje na istotne znaczenie przyjetych
zmiennych posredniczacych, ale sugeruje jednoczesnie, ze jakies$ inne czynniki
nieuwzglednione w badaniu moga by¢ wazne dla wyjasnienia zwigzku miedzy
resilience a potraumatycznym wzrostem w tej grupie matek (np. percepcja nie-
petnosprawnos$ci dziecka i stopien jej akceptacji, radzenie sobie z wymogami
codziennosci); (5) przeprowadzone badania maja charakter poprzeczny, unie-
mozliwiaja tym samym ustalenie efektow przyczynowych. Badania podtuzne
bylyby bardziej adekwatne do wyjasnienia tej relacji, zwazywszy gldwnie na
dynamiczng natur¢ wzrostu, ale tez mozliwos¢ modyfikacji przekonan; (6) ba-
dania te koncentruja si¢ jedynie na pozytywnych przeobrazeniach, co juz z za-
fozenia dostarcza fragmentarycznego obrazu funkcjonowania matek. Zasadne
byloby przeanalizowanie jednoczesnie pozytywnych i negatywnych aspektow
ich funkcjonowania, odzwierciedlajacych ztozonos$¢ doswiadczen zwigzanych
z wychowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia.
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RESILIENCE A POTRAUMATYCZNY WZROST U MATEK DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Abstrakt

Przedmiotem opracowania sa pozytywne aspekty funkcjonowania matek dzieci z niepeno-
sprawnoscia, nawiazujace do wspolczesnych tendencji badawczych wskazujacych na wielora-
ko$¢ rodzicielskich doswiadczen przystosowawczych. W artykule zaprezentowano wyniki badan
wilasnych, ktorych celem bylo ustalenie powigzan migdzy resilience i pozytywnymi zmianami
sktadajacymi si¢ na potraumatyczny wzrost u matek wychowujacych dzieci z niepetnospraw-
nos$ciag. W analizie relacji migdzy tymi zmiennymi uwzglgdniono mediujaca rol¢ przekonan na
temat $wiata, wlasnej skutecznos$ci i przysztosci oraz kompetencji temporalnych. W badaniach
wzieto udziat 97 matek dzieci z niepetnosprawnos$cia intelektualng, ruchowg oraz zaburzeniami
autystycznymi. Wykorzystano narzedzia: Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju, Skale Pomiaru
Preznos$ci, Kwestionariusz Nadziei Podstawowej, Skale Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci, Test
Orientacji Zyciowej oraz Kwestionariusz Kompetencji Temporalnych. Stwierdzono pozytywny
zwiazek miedzy resilience a wzrostem potraumatycznym. Ustalono ponadto istotny statystycznie
efekt mediacyjny w przypadku przekonan na temat witasnej skutecznosci oraz nadziei podstawo-
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wej, a takze wybranych aspektow sktadajacych si¢ na kompetencje temporalne. Nie potwierdzono
mediujacej roli zmiennej optymizmu dyspozycyjnego.

Stowa kluczowe: wzrost potraumatyczny, resilience, nadzieja podstawowa, uogdlniona samo-
skuteczno$é, optymizm dyspozycyjny, kompetencje temporalne, matki dzieci z niepelnospraw-
noscia

RESILIENCE AND POSTTRAUMATIC GROWTH OF MOTHERS’ OF CHILDREN
WITH DISABILITIES

Abstract

The study explores the positive aspects of the functioning of mothers of children with dis-
abilities, referring to the contemporary research trends indicating the manifold parental adaptation
experiences. The article presents the results of author’s own research. The aim of the study was
to establish the correlations between resilience and positive changes that make up post-traumatic
growth in mothers bringing up children with disabilities. The correlation analysis of these vari-
ables takes into account the mediating role of beliefs about the world, self-efficacy, the future, and
temporal competences. 97 mothers of children with intellectual disabilities, motor disabilities, and
autistic disorders took part in the research. The following instruments were used in the study: The
Posttraumatic Development Inventory, Resilience Measurement Scale, Basic Hope Questionnaire,
Generalized Self-efficacy Scale, Life Orientation Test, and Temporal Competence Questionnaire.
A positive correlation was found between resilience and posttraumatic growth. Moreover, a sta-
tistically significant mediating effect has been found for beliefs about self-efficacy, basic hope,
and selected aspects of temporal competences. The mediating role of the variable dispositional
optimism has not been confirmed.

Key words: posttraumatic growth, resilience, basic hope, generalized self-efficacy, disposi-
tional optimism, temporal competences, mothers of children with disabilities
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AGNIESZK A ZYTA*

SAMOSTANOWIENIE Z PERSPEKTYWY
DOROSLYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA I ICH RODZICOW

Wprowadzenie. Znaczenie samostanowienia w teorii i praktyce pedagogiki
specjalnej

Termin ,,samostanowienie”, chociaz obecny w literaturze przedmiotu od
1972 1. jako podstawowy dla koncepcji organizowania wsparcia dla osob z nie-
petnosprawnosciami (Ward, 2005), nie jest silnie ugruntowany w polskiej peda-
gogice specjalnej. Wezesdniej pojecie to byto obecne w rozwazaniach filozoficz-
nych, politycznych czy psychologicznych i w zaleznosci od dyscypliny miato
roézne definicje i ujecia. W Polsce mozna mowic¢ o pewnym ,,chaosie terminolo-
gicznym”. Czesciej polscy psychologowie i pedagogowie specjalni pisali o au-
tonomii, niezaleznosci, samodzielno$ci (por. m.in. Dykcik, 1997; Obuchowska,
1996; Twardowski, 1996; Tylewska-Nowak, 2005; Zawislak, 2008). Terminy te
bywaja stosowane zamiennie. Popularnos¢ i coraz czgstsza obecnos¢ w realiach
polskich ,,samostanowienia” (self-determination) wigze si¢ m.in. z Konwencja
Praw Oso6b Niepetnosprawnych (2006), gdzie termin ten jest obecny. Joanna
Gtodkowska (2017), opisujac wzorce wspotczesnej dydaktyki specjalnej, wsrod
istotnych aspektow edukacji do uczestniczenia wymienia autonomig, jako$¢ zy-
cia, kompetencje spoteczne i funkcjonowanie emocjonalne, natomiast w eduka-
cji ku podmiotowos$ci uwzglgdnia m.in. samostanowienie, poczucie tozsamosci,
poczucie wlasnej wartosci i poczucie kontroli wewnetrznej. Podkresla, ze ,,idea
podmiotowosci, wynikajaca z fundamentalnych praw do wolnosci i réwnosci
kazdego czlowieka, stata si¢ konstruktywna warto$cig wsparcia osoby z niepet-
nosprawnoscig. Wskazane zostaty zatem istotne okolicznosci owego wsparcia

* Agnieszka Zyta (https:/orcid.org/0000-0002-2504-7257); Uniwersytet Warminsko-Mazur-
ski, ul. Zotnierska 14, 10-561 Olsztyn; tel. +48 89 5246207, e-mail: agnieszka.zyta@uwm.edu.pl



54 Agnieszka Zyta

W postaci zapewnienia uczestnictwa osoby niepelnosprawnej, uznania jej samo-
stanowienia, sprawstwa i dazenia do wyzszej jakosci zycia” (tamze, s. 47).

Rozumienie znaczenia konceptu samostanowienia opiera si¢ na zalozeniu, ze
wszyscy dorosli z niepetnosprawno$ciami sg w stanie kontrolowa¢ swoje zycie,
a spoteczenstwo powinno im takie prawo zagwarantowaé i umozliwi¢ jego reali-
zacj¢ (O’Brien, Revell, West, 2003). Autorka artykutu przychyla si¢ do wspomnia-
nego pogladu. Jednakze nalezy pamigtaé, ze w przypadku osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng (zwlaszcza stopni glebszych) zardwno wsrod specjalistow, jak
i terapeutdw czy rodzicow, istnieje szereg watpliwosci co do granic ich samosta-
nowienia. Wynika to, z jednej strony, z trudnos$ci natury poznawczej zwigzanych
z ich mozliwo$ciami w zakresie antycypacji skutkow wiasnych dziatan i decy-
7ji, z drugiej — zwigzane jest ze zjawiskiem ,,pulapki izonomii”, gdy osoby stoja
w obliczu rownouprawnienia, do ktorego jeszcze nie dojrzaty (por. Czerepaniak-
Walczak, 1996). W przypadku badan poswigconych niepelnosprawnosci mozemy
mowi¢ o czterech podstawowych konceptualizacjach samostanowienia (teoria sa-
mostanowienia, teoria samoregulacji, teoria spoteczno-ekologiczna, funkcjonalna
teoria samostanowienia), kilku podejsciach, ponad dziesigciu definicjach oraz po-
nad szeéc¢dziesieciu programach dotyczacych tego konstruktu (Srednicka-Rosser,
2010). Brak jednolitego podejscia do definicji czy ciagle problemy ze stworzeniem
podstawowego modelu moga by¢ powodem szeregu watpliwosci i niejasnosci
u praktykéw majacych za zadanie uczenie samostanowienia na réznych etapach
zycia, ale takze u samych os6b bedacych odbiorcami tych dziatan.

Najczesciej przytaczana definicja autorstwa Michaela L. Wehmeyera (1992,
s. 305), tworcy funkcjonalnej teorii samostanowienia, uwydatnia, ze sg to ,,po-
stawy 1 zdolno$ci potrzebne do bycia podstawowym czynnikiem sprawczym
w swoim zyciu oraz dokonywanie wyborow, ktére sa wolne od nadmiernego
i bezprawnego wplywu oraz ingerencji zewnetrznych”. Samostanowienie czesto
opisywane jest takze jako pewien proces, ktory miesci w sobie rozwdj umiejet-
nosci, interakcje ze srodowiskiem zewnetrznym oraz wsparcie ze strony innych
(Bambara, Cole, Koger, 1998).

Podkresla si¢ takze koniecznos¢ istnienia potaczenia pewnych postaw, zdol-
nosci i umiejetnosci, ktore maja w przypadku cztowieka samostanowigce-
g0 o sobie prowadzi¢ do stawiania sobie wiasnych celow oraz przejmowania
inicjatywy, aby te cele osiaga¢ (Ward, 2005). W wielu definicjach i modelach,
oprocz wymieniania pewnych umiejetnosci 1 zdolnos$ci potrzebnych do decydo-
wania o sobie, podkresla si¢ wage kontekstu srodowiskowego, m.in. mozliwosci
1 wsparcia dostepnego w najblizszym srodowisku (Field, Hoffman, 1994), inte-
rakcji zachodzacych migdzy osobg a otoczeniem (Mitnaug i in.,1994, za: Sred-
nicka-Rosser, 2010), kontekstow ekologicznych (np. szkota, dom, spotecznosé
lokalna) (Abery, 1994).

Samostanowienie jako element rehabilitacji istotny w teorii i praktyce pe-
dagogiki specjalnej wiaze si¢ z uznawaniem niezaleznosci, podmiotowosci
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i godnosci kazdej osoby (niezaleznie od jej kondycji zdrowotnej) i jest jednym
z podstawowych czynnikéw $cisle zwigzanych z jakoscig zycia oraz osobistg
niezalezno$cig. Znaczenie samostanowienia wynika m.in. z tego, ze:

— dotyczy ono wszystkich ludzi na réznych etapach zycia,

— jest podstawowym prawem kazdego czlowieka,

— wigze si¢ z duzg iloécig pozytywnych skutkéw w rozwoju i funkcjonowaniu
cztowieka (Srednicka-Rosser, 2010),

— ma duze znaczenie w pozytywnym odbiorze ludzi z niepetnosprawnoscia,

— wplywa na lepszg jakos¢ zycia, ktéra zalezy w duzym stopniu od zaspokoje-
nia potrzeb i stworzenia warunkow do osiggniecia wlasnych celow (Schalock,
1996).

Istotnym elementem czlowieczenstwa jest poczucie wolno$ci osobistej oraz
niezalezno$ci w mysli, dzialaniu, ustosunkowaniu si¢ do samego siebie i $wia-
ta. To wlasnie samostanowienie i autonomia wewnetrzna decyduja o dojrzatosci
cztowieka, jego realnym wptywie na swoje wybory zyciowe, podejmowane wy-
zwania i samorealizacjg.

Poczatki idei podkreslajgcej wage oraz konieczno$¢ uwzgledniania zyczen,
decyzji i woli 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w ich codziennym zyciu
wigzg si¢ z ideg normalizacji rozpowszechniong przez Bengta Nirjego (1969).
Podkreslajac zatozenie, ze kazda osoba ma prawo do kierowania swoim zyciem,
dodawat on, ze jednoczesnie niezbedne jest systematyczne oraz wielozakresowe
wspieranie i ksztatcenie postaw oraz zdolno$ci potrzebnych, by dziata¢ na wita-
sny rachunek, podejmowac samodzielne decyzje dotyczace siebie, dokonywac
wyborow czy przejmowac kontrolg nad wlasnym zyciem.

Sam postulat samostanowienia, mimo ze zgodny ze wspodlczesnym podej-
sciem promujacym podmiotowos¢, prawa jednostki, jej réwnos¢ wobec prawa,
budzi szereg kontrowersji i watpliwosci. Wynika to m.in. z tego, ze ludzie z nie-
pelnosprawnoscia (zwlaszcza intelektualng) zwykle nie maja doswiadczenia
ani mozliwos$ci potrzebnych do podejmowania wlasnych decyzji. Przeszkody
wynikaja nie tylko z przyczyn tkwigcych w jednostce (nizszy poziom funkcjo-
nowania poznawczego, niski poziom zachowan adaptacyjnych), lecz czesto tak-
ze z podejscia otoczenia do samodzielnos$ci i autonomii tych oséb. Potrzebuja
przygotowania do tego i wsparcia ze strony innych ludzi (asystenci osob niepet-
nosprawnych, instytucja matzenstw chronionych — Niemcy, Austria, Szwecja,
Wielka Brytania, Dania; ruch self-adwokatow).

Rodzice wobec samostanowienia i cech udanej dorostosci oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng

Rodziny 0s6b z niepelnosprawnoscia stanowig ich podstawowe i najblizsze
srodowisko zycia, s3 waznym elementem mikrosystemu, w ktérym funkcjo-
nuje kazda osoba. Wspotczesnie uznaje si¢ rodzing za pewien system, ktdrego
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poszczegdlne elementy sg zalezne od siebie, dziela miedzy soba swoja histo-
ri¢. Lacza je wiezi emocjonalne i wspolnie podejmowane dzialania stanowigce
podstawe do tworzacych si¢ strategii interakcji, ktore stajg si¢ z kolei baza do
faczenia poszczegdlnych cztonkdéw rodziny w catosé. Osoby z niepetnosprawno-
$cig w najwickszym stopniu oczekujg wsparcia ze strony swoich rodzin (od nich
tez w najwigkszym zakresie takie wsparcie uzyskuja). Rodzina to takze — obok
bycia zrodlem zaspokojenia podstawowych potrzeb osoby z niepetnosprawno-
$cig — pewien punkt odniesienia, dzigki ktéremu osoba buduje swojg tozsamos¢,
samooceng i podejscie do innych ludzi. Jednoczesnie badania potwierdzaja, ze
osoby z niepelnosprawnoscia w duzej mierze sg mocno uzaleznione od swoich
rodzin (zwlaszcza chodzi tu o rodziny pochodzenia) jako swoistej podstawy ich
oparcia spolecznego, a na barkach tych rodzin spoczywa gtéwny ciezar pomocy
1 opieki osobie z niepelnosprawnoscia. Takze w tradycyjnym odbiorze spotecz-
nym rodzina stanowi naturalne miejsce zycia osoby z ograniczeniami zdrowot-
nymi. To ona jest niejako ,,naznaczona” do tego, aby opiekowac si¢ ,,chorym”
cztonkiem rodziny, co wigze si¢ z silnie ugruntowanym w §wiadomosci spo-
tecznej pogladem, ze powinnoscig przede wszystkim rodziny jest piecza nad
osobami z niepetnosprawnoscia.

W przypadku o0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng trzeba takze pamig-
ta¢, ze w zdecydowanej wigkszoSci sg one przez cale zycie blisko zwigzane ze
swoimi rodzinami generacyjnymi (86% dorostych z niepetnosprawnos$cia inte-
lektualng mieszka z rodzicami i/lub rodzenstwem) (Krause, Zyta, Nosarzewska,
2010). To dodatkowo poglebia wzajemne zaleznos$ci i utrudnia oddzielenie si¢
od rodziny pochodzenia, zyskanie wlasnej autonomicznej tozsamosci, pode;j-
mowania indywidualnych decyzji czy kierowania swoim zyciem. Paradoksalnie
wigksza niezalezno$¢ mogg mie¢ osoby z rodzin majacych zte kontakty z osoba
z niepetnosprawnoscig (lub ich brak) z powodu przerwania wigzi, istniejacych
w rodzinie natogéw, czy osoby, ktorych rodzice juz nie zyja.

Jednym z elementéw istotnych w osiagnieciu niezaleznej dorostosci jest pra-
ca. Mimo wielu zmian w organizacji wsparcia, koncepcji dorostosci 0sob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng czy $wiadomosci spotecznej i postawach wobec
nich ciagle obecny jest stereotyp pracy osob z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng i przekonanie, ze: musza by¢ pod kontrola, nie poradzg sobie samodzielnie
z zadaniem, ich praca jest nieprzydatna, wigcej z nimi ktopotu niz pozytku z ich
pracy, a przy tym praca ta ma charakter zabawy (ewentualnie potrzebna im do
lepszego samopoczucia). Badania Beaty Cytowskiej (2012) pokazuja, ze rodzice
dorostych z niepetnosprawnos$cia intelektualng czgsto nie wierza, ze ich praca
jest doceniana spolecznie (na ogot stabo oceniajg kompetencje spoleczne swo-
ich dzieci). Ponadto upatruja w swoich dzieciach cech pejoratywnych ugrunto-
wanych w stereotypie (nawet gdy dostrzegaja pozytywne zmiany). Wiekszo$¢
badanych rodzicow nie widzi przydatnosci spotecznej pracy swoich dzieci, ale
zauwaza jej pozytywne efekty dla ich rozwoju, samopoczucia.
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Inny ciekawy wniosek ptynacy z przytoczonych badan jest taki, ze zdania
badanych dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzicéw sg roz-
ne, a w wielu przypadkach sprzeczne. O przydatnosci pracy tej grupy osob naj-
wiecej wiedzg i czesto podkreslajg ich przydatnos¢ trenerzy pracy, pracodawcy
i sami zatrudnieni. Rodzice do$¢ powszechnie — o czym pisze Cytowska (tamze,
s. 229) — uwazaja, ze ,,kontrola jest niezb¢dna, zeby sobie nie zrobili krzywdy,
badz wprost przeciwnie — nie musi jej by¢, jesli zajecie traktowane jest jak za-
bawa”.

Rodzice dorostych osob z niepelnosprawnoscig intelektualng maja wtasng
wizje tego, jaka powinna by¢ dorosto$¢ ich dzieci, aby miaty one wysoka ja-
ko$¢ zycia, byly szczgsliwe 1 bezpieczne. Badania jakos$ciowe, jakie prowadzit
Bernard Cooney (2002) z dorostymi z niepetnosprawnoscig intelektualna, ich
rodzicami oraz profesjonalistami pracujagcymi z nimi, dowodza, ze rodzice chca,
aby ich doroste dzieci mogtly osiggna¢ poczucie spetnienia i zadowolenia z zycia
z wykorzystaniem posiadanego potencjatu i posiadanych umiejetnosci (dobrze
dobrane aktywnosci, profesjonalne wsparcie, bezpieczenstwo). Ponadto pragna
zapewni¢ ochrong przed ewentualnymi niebezpieczenstwami zwiazanymi z do-
rostoscig 1 wykorzystaniem przez innych ludzi.

Priorytety rodzicow nie zawsze musza si¢ pokrywac z tym, czego chca dla
siebie doroste osoby z niepetnosprawnoscig. Dla rodzicow szczegsliwa dorostosé
ich dzieci to przede wszystkim bezpieczefistwo i dobrostan (psychiczny i fi-
zyczny). Rodzice od najmtodszych lat obawiajg sie, ze ich dziecku moze si¢ co$
sta¢, ze nie bedzie w stanie samo poradzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codzien-
nego, ze zostanie wykorzystane czy skrzywdzone przez innych ludzi. Czesto
uwazaja, ze ich niepetnosprawne intelektualnie doroste dziecko nie potrafi sa-
modzielnie zadba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Kolejnym wyznacznikiem udanej dorostosci sg takie warunki mieszkania,
w ktorych ich dzieci bedg szczesliwe. Sa rodzice, ktorzy rozumiejg potrzebe
zamieszkania dorostych dzieci z dala od rodziny pochodzenia. Istniejg tez tacy,
ktorzy nie sa w stanie sobie tego wyobrazi¢ — nie ufaja obecnemu systemowi
wsparcia, nie wierza, ze ich doroste dziecko, mieszkajac bez najblizszej rodziny,
bedzie szczesliwe (Zyta, 2012). Niektorzy podkreslaja, ze wyprowadzenie sig
ich dorostego dziecka z domu rodzinnego, odigczenie od opiekundéw to wazny
element udanej dorostosci. Czasami mozliwe wydaje im si¢ mieszkanie samo-
dzielne, czg¢$ciej mieszkanie w domu grupowym z zapewnionym wsparciem in-
nych os6b (Henninger, Taylor, 2014).

Rodzice na ogdt doceniaja znaczenie pracy w niezaleznej dorostosci swoich
dzieci — jest ona dla nich $cisle zwigzana z poczuciem bycia uzytecznym dla
spoleczenstwa. To, jak praca ma wyglada¢, czesto zwigzane jest z poziomem
funkcjonowania ich dziecka. Niektorzy moéwia o zatrudnieniu w pelnym wy-
miarze czasu i zarabianiu pieni¢dzy, inni doceniaja znaczenie pracy czasowe;j,
zatrudnienia wspomaganego czy bycie wolontariuszem (tamze).

CNS nr 4(42) 2018, 53-65



58 Agnieszka Zyta

Zdaniem rodzicow, rownie wazne dla osiagnigcia wysokiej jakos$ci zycia sa
mocne sieci spotecznych relacji (interakcje z innymi). Rodzice na ogot doceniaja
potrzebe dobrych kontaktow swojego dziecka z innymi ludzmi — chcieliby, aby
byto ono akceptowane, miato swoich znajomych czy przyjaciol. Wiecej kontro-
wersji wzbudzajg ewentualne kontakty intymne (bycie z inna osobg w zwigzku
intymnym lub matzenskim, posiadanie wlasnej rodziny, rodzicielstwo) (Cooney,
2002; Zyta, 2012). Niemniej jednak bliskie relacje powinny dotyczyé nie tylko
cztonkow rodziny (rodzicdw, rodzenstwa, dalszych krewnych), lecz takze rowie-
$nikoéw 1 innych cztonkow spotecznosci (Henninger, Taylor, 2014).

Wsrod waznych wyznacznikéw szezesliwej dorostosci zdaniem rodzicow
znajdujg si¢ réwniez konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego (Han-
ley-Maxwell, Mayfield Pogoloff, Whitney-Thomas, 1995). Wigkszo$¢ rodzicow
chcialaby, aby ich doroste dziecko mialo szanse na ciagly rozwdj, doskonalito
zdobyte umiejetnosci i wiedzg, nie nudzito sie, nie cofato w rozwoju — temu maja
sprzyja¢ wartosciowe i urozmaicone formy spedzania czasu wolnego. Udziat
w zaje¢ciach stuzgcych dalszej nauce 1 podtrzymywanie oraz rozwijanie zdoby-
tych umiejetnosci majg prowadzi¢ do poprawy funkcjonowania spolecznego
i indywidualnego. Ponadto rodzice duza wage przyktadaja do umiejetnosci dba-
nia o siebie. Szczegodlnie wazna jest ich zdaniem samodzielnos¢, przede wszyst-
kim w zakresie samoobstugi i czynnosci higienicznych, ale takze ta dotyczaca
czynnosci dnia codziennego. Do umiejetnosci potrzebnych w codziennym funk-
cjonowaniu niezaleznej dorostej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng za-
liczaja m.in. postugiwanie si¢ pienigdzmi, gotowanie czy optacanie rachunkéw
na czas (Henninger, Taylor, 2014).

Niektorzy podkreslaja znaczenie odpowiedzialnosci jako istotnego elemen-
tu niezaleznej dorostosci. Rodzice na ogdt doceniajg znaczenie odpowiedzial-
nosci w zyciu dorostym 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie zawsze
jednak wtasciwie oceniajg mozliwosci w tym zakresie swoich dzieci. Czesciej
niz terapeuci, trenerzy pracy, profesjonali§ci czy pracodawcy, umniejszaja po-
tencjal swoich dzieci (Cooney, 2002; Cytowska, 2012; Zyta, 2012; Henninger,
Taylor, 2014).

Kolejnym istotnym elementem dorostosci jest seksualnosé. W tym zakresie
istnieje duze zréznicowanie w podej$ciu rodzicoéw, uzaleznione od wielu czyn-
nikow, m.in. $wiatopogladu, wyznawanej religii, oceny stanu funkcjonowania
wiasnego dziecka. Obecne sg postawy od zaprzeczania konieczno$ci uwzgled-
niania tego aspektu zycia, po aprobatg i ch¢¢ umozliwienia realizacji potrzeb
seksualnych swoich dorostych dzieci (Thorin, Irvin, 1992).

Analizujac znaczenie samostanowienia w zyciu dorostych oséb z niepeino-
sprawnos$cig intelektualng, warto przytoczy¢ wyniki badan Natalie A. Hen-
ninger, Julie Lounds Taylor (2014). Badania ilo$ciowe przeprowadzone w USA
wsrod 198 rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng i niepeino-
sprawnosciami rozwojowymi (Srednia wieku ich dzieci wynosita 18 lat, mie-
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Scity si¢ one w przedziale od 2. do 47. roku zycia) wykazaly, ze niezalezno$¢
lub niezalezno$¢ wspierana, zdaniem rodzicow, zajmuje szoste miejsce na li-
scie wyznacznikow udanego przejscia do dorostosci. 20,2% badanych rodzicow
uznata duze znaczenie tego elementu, mowiac m.in. o niezaleznosci finansowe;j,
o podejmowaniu wlasnych decyzji czy byciu odpowiedzialnym za siebie. Rodzi-
ce ci uznaja znaczenie odpowiedniego i zindywidualizowanego wsparcia jako
warunkow osiggniecia maksymalnej niezaleznos$ci przez dang osobg. Z jednej
strony, takie wyniki cieszg — sg rodzice, ktorzy zauwazaja, ze decydowanie o so-
bie i kontrola nad wtasnym zyciem to prawo kazdego czlowieka i powinno by¢
dostepne rowniez osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng. Z drugiej zas
— rodzi si¢ pytanie o pozostate 79,8% badanych. By¢ moze ten element jest dla
nich nie tak istotny, by¢ moze nie widzg szans na jego realizacje w przypadku
swoich dzieci z niepetnosprawnoscia.

Chociaz zmiany w podej$ciu do mozliwosci 0osob z niepelnosprawnoscig in-
telektualng oraz dostepnych im zakresow wsparcia w perspektywie ostatnich
kilkudziesieciu lat sg nie do przeceniania, nadal aktualne wydaje si¢ to, o czym
pisza Philip M. Ferguson i Dianne L. Ferguson (1993, s. 595): ,,Rodzice i profe-
sjonalisci «spiskuja» (majac zwykle dobre intencje), aby stworzy¢ fasade nieza-
leznos$ci dla dorostych z cigzkimi niepetnosprawnosciami poprzez pozwalanie
im na wybory w blahych, drugorzednych sprawach zamiast samostanowienia.
Wiekszos¢ mtodych dorostych [...] pozostaje zawieszonych w przestrzeni spo-
tecznej, nie bedac postrzeganymi ani jako dzieci, ani jako prawdziwi doro$li.
Przejscie do dorostosci jest rytuatem, ktory kiedys nigdy sie nie zaczynal, a te-
raz rzadko si¢ konczy”.

Miejsce samostanowienia i wizja dorosto$ci w opinii os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng

Zgodnie z tradycyjnymi kryteriami udanej dorostosci oso6b z niepelno-
sprawnosciami (Carr, 2008; Farley i in., 2009) konieczne jest zapewnienie
trzech podstawowych elementdéw: zatrudnienia, niezaleznego zycia oraz relacji
spotecznych.

Zatrudnienie sprawia, ze dorosto$¢ nie jest bezczynna. Zapewnia uczestni-
czenie w spolecznie uzytecznej pracy, posiadanie swoich obowiazkow, daje
mozliwo$ci kontaktéw z innymi ludZzmi. Praca poprawia takze status ekono-
miczny. Sg to wazne elementy dobrostanu psychicznego i fizycznego niezalezne-
go od stanu funkcjonowania danej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Niezalezne zycie charakteryzuje si¢ tym, ze osoba ma mozliwo$¢ podejmo-
wania wlasnych decyzji i dokonywania wybordéw, sprawuje kontrole nad swo-
im Zyciem oraz moze wyrazac¢ swoje pragnienia i potrzeby. Ten element czgsto
bywa zaniedbywany i niedoceniany w przypadku osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng.
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Trzeci element udanej dorostosci to relacje spoteczne, na ktore sktadaja sie
satysfakcjonujace kontakty zarowno z rowiesnikami, jak innym czlonkami spo-
feczenstwa, a takze posiadanie dobrych znajomych, przyjaciot oraz relacji uczu-
ciowych.

Badania (Cooney, 2002) potwierdzaja, ze dorosli z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng checg przede wszystkim pracowaé. Zatrudnienie (zaréwno na otwartym
rynku, jak i w warunkach chronionych) to istotna oznaka ,,dorostosci” stuzaca
poprawie statusu ekonomicznego i samooceny. Jest to takze wazna droga do
autonomii i niezaleznos$ci. Zdaniem dorostych z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, aby by¢ zadowolonym dorostym, trzeba mie¢ dobre relacje z przyjaciot-
mi i rodzing oraz wolno§¢ wyboru spedzania z nimi czasu. Kontakty z innymi
nieograniczone przez opiekunéw czy rodzicow sg dla badanych dorostych zro-
dlem zadowolenia, daja im poczucie wsparcia emocjonalnego i fizycznego. Do-
rosli z niepelnosprawnoscia intelektualnag chcg takze posiadac¢ ,,wtasne miejsce
i przestrzen zyciowa” — czasami jest to oddzielny dom czy mieszkanie, czasami
chca mieszka¢ wspolnie z innymi (bliska osoba, przyjaciétmi) itp. Takie miejsce
gwarantuje — zdaniem badanych — niezalezno$¢, pozwala wptywac na wlasne
zycie i1 daje szanse na respektowanie prywatnosci. Badani mowig takze o tym,
ze chcg decydowac o wlasnej przysztosci.

Czgsto osobami pytanymi o samostanowienie sa self-adwokaci, grupa do-
rostych z niepelnosprawnoscia intelektualng bronigca praw innych, majaca
wigksze doswiadczenie w znajomosci swoich praw 1 obowigzkow, uczestniczaca
w szkoleniach, konferencjach i spotkaniach wspierajacych umiejetnosci potrzeb-
ne do bycia osobg decydujacg o swoim zyciu. Badania Stacy L. Nonnemacher
i Lindy M. Bambary (2011) dowodza, ze zdaniem osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng samostanowienie polega na tym, ze méwig o tym, czego chca,
a czego nie, znajg swoje prawa, decyduja o tym, gdzie bedg mieszkaé (np. ze
wyprowadzaja si¢ z domu grupowego). Doceniaja, jak wazne w dorostosci jest
podejmowanie codziennych wyboréw (np. co robi¢ w czasie wolnym, gdzie pra-
cowaé lub mieszka¢, jak wydawaé wiasne pieniadze, czy mie¢ i z kim relacje
intymne). Z jednej strony, doceniaja bycie niezaleznym, z drugiej — maja Swia-
domos¢, ze w wielu aspektach potrzebuja wsparcia i potrafig poprosié¢, aby kto$
inny pomogt im ,,by¢ bardziej niezaleznym”.

Znaczenie autonomii w dorostym zyciu os6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng opisuja takze badania Kristin Bjornsdottir, Gudrun V. Stefansdottir
i Astridur Stefansdottir (2015). Badani doro$li wskazuja na przeszkody w tym
zakresie — brak informacji o swoich prawach, brak informacji o mozliwosciach
zamieszkania, jakie sa dla nich dostgpne, nieche¢ rodzicoéw wobec ich nieza-
leznych wyboréw (np. wyprowadzenia si¢ z domu rodzinnego czy posiadania
zwigzku uczuciowego/intymnego). Okazuje si¢, ze czgsto decyzje o tym, czy
dorosty moze podjaé prace lub wyprowadzi¢ si¢ z domu, zaleza raczej od czton-
ka jego rodziny lub przedstawiciela stuzb wspierajacych niz od niego samego.
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W drodze ku znalezieniu ,,zlotego Srodka” — refleksje koncowe

Niewielka liczba badan dotyczacych postaw rodzicow wobec samostanowie-
nia oraz udanych cech dorostosci ich dzieci z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng $wiadczy o konieczno$ci poglebiania tego obszaru badawczego, zwlaszcza
w polskiej literaturze przedmiotu. Jeszcze gorzej przedstawia si¢ sprawa badan
samych 0sob z niepelmosprawnoscia intelektualng i ich rozumienia samostano-
wienia, autonomii oraz realizacji tych konstruktow w ich zyciu codziennym.
Szansg na zmiang¢ w tym zakresie mogg by¢ badania partycypacyjne (por. Par-
chomiuk, 2016).

Przejscie z okresu szkolnego do dorostosci dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest duzym wyzwaniem dla rodzicow, ktorzy troszcza si¢ i mar-
twig o swoje doroste dziecko na innych poziomach niz o dzieci bez niepetno-
sprawnosci (Bianco i in., 2009). W przypadku dorastajacych dzieci z prawidto-
wym rozwojem, stopniowo przyzwyczajaja si¢ do zwigkszajacego si¢ zakresu
ich autonomii, jest to dla nich naturalne i na ogét nie budzi wigkszych rozterek.
W przypadku dorostego dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng maja pro-
blem z odnalezieniem balansu pomigdzy checig ochrony i zapewnienia bezpie-
czenstwa a wspieraniem ich uniezaleznienia si¢, mozliwosci podejmowania sa-
modzielnych decyzji, wplywania na swoje zycie.

Rodzice dorastajacych i dorostych dzieci z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng czesto skarzg si¢ na brak wiedzy nt. ushug, dostepnych placowek, form
pracy i wsparcia oferowanego przez panstwo i organizacje. Czuja silny lek
przed odrzuceniem ich dziecka przez otoczenie (pracodawcéw czy innych
ludzi w pracy) (Cytowska, 2012). Na ogo6t nie ufajg rozwigzaniom systemo-
wym i podkreslaja, ze brakuje odpowiednich mozliwosci dla ich dorostego
dziecka (Zyta, 2012). Innym problemem jest poczucie ,bycia niestuchanym
1 niezrozumianym” przez pracownikow placoéwek oferujacych wsparcie czy
brak zaufania do instruktorow/asystentow pracujacych z ich dorostymi dzie¢-
mi (np. zdarzajg si¢ zarzuty, ze pracownicy tych placowek czgsto sa zbyt mto-
dzi, nieodpowiednio przygotowani czy nicodpowiedzialni). Kolejng trudnos¢
stanowi niedocenianie znaczenia niezalezno$ci, samodzielnos$ci czy tez
samostanowienia w zyciu dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng.
Bywa, ze na propozycje ze strony trenerow pracy, terapeutow, pracownikow
placowek wspierajacych odpowiadaja: ,,To jest za trudne, nieodpowiednie, nie-
potrzebne dla mojego dziecka”.

Rodzice potrzebujg rownowagi miedzy byciem rzecznikiem swojego doro-
stego dziecka (straznikiem jego bezpieczenstwa i dobrostanu) a dawaniem po-
zwolenia na niezaleznos$¢, bycie osobg podejmujaca decyzje, samodzielna, sa-
mostanowigcg o sobie. W przypadku cze$ci rodzicow ten balans jest trudny do
osiggnigcia ze wzgledu na reprezentowane przez siebie postawy. ,,Granica mic-
dzy konieczno$cia a niepotrzebnym ograniczeniem szans na niezalezno$¢ i au-
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tonomi¢ bywa cienka i trudno dostrzegalna przez kochajacych, stale obecnych
przy dziecku rodzicow” (Zyta, 2012, s. 114).

Rodzice dorostego dziecka z niepetnosprawnoscia obawiajg si¢ takze jego
spotecznej izolacji i samotno$ci, odrzucenia przez innych, jego wykorzysta-
nia czy zaniedbania przez innych. Martwig sig¢, jak poradzi sobie ze $miercig
rodzicow i zyciem bez nich (tamze). Te Igki bywaja tak silne, ze czgsto za-
gluszajg ewentualne refleksje nad wspieraniem niezaleznosci i samodzielno-
$ci, ktora pozwolitaby ich dorostemu dziecku przygotowac si¢ na zycie bez
rodzicow.

Aby pozwoli¢ pogodzi¢ potrzeby rodzicéw i ich dorostych dzieci z niepet-
nosprawnosciag intelektualng, niewatpliwie wazne jest, aby ci pierwsi wiedzie-
li, na czym polega samostanowienie. Wiedza ta musi by¢ dostarczana juz na
weczesniejszych etapach zycia ich dziecka, tak aby mieli $wiadomo$¢, jak mozna
¢wiczy¢ podejmowanie decyzji, w jaki sposdb wspiera¢ u swojego dziecka do-
konywanie wyborow czy przejmowanie kontroli nad wlasnym dziataniem. To
wszystko ma sprzyja¢ budowaniu samodzielno$ci. Samostanowienie nie moze
by¢ rozumiane jako bezrefleksyjne ,,puszczenie na szerokie wody dorostosci”
bez uwzglednienia kontekstu indywidualnego czy sytuacyjnego. Kazdy czto-
wiek — a zwlaszcza ten z ograniczeniami w funkcjonowaniu poznawczym i za-
chowaniach adaptacyjnych — wymaga wyksztatcenia szeregu umiejetnoscei, kto-
re powinny by¢ ¢wiczone w réznych sytuacjach zyciowych od najmlodszych
lat. Profesjonalisci powinni stuzy¢ pomoca, instruktazem i wsparciem w tym
zakresie. To wigze si¢ z ich odpowiednim ksztalceniem na poziomie szkolnictwa
wyzszego oraz podyplomowego.

Rodzice powinni takze zna¢ formy pomocy dostepne dorostym z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Musimy pamigtaé, ze nie wszyscy rodzice sg czton-
kami stowarzyszen, nie wszyscy sa informowani o tych mozliwosciach na eta-
pach wczesniejszych, np. edukacji szkolnej swoich dzieci, i nie wszyscy potrafig
samodzielnie dotrze¢ do takich informacji czy miejsc. Wazny wydaje si¢ takze
szeroki dostep do grup wsparcia. Pomoc psychologiczna, emocjonalna nadal
bywa niedoceniana i trudno dostepna. Zycie z dzieckiem z niepetnosprawno-
$cig intelektualng wiagze si¢ z wieloma wyzwaniami na réznych etapach zycia
rodziny — wsparcie psychiczne, mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen, ustyszenia
przemyslen innych oso6b w podobnej sytuacji zyciowej pomagaja radzi¢ sobie
w sytuacjach kryzysowych. Wazne, aby zar6wno rodzice, jak i same doroste
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wiedziaty o istnieniu réznych form
wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Swiadomo$¢ swoich mocnych i stabych
stron, umiejetnos¢ korzystania z pomocy w sytuacjach trudnych to wazne ele-
menty samostanowienia i udanej dorostosci.

Nalezy podkresla¢, ze hasta samostanowienia nie moga by¢ odbierane jako
konstrukt ideologiczny §wiadczacy o poprawnos$ci politycznej. Granice samo-
stanowienia sg szerokie i ptynne, podobnie jak fakt, ze grupa osob z niepetno-
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sprawnoscia intelektualng jest heterogeniczna i bardzo zréznicowana. Analiza
literatury przedmiotu, ale takze obserwacje wlasne w grupach self-adwokatow
pozwalaja stwierdzi¢, ze mimo wielu trudnosci i barier, mozliwosci 0sob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w zakresie decydowania o réznych aspektach
swojego zycia i budowania niezaleznej dorostosci sg duze. Pamigtajac, ze na
przestrzeni ich catego zycia wymagaja statej i dtugotrwatej pracy edukacyjnej,
rehabilitacyjnej i wychowawczej zarowno specjalistow, jak i cztonkow rodzin,
dajemy im szanse na zwigkszenie autonomii i sprawienie, ze ich dorostos¢ be-
dzie miata charakter rzeczywisty, a nie jedynie metrykalny.
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SAMOSTANOWIENIE Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA I ICH RODZICOW

Abstrakt

Samostanowienie osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng jest zagadnieniem istotnym
z punktu widzenia potrzeb tych osob, zadan rehabilitacji i edukacji, jak i prawa wszystkich ludzi
do decydowania o swoim zyciu w sposob wolny od niepotrzebnych naciskow ingerencji zewngtrz-
nej. Jednoczesnie stanowi duze wyzwanie dla 0sob wspierajacych, cztonkéow rodziny, a takze
pedagogdéw i psychologéw zajmujacych si¢ niepetnosprawnoscia intelektualng. Ciagle zywe sa
— takze wérod wielu specjalistow — watpliwos$ci, na ile postulat samostanowienia tej grupy to
prawdziwa potrzeba i konieczno$é, a na ile jest to wymog ideologiczny. Kolejne watpliwosci do-
tycza granic samostanowienia w przypadku tej grupy osoéb z niepetnosprawnoscia. W artykule
przedstawione zostaty opinie rodzicow oraz dorostych osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
na temat szczgsliwej i niezaleznej dorostosci z uwzglednieniem mozliwo$ci samostanowienia na
podstawie analizy wybranych badan.

Stowa kluczowe: samostanowienie, dorosli z niepelnosprawnosciag intelektualna, dorostosc,
rodzice

SELF-DETERMINATION OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABLITIES
AND THEIR PARENTS — CHALLENGES AND DILEMMAS

Abstract

Self-determination of people with intellectual disability is an important issue from the point of
view of the needs of these people, the aims of rehabilitation and education, as well as the right of
all people to decide about their lives freely, with no unnecessary pressure or external interference.
At the same time, it is a great challenge for supporters, family members as well as special
educators and psychologists dealing with intellectual disabilities. There are still many doubts as to
the extent to which the postulate of self-determination of this group is a real need and necessity,
and to what extent it is an ideological requirement. Further doubts concern the limits of self-
determination in the case of this group of people. The article presents the opinions of parents and
adults with intellectual disabilities on the subject of happy and independent adulthood, including
the possibility of self-determination based on the analysis of selected studies.

Key words: self-determination, adults with intellectual disabilities, adulthood, parents
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Wprowadzenie

Zmiana koncepcji zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, w kierun-
ku ich wickszego udziatu w wielu formach srodowiskowego funkcjonowania,
czy nawet podejmowania rol wezesniej niedostepnych (zawodowych i rodzin-
nych), rodzi konieczno$¢ namystu nad réznymi ich determinantami. Od oséb
z niepelmosprawnoscig intelektualng oczekuje si¢ wigkszej autonomii oraz sze-
regu kompetencji psychospotecznych, ktore sg warunkiem podejmowania rol na
réznych etapach zycia. Zmienia si¢ podejscie specjalistow, w mniejszym stopniu
laikow, w stosunku do potrzeb tej grupy osob z niepetnosprawnoscig. Zwraca
si¢ wigckszg uwage na ich powszechno$¢, a zatem jakoSciowe podobienstwo do
tych, jakie sg udziatem os6b sprawnych. Z drugiej strony, jak si¢ wydaje, zaciera
si¢ $wiadomos$¢ specyfiki potrzeb wynikajacych z samej niepelnosprawnosci.
Moze to powodowa¢ nieadekwatnos$¢ ofert ich realizacji. Jedna z istotnych kwe-
stii, pozostajacych obecnie w sferze zainteresowan i postulatow, jest zdrowie
seksualne ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz ich potrzeby w tym
zakresie. Zainteresowanie tg problematyka, ktora jest jednym z obszarow sze-
roko rozumianej seksualnosci (por. Izdebski, Waz, 2014), jest widoczne przede
wszystkim na gruncie literatury obcej. Badacze zajmujg si¢ takimi zagadnienia-
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mi, jak potrzeby w zakresie zdrowia, Srodowiskowe i osobiste uwarunkowania
ich zaspokajania, problemy zdrowotne. Podejmowane analizy koncentrujg si¢
na wystgpowaniu w populacji osob niepetnosprawnych intelektualnie schorzen
i zaburzef, szacowaniu ryzyka z uwzglgdnieniem czynnikow etiologicznych,
dostepie do profilaktyki zdrowotnej, barierach w realizacji zdrowia i dzialan
profilaktycznych, subiektywnie ocenianej jakosci opieki zdrowotnej, postawach
specjalistow, w tym ich potrzebach i trudnosciach w pracy z pacjentami niepel-
nosprawnymi intelektualnie (Patja, Eero, Livanainen, 2001; Rurangirwa i in.,
2006; Wilkinson, Cerreto, 2008; Satge, Sasco; O’Regani, Dummond, za: Mcll-
fatric,Taggart, Truesdale-Kennedy, 2011; Wilkinson i in., 2011; Swaine, Parish,
Luken, 2013; Williams, Scott, McKechanie, 2014; Willis, 2016). Wazny obszar
analiz dotyczy zmian rozwojowych, jak dojrzewanie czy starzenie si¢. Weryfi-
kuje si¢ jako$¢ tych procesow, z uwzglednieniem biologicznych i srodowisko-
wych (wynikajacych z warunkow zycia, medykalizacji) determinantow (Grover,
2002; Dizon, Allen, Ornstein, 2005; Rodgers, Lipscombe, Santer, 2006; Chou
i in., 2008, 2009; Mason, Cunningham, 2008; Bononi i in., 2009; Ibralic, Sina-
novic, Memisevic, 2010; Baidwan i in., 2014).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng ujawniaja potrzeby seksualne
w r6znej formie oraz z réznym nasileniem, co jest uwarunkowane zaréwno
czynnikami biologicznymi, jak i procesem socjalizacji (Cambridge, Carnaby,
McCarthy, 2003; Koscielska, 2004; Eastgate, 2008; Kijak, 2010, 2014; Dekker
iin., 2014). Obserwowane w tym zakresie zjawiska trudne czy patologiczne (jak
np. uporczywa masturbacja czy masturbacja o specyficznym wzorcu zagrazaja-
ca zdrowiu) bywaja czesto skutkiem zaniedban wychowawczych oraz niepode;j-
mowania dziatan wspierajacych rozwdj seksualny. To ostatnie moze wynikad
z nieprawidlowych postaw, stereotypowych przekonan zaktadajacych aseksual-
no$¢ niepetnosprawnych lub tez powszechnego przypisywania im skrajnie silne-
go popedu i braku zdolnosci do jego kontrolowania (DiGiulio, 2003; Koscielska,
2004; Cheng, Udry, 2005). Osoby z niepelnosprawnoscig przechodza proces
dojrzewania, a jego charakter pod wzgledem jakosciowym, czyli towarzysza-
cych mu zjawisk, nie r6zni si¢ generalnie od rowiesnikéw pelosprawnych (Di-
zon, Allen, Ornstein, 2005; Rodgers, Lipscombe, Santer, 2006; Burke i in., 2010;
Ibralic, Sinanovic, Memisevic, 2010; Kijak, 2010, 2014; Baidwan i in., 2014).
Roéznice w tempie procesu czy jego zaktocenia obserwuje si¢ przede wszystkim
w przypadku wspotwystepowania zespolow genetycznych (jak zespdt Downa,
zespo6t kruchego chromosomu, zesp6t Pradera-Williego, zespot Williamsa) oraz
towarzyszacych im specyficznych uwarunkowan biologicznych (np. hormonal-
nych). Czas menstruacji u kobiet wigze si¢, podobnie jak w populacji petno-
sprawnych, z licznymi dolegliwosciami bolowymi, poczuciem rozdraznienia
i zmeczenia, zmianami apetytu (Kyrkou, 2005; Chou i in., 2008, 2009; Ibralic,
Sinanovic, Memisevic, 2010). Nalezy jednak zauwazy¢, ze specyficzne dla tych
kobiet moze by¢ pojawienie si¢ w tym czasie zaktocen funkcjonowania w posta-
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ci nasilenia zachowan trudnych (jesli wcze$niej wystepowaty) czy wystgpowa-
nia atakoéw padaczkowych u oséb chorych, co wigze si¢ z przebiegiem procesow
hormonalnych (Rodgers, Lipscombe, Santer, 2006; Quint, 2008). Przyjmowane
przez kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng leki (jak przeciwpadaczko-
we, antypsychotyczne) moga dziata¢ niekorzystnie w zakresie przebiegu men-
struacji, powodujac zaktocenia jej regularnosci, nienormalne krwawienia czy
brak miesigczki (Quint, 2008). Badania wiasne (Parchomiuk, 2018) pokazuja
bardzo niekorzystne tendencje w zakresie menstruacji zgtaszane przez dojrzate
kobiety z tg niepetnosprawnoscig w postaci silnych krwawien (uniemozliwiaja-
cych codzienne funkcjonowanie) potaczonych z wydalaniem skrzepow, bolow
brzucha niemozliwych do redukowania za pomocg srodkéw farmakologicznych,
nudno$ci i wymiotow czy nawet utraty przytomnosci.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng rzadziej podejmuja zachowania
seksualne o charakterze partnerskim niz osoby petnosprawne, co jest zwigzane
z ograniczeniami kompetencji psychospotecznych, jak rowniez z barierami $ro-
dowiskowymi. Kobiety i mezczyzni z tg niepetnosprawnoscia moga mie¢ ob-
nizone zdolno$ci prokreacyjne w sensie biologicznym (zdolnosci reprodukcji),
ale nie jest to cecha dla nich specyficzna. Plodno$¢ bywa czgsto zachowana, co
rodzi potrzebe wsparcia w zakresie jej kontroli. Wybor adekwatnych srodkow
musi by¢ zawsze poprzedzony wielostronng oceng sytuacji zdrowotnej i zycio-
wej osoby niepeilnosprawnej, ponadto oszacowaniem jej kompetencji. Nalezy
zauwazyc¢, ze zastosowanie srodkoéw radykalnych, w postaci sterylizacji (szcze-
go0lnie u kobiet, gdzie odwracalno$¢ zabiegu jest bardzo trudna), nie zawsze jest
uzasadnione i nie moze by¢ postrzegane jako sposob ochrony przed seksualnym
wykorzystaniem, jak si¢ niekiedy sugeruje (Howard, Handy, 2004). Badania po-
pulacyjne wykazuja, ze istnieje ryzyko zachorowania na raka piersi czy szyj-
ki macicy u kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng, jednak nie pozwalaja
ustali¢ jednoznacznych tendencji, jesli chodzi o zakres takiego ryzyka w po-
rownaniu do grupy kobiet petnosprawnych. Nalezy zauwazy¢, ze problem ten
wymaga dalszych eksploracji, z uwzglednieniem réznych srodowisk zycia oraz
uwarunkowan spoteczno-kulturowych, ze wzgledu na zwigkszenie liczebnosci
0s0b starszych w tej populacji, ponadto wicksze zréznicowanie stylow i miejsc
zycia w porownaniu z poprzednimi generacjami. Kobiety z niepetnosprawno-
$cig intelektualng potrzebuja systematycznej opieki ginekologicznej, podobnie
jak osoby petnosprawne, na réznych etapach zycia. Uzasadnione jest, aby po-
czatek systematycznych kontroli nastepowat w okresie dojrzewania. Nieprawi-
dlowosci, jakie moga si¢ pojawi¢ w czasie dojrzewania u dziewczat i chtopcow,
niespecyficzne czy specyficzne — jak wspomniano, czgstsze w przypadku ze-
spolow genetycznych — wymagaja lekarskiej kontroli i dziatan (np. zwickszone
krwawienie, silne bole trudne do kontrolowania, nieprawidtowosci w budowie
narzadow plciowych). Podjecie aktywnosci seksualnej (istotnie rzadziej niz
u pelnosprawnych réwiesnikow) wymaga wsparcia w zakresie antykoncepcji
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czy ochrony przed chorobami przenoszonymi droga plciowa (STD). Ten obszar
ryzyka zdrowia seksualnego 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest sto-
sunkowo stabo rozpoznany, ale sa dowody potwierdzajace wystepowanie za-
kazen w tej populacji (Cheng, Udry, 2005; Conod, Servais, 2008; Mandell i in.,
2008; Merrick i in., 2010). Wsparcia specjalistycznego wymaga okres cigzy.
Badania dowodza, ze kobiety z niepetnosprawnos$cia intelektualng nie zawsze
potrafig realizowa¢ w tym czasie prozdrowotne zachowania stuzace pomysine-
mu rozwojowi dziecka (Goldacre, Gray, Goldacre, 2014). Pomoc specjalistycz-
na dla obu plci, ale szczegolnie dla kobiet, u ktorych zmiany sg bardziej skon-
kretyzowane, moze by¢ wazna w okresie menopauzy. Jej objawy, podobnie jak
wskazniki czasu dojrzewania, sg podobne do tych, jakie obserwuje si¢ u kobiet
pelnosprawnych (Seltzer, Schupf, Wu, 2001; McCarthy, Millard, 2003; Willis,
Wishart, Muir, 2010, 2011; Almeida, Greguol, 2015). Niestety zakres badan tego
zagadnienia jest bardzo ubogi, stad mozliwo$ci wnioskowania o specyficznych
czy wspolnych tendencjach pozostajg ograniczone.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng potrzebujg opieki i edukacji w za-
kresie zdrowia seksualnego. W ich subiektywnej ocenie istotne jest, aby specja-
lisci traktowali je podmiotowo, starali si¢ poszukiwa¢ adekwatnych srodkow
komunikacji, dazyli do zrozumienia, wystuchania, uwzgledniali zdanie pacjenta
(Gibbs, Brown, Muir, 2008; Malouf'i in., 2017). Potrzeby i oczekiwania tej grupy
0sob w zakresie opieki zdrowotnej, podobnie jak i innych os6b z niepelnospraw-
nos$cia, nie zawsze sg zaspokajane, a do§wiadczenia zarowno samych zaintere-
sowanych, jak 1 ich opiekunéw wskazuja na wielorakie przejawy dyskryminacji
(Treat me right!..., 2004).

Analizy dowodza, ze postawy specjalistow sg jednym z czynnikow deter-
minujgcych dostep do opieki zdrowotnej oraz jakos¢ jej realizacji w sposob
adekwatny do specjalnych potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci intelek-
tualnej oraz towarzyszacych jej doswiadczen. Postawy specjalistow z zakresu
zdrowia w duzej mierze oceniano w odniesieniu do lekarzy ogoélnych. Wykaza-
no deklarowany niedostatek wiedzy i umiej¢tnosci w pracy z pacjentami z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng oraz potrzebe zwickszania swoich zawodowych
kompetencji w tym obszarze (Phillips, Morrison, Davis, 2004; Hemm, Dagnan,
Meyer, 2015). Wsrod zagadnien najczesciej wskazywanych jako wymagajace
poglebienia kompetencji znalazty si¢ zwiazki partnerskie oraz problemy seksu-
alno$ci. W analizach przegladowych dowiedziono, ze praktycy w zakresie opie-
ki zdrowotnej, pomimo deklarowanych postaw prointegracyjnych, jesli chodzi
o charakter ustug, ponadto zgtaszanej potrzeby podnoszenia swoich kompetencji
w problematyce niepelnosprawnosci intelektualnej, prezentujg ztozone postawy,
w tym stygmatyzujace; postrzegaja odmiennos¢ tej grupy pacjentow; traktuja
ich w kategoriach dzieci, 0s6b $miesznych, dziwnych lub wzbudzajacych strach;
mowig o stresie i leku w kontaktach z tymi osobami (Pelleboer-Gunnink i in.,
2017). Specjalisci, ktorzy maja kontakt z pacjentami z niepetnosprawnoscia in-
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telektualng wyrazaja trudnosci w kilku obszarach, jak problemy z komunikacja
(przede wszystkim adekwatnym zrozumieniem ze strony pacjenta), wystepo-
wanie zachowan trudnych, uzyskanie §wiadomej zgody, zrozumienie, na czym
polega ta niepetnosprawnos¢ (Phillips, Morrison, Davis, 2004; Hemm, Dagnan,
Meyer, 2015). Brak wiedzy na temat potrzeb oraz problemow seksualno$ci czy
tez specyfiki samej niepelnosprawnosci intelektualnej prowadzi do wadliwych
praktyk w postaci diagnostycznego zaciemniania (przypisywania pewnych zja-
wisk czy zaburzen samej niepetnosprawnos$ci), wykluczania z powszechnych
badan profilaktycznych (np. w kierunku wykrywania HPV), nadmiernej i nie-
kontrolowanej medykalizacji w postaci nieuzasadnionego stosowania srodkow
antykoncepcyjnych i innych w celu ograniczenia plodnosci kobiet oraz niwe-
lowania krwawien miesi¢cznych, wykluczania niepetnosprawnych z podejmo-
wania decyzji oraz pomijania ich opinii (Broughton, Thomson, 2000; Johnson
iin., 2006; Rurangirwa i in., 2006; Wood, Douglas, 2007, Conod, Servais, 2008;
Ramessur-Marsden i in., 2008; Kopac; Reynolds, Stanistreet, za: Gribben, Bell,
2010; Redshaw i in., 2013). Brak kompetencji skutkuje niedostosowaniem pro-
cedur do specjalnych potrzeb, np. brakiem zastosowania alternatywnych spo-
sobow przekazania informacji, pozyskiwania swiadomej zgody pacjenta, nie-
dostosowaniem pozycji czy niezastosowaniem pomocy w toku realizacji badan
(np. w badaniu ginekologicznym kobiet majgcych ograniczenia fizyczne).
Edukacja w zakresie problematyki niepetnosprawnosci powinna by¢ jednym
7 obszar6w zagadnien realizowanych w toku studiow w zwigkszonym wymia-
rze. W istocie dotyczy to wszystkich specjalistow z zakresu zdrowia, ktorzy na
jakims etapie swojej zawodowej dzialalno$ci mogg spotykac pacjentéw z niepet-
nosprawnoscig. W badaniach wtasnych z udziatem studentow kierunkéw me-
dycznych ujawniono postawe normalizujaca wobec seksualnosci oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie, jednak o do$¢ malej sile w porownaniu do postaw
niekorzystnych, jak deseksualizacja i dewaluacja (Parchomiuk, 2012, 2013).
W badaniach studentéw trzech kierunkow (psychologii, medycyny i architektu-
ry) nie wykazano istotnych réznic mi¢dzy grupami w zakresie ustosunkowania
do seksualnosci i1 zycia uczuciowego 0sob niepelnosprawnych intelektualnie.
Stwierdzono rowniez zréznicowanie nastawien osob badanych w zaleznosci od
ocenianych aspektow (Franco, Cardoso, Neto, 2012). Podobnie badania z udzia-
fem studentow pielegniarstwa, medycyny i nauk spolecznych ujawnity zrézni-
cowane postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna, w zaleznosci
od charakteru ocenianej kwestii, jak zdolnos¢ i mozliwosci decydowania o so-
bie, uznanie powszechnos$ci przystugujacych im praw, potrzeba ochrony i wspar-
cia oraz wykluczenie. Udowodniono, ze studenci, ktérzy pracowali z osobami
z tym rodzajem niepetnosprawnosci, byli bardziej sktonni uznawac ich prawa
jako zbiezne z prawami 0sob pelmosprawnych, z kolei osoby podejmujace w tym
zakresie edukacj¢ wykazaty korzystniejsze nastawienia we wszystkich analizo-
wanych obszarach (Kritsotakis i in., 2017). Eksploracje wskazuja, ze studenci
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(pielegniarstwa) stabo oceniaja swoje kompetencje do pracy z osobami niepet-
nosprawnymi intelektualnie, czesto w dziataniach polegajg na wlasnej intuicji,
ponadto odczuwaja mniejszy komfort w pracy z ta grupa (Robey i in., za: Krahn,
Hammond, Turner, 2006). Badania jako$ciowe pokazuja zrdéznicowane nasta-
wienia studentow kierunkow medycznych wobec 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, wobec pracy zawodowej z nimi oraz doskonalenia swojej wie-
dzy w zakresie studiow w obszarze problematyki tej niepelnosprawnosci (Ryan,
Scior, 2016).

Badania wlasne
Material i metoda

Zamiar badawczy dotyczyl poznania postaw studentéw kierunkéw medycz-
nych wobec wybranych kwestii zdrowia seksualnego u 0sob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Problematyka badan obejmowata okreslenie wiedzy i opinii
studentow kierunkow medycznych na temat: (a) zycia seksualnego i partnerskie-
g0 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna; (b) zmian rozwojowych i proce-
sow fizjologicznych u kobiet i mgzczyzn z niepetnosprawnoscig intelektualna;
(c) problemoéw w zakresie zdrowia seksualnego tych osob oraz charakteru opie-
ki medycznej, edukacji i wsparcia w zakresie zdrowia seksualnego tej grupy
niepelnosprawnych. Problematyka badawcza dotyczyta réwniez ustalenia moz-
liwych réznic w zakresie wiedzy i opinii wynikajacych z kierunku studiéw oraz
znajomosci osoby niepetnosprawne;j intelektualnie (d).

W badaniach wykorzystano kwestionariusz Problemy Zdrowia Seksualnego
Oso6b Niepelnosprawnych autorstwa Moniki Parchomiuk. Narze¢dzie tworzy 39
twierdzen oraz 6-stopniowy zakres odpowiedzi (podane w analizie wynikow).
W zakresie kwestionariusza (w grupie 39) znalazty si¢ tez twierdzenia uzupeltnia-
jace, wymagajace wyboru jednej badz kilku odpowiedzi opisujacych okreslone
zjawisko badz problem, ponadto dane dotyczace osoby badanej i jej znajomosci
osoby niepetnosprawne;j intelektualnie badz problematyki tej niepetnosprawno-
$ci. Wyniki uzyskane przez badanych poddano analizie z uwzglgdnieniem czg-
stosci odpowiedzi.

W badaniach wzigto udziat 140 studentow pierwszego i drugiego roku stu-
diéw I stopnia kierunkéw pielggniarstwo (69 0sob) i potoznictwo (39 0s6b) oraz
piatego i szostego roku jednolitych studiéw magisterskich kierunku lekarskiego
(32 osoby). Badani byli w wieku od 21 do 49 lat (M =25,6; SD = 5,5). Wsrod
respondentow przewazaty kobiety (87%) oraz osoby zamieszkujace w miescie
(wojewddzkim i powiatowym — 65%).

Nieco ponad potowa respondentdow zna osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng (57%), a znajomos¢ ta ma charakter nieformalny (cztonek bliskiej rodzi-
ny, przyjaciel, kolega/znajomy — ok. 35%; wskaznik procentowy liczony z grupy
respondentow, ktorzy znajg osobe z niepelnosprawnoscia intelektualng, N = 80),
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rzadziej formalny (kontakt w trakcie praktyk, spotkania w miejscach publicz-
nych — ok. 44%) badz tez zroéznicowany (ok. 9%). Wiekszos¢ studentéw nie
podejmowata zagadnienia niepetnosprawnosci intelektualnej w toku edukacji
akademickiej (79%). W przypadku osob, ktore je realizowaly, w pojedynczych
przypadkach miato to miejsce w toku przedmiotéw, takich jak pediatria, psy-
chiatria, potoznictwo i ginekologia, psychologia, rehabilitacja. Wigkszo$¢ osob
z grupy podejmujacej w toku studidow zagadnienia z zakresu niepetnosprawno-
$ci intelektualnej zaznaczyta, ze miato to charakter okazjonalny.
Badania przeprowadzono z udzialem studentoéw lubelskich uczelni.

Wyniki badan

a. Wiedza i opinie studentow kierunkow medycznych na temat zycia
seksualnego i partnerskiego 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng

Nalezy zauwazy¢, ze postawy studentow wobec wybranych aspektow sek-
sualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, a zatem jej przejawow czy
mozliwos$ci realizacji w zwigzkach partnerskich (formalnych), sg zréznicowa-
ne (zob. tabela 1). Respondenci nie zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, jakoby oso-
by niepetnosprawne intelektualnie byly pozbawione potrzeb seksualnych, ale
jedna czwarta z nich wyraza opinig, ze sa one zaspokajane w sposob patolo-
giczny. Badani sktonni sg rowniez przypisywac tej grupie powszechne upra-

Tabela 1. Wiedza i opinie studentow na temat przejawow seksualno$ci osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna (N, %)

calkowicie raczej raczej nie catkowicie
. zgadzam . C. Lo
sie . sie si¢ nie | zgadzam sie nie
sie .
zgadzam zgadzam | zgadzam si¢ zgadzam
Brak potrzeb
seksualnych 4(2,9) 0 5@3,6) | 30(21,4) | 51 (36,4) | 50 (35,7)
Powszechne
uprawianie 5(3,6) 21 (15) | 60 (42,9) | 43 (30,7) 8(5,7) 1
masturbacji
Potrzeby seksualne
wyrazane w formie 1 64,3) 35(25) 70 (50) | 24 (17,1) 205
patologiczne;j
Niezdolnos¢
do malzehstwa 205 85,7 | 39(27,6) | 52 (37,1) | 32(22,9) 64,3)
Dziedziczenie
niepetnosprawnosci 1(-) 8 (5,7) 22 (15,7) | 4230) | 44(31,4) | 22(15)7)
intelektualnej
Zastosowanie
sterylizacji w celu 1) 2() 17 (12,1) | 44 (31,4) | 48 (34,3) | 26(18,6)
obnizenia popedu

Zrbdto: opracowanie wiasne.
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wianie masturbacji. W sposob mniej czy bardziej zdecydowany zaprzeczaja
potrzebie stosowania sterylizacji w celu obnizenia popedu (u mezczyzn). Maja
takze $wiadomo$¢ niestusznosci stereotypowego zalozenia moéowiacego o ,,dzie-
dziczeniu” niepetnosprawnosci intelektualnej, ktére czgsto w srodowisku jest
podawane jako argument przeciwko prokreacji tej grupy niepelnosprawnych.
Opinie respondentéw sa podzielone w zakresie uznania niezdolnosci osob nie-
pelnosprawnych intelektualnie do matzenstwa, jednak wigksza grupa deklaruje,
z mniejszym czy wiekszym przekonaniem, ze zatozenie takie jest niestuszne.

b. Wiedza i opinie studentow na temat zmian rozwojowych i procesow
fizjologicznych u kobiet i mezczyzn z niepetnosprawnosciq intelektualng

Opinie badanych na temat wystepowania zmian rozwojowych w tej grupie
niepelnosprawnych sg stosunkowo jednoznaczne i wskazujg na uznanie ich po-
wszechnosci. Studenci zgadzajg si¢ z twierdzeniami zaktadajagcymi obecno$¢
w tej populacji pewnych zjawisk, specyficznych dla okresu dojrzewania czy sta-
rzenia si¢, ponadto poréwnywalnego do pelnosprawnych réwiesnikoéw czasu ich
wystepowania (zob. tabela 2). Majg swiadomos¢, ze kobiety z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng, podobnie jak pelnosprawne, doswiadczaja dolegliwosci
okolomenstruacyjnych, ale wyrazaja rowniez przekonanie, ze sam przebieg
krwawienia moze rodzi¢ trudno$ci w zakresie samoobstugi. W ich opinii jednak
nie nalezy podejmowa¢ dziatan radykalnych, jak sterylizacja, ktora ma shuzy¢
zlikwidowaniu menstruacji. Okoto jedna czwarta nie zgadza si¢ ze stosowaniem
srodkéw hormonalnych w celu regulowania krwawien miesi¢ecznych (ilosci
i przebiegu) w tej grupie kobiet, jednak stosunkowo najwicksza grupa uzna-
je taki sposob leczenia. Wsrod wskazywanych przez studentow dolegliwosci
okotomenstruacyjnych, jakich moga do§wiadcza¢ kobiety z niepelnosprawno-
$cig intelektualna, przewazajg bole brzucha (89% wskazan) i drazliwosc¢ (83%),
mniej 0osob wskazato na wzmozony apetyt (64%), zmeczenie (62%) oraz bole
glowy (54%). Niespetna potowa badanych ma §wiadomos$¢ mozliwos$ci nasilenia
zachowan trudnych w okresie okotomenstruacyjnym, w zwigzku ze zmianami
hormonalnymi u kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng (46%), a tylko oko-
to jedna piata wiaze czas menstruacji z nasileniem atakow padaczkowych (21%).
Niespetna potowa badanych wskazala na nudnosci (45%) i sennos$¢ (41%); jedna
trzecia na wymioty, a nieco ponad jedna piata na brak apetytu (24%) i uczucie
zimna (21%).

¢. Wiedza i opinie studentow na temat problemow zdrowia seksualnego
0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz opieki medycznej, edukacji
i wsparcia w tym zakresie

Respondenci uznajg zagrozenie kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng
wystepowaniem nowotworow piersi czy tez zmian w obszarze szyjki macicy
(zob. tabela 3). Dostrzegaja takze ryzyko zakazen chorobami przenoszonymi
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Tabela 2. Wiedza i opinie studentow na temat zmian rozwojowych i procesow fizjologicznych
wystepujacych u 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng (N, %)

calkowicie .. raczej nie calkowicie
. zgadzam | raczej si¢ .. ..
sie . si¢ nie | zgadzam si¢ nie
sie zgadzam R
zgadzam zgadzam si¢ zgadzam

Poréwnywalny
do petnosprawnych
dziewczat wiek
osiggania miesigczki

53,6 |30021,4) | 82(58,6) | 17(12,14) | 3 () 0

Wystepowanie
nocnych polucji
u mezezyzn 14 (10) 34 (24,3) | 75 (53,6) 14 (10) 1(-) 0
w wieku
dojrzewania

Dolegliwosci
przedmenstruacyjne
podobne
do wystepujacych
u kobiet
petnosprawnych

16(11,4) | 47(33,6) | 74529 | 20 0 0

Dos$wiadczanie
zmian
menopauzalnych
przez kobiety

40614 | 26G14) | 22357 | 20 0 0

Trudnosci z higieng

w czasie menstruacji 15(10,7) | 47(33,6) | 57(40,7) | 16 (11.4) 30 0

Stosowanie srodkow
hormonalnych
w celu regulowania 40 21 (15) 77 (55) | 34 (24,3) 1 1(-)
krwawien
miesigcznych

Likwidowanie
krwawien za 1 30 6(43) | 39279 | 60(42,9) | 29(20,7)
pomoca sterylizacji

Zrédto: opracowanie wiasne.

droga pitciowa, w tym ryzyko zakazenia wirusem HPV odpowiedzialnym za
zmiany nowotworowe, przede wszystkim w obrebie szyjki macicy. W zwiazku
z tym uznaja prawo i konieczno$¢ dostepu do badan profilaktycznych w tym
zakresie, zarowno w przypadku kobiet oraz specyficznego dla nich ryzyka za-
chorowan, jak i me¢zczyzn.

W opinii studentow kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualng powinny re-
gularnie korzystac¢ z opieki ginekologicznej, a m¢zczyzni z badan specjalistycz-
nych (np. andrologicznych). Kwesti¢ opieki lekarskiej rozwinicto, ustalajac, ze
badani sugerujg przede wszystkim zréznicowanie jej charakteru w zaleznosci od
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Tabela 3. Wiedza i opinie studentow na temat problemow zdrowia seksualnego osob
z niepetnosprawnos$cig intelektualng oraz dziatan edukacyjnych i zdrowotnych (N, %)

calkowicie
sie
zgadzam

sie

zgadzam

raczej
sie
zgadzam

raczej
si¢ nie
zgadzam

nie
zgadzam
sie

calkowicie
si¢ nie
zgadzam

Wystepowanie raka
piersi u kobiet

45 (32,1)

60 (42,9)

30 (21,4)

40)

0

0

Ryzyko zmian
nowotworowych
szyjki macicy

35 (25)

60 (42,9)

37 (26,4)

64,3)

1)

Ryzyko zakazenia
STD

25(17.9)

66 (47,1)

39 (27,9)

70)

1)

1)

Regularne
korzystanie z badan
ginekologicznych

54 (38,6)

59 (42,1)

26 (18,6)

Dostep do badan
profilaktycznych
w zakresie
nowotworoéw piersi

67 (47,9)

65 (46,4)

7(5)

1)

Dostep do badan
profilaktycznych
w zakresie
nowotworow szyjki
macicy

67 (47,9)

64 (45,7)

8(5.7)

Regularne korzysta-
nie przez m¢zezyzn
z badan specjali-
stycznych (np. an-
drologicznych)

59 (42,1)

63 (45)

15 (10,7)

Dostep mezczyzn
do badan
profilaktycznych
w zakresie
NOWOtworow

63 (45)

63 (45)

14 (10)

Instruowanie
przez ginekologa
w zakresie
samobadania piersi

52 (37,1)

64 (45,7)

17 (12,1)

76)

Uzyskanie
od ginekologa
informacji
o mozliwo$ciach
zakazenia STD
(w tym HPV)

61 (43,6)

63 (45)

14 (10)

209
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calkowicie raczej raczej nie calkowicie
. zgadzam . P A
si¢ . si¢ si¢ nie | zgadzam sie nie
si¢ .
zgadzam zgadzam | zgadzam sie zgadzam
Uzyskanie
przez mezczyzn
od specjalisty 2
2 zakresu zdrowia 59 42,1) | 66 (47,1) | 14 (10) 1) 0 0
informacji na temat
STD
Uzyskanie przez
kobiety wiedzy na
temat przyczyn 70 (50) 57 40,7) | 11(7,9) 1) 1( 0
miesigczkowania

Przygotowanie do
okresu dojrzewania | 71 (50,7) | 57 (40,7) | 12 (8,6) 0 0 0
przez opiekunéw

Przygotowanie
kobiet do okresu
menopauzy przez
opiekunow

4431,4) | 7150,7) | 23(164) | 200 0 0

Uzyskanie

w trakcie

menopauzy 44 (31,4) 70 (50) | 17 (12,1) 5(3.6) 205 0

specjalistycznego
wsparcia

Zrédlo: opracowanie wlasne.

potrzeb pacjenta czy pacjentki. Wiekszo$¢ studentow (ok. 66%) wyrazila opinig¢
o mozliwosci korzystania z opieki ginekologicznej specjalnej (ginekolog dysponu-
jacy wiedza w zakresie tej niepetnosprawnosci) oraz powszechnej (kazdy gineko-
log) w zalezno$ci od potrzeb kobiety. Niespetna jedna piata respondentéw uznata
potrzebe korzystania wylacznie z opieki powszechnej, a 15% tylko ze specjalne;.
Ginekolog pracujacy z kobietg niepetnosprawng intelektualnie powinien zadbaé
o przygotowanie jej do wizyty, bez wzglgdu na to, czy jest to pierwsza wizyta,
czy kolejna (84% wskazan). Z uwagi na specyfike niepetnosprawno$ci musi row-
niez mie¢ na wzgledzie terminy dostosowane do mozliwosci poznawczych kobie-
ty (88%) 1 stara¢ si¢ uzyskiwac od niej informacje zwrotna, upewniajac si¢, czy
zostat wlasciwie zrozumiany (91%). Przydatne w jego pracy moze by¢ uwzgled-
nianie informacji przekazywanych przez opiekuna (rodzica) (82%), ale takze kie-
rowanie si¢ opiniami samej pacjentki i branie pod uwage jej doswiadczen sek-
sualnych (69%). Te wszystkie aspekty sa wazne dla uzyskania swiadomej zgody
na podejmowane dziatania o r6znym stopniu inwazyjnosci (79%). W niektorych
przypadkach konieczne moze by¢ poszukiwanie alternatywnych sposobow reali-
zacji badan (zajmowania pozycji) (71%). Wymienione aspekty pracy specjalisty
z kobietg zostaty rowniez uznane za istotne przez wigkszo$¢ studentow w odnie-
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sieniu do specjalistycznej opieki realizowanej wobec mezczyzn z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng. Znaczna grupa badanych przyznaje, ze specjalista w pracy
z pacjentem powinien dostosowywac¢ forme przekazu (86%), uzyskiwac¢ informa-
cje zwrotne (90%), przygotowywac do wizyty (82%), bra¢ pod uwage informacje
od opiekuna (rodzica) (79%), dazy¢ do wyrazania Swiadomej zgody przez pacjenta
(79%), ponadto uwzgledniaé jego seksualne do§wiadczenia (ok. 74%). Mozliwo$é
wyboru odpowiedniej do potrzeb opieki specjalistycznej Scisle wiaze si¢ z trudno-
$ciami, jakie moga w jej zakresie wynikna¢. Respondenci w mniejszym zakresie,
chociaz w dos¢ znacznym odsetku, dostrzegaja niekorzystne postawy specjalistow
jako bariery w dostepie do ustug powszechnych (66% wskazan). W wigkszym na-
tomiast koncentrujg si¢ na ograniczeniach samych pacjentéw niepelnoprawnych,
ktoére moga utrudnia¢ umawianie si¢ na wizyty (93%). Dostrzegaja ich trudno-
$ci w komunikowaniu si¢ (86%) oraz mniejsze zdolnosci w zakresie rozumienia
i wnioskowania (84%). Widza réwniez silng zaleznos¢ przedstawicieli tej grupy
niepelnosprawnych od opiekunéw (71%). Dostrzegaja ograniczenia formalne
w postaci malej dostepnosci specjalistow dysponujacych odpowiednim przygo-
towaniem (71%) oraz brak wiedzy z ich strony w zakresie niepetnosprawnosci
intelektualnej (77%).

Mozna skonstatowac, ze studenci przyznajg osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng prawo do edukacji seksualnej i zdrowotnej. Sadza, ze kobiety po-
winny by¢ instruowane przez ginekologa w zakresie samobadania piersi oraz
otrzymac informacje o sposobach zapobiegania chorobom przenoszonym dro-
g3 ptciowa. Podobnie me¢zczyzni powinni uzyskac takie informacje (o STD) od
specjalistow. Respondenci powszechnie przyznaja prawo do edukacji przygoto-
wujacej do okresu dojrzewania, a w przypadku kobiet edukowania w zakresie
przyczyn menstruacji. Wiedza w tym ostatnim aspekcie, zdaniem badanych,
moze by¢ dos¢ szczegdtowa, powinna bowiem obejmowac takie kwestie, jak
zwigzek miesigczkowania z ptodnoscia (94% wskazan), cykl miesigczny (87%),
$wiadomos$¢ zaburzen (79%). Zdaniem wigkszosci badanych kobiety z tg nie-
petnosprawno$cia moga rowniez korzysta¢ z kalendarzyka miesiaczek (73%).
Wazne znaczenie w opinii studentdw ma rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie
z dolegliwo$ciami okotomenstruacyjnymi (91%).

Respondenci widzg potrzebe dos¢ szerokiego edukowania tej grupy niepetno-
sprawnych w zakresie przygotowania do dojrzewania. W opinii wiekszosci nale-
zy w nim uj3¢ wiedz¢ na temat zmian fizycznych w budowie i wygladzie (88%
wskazan), specyficznych zjawisk (jak miesiaczka, polucje i wzwody) (93%), po-
trzeby zachowania higieny (96%) oraz podejmowania dziatan profilaktycznych
(86%). Mtodziez niepetnosprawna w opinii respondentdéw ma prawo do edukacji
seksualnej, w zwiagzku z pojawieniem si¢ w okresie dojrzewania potrzeby sek-
sualnej. Studenci w wiekszosci widza zasadno$¢ podejmowania takich kwestii,
jak: akceptowane spotecznie zachowania seksualne (78%), skutki wspotzycia
(87%), ryzyko STD (85%) czy antykoncepcja (85%).
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Kobiety z niepelnosprawnos$cia powinny by¢, zdaniem studentéow, przygo-
towywane do okresu menopauzy i uzyskiwaé w jej przebiegu specjalistyczne
wsparcie. Niemal wszyscy uznajg za stuszne informowanie kobiet o towarzysza-
cych dolegliwo$ciach (95%), przyczynach zaprzestania miesigczkowania (91%)
oraz orientacyjnego czasu wystapienia menopauzy (89%). Studenci uznaja takze
wage umiejetnosci nabywanych w celu samodzielnego radzenia sobie z dole-
gliwo$ciami menopauzy (90%) oraz poszukiwania pomocy w sytuacji, kiedy
dzialania wlasne w tym zakresie nie sg efektywne (84%).

d. Roznice w zakresie wiedzy i opinii studentow wynikajqce z kierunku studiow
oraz znajomosci osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng

Istotne badz zblizone do istotnych roznice w zakresie zmiennej kierunek
studiow ustalono w przypadku wybranych zagadnien (zastosowano test chi-
-kwadrat). Roznice te wynikaja przede wszystkim ze sposobu odpowiadania
na wybrane pytania z wigkszg czy mniejszg pewnoscig. Charakter tych roznic
obrazuje ogolnie tendencj¢ w kierunku udzielania mniej pewnych odpowiedzi
przez studentow niektorych kierunkow, a bardziej zdecydowanych przez in-
nych. Analizujac poszczegdlne twierdzenia, w zakresie ktorych odnotowano
roznice na poziomie istotnym, mozna stwierdzi¢, ze najbardziej zdecydowanie
odrzucajg sterylizacjg, jako sposob obnizenia popedu, studenci kierunku lekar-
skiego, najmniej zdecydowani w tej kwestii sg studenci poloznictwa. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze ci ostatni, w pewnym zakresie, podobnie jak studenci pie-
legniarstwa (ok. jedna pigta), uznajg ten sposdb za raczej przydatny (y* = 19,63;
df=10; p=0,033). Zréznicowanie stopnia zdecydowania opinii zauwaza si¢
w pytaniach dotyczacych ryzyka nowotworoéw (piersi, szyjki macicy) oraz STD
(ryzyko raka piersi: y*>=12,27; df = 6; p = 0,060; ryzyko raka szyjki macicy:
x> =16,68; df = 8; p = 0,034; ryzyko STD: y? = 28,86; df = 10; p = 0,001). Mniej-
sze zdecydowanie w zakresie formutowania pozytywnych opinii obserwuje si¢
u studentow pielegniarstwa, a relatywnie najwicksze (biorgc pod uwage rozktad
odpowiedzi) u studentow kierunku lekarskiego. Nalezy tez zauwazyé¢, ze przy-
szli lekarze udzielali réwniez nieco czesciej odpowiedzi negatywnej (raczej nie)
w odniesieniu do ryzyka zmian nowotworowych szyjki macicy czy ryzyka STD.

Stosunkowo mniejszy stopien zdecydowania wygtaszanych pogladow zauwa-
za si¢ u studentow potoznictwa w kwestii przygotowania kobiet niepetnospraw-
nych intelektualnie do okresu menopauzy oraz udzielania w tym czasie specja-
listycznego wsparcia. W tych zakresach rowniez relatywnie wigcej studentow
kierunku lekarskiego wyrazilo swoja negatywna opinig, wskazujac na zbednosé
takich dziatan (przygotowanie do menopauzy: y*>=13,64; df=6; p=0,034;
wsparcie w zakresie menopauzy: y* = 14,70; df = §; p = 0,070).

W przypadku zmiennej dotyczacej kontaktow z osoba niepelnosprawng od-
notowano roéznice w zakresie dwoch kwestii. Obie obrazujg problemy zwigzane
z menstruacj3. Wykazano, ze osoby majace kontakty z ludzmi niepelnospraw-
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nymi intelektualnie wyrazaja bardziej zdecydowane opinie na temat podobien-
stwa dolegliwosci, jakie im towarzysza w okresie okolomenstruacyjnym, po-
nadto czgsciej w sposob zdecydowany potwierdzajg trudnos$ci z radzeniem sobie
z higieng w okresie miesigczki. W tym ostatnim przypadku osoby majace wspo-
mniany kontakt rowniez rzadziej zaprzeczajg wystepowaniu takich problemow
(z higiena) u kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng (wystepowanie dolegli-
wosci: y? = 9,33; df = 3; p = 0,025; trudnos$ci z utrzymaniem higieny: x> = 9,99;
df = 4; p = 0,040).

Zakonczenie

Podjete badania pozwolity uzyskaé¢ dos¢ szeroki zakres informacji na temat
postaw studentow (ich wiedzy i opinii) kierunkéw medycznych wobec zdro-
wia seksualnego 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Ogolnie ujmujac,
mozna stwierdzi¢, ze przyszli specjalisci deklarujg korzystne postawy, swiad-
czace o normalizowaniu zagadnienia w sensie uznania wielu zjawisk rozwojo-
wych, ich przebiegu, czasu za zbieznych z tymi, jakie dotycza ogdtu populacji
w okreslonej kategorii wickowej. Dostrzegajg prawo, ale rowniez potrzeby ludzi
z niepetnosprawnoscia intelektualng w zakresie zdrowia, wiazac je z ryzykiem
i zagrozeniami, jakie sg powszechne w populacji ogolnej. W tym pozytywnym
obrazie postaw deklarowanych zaznacza si¢ relatywnie mniej korzystna ten-
dencja do uznawania powszechno$ci masturbacji w tej grupie oraz wyrazania
potrzeb w formie patologicznej. Kierunek ksztalcenia réznicuje postawy tylko
w nielicznych kwestiach. Nie mozna w istocie wskazaé na spojne tendencje po-
twierdzajace bardziej czy mniej korzystne ustosunkowania ktorej$ z grup bada-
nych. Niektore wyniki uzyskane przez studentéow kierunku lekarskiego moga
sugerowac, ze ich postawy sg nieco odmienne w odniesieniu do pewnych kwe-
stii, w porownaniu do innych grup studentow, ale to oni réwniez, podobnie jak
studenci potoznictwa, sg bardziej zdecydowani w zakresie deklarowanych opinii
pozytywnych. Niewatpliwie ta tendencja wymaga dalszych badan z udziatem
liczniejszej grupy. Nalezy odnotowac, ze tylko jedna osoba wsrdd przysztych
lekarzy zadeklarowata realizacje tresci z zakresu problematyki niepeinospraw-
nosci intelektualnej w toku studiéw. W przysztych analizach warto uwzglednié
modele wielozmiennowe, tak aby uja¢ ztozone relacje, z wlaczeniem kierunku
studiow i1 zmiennych, takich jak: kontakt z osobami niepetnosprawnymi, ple¢
badanych oraz zakres edukacji akademickiej w zakresie problematyki niepet-
Nnosprawnosci.

Kontakt deklarowany, w postaci znajomosci formalnej czy nieformalnej oso-
by z niepetnosprawno$cig intelektualng, ma znaczenie tylko w jednym z aspek-
tow, dotyczacych menstruacji kobiet. Jak mozna przewidzie¢, osoby majace ta-
kie kontakty sg bardziej pewne swoich opinii, ale takze rzadziej zaprzeczaja
wystepowaniu u kobiet trudnosci zwigzanych z higieng menstruacyjng. Trudno
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odnie$¢ uzyskane wyniki do innych eksploracji, z uwagi na odmiennos¢ po-
dejmowanej problematyki i stosowanych narzedzi. Warto podkresli¢, ze wiedza
respondentéw 1 ich opinie opierajg si¢ na doswiadczeniach pozaedukacyjnych,
bowiem zagadnienia dotyczgce szeroko rozumianej niepelnosprawnosci intelek-
tualnej byly podejmowane w nieznacznym zakresie, jesli uwzglednimy liczbe
respondentow. Nie byly one tez podejmowane w stopniu wyczerpujacym, jak
wynika z deklaracji studentow, ktorzy wskazali na taki rodzaj zagadnien w toku
swojej edukacji. Tendencja wskazujaca na ograniczony zakres ksztatcenia w za-
kresie niepetnosprawnosci intelektualnej (czy tez innej) nie jest specyficzna
dla warunkow polskich. Podobne obserwuje si¢ w innych krajach, rowniez bar-
dziej zaawansowanych w polityce niepelnosprawnosci (np. badania realizowane
w Australii z udzialem wszystkich osrodkéw podejmujgcych ksztatcenie studen-
tow medycyny ujawnity, ze na problematyke niepetnosprawnosci intelektualne;j
przeznacza si¢ §rednio 2,5 godz., przy czym jest ona minimalna w przypadku
ksztatcenia w zakresie zdrowia seksualnego, Trollor i in., 2016).

Oceniajac uzyskane rezultaty z perspektywy przysztosci zawodowej respon-
dentow, nalezy podejs¢ do nich z ostroznoscig. Ich optymistyczne deklaracje
w odniesieniu do zdrowia seksualnego kobiet i mezczyzn z niepetnosprawno-
$cig intelektualng bedg konfrontowane w trakcie pracy z realnymi problemami.
By¢ moze, przy braku stosownej edukacji w toku studiow, nie bedg mozliwe
do zrealizowania, kiedy zabraknie konkretnych umiejetno$ci i zasobow. Nalezy
stale podkresla¢, ze wiedza z zakresu problematyki zdrowia seksualnego czy
— szerzej — seksualno$ci 0so6b z niepetnosprawnoscia intelektualng musi by¢ ca-
fosciowa i realna, powinna zawiera¢ nie tylko kwestie praw powszechnie przy-
stugujacych, powszechnych potrzeb, wspolnych dla calej populacji, lecz takze
potrzeb specyficznych wynikajacych z indywidualnych ograniczen i mozliwosci
uwarunkowanych biologicznie i srodowiskowo. Ksztalcenie studentow kierun-
kéw medycznych w tym obszarze tematycznym wymaga zrdwnowazenia wie-
dzy biologicznej z psychopedagogiczng. Niezwykle wazny jest kontakt w toku
praktyk zawodowych, lub tez specjalnych przedmiotéw, nie tylko w placowkach
shuzby zdrowia (gdzie takie osoby trudno wyselekcjonowac), lecz takze w in-
stytucjach edukacyjnych i opiekunczych. Proponowane ogolne zakresy tresci,
ktore warto wprowadzaé w toku studiow, moga obejmowac nastgpujace tematy:
(1) rozwoj seksualny 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng ze wskazaniem
na wspolne i swoiste potrzeby i problemy oraz uwzglednieniem potencjatu bio-
logicznego i dziatan socjalizacyjnych; (2) przejawy seksualnosci z uwzglednie-
niem potencjalnych sposobow ich modyfikowania; (3) zaburzenia i zagrozenia
w zakresie zdrowia seksualnego oraz biologiczne i srodowiskowe uwarunko-
wania (W tym wynikajace ze stylu zycia i zachowan zdrowotnych); (4) przemoc
seksualna i jej skutki (z uwzglednieniem istotnej roli doswiadczen traumatycz-
nych dla udziatu w badaniach specjalistycznych, w tym ginekologicznych); (5)
prokreacja i rodzicielstwo z uwzglednieniem komponentéw medycznych i psy-
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chologicznych; (6) potrzeby zwiazane ze specyfikg niepetnosprawnosci intelek-
tualnej istotne dla jakos$ci opieki zdrowotnej (komunikacja, zaburzenia poznaw-
cze, zaburzenia fizyczne).

Integralnie z wiedzg i umiejetnosciami nalezy wspierac¢ ksztaltowanie opty-
malnych postaw, ktoére w zyciu zawodowym specjalistow beda si¢ przejawiac po-
przez rowne traktowanie (brak dyskryminacji), dostrzeganie przede wszystkim
osoby, a nie jej niepetnosprawnos$ci, uwzglednianie informacji i opinii ze strony
opiekunow oraz respektowanie decyzji i przekonan osob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng oraz osob, ktére je wspieraja w codziennym zyciu, ponadto
zdolnos$¢ oceny wlasnych zachowan (Van Wieringen, Ditlopo, 2015). Literatura
przedmiotu dostarcza interesujacych propozycji zweryfikowanych empirycznie,
ktore mozna wykorzystaé w ogdlnym zarysie, projektujgc prace ze studentami
(np. sesje komunikacji z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie — tutora-
mi, Tracy, lacono, 2008; specjalne kursy umozliwiajace bezposrednie kontakty
z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, Campbell, 2009). Nalezy podkre-
$li¢, za autorami podejmujacymi zagadnienie (Ryan, Scior, 2016), konieczno$¢
wychodzenia poza biologiczne i patologiczne jego ujecie, co wymaga przemy-
$lenia, w zakresie jakich przedmiotéw moga by¢ one realizowane. Niewatpliwie
poszerzanie zakresu tresci, a zatem wymagan w stosunku do studentow obcig-
zonych znacznym zakresem pracy w toku edukacji, moze rodzi¢ trudnosci. War-
to jednak podejmowac dziatania integrujace tresci, tak, aby realizacja pewnych
zagadnien umozliwiata ich ilustrowanie na podstawie przypadkow pacjentow
petno- i1 z niepelnosprawnoscia.

Ograniczeniem zaprezentowanych badan jest stosunkowo mato liczna gru-
pa, zwlaszcza jesli wezmie si¢ pod uwage mozliwo$¢ prowadzenia analiz
z uwzglednieniem okre$lonych zmiennych, jak: kierunek studiow czy pte¢; lo-
kalno$¢ grupy, ktora moze decydowac o jej specyfice pod wzgledem pewnych
zmiennych, jak tok ksztatcenia, zakres tresci, formalny kontakt z osobami nie-
petnosprawnymi; zrdéznicowanie badanych oséb pod wzgledem okre§lonych
zmiennych, jak wiek czy miejsce stalego zamieszkania; dominacja kobiet; nie-
uwzglednienie stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej (z podziatem na lek-
ki i1 glebszy). Problematyka podjeta w badaniach wiasnych jest jednak istotna
i warto ja kontynuowac. Niewatpliwg warto$¢ mialyby eksploracje z udzialem
specjalistow z zakresu zdrowia, szczegdlnie potoznych, pielegniarek czy gine-
kologéw 1 andrologdw, analizujace ich postawy w zaprezentowanym obszarze,
z uwzglednieniem osobistych doswiadczen, subiektywnej oceny kompetencji do
pracy z osoba niepelnosprawng intelektualnie. Drugim obszarem eksploracji,
dostarczajacym istotnych informacji w kontekscie rodzimych uwarunkowan
spoteczno-kulturowych oraz organizacyjnych, moze by¢ analiza doswiadczen
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich opiekundéw w zakresie zaspo-
kajania potrzeb zdrowia seksualnego.
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WIEDZA I OPINIE STUDENTOW KIERUNKOW MEDYCZNYCH
WOBEC WYBRANYCH KWESTII ZDROWIA SEKSUALNEGO
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Abstrakt

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng potrzebuja opieki i edukacji w zakresie zdrowia
seksualnego i kontroli ptodno$ci. Zamierzeniem badan byto poznanie wiedzy i opinii studentow
kierunkéw medycznych na temat wybranych aspektow zdrowia seksualnego osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Badania ankietowe przeprowadzono wsréd 140 studentow (Srednia
wieku 25,6 5,5 lat) lubelskich uczelni kierunkow: lekarskiego, pielegniarstwa i potoznictwa.
Wiedza i opinie studentéw kierunkéw medycznych na temat przejawdw seksualnosci osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, czy jej realizacji w zwiazkach partnerskich, sa zréznicowane.
Studenci w wigkszos$ci uznajg potrzeby seksualne 0sob z niepetnosprawnoscia i to, ze sa one zdol-
ne do matzenstwa i prokreacji. Uznajg tez ich prawo do profilaktyki zaburzen zdrowia seksualne-
go. Ponadto studenci dostrzegaja potrzebe poprawy komunikacji i opieki medycznej nad osobami
z niepetnosprawnos$cia. Kierunek ksztalcenia réznicuje postawy tylko w nielicznych kwestiach,
np. sterylizacji osob niepelnosprawnych czy przygotowania niepetnosprawnych kobiet do okresu
menopauzy. Stwierdzono bardzo niski poziom udziatu badanych w edukacji akademickiej obej-
mujacej problemy zdrowia seksualnego 0séb z niepelnosprawnoscia czy zagadnienia samej nie-
petnosprawnos$ci. W przysztosci moze to stanowi¢ czynnik ryzyka dla dyskryminacji i przedmio-
towego traktowania osob z niepelnosprawnoscia ze strony praktykujacych specjalistow. Istnieje
zatem konieczno$¢ intensyfikacji dziatan edukacyjnych w tym zakresie jeszcze w toku studiow.

Stowa kluczowe: zdrowie seksualne, zdrowie reprodukcyjne, seksualno$é, niepetnosprawnosé
intelektualna, wiedza, opinie, studenci kierunkow medycznych
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KNOWLEDGE AND OPINIONS OF MEDICAL STUDENTS ABOUT THE SELECTED
ISSUES OF SEXUAL HEALTH OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Abstract

People with intellectual disabilities need care and education in the field of sexual health and
fertility control. The intention of the research was to learn about the knowledge and opinions of
medical students about the selected aspects of the sexual health of people with intellectual dis-
abilities. The survey was conducted among 140 students (average age 25.6 + 5.5 years) of Lublin
universities of medical, nursing and midwifery courses. The knowledge and opinions of medical
students about manifestations of sexuality of people with intellectual disabilities (or its implemen-
tation in partner relationships) are diverse. Most students accept the sexual needs of people with
disabilities and the fact that they are capable of marriage and procreation. They also recognize
their right to prevent sexual health disorders. What is more, the students recognize the need to
improve communication and medical care for people with disabilities. The direction of education
differentiates the attitudes concerning only a few issues, e.g. sterilization of disabled people or
preparation of disabled women for the period of menopause. A very low level of participation of
respondents in academic education concerning problems of sexual health of disabled people or the
issue of disability itself was found. In the future, this might become a risk factor for discrimination
against disabled people as well as treating them as objects by practicing specialists. Thus there is
the need to intensify education in this area early during the studies.

Key words: sexual health, reproductive health, sexuality, intellectual disability, knowledge,
opinions, medical students
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Wprowadzenie

Socjologiczna koncepcja bedaca przedmiotem prezentowanego artykutu
nalezy do tych ujmujacych zmiang spoleczna w sposob cykliczny (Sztompka,
2005). Zmiana spoteczna moze by¢ rozumiana dwojako: w sposdb linearny lub
w formie powtarzajacego si¢ cyklu. W drugim przypadku zachodzi ona w taki
sposob, ze bieg wydarzen powtarza si¢ w okreslonych odstgpach czasu.

Warto odwota¢ si¢ do historii podejscia cyklicznego, majgcego dtugie trady-
cje. Korzenie koncepcji cyklicznej zmiany spotecznej siggajg antyku. Jednym
z pierwszych myslicieli, ktorzy zajmowali si¢ tym zagadnieniem byt Platon.
Analizowat on cykliczng zmian¢ w odniesieniu do ustrojow politycznych w sta-
rozytnej Grecji. Wyro6znit cztery postacie ustrojow — timokracje, oligarchie, de-
mokracje oraz dyktature (Platon, 2003, s. 251).

Odwotujac si¢ do klasycznych koncepcji cyklicznych, nalezy wspomniec¢
o myslicielu z okresu o$wiecenia wloskiego, jakim byl Giambattista Vico (1966,
s. 473). Wedtug Vico model dziejow poszczegdlnych narodow byt zawsze ana-
logiczny, wcigz ,,przechodzit przez trzy epoki: bogdéw, bohaterdw i ludzi”, ktore
wspolnie tworzg cykl. Po trzech kolejnych stadiach spoteczenstwo doswiadcza
upadku.

Ujecie cyklicznej zmiany interesowato takze u wspotczesnych teoretykow
zycia spolecznego. Najbardziej znang teorig, jest koncepcja krazenia elit za-
prezentowana przez Vilfreda Pareto. Wtoski mysliciel wyszczegélnia dwa pod-
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stawowe typy charakteru — ,.lisa” oraz ,lwa”. Cykl rzadzenia panstwem opiera
si¢ na oscylowaniu miedzy tymi dwoma typami. Teoria Pareto odnosi si¢ nie
tylko do przemian wladzy, lecz takze do zagadnienia bogactwa. Wedlug niego
na szczycie piramidy stratyfikacji spotecznej dochodzi do rotacji, podobnie jak
w organizmie ludzkim (Pareto, 1994, s. 50). Cyrkulacja ta tworzy proces prze-
chodzenia od stanu rownowagi do drugiego krancowego stanu — nierownowagi.
System spoleczny wedtug Pareto (za: Sztompka, 2005, s. 148) przechodzi przez
powtarzajace si¢ cykle: gospodarcze, polityczne czy ideologiczne. Te trzy plasz-
czyzny sa gtownymi sktadowymi tworzacymi system spoleczny. Przemiany na
poszczegdlnych etapach wynikaja z wlasciwosci, jakie majg czlonkowie elity.
Do tych wtasciwosci zaliczamy motywacje, naturalne predyspozycje czy tez do-
minujgce sktonnosci.

Istota cyklicznej dynamiki spotecznej jest regularnos¢ w powtarzaniu si¢
pewnych wydarzen czy nastrojéow spotecznych. Na gruncie nauk spotecznych —
takich jak ekonomia czy demografia — teoretycy staraja si¢ odnalez¢ regularnosé
wydarzen i procesow, ktore stalyby si¢ podstawa do odtworzenia cyklu. Zrekon-
struowanie i opisanie cyklu daje szanse na przewidywanie przysztosci.

Przez dlugi okres prob takich nie podejmowano w odniesieniu do kategorii
pokolen. W aspekcie spotecznym pokolenie wskazuje na pewna grupe bedaca
czescig populacji, ktora charakteryzuje si¢ podobnym wiekiem. Za pokolenie
mozna uzna¢ $redni czas, jaki uptynat od narodzin rodzicow do momentu na-
rodzin dzieci (Kowalski, 2016, s. 491). Poprzestanie na tej definicji jest jednak
uproszczeniem, kategorig pokolenia zajmowato si¢ bowiem wielu teoretykow,
a samo pojecie jest uzywane w kilku znaczeniach. Dla socjologa Karla Mannhe-
ima pojecie pokolenia jest Scisle zwigzane z doswiadczaniem przemian w zakre-
sie kultury oraz systemu wartosci. Generacja to nie zbiorowy aktor, lecz ,,spo-
teczny mechanizm kulturowych przemian i zbiorowej kreatywnosci” (Ortowski,
2015, s. 43). Wedtug Mannheima problem pokolen mozna rozwigza¢ poprzez
dwa odmienne podejscia. Jedno okreslane jest mianem pozytywistycznego, dru-
gie jako romantyczno-historyczne. Podejscie pozytywistyczne wywodzi si¢ od
metod ilosciowych i koncentruje na czynnikach, ktore wptywaja na ludzka eg-
zystencje. ,,W istnieniu zycia i $mierci, ograniczonej i wymiernej dtugosci zycia,
w nastepujacej w okreslonych odstepach zmianie pokoleniowej pozytywista do-
strzegal ramy ludzkiego losu, ktore — co wigcej — daja si¢ przedstawi¢ za pomo-
cg liczb” (Mannheim, 2015, s. 82). Podej$cie romantyczno-historyczne wywo-
dzi si¢ z nurtu jakoSciowego, ktére pomija matematyczne obliczenia, skupiajac
si¢ na procesie przyswajania wartosci z zewnatrz, ktore pozniej s3 wyznawane
przez cztowieka. ,,Problem pokoleniowosci staje si¢ w ten sposob zagadnieniem
istnienia czasu, ktory jest niemierzalny i daje si¢ uchwyci¢ w kategoriach czysto
jakosciowych” (tamze, s. 87).

Tematyke pokolen podejmowat takze izraelski socjolog Samuel N. Eisenstadt.
Dla tego mysliciela kategoria pokolenia ma $cisle funkcjonalny charakter. Twier-
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dzil, Ze pokolenie to przechodzenie tych samych osob przez rézne fazy wiasnej
biografii (za: Fatyga, 2005, s. 195). Probg usystematyzowania pojecia pokolenia
w swojej pracy podjeta polska humanistka Maria Osowska. Na podstawie kryte-
riow biologicznych oraz kulturowych zaproponowata ona pig¢ definicji tej katego-
rii. Pierwsza jest spojrzeniem na pokolenie jako na ,,poszczegdlne ogniwo ciaggu
genealogicznego” (Osowska, 1983, s. 500). To rozumienie odsyta do etymologii
stowa ,,generacja”, ktore wywodzi si¢ od tacinskiego okreslenia generale. Dzieci
to istoty, ktore sa wydawane na $wiat przez swoich rodzicow, rodzice to para, kto-
ra wydaje na §wiat potomstwo. Druga definicja zaproponowana przez Osowska
nawigzuje do kryteriow kulturowych, jakie towarzysza pokoleniu. Istotnym zada-
niem, jakie spoczywa na rodzicach, jest przekazanie dzieciom tradycji oraz war-
tosci funkcjonujacych w danej spotecznosci. To rozumienie pokolenia jest bliskie
modelowi relacji, jaka istnieje migdzy uczniem a nauczycielem. Trzecie podejscie
definicyjne Osowskiej skupia si¢ na pokoleniu jako na jednostce czasu. W tym
konteks$cie przyjmuje si¢, ze w jednym stuleciu zawarte sg trzy pokolenia. Innymi
stowy, ojciec powinien by¢ starszy od swoich dzieci $rednio o 33 lata. Czwarte
rozumienie stowa ,,pokolenie” koncentruje si¢ na konflikcie. Ma on dwa wymia-
ry. Pierwszy, wezszy wymiar odnosi si¢ do sporu, jaki moze wystapi¢ migdzy
dzie¢mi a rodzicami. Drugi, o szerszym znaczeniu, opisuje konflikt miedzy ludz-
mi, ktorzy ze wzgledu na swdj wiek funkcjonujg w dwoch réznych fazach zycia.
Fazy te charakteryzujg si¢ okreslonymi warto$ciami, postawami, ktore sg wspolne
dla ludzi urodzonych w pewnym okresie czasowym. Ostatnia definicja Osowskiej
opisuje pokolenie jako grupe osob o jednakowych wartosciach oraz wspolnych
postawach, ktore sg charakterystyczne dla ludzi urodzonych w pewnym okresie
czasowym. Jan Garewicz prezentuje wlasne podejscie do problematyki pokolen.
,,Moje pojecie pokolenia opiera si¢ na innej zasadzie. Pokoleniem bgde nazywat
zespot ludzi, na ktorych sposobie myslenia zawazyto decydujaco to samo przezy-
cie, nazywane dalej przezyciem pokoleniowym [...] przezycie pokoleniowe jest
przyswajane rozmaicie, w zalezno$ci od indywidualnych wiasciwosci oraz indy-
widualnych okoliczno$ci, w ktorych nastgpuje zetknigcie z owym przelomowym
zdarzeniem. Ale dla wszystkich ludzi, ktérzy je przezywaja, jest to zdarzenie
przetomowe w ich zyciu; nie moga go wymazaé z pamigci i przez jego pryzmat
odbieraja zdarzenia pozniejsze” (Garewicz, 1985, s. 141).

Poruszajac zagadnienie pokolenia nie sposéb poming¢ relacji, jakie zachodza
mig¢dzy generacjami. Wynika to cho¢by z istnienia ro6znic, ktore pojawiajg si¢
miedzy mlodymi a starszymi cztonkami spoteczenstwa. ,,Relacje migdzy gene-
racjami sg relacjami ludzi z tego samego ciagu zyciowego, ale uzywajac terminu
zaczerpnigtego z fizyki, sg «przesunigte w faziex. Jesli jest to konflikt, to jakby
ze samym sobg, ale w innej fazie cyklu zyciowego: starszych z mlodymi czy
generacji dojrzatej z generacja schodzaca ze sceny” (Bartkowski, 2016, s. 48).

Jednymi z pierwszych badaczy, ktorzy starali si¢ opisa¢ cykliczne regu-
larnosci w odniesieniu do pokolen byli Amerykanie Neil Howe oraz William
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Strauss. Zaproponowali oni koncepcje powracajacych cykli pokoleniowych, kto-
re funkcjonujg w amerykanskiej a szerzej angloamerykanskiej historii. Istota
ich pierwszej wspolnej publikacji Generations: The History of America’s Future
1584-2069 (Howe, Strauss, 1992) byl opis nast¢pstwa pokolen w historii Ame-
ryki Potnocne;j.

Przedstawiony artykul podzielony jest na trzy gtowne czesci. W pierwszej
przyblizono sylwetki tworcow koncepcji teorii pokolen, ktadac nacisk na czyn-
niki, ktore staty si¢ punktem wyjscia do rozwazan nad cykliczno$cig pokolen.
Poruszono takze zagadnienie roznych koncepcji czasu. W drugiej czgsci artyku-
tu opisano mechanizm cyklu pokoleniowego Howe’a i Straussa, koncentrujac si¢
na charakterystyce czterech faz cyklu. Ostatnia cze$¢ po§wigcona jest kolejnosci
pokolen oraz archetypom zwigzanym z generacjami.

Tworcy koncepcji i jej podstawowe zalozenia

Punktem wyj$cia do rozwazan nad tym zagadnieniem byt wczesny etap ka-
riery zawodowej Williama Straussa, mlodego wowczas absolwenta prawa na
Uniwersytecie Harvarda. W potowie lat 70. XX w. jako pracownik Presiden-
tial Clemency Board (Prezydenckiej Rady Ds. Utaskawien) badat wptyw wojny
w Wietnamie na mtodych mezczyzn bedacych w wieku poborowym. Analizo-
wat zwlaszcza kwestie unikania wcielenia do wojska. Badat, jak wojna w Wiet-
namie wplyneta na cate pokolenie urodzone po II wojnie §wiatowej (Strauss
nalezal do tej generacji). Owocem tej pracy byta ksigzka Chance and Circum-
stance The Draft, the War, and the Vietnam Generation (Bashir, Strauss, 1978)
napisana razem z prawnikiem a pézniejszym sedzig Lawrence’em M. Baskirem.
Strauss zadawat sobie pytanie, dlaczego jego pokolenie uksztattowato si¢ w od-
mienny sposoéb w porownaniu do pokolenia jego rodzicéw. Miato to swoj wyraz
zwlaszcza na przetomie lat 60. 1 70. XX w., kiedy to mtode pokolenie wystapito
przeciwko porzadkowi instytucjonalnemu stworzonemu przez starsze generacje.
Strauss odpowiedzi poszukiwat w amerykanskiej historii, analizujac czy zacho-
dzity juz podobne procesy. W potowie lat 80. XX w. Strauss zaprosit do wspot-
pracy Neila Howe’a (absolwenta prawa oraz historii na Uniwersytecie Yale),
ktorego zainteresowania naukowe byly zbiezne z analizami Straussa. Howe byt
w tamtym czasie bezposrednio po wydaniu pracy On Borrowed Time: How the
Growth in Entitlement Spending Threatens America’s Future (Howe, Peterson,
1986), w ktorej wraz z biznesmenem Peterem G. Petersonem opisali, w jaki spo-
sob rozbudowany zestaw zabezpieczen socjalnych staje si¢ dominujaca sktado-
wa w wydatkach budzetowych Stanéw Zjednoczonych. Autorzy poruszyli tez
kwestie nadchodzacych konsekwencji dla przysztych pokolen wynikajacych
z tego procesu. Howe’a zainteresowaly zwlaszcza relacje miedzy mtodszymi
a starszymi generacjami, ale takze to dlaczego niektore pokolenia, gdy osiggna
wiek senioralny, sg nagradzane przez spoteczenstwo (poprzez rozbudowany sys-
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tem zabezpieczen spotecznych), a inne popadaja w niepamig¢ i niekiedy zyja
w biedzie. To sktonito tego pochodzacego z Kalifornii badacza do spojrzenia na
przesztosé i relacje migdzypokoleniowe w historii.

Howe 1 Strauss razem doszli do wniosku, ze w historii amerykanskiej mozna
dostrzec pewna regularno$¢ zmian w spoteczenstwie, ktora wiaze si¢ z poja-
wieniem si¢ nastepujacych po sobie pokolen. W swojej pozniejszej publikacji
z 1997 1. (The Fourth Turning: An American Prophecy — What the Cycles of
History Tell Us About America’s Next Rendezvous with Destiny), autorzy usys-
tematyzowali 1 zaktualizowali swojg koncepcje, ktadac nacisk na uchwycenie
cyklicznosci w zmianie pokoleniowe;j.

Kluczowym elementem w cyklicznej koncepcji pokolen jest czas. Zagad-
nienie czasu na gruncie polskiej socjologii podejmowali Anna Pawelczynska
(Czas cztowieka, Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa, 1986), Andrzej
Zajaczkowski (Czas w kulturze, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa,
1988), Elzbieta Tarkowska (Czas w spoleczenstwie: problemy tradycje, kierun-
ki badan, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wydawnictwo PAN, Wroctaw,
1987) czy Pawet Boryszewski (Orientacje temporalne wspotczesnych polskich
chrzescijan, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2017).
Jak podkreslaja Howe i Strauss (1997, s. 13), na przestrzeni stuleci istniaty trzy
drogi myslenia w tym wymiarze.

Pierwsza perspektywa to czas chaotyczny. Ten punkt widzenia byl charak-
terystyczny dla cztowieka pierwotnego. Historia tych spolecznosci nie miata
swojej trajektorii, a ciag wydarzen nastgpowal po sobie losowo. Srodowisko
naturalne bylo w niewielkim stopniu uksztattowane przez cztowieka. Wszyst-
kie sukcesy byly interpretowane jako zrzadzenie losu, przypadek, nie za$ jako
zwigzek przyczynowo-skutkowy. Taki sposdb myslenia powoduje, ze cztowiek
W mniejszym stopniu jest odpowiedzialny za swoje czyny. Dlatego tez brakowa-
o sankcji w sytuacji, gdy ludzie nie wywiazywali si¢ ze swoich obowigzkow
wzgledem rodziny czy spotecznosci. Ten mechanizm przyczyniat si¢ do ostabie-
nia wigzi w ramach spotecznosci. Jak wskazuja Howe i Strauss (tamze), elemen-
ty perspektywy chaotycznej w odniesieniu do czasu sa obecne takze wspotcze-
$nie, cho¢by w kulturze popularnej. Znane hasto koncernu odziezowego ,,Just do
it” (po prostu zrob to) wzmacnia prze§wiadczone o braku celowos$ci, wszelkich
regulacji zwyczajowych, kulturowych czy prawnych, a takze podwaza sensow-
no$¢ przyjmowania dtugiego horyzontu czasowego.

Druga perspektywa, ktorg wyrdzniajg autorzy jest czas cykliczny. To spoj-
rzenie zostato zapoczatkowane, kiedy starozytne cywilizacje zainteresowaty si¢
astronomig. Faktem jest jednak, ze juz wczesniej cztowiek musiat dostosowac
swoje biologiczne zycie do ruchu Ziemi wzgledem stonca, ktory okresla dzien
inoc czy pory roku. Pézniejsze obserwacje nieba doprowadzity do wprowadze-
nia podziatu na miesigce, ktorych czas jest wyznaczany przez peten obrot ksie-
zyca wzgledem Ziemi. Istota czasu cyklicznego polega na tym, ze cztowiek jest
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zmuszony do powtarzania pewnych czynnosci, takich jak zasypianie i budzenie
sig, sianie i zbieranie plondw, praca i odpoczynek. Dodatkowa cechg cyklicznej
perspektywy czasowej jest to, ze wprowadza porzadek w zyciu biologicznym
i spotecznym. Czas cykliczny nigdy si¢ nie konczy, jest odnawialny, koniec jed-
nego cyklu jest bowiem poczgtkiem nastgpnego. To pozwolito na wprowadze-
nie miar. Spotecznosci zaczely odmierzaé czas (dni, lata, miesigce, pory roku),
a takze rozwingty swoja kulture tworzac piramidy, obeliski, $wiatynie. O ile
chaotyczna perspektywa czasowa ttumaczyta wszelkie wazne wydarzenia wola
bogow, o tyle czas cykliczny dat czlowiekowi wiarg w mozliwos$¢ kontroli i prze-
widywania nadchodzgcych zdarzen. Wcigz jednak cztowiek byt zalezny od regut
cyklu, ktérego nie mogt przerwacd, a jedynie mogt go powtarzac.

Trzecia perspektywa to czas linearny. Koncepcja to pojawita si¢ w cywi-
lizacji grecko-rzymskiej w odpowiedzi na slabnace przekonanie o cykliczno-
$ci. Zmiana ta byta wzmocniona przez wierzenia. Istotnym czynnikiem okazat
si¢ rozwoj religii monoteistycznych w cywilizacji zachodniej, ktore umacniaja
poglad, ze los ludzkosci jest z gory przesadzony. Wedtug tworcow tej koncep-
cji, czas rozpoczyna si¢ w momencie konca taski bozej (np. wypgdzenia z raju),
przechodzi przez kolejne momenty proby dla ludzkosci, takie jak rewolucje, po-
razki, kataklizmy, a punktem ostatecznym jest zakonczenie Swiata, odkupienia
grzechow oraz wstapienia do Krélestwa Bozego. Linearna perspektywa czaso-
wa nie stala si¢ dominujaca nagle, lecz stopniowo, przez wiele stuleci, stajac si¢
coraz bardziej popularna. Wraz z reformacja oraz podzialem chrzescijanstwa
proces ten nabierat tempa. Wynikato to cho¢by z rosngcego zainteresowania po-
nownym przyjsciem Chrystusa na $wiat.

Rewolucja przemystowa oraz postep techniczny w wieku XIX dawaty dowo-
dy, ze staty rozwoj spoteczny jest aksjomatem. Popularne wowczas bylo stwier-
dzenie: ,,jesli nie byloby postepu, nie ma tez potrzeby, aby istnial Bég w histo-
rii” (Howe, Strauss, 1997, s. 14). Powstanie nowoczesnej cywilizacji zachodniej,
a zwlaszcza rozwdj jej centrum (przede wszystkim po wojnach $wiatowych),
jakim byty Stany Zjednoczone, dawaty wiar¢ w sprawcza moc czlowieka oraz
umacniaty w przekonaniu, ze trend wzrostowy nie moze si¢ odwrdcic¢. Zdoby-
cze techniki (sztuczne Swiatlo, efektywniejsza uprawa ziemi) w coraz wickszym
stopniu uniezalezniaty cztowieka od cyklu naturalnego. Nie oznacza to jednak,
ze dominacja linearnej perspektywy czasowej usmiercilta catkowicie poczucie
cyklicznosci. Celebrowanie $wigt takich, jak Nowy Rok czy narodzenie i $mier¢
Chrystusa przypominato o cyklicznej perspektywie czasowej. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze chrzescijanstwo patrzyto z rezerwa na cykliczno$¢ czasu, kla-
syczny kalendarz oparty na astrologii wywodzit si¢ bowiem z czaséw pogan-
skich. Koniec grudnia oraz zwigzane z nim §wicta Bozego Narodzenia, a takze
Nowego Roku, kojarza si¢ w swiadomosci spolecznej z chrzescijanstwem. Na-
rodzenie Jezusa to nadzieja dla duszy, z kolei Nowy Rok to nadzieja dla $wiata.
W istocie jednak wedtug tworcow koncepcji pokoleniowej, tradycja ta wywodzi

CNS nr 4(42) 2018, 89-106



Socjologiczna koncepcja cyklu pokoleniowego Neila Howe'a i Williama Straussa 95

si¢ z poganstwa. Poganie §wigtowali, ze stonce si¢ ,,nie obrazito” i ponownie
dzien zaczynat si¢ wydtuza¢. Dawalo to nadzieje, Zze po zimie, ktéra dla wielu
spolecznosci byla sporym wyzwaniem, nadejdzie okres wiosny. W przesztosci
nie bano si¢ przejsciowych duzych zmian w zakresie srodowiska, ale obawiano
si¢ momentu, w ktorym cykl naturalny mogtby sie zatrzymac.

Linearna orientacja czasowa, spowodowata, ze nastgpity przemiany w za-
kresie systemu wartos$ci. W cyklicznej perspektywie czasowej ludzie doceniali
wartosci cierpliwosci, rytualow, zwiazek cztowieka z naturg czy kolektywizm.
Linearyzm z kolei ktadzie nacisk na takie wartosci, jak szybkos¢, indywidu-
alizm czy technologie. Charakterystycznymi wyznacznikami, jakimi kieruje
si¢ spoteczenstwo w orientacji linearnej sa: rowno$¢ sprawiedliwo$¢ oraz cele
materialne, takie jak obfitos¢ czy komfort. Osiggnigcie materialnych celow daje
poczucie triumfu. Kiedy przyjmujemy perspektywe, zgodnie z ktora kazdy jest
kowalem swojego losu, tracimy che¢ partycypacji w kolektywie.

Jak zaznaczaja Howe i Strauss, amerykanskie spoleczenstwo wcigz wierzy
w nieuchronnos¢ sukcesu. Przekonanie o szczesliwym zakonczeniu staje si¢ na-
rodowa religig. Z drugiej strony Amerykanie boja sie¢, linearyzmu, ktory jest
utozsamiany z ,,amerykanskim snem” (Admerican dream), gdyz sen czgsto staje
si¢ koszmarem. Ludzie, ktorzy gleboko wierza w stalos¢ czasu, zaczynaja coraz
bardziej obawiac si¢ przysztosci w sytuacji, kiedy w spoteczenstwie pojawiaja
si¢ problemy. Przywigzanie do linearnej perspektywy zaktadajacej staly wzrost
moze pogarszaé nastroje spoteczne. Do§wiadczenie [ wojny swiatowej uswiado-
mito ludziom, ze wiara w jedynie pozytywny wymiar postepu technicznego jest
ztudna. Jednak dopiero II wojna $wiatowa udowodnita, ze czlowiek moze sam
siebie unicestwi¢, co podwazyto wiar¢ w przysztos¢ gatunku ludzkiego. Po woj-
nie duza grupa myslicieli probowala podtrzymaé¢ dominujacg role linearyzmu.
Nalezat do nich Walt Rostow, ekonomista oraz doradca prezydenta Johnsona,
ktory w swojej publikacji The Stages of Economic Growth: A Non-communist
Manifest (1960) zaproponowat pieciofazowy model permanentnego rozwoju go-
spodarczego. Dominujaca rola linearyzmu nie zapobiegla rosnagcym obawom,
co spowodowato, ze na przetomie tysigcleci duza cz¢s$¢ spoteczenstwa wedtug
autorow koncepcji pokoleniowej powrocita do chaotycznej orientacji czasowej.
Ludzie wierza, ze zycie to zbidr niepouktadanych, losowych fragmentdw. Prze-
konanie to jest wzmacniane zarowno przez kulture masowa — przykladem sa
hollywoodzkie produkcje — jak réwniez cze$¢ historykdw, ktorzy przychylaja
si¢ do stanowiska, ze nie ma jednolitej catosciowej historii, sg za§ pojedyncze
historie regionéw, rodzin, spoleczenstw. Podejmujac tematyke powrotu czasu
chaotycznego, warto wspomnie¢ o tezie filozofa Jean-Frangois Lyotarda (1997),
ktory stwierdzit, ze wraz z wkroczeniem spoteczenstwa w epoke ponowocze-
sng nastapil koniec ,,wielkich narracji”. Jest to spowodowane postepem nauko-
wo-technicznym, rozwojem kapitalizmu, ktory ostabia oddzialywanie panstwa
wzgledem jednostek. Upadek ,,wielkich narracji” jest w istocie powrotem cha-
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osu, ludzie w poszukiwaniu sposobow zrozumienia otaczajacego $wiata tworza
bowiem wiasny obraz rzeczywistosci. Aby to zadanie bylo tatwiejsze, czlowiek
przyjmuje uproszczona, subiektywna perspektywe opartg na jasnej granicy mie-
dzy dobrem a zlem, ktéra w rzeczywistosci okazuje si¢ bledna. Utrate dominu-
jacej roli panstwa wykorzystuja media, ktore ksztaltuja rzeczywistos¢ zgodnie
z wlasnymi interesami.

Jak zaznaczajag Howe i Strauss, na najlepszych amerykanskich uniwersyte-
tach jest coraz mniejsze zapotrzebowanie na studiowanie historii, jako osobnego
kierunku. Studenci i uczniowie majg coraz wigksze trudnosci w zapamigtywa-
niu dat. Autorzy ci uwazaja, ze to btad, nalezy bowiem zdac¢ sobie sprawe z po-
wtarzalnosci historii, ktora taczy biografie poszczegdlnych ludzi, ale tez po-
kolen. Przyjmujac perspektywe cykliczng, mozna bada¢ zwigzki historyczne,
a w konsekwencji sprobowac przewidzie¢ wydarzenia w przyszlosci.

Schemat cyklu pokoleniowego

Howe 1 Strauss twierdza, ze historia tworzy pokolenia, ale rOwniez genera-
cje wplywaja na bieg wydarzen. Badacze przed sformutowaniem czterofazo-
wej koncepcji cyklu pokoleniowego poszukiwali regularnosci w wydarzeniach
w amerykanskiej oraz angielskiej historii. Stwierdzili, ze istniejg jednakowe,
ok. 80-letnie odstepy czasowe miedzy okresami w ktorych wystepuja silne kon-
flikty. Regularne odstepy czasowe miedzy Deklaracja Niepodlegtosci Stanoéw
Zjednoczonych (1776), rozpoczeciem wojny secesyjnej (1861) a atakiem na Pe-
arl Harbor (1941) nie sg przypadkowe. Wraz z tymi konfliktami spoteczenstwo
wchodzito w faze kryzysu. Faza ta jest kluczowa zar6wno w medycynie (jest
to czas decydujacy czy pacjent umrze czy wyzdrowieje), jak i historii (na polu
walki kryzys decyduje, czy bitwa bedzie wygrana, czy przegrana). Okresy te
naukowcy okreslili wlasnie jako ,,kryzys” (crisis).

Podobng regularno$¢ badacze dostrzegaja w wydarzeniach, ktore doprowa-
dzaty do przemian duchowych i religijnych. Wydarzenia te sktadajg si¢ na okre-
sy, ktore Howe i Strauss (1997, s. 40) nazywaja ,,przebudzeniami” (awakening).
Przebudzenia sg fazami przeciwstawnymi do kryzysow. O ile kryzys zmienia
polityczny uktad sit, o tyle przebudzenie przeistacza kultur¢ oraz duchowosé.
Kryzys oddzialuje na grupy oraz sfer¢ publiczng, przebudzenie ukierunkowane
jest na jednostki i sfere prywatna.

Precyzyjne daty amerykansko-angielskich przebudzen moga si¢ zmieniaé, ale
wigkszos¢ historykow zgadza si¢ co do nastepujacych (tamze, s. 47): pierwszy
to okres reformacji zapoczatkowany przez Marcina Lutra (1517-1542), drugie
to ,,purytanskie przebudzenie” (1621-1649), zwane tez ,,purytanska rewolucja”.
W tamtym okresie gwattowne odrodzenie radykalnych nurtow protestanckich
spowodowato ogolnoeuropejski konflikt religijny, w ktorym uczestniczyto wigk-
szo$¢ panstw europejskich, zwany wojna trzydziestoletnig. Kolejne to ,,wielkie
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przebudzenie” (1727-1746), ktore zostalo zapoczatkowane przez dziatalnos¢
charyzmatycznego protestanckiego kaznodziei Jonathana Edwardsa. W poz-
niejszym okresie podobny wptyw wywarl anglikanski teolog — George White-
field. Czwarte przebudzenie to ,transcendentalne przebudzenie” (1822-1844).
Glowng postacig tamtego okresu byt kaznodzieja Charles Grandison Finney.
Jego dziatalno$¢ przyczynita si¢ do reform spotecznych na rzecz kobiet i czarno-
skorej ludnosci. Kolejne przebudzenie zwane ,,trzecim wielkim przebudzeniem”
(1886—1908) bylo zapoczatkowane wydarzeniami na placu Haymarket w Chi-
cago. Doszto tam do zamieszek podczas protestu robotnikow domagajacych sie
zniesienia 12-godzinnego dnia pracy. Skutkiem tego przebudzenia byta poprawa
sytuacji robotnikéw, a takze rolnikéw. Ostatnim przebudzeniem wskazanym
przez Howe’a i Straussa byty przemiany zwiazane z kontrkulturg zwang tez ,,re-
wolucja $wiadomosci” (1964—1984). Zmiany te zostaty zapoczatkowane na ame-
rykanskich uniwersytetach, ale podtozem byty nastoje spoteczne, a zwlaszcza
niech¢¢ wzgledem wojny w Wietnamie. W szerszym kontekscie przebudzenie
to podawalo w watpliwos¢ amerykanskg moralnos¢, a takze powojenny tad in-
stytucjonalny. Kulminacyjnym momentem tych nastrojéow byto ,,Lato mitosci”
(Summer of love) w roku 1967, kiedy to dynamicznie rozwijal si¢ ruch hippisow-
ski. W aspekcie pokoleniowym kontrkultura byla buntem mtodych przeciwko
dorostym. Ostatecznie okres przebudzenia skonczyt si¢ we wezesnych latach 80.
XX wieku.

Tabela 1. Zasady podziatu cyklu pokoleniowego wedtug Howe’a i Straussa

Wzlot Przebudzenie Rozprezenie Kryzys
Instytucje umocnione atakowane nadszarpnigte ustanowione
Priorytet maksymalna rosnacy maksymalny rosnaca
spoleczny wspolnotowos¢ | indywidualizm | indywidualizm | wspolnotowosé
Relacja miedzy stary system | pojawia si¢ nowy | nowy system system wartos$ci
systemem warto$ci zamiera | system wartosci, wartos$ci jest napg¢dza zmiang
wartosSci nowy tad ktory podwaza zakorzeniony starego
a obywatelskim | obywatelski jest | fad obywatelski a stary fad obywatelskiego
ladem zakorzeniony obywatelski tadu na nowy
zamiera
Rodzina mocna stabnaca staba umacniajgca si¢

Zrodto: opracowanie witasne na podst. Howe, Strauss, 1997, s. 96.

Istota teorii pokoleniowej Howe’a i Straussa jest to, ze od XV w. spoleczen-
stwo brytyjskie, jako fundament spoteczenstwa amerykanskiego — a nastepnie
spoteczenstwo amerykanskie wkroczyty w okres, ktory charakteryzuje si¢ wy-
stepowaniem ok. 20 letnich faz zwanych przez autorow koncepcji ,,zwrotami”
(turnings). Przejscie z jednej fazy do kolejnej jest poprzedzone historycznymi
wydarzeniami, ktdre zmieniajaca system wartosci, a nastgpnie nastroje spotecz-
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ne oraz kulture. Cztery zwroty razem tworza cykl bedacy bliski, co do dlugosci,
ludzkiemu zyciu. Dhugos¢ cyklu wynosi od ok. 80 do 100 lat.

Zwroty sg fazami, ktore razem tworzg regularny, powtarzajacy si¢ rytm histo-
rii. Majg swoje odpowiedniki w naturalnym cyklu, takie jak okres wzrostu (wio-
sna), dojrzewania (lato), entropii (jesien), oraz zniszczenia (zima) (Howe, Strauss,
1997, s. 8). Zasada podziatu cyklu opiera si¢ na zmianie obywatelskiego tadu pod
wplywem zmian w systemie warto$ci. Zmiany obywatelskiego tadu wywieraja
wplyw na zmiang nastrojow spotecznych w odniesieniu do rodziny czy kultury.
Pierwsza faza cyklu to ,,wzlot” (high), ktora jest odpowiednikiem okresu wzrostu
w naturze. Instytucje stajg si¢ silne, a nowy obywatelski tad rozwija si¢ rowno-
cze$nie, wypierajac stary system wartosci. Okres ten charakteryzuja spoteczny
optymizm i staby indywidualizm, ktory jest przektadany na rzecz wspolnotowo-
$ci. Druga faza cyklu to ,,przebudzenie” (awakening), ktora jest ekwiwalentem
okresu dojrzewania w naturze. Faza ta jest gorgcym okresem duchowej prze-
miany, ktory skutkuje pojawieniem si¢ nowego systemu wartosci. Zmiana ta do-
prowadza do podwazenia obowiazujacego obywatelskiego porzadku — mtodzi
przeprowadzajg atak na instytucjonalny porzadek. Trzecia faza to ,,rozpr¢zenie”
(unraveling), bedaca odpowiednikiem entropii w naturze. (Pojgcie entropii jest
zdefiniowane w termodynamice i oznacza miar¢ nieuporzadkowania uktadu, ale
w naukach spolecznych termin ten jest uzywany raczej metaforycznie). Stary
obywatelski fad zamiera pod wplywem nowego system wartosci, ktory zostaje
zakorzeniony. Okres ten cechuja silny indywidualizm oraz staby porzadek in-
stytucjonalny. Ostatnia faza cyklu to ,,kryzys” (crisis) bedacy ekwiwalentem de-
strukcji w naturze. Kryzys to ostateczny okres cyklu, kiedy system wartos$ci,
ktory pojawit si¢ w okresie ,,przebudzenia” (awakening), zostat zakorzeniony
w fazie ,,rozprezenia” (unraveling), a w fazie ,,kryzysu” (crisis) staje si¢ zrodlem
spolecznych probleméw. Ludzie zaczynajg podwazaé system wartos$ci, co staje
si¢ impulsem do zmiany starego porzadku obywatelskiego. Kryzys przychodzi,
jako odpowiedz na zagrozenia, ktore wczesniej byty ignorowane.

W momencie upowszechniania publikacji swojej teorii (w latach 90. XX w.)
amerykanscy badacze stwierdzili, ze system spoteczny znajduje si¢ w siodmym
cyklu zwanym milenijnym. Punktem zwrotnym bylo ,,rozprezenie” (unrave-
ling), po ktérym w nowym tysiacleciu mial nastgpi¢ okres kryzysu. W jaki spo-
sob cykle historyczne wptywaja na pojawienie si¢ kolejnych pokolen? Kolejne
fazy cyklu skladajace si¢ na rytm historii tworzg generacje. W spoleczenstwie
kolejne fazy zycia cztowieka sg $cisle okreslone. W kazdej z faz czlowiek ma
swoja rolg, odgrywang zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami, o ktorych mowa
byla juz we wczesniejszych czesciach tego artykutu. Samo przechodzenie ludzi
przez kolejne fazy zycia nie tworzy jeszcze generacji. Pokolenie ksztattuje si¢
w momencie, gdy na poszczegdlne fazy zycia cztowieka natozymy wydarze-
nia historyczne. Wydarzenie to musi mie¢ jednak okreslong site oddziatywania.
Howe i Strauss (1997, s. 55) nazywaja je ,,wielkim wydarzeniem”. Jest ono o tyle
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charakterystyczne, ze zmienia wszystkich cztonkéw spoleczenstwa, ale w ro6zny
sposob w zaleznosci od tego, w jakiej fazie cyklu znajduje si¢ cztowiek. Podej-
scie amerykanskich badaczy wzgledem formowania si¢ pokolenia jest bliskie
klasycznej koncepcji Karla Mannheima. Twierdzit on (Mannheim, 2015, s. 55),
ze: ,,umocowanie pokoleniowe opiera si¢ na istnieniu biologicznego rytmu ludz-
kiego zycia wyznaczonego przez narodziny i $mier¢, jego ograniczong dlugos¢
oraz fakt starzenia si¢ ludzi. Dzigki przynaleznosci do jednego pokolenia, do
tego samego «rocznika» [Geburtsjahrgang] jednostka jest podobnie umocowana
w historycznym nurcie zdarzen spotecznych”.

Tabela 2. Cykle oraz zwroty (fazy cyklu pokoleniowego) w spoteczenstwie amerykanskim
w latach 1704-2026

Wzlot Przebudzenie | Rozprezenie Kryzys

Cykl rewolucyjny 1704-1727 1727-1746 1746-1773 1773-1794
(90 lat)

Cykl wojny secesyjnej 1794-1822 18221844 1844-1860 1860-1865
(71 lat)

Cykl wielkiej mocy 1865-1886 1886-1908 1908-1929 1929-1946
(81 lat)

Cykl milenijny 1946-1964 1964-1984 1984-2005* | 2005*-2026*
(80%)

* podane daty to prognozy autorow zaproponowane w roku 1997. W poézniejszych publikacjach poja-
wiaja si¢ inne daty (np. faza kryzysu 2008-2029)

Zrodto: opracowanie wlasne na podst. Howe, Strauss, 1997, s. 125.

Wielkie wydarzenie zostato nazwane przez Mannheima (za: Howe, Strauss,
1997, s. 55) ,,momentem krystalizacji” pokolenia. Wielkim wydarzeniem
moze by¢ wojna. Jej konsekwencja moze jest potencjalnie trauma dzieci, mto-
dzi z kolei moga by¢ zmuszeni do walki, ryzykowania wlasnego zycia, ludzi
w $rednim wieku zmusza si¢ do organizowania oddziatéw, mobilizowania
spoteczenstwa. Natomiast ludzie w ostatniej fazie zycia opracowuja wojenng
strategie oraz tlumaczg jej sens. Jak wskazujg Howe 1 Strauss, wojna jest wy-
darzeniem, ktore w szczegdlnosci wptywa na ludzi mtodych, gdyz to sposrod
nich wylonig si¢ bohaterzy. Przyktadem takiego wydarzenia w XX w. byla
IT wojna $wiatowa, a nastepnym — rewolucja kontrkulturowa. Kazde wielkie
wydarzenie ma swoje echo. Polega ono na tym, ze z biegiem lat generacje wy-
mieraja, tak wiec po 25 latach ,,wielkie wydarzenie” ma wplyw juz tylko na
trzy generacje, po 63 latach — tylko na jedna.

We wspotczesnym spoteczenstwie ,wielkie wydarzenia” pojawiaja si¢ cy-
klicznie. Powstaje pytanie, w jaki sposdb okreslic granice generacji, skoro
w kazdej sekundzie nieprzerwanie rodzg si¢ ludzie. Droga do rozwigzania tego
problemu jest zdefiniowanie dtugosci pokolenia. Jak twierdza Howe i Strauss
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(1997, s. 61), w XIX w. $rednia dtugos$¢ generacji wynosita 25 lat, pod koniec
wieku XX — ok. 21. Dtugos$¢ pokolen zalezy od czestotliwosci wystepowania
»wielkich wydarzen”. Innymi stowy, to bieg historii wptywa na postawy, pogla-
dy, doswiadczenia, styl zycia, polityke, ktére sa charakterystyczne dla danego
pokolenia. Indywidualne biografie ludzi s3 w mniejszym lub wigkszym stopniu
umocowane w jakims$ szerszym kontekscie spotecznym. Wynika to z faktu, ze
wydarzenia historyczne wplywaja mniej lub bardziej na doswiadczenia ludzi.

Wedtug Howe’a i1 Straussa (1997, s. 61) kategorie pokolenia mozna zdefinio-
waé na postawie trzech wyznacznikéw. Pierwszy sprowadza si¢ do ulokowa-
nia generacji w historii. Pozwala to na okreslenie ram czasowych pokolenia.
W zyciu spotecznym czasem jedna minuta ma znaczenie. Na przyktad w mo-
mencie narodzin, gdy dziecko rodzi si¢ 31 grudnia roku poprzedniego Iub
1 stycznia roku nastepnego. Obiektywnie rdéznica czasowa jest niewielka, ale
fakt ten wplywa na to, czy dziecko bedzie rok starsze, czy rok mtodsze. To
z kolei determinuje, z jakim rocznikiem dziecko pojdzie do szkoty. Drugim
wyznacznikiem, ktory pomaga okresli¢ pokolenie sg wspolne zachowania oraz
wierzenia charakterystyczne dla urodzonych w konkretnych odstepach czaso-
wych. Nie znaczy to jednak, ze wszyscy cztonkowie pokolenia maja wierzy¢
w to samo i zachowywac si¢ w ten sam sposob. Mozna jednak wyszczegolni¢
dominujace, czgsto powtarzajace si¢ schematy. Wzorce charakterystyczne dla
danych generacji mozna zbudowa¢ na podstawie réoznego rodzaju wskaznikow:
od osiagni¢¢ edukacyjnych czy preferencji wyborczych, az po statystyki po-
petnianych przestepstw. Dla przyktadu ,,pokolenie stracone” (lost generation)
(1883—1900) bylo sceptycznie nastawione do rozwoju, preferujagc w wyborach
kandydatéw nalezacych do partii republikanskiej. Z kolei nastepna generacja
G.I. (1901-1924, nazwa pokolenia pochodzi od wojskowej terminologii, w ktorej
skrot G.I. — General Issue, Government Issue — oznacza zolnierzy amerykan-
skiej armii. Cztonkowie tego pokolenia bohatersko walczyli podczas Il wojny
$wiatowej) charakteryzowala si¢ optymizmem wzgledem postepu naukowego
oraz rzadzacych. Przelozylo si¢ to na wigksze poparcie wzgledem Partii Demo-
kratycznej. Innym przyktadem réznicy postaw jest motywacja do kariery oraz
zaktadania rodziny. W latach 50. XX w. ,,pokolenie milczace” (silent generation)
(1925-1942) przejawiato silng motywacje do osiggnigcia sukcesu zawodowego
oraz szybko zakltadato rodzing. ,,Pokolenie X (I3th generation, X generation)
(1961-1981) w latach 90. XX w. wykazywato niech¢¢ do matzenstwa oraz kor-
poracyjnej kariery. Trzecim wyznacznikiem jest dostrzeganie wspolnoty przez
czlonkow jednej generacji. Dla przyktadu, cztonkowie ,,generacji boomersow”
(boomers generation, 1943—1960) najczesciej definiuja samych siebie jako osoby
urodzone mi¢dzy rokiem 1943 a 1960. Natomiast demografowie okreslaja ten
zakres migdzy rokiem 1946 a 1964. W definiowaniu generacji wazniejsze sa su-
biektywne odczucia jej przedstawicieli, tworzg si¢ one bowiem dzigki wigziom.
Dlatego tez osoby urodzone miedzy 1943 a 1946 czuja si¢ boomersami.
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Nastepstwo pokolen

Pokolenie obejmuje ludzi urodzonych w danym okresie, ktorzy razem dziela
ze sobg historie oraz wspolne postawy. Wedtug Howe’a i Straussa pokolenia na-
stepuja po sobie wedtug pewnego statego wzoru. Kolejnos¢ pokolen ustalana jest
przez rytm wystepujacych w cyklach faz ,,kryzyséw” oraz ,,przebudzen”, ktore sa
najwazniejszymi fazami w cyklu pokoleniowym obok ,wzlotow” oraz ,,rozprgzen”
(Howe, Strauss, 1997, s. 66). Waga okresow ,,kryzysow” oraz ,,przebudzen”, wyni-
ka z tego, ze w tych fazach wystepuja wazne wydarzenia historyczne, ktoére zmie-
niajg nastroje spoteczne. Nastroje wptywaja na to, jakie ludzie przyjmuja postawy.
Na sposob, w jaki ich to ksztattuje wptywa to, w jakim wieku biologicznym (a co za
tym idzie: w ktorej fazie zycia) sa podczas tych wydarzen. Howe i Strauss twierdza,
ze biologiczny oraz spoteczny czas czlowieka dzieli si¢ na cztery okresy, ktore sg
rowne co do dtugosci (20 lat): dziecinstwo, mtoda dorostos¢, sredni wiek i starosé.
Pokolenia sg $§miertelne w tym sensie, ze wszyscy ludzie wchodzacy w sktad dane-
go pokolenia kiedy$ umrg. Mlodsze generacje stopniowo zastepuja starsze w kolej-
nych okresach Zzyciowych. Howe i Strauss twierdza, Ze historia tworzy pokolenia,
ale rowniez generacje wplywaja na bieg wydarzen. Wraz z pojawieniem si¢ nowych
pokolen zmianie ulega takze spoteczenstwo. Nowe generacje wptywaja na zmiang
nastrojow, zachowan czy postaw, a to z kolei wplywa na wydarzenia historyczne.

Zwykle pierwsze roczniki z danego pokolenia rodza si¢ zaledwie kilka lat
przed poczatkiem nowego okresu, kiedy to zmieniajg si¢ nastroje spoteczne. Ten
model powtarza si¢ we wszystkich cyklach. Kazdy cykl sktada si¢ z czterech ge-
neracji. W ,,przebudzeniu” pierwsze pokolenie wkracza w mtodos¢, podczas gdy
drugie jest w okresie dziecinstwa. W , kryzysie” natomiast to trzecie pokolenie
wkracza w mtodos$¢, podczas gdy czwarta generacja w okres dziecinstwa. Kaz-
de pokolenie ma okreslona specyfike. Aby odrozni¢ od siebie generacje, autorzy
nadali im okreslone symbole, zwane archetypami.

Pozostaje jeszcze kwestia funkcji, jaka speiniajg archetypy w teorii Howe’a
i Straussa. Warto odwotac si¢ do historii pojgcia archetypu, ktore ma swoje korze-
nie w badaniu osobowosci ludzi. W starozytnej Grecji Hipokrates okreslit cztery
podstawowe typy temperamentu: sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk.
Podziat ten przetrwat do wieku XX, kiedy to nowa generacja psychologéw za-
proponowata inny podziat. Do najbardziej uznanych koncepcji z tamtego okresu
zalicza si¢ teori¢ archetypow Karla Junga (1996). Wedtug szwajcarskiego psycho-
loga archetyp to nieswiadoma odziedziczona czes$¢ psychiki, ktora wptywa na
dzialanie instynktéw. Archetypy tworza si¢ na podstawie czterech podstawowych
funkcji psychologicznych — dwdch racjonalnych (uczucie i myslenie) oraz dwoch
irracjonalnych (percepcja oraz intuicja) (Howe, Strauss, 1997, s. 68). Z teorii Junga
wywodzi si¢ podziat na archetyp krola, kochanka, czarodzieja oraz wojownika
zaproponowany przez psychologéw Roberta Moore’a i Douglasa Gillette’a (1991).
Howe i Strauss zastosowali typologi¢ Junga, twierdzac, ze jest ona stuszna nie
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tylko wzgledem jednostek, lecz takze w odniesieniu do pokolen. W teorii pokole-
niowej archetypy sg symbolami, ktére odwzorowujg postawy charakterystyczne
dla danych generacji. Wystepuja one w kazdym cyklu pokoleniowym i uosabiaja
typ danego pokolenia. W swojej teorii badacze zdefiniowali cztery podstawowe
— bohatera, artysty, proroka oraz koczownika. W ksigzce Generations: The Histo-
ry of America’s Future 1584—2069, autorzy wprowadzili inng terminologi¢ w od-
niesieniu do typow generacji. Wyszczego6lnili: idealistyczng (prorok), reaktywna
(koczownik), obywatelska (bohater) oraz adaptacyjng (artysta). W szerszym kon-
tekscie archetypy sa odwzorowaniem temperamentu oraz nastrojow spotecznych,
symbolizujg tez charakter danej generacji oraz model zachowania. Zmiany, jakie
nastepujg co ok. 20 lat wzgledem postawy w odniesieniu do polityki, wojny, re-
ligii, rodziny czy rol piciowych, sa zwiazane z przechodzeniem archetypow do
kolejnych faz zycia. Innymi stowy, archetypy sa symbolami poszczegolnych ge-
neracji. Archetypy to powtarzajace si¢ w kazdym cyklu typy pokolen. Jaka jest
zatem charakterystyka poszczegdlnych archetypow?

Tabela 3. Charakterystyka typow pokolen w ujeciu Howe’a i Straussa

Bohater Artysta Prorok Koczownik
Jako dzieci
(opinia dobrzy spokojni energiczni zli
spoteczenstwa)
W okresie inspirujac niewdzigczni uswigceni Odosobnieni
dojrzewania PITLACY ¢ ¢
W okresie e .
. . Swiat . . Swiat .
dojrzewania wspotzaleznosé Samowystarczalnos¢
. zewngetrzny wewnetrzny
nacisk na
W mtodosci budowanie ulepszanie z7as anszilsvwme konkurowanie
Przemiana od . . L. .
. . od konformizmu do | od obojetnosci od entuzjazmu
w wieku dynamizmu gy . .
. . eksperymentalnosci do krytyki do wyczerpania
$rednim do pychy
Styl opa'rty na . rzetelny .
; wspotpracy pluralistyczny . Lo osamotniony
przywodztwa i sprawiedliwy
grup
Wkraczanie ekspansywne | niezdecydowanie ascetycznie ragmatycznie
w staro$¢ pansy Y Y pragmaty
Jako starzy .
.. . R rozsadni, . .
(opinia wplywowi wrazliwi madrz trudni, wymagajacy
spoteczenstwa) adrzy
Sposob
traktowania na | nagradzani lubiani szanowani osamotnieni
staro$¢

Zrodto: opracowanie wlasne na podst. Howe, Strauss, 1997, s. 90.
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Prorocy, jako ze sa dzie¢mi urodzonymi po fazie ,.kryzysu”, sa nieco roz-
pieszczani przez swoich rodzicow. W miodosci stajg si¢ motorem napedowym
okresu ,,przebudzenia”. W wieku $rednim dbajg o zasady oraz staja si¢ morali-
zatorami. Na staro$¢ zwykle sa rozsadni oraz ostrzegaja reszte spoteczenstwa
przed procesami, ktore moga doprowadzi¢ do nastepnego kryzysu. Archetyp
proroka zwykle kojarzony jest z postacig megdrcow, ludzi doswiadczonych zy-
ciem. Przyktadem moze by¢ Mojzesz albo Abraham.

Koczownicy w dziecinstwie sa pod niewystarczajaca opieka, co jest po czg-
$ci wynikiem trwajacego wowczas okresu ,,przebudzenia”. W mlodosci sg wy-
obcowani wzgledem reszty spoleczenstwa, jednak w wieku $rednim staja si¢
pragmatycznymi liderami. Na staro$¢ z kolei stajg si¢ wymagajacy. Koczownicy
W swoim zyciu sg opuszczeni i samotni. Podczas dorastania dorosli maja nie-
wielkie oczekiwania wzgledem nich.

Archetyp bohatera nalezy do najwazniejszych, jest bowiem bliski mitowi
o jednostce zbawiajacej §wiat. Przyktadem bohatera moze by¢ legendarny krol
Artur, Herkules czy Superman. Jak twierdza Howe i Strauss, bohaterzy jako
dzieci sg pod dos$¢ silng opieka rodzicéw. Nastepnie wkraczaja w mtodosé, kiedy
to podczas kryzysu wykazuja si¢ heroicznymi zachowaniami. W wieku $red-
nim bohaterowie manifestujg arogancka dume jako dynamiczne osoby w $red-
nim wieku. Na staro$¢ wcigz zachowuja swoje wptywy, rbwnoczesnie musza si¢
zmierzy¢ z atakiem, jaki wymierza wzgledem nich okres ,,przebudzenia”.

ArtySci dorastaja jako mocno izolowane i rozpieszczane dzieci podczas trwa-
jacego kryzysu. Jako mlodzi sg uczuciowymi i wrazliwymi ludzmi w postkry-
zysowym $wiecie. Sg niezdecydowanymi liderami w wieku $rednim. W po6z-
niejszym okresie stajg si¢ empatycznymi osobami starszymi. Arty$ci w swoim
zyciu dazg do tego, aby ksztattowacé swoje wlasne srodowisko. Proba usamo-
dzielnienia oraz bunt przeciwko duzym oczekiwaniom wzgledem nich rodzi na-
piecie miedzy artystami a resztg spoleczenstwa.

Artysta i koczownik w odroznieniu od bohatera i proroka to symbole
w wickszym stopniu odwzorowujace ludzkie postawy. Archetypy, podobnie
jak punkty zwrotne, sa elementami powtarzajacego si¢ cyklu w historii. Ar-
chetyp proroka rodzi si¢ podczas okresu ,wzlotu”, koczownika w — ,,przebu-
dzeniu”, bohatera — w ,,rozprezeniu”, a artysty — w ,,.kryzysie”. W jaki sposob
ksztattuje si¢ cykl?

W pierwszej fazie, wzlotu, starzy prorocy umierajg, koczownicy wchodza
w faze staro$ci, bohaterzy — w wiek $redni, a artys$ci za§ wkraczajag w mtodosc.
W tym okresie rodzi si¢ nowe pokolenie prorokéw. W drugiej fazie zwanej prze-
budzeniem, starzy koczownicy umieraja, bohaterowie wchodza w wiek stary,
arty$ci wkraczaja w wiek $redni, prorocy w faze mtodosci, a nowe pokolenie
koczownikéw przychodzi na swiat. Trzeci zwrot to rozprezenie. Starzy bohate-
rowie umieraja, artysci wkraczajg w staro$¢, prorocy w wiek sredni, koczownicy
natomiast wchodzg w mtodos¢. Rodzi si¢ nowe pokolenie bohaterow.
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Tabela 4. Typy pokolen w zwrotach (fazach cyklu) oraz okresach zyciowych wedtug Howe’a

i Straussa
Wzlot Przebudzenie Rozprezenie Kryzys
Staros¢ (63—83) koczownik bohater artysta prorok
Wiek $redni (42—63) bohater artysta prorok koczownik
Mlodosé¢ (21-41) artysta prorok koczownik bohater
Dziecinstwo (0-20) prorok koczownik bohater artysta

Zrédto: opracowanie whasne na podst. Howe, Strauss, 1997, s. 77.

Czwarty zwrot to kryzys. Starzy arty$ci umierajg, prorocy osiagajg ostat-
nig faze¢ swojego zycia, koczownicy wkraczaja w wiek $redni, bohaterowie —
w mlodos¢. Rodzi si¢ nowa generacja artystow. W ten sposob cykl si¢ zamyka.
Howe oraz Strauss przychylajg si¢ do pogladu, ze nalezy patrze¢ na histori¢
nie linearnie, lecz za pomoca cyklicznie powtarzajacych si¢ zwrotow. Dzigki
temu mozna dostrzec zaleznosci migdzy przesztoscia a przyszitoscig. Zmiany
spoleczne postepuja analogicznie do cyklu natury. Jak pisat znany amerykanski
dramaturg Artur Wing Pinero (1983, za: Howe, Strauss, 1997, s. 25): ,,Przysztos¢
jest jedynie ponowng przesztoscia, ktora przechodzi przez inng brameg”. Obse-
syjna obawa przed $miercig jest wedtug Howe'a i Straussa charakterystyczna dla
myslenia linearnego wspotczesnych spoteczenstw. W starozytnoséci wiedziano,
ze bez §mierci 1 zniszczenia nie mozna zakonczy¢ cyklicznej zmiany — zaréwno
w spoteczenstwie jak i w naturze. Bez $mierci zle nawyki oraz rutyna hamowa-
lyby rozwoj spoteczenstwa. Dlatego zima (w przypadku natury) czy tez kry-
zys (w przypadku spoteczenstwa) sg okresami, ktére dajg mozliwos¢ §wiezego
wzrostu.

Zakonczenie

W angielskiej a pozniej amerykanskiej historii od okresu renesansu moz-
na wyszczegolni¢ szes¢ petnych cykli, w ktorych zawsze wystepowaly cztery
zwroty (Howe, Strauss, 1997, s. 22). Cztery zwroty generowaty, cztery poko-
lenia. Wyjatkiem byt cykl w ktorym miata miejsce wojna secesyjna. Okres ten
wedlug autorow byt anomalig skutkujgca brakiem czterech pokolen.

Konkludujac, teoria Howe’a i Straussa stanowi przelom w dyskusji nad po-
koleniami. Unikalno$¢ koncepcji polega na pokazaniu cyklicznos$ci procesow
zwigzanych z formowaniem si¢ pokolen. Istotng cecha jest tez zdefiniowanie
przez amerykanskich badaczy typow pokolen. Koncepcja powracajacych cykli
pokoleniowych Neila Howe’a oraz Williama Straussa spdjnie obrazuje ciggtos¢
w pojawianiu si¢ kolejnych generacji, ale takze daje szans¢ na przewidywanie
przysziosci.
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SOCJOLOGICZNA KONCEPCJA CYKLU POKOLENIOWEGO NEILA
HOWE'A I WILLIAMA STRAUSSA

Abstrakt

Przedmiotem rozwazan artykutu jest teoria cyklu pokoleniowego Neila Howe'a i Williama
Straussa. Teoria ta wpisuje si¢ w koncepcje ujmujacych zmiang spoteczna w sposob cykliczny.
Zgodnie z koncepcja Straussa i Howe’a od XV w. angloamerykanskie spoleczenstwo wkroczyto
w okres, ktory charakteryzuje si¢ wystepowaniem okoto dwudziestoletnich faz zwanych przez
autorow koncepcji ,,zwrotami” (turnings). Cztery zwroty razem tworza cykl bedacy bliski, co do
dtugosci ludzkiemu zyciu. Teoria cyklu pokoleniowego Howe’a i Straussa definiuje cztery podsta-
wowe typy pokolen, ktore powtarzaja si¢ wedtug statego wzoru. Kolejno$¢ pokolen ustalana jest
przez wystepowanie poszczeg6lnych faz ,,zwrotow”.

Artykul podzielony jest na trzy gtéwne obszary. W pierwszym opisano sylwetki tworcy kon-
cepcji teorii pokolen, ktadac nacisk na przyczyny, ktore staty si¢ punktem wyjscia do rozwazan
nad cyklicznos$cig pokolen. W czg$ci pierwszej poruszono takze zagadnienie trzech réznych
koncepcji czasu — chaotycznej, cyklicznej oraz linearnej. W drugiej czesci artykulu opisano
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mechanizm cyklu pokoleniowego Howe’a i Straussa, koncentrujgc si¢ na charakterystyce czte-
rech faz cyklu. Ostatnia cze$¢ poswigcona jest kolejnosci pokolen oraz archetypom zwigzanym
z generacjami.

Stowa kluczowe: pokolenie, teoria cyklu pokoleniowego, cyklicznos¢, typy pokolen

SOCIOLOGICAL THEORY OF GENERATIONAL CYCLE BY NEIL HOWE AND
WILLIAM STRAUSS

Abstract

The article considers the theory of the generational cycle by Neil Howe and William Strauss.
The theory describes social change as a cyclical course. According to this concept in the 15%cen-
tury Anglo-American society has entered an era which is characterized by the occurrence of
phases called “turnings”, which last about twenty years. Four turnings create a cycle that roughly
corresponds to the length of human life. The theory of the generational cycle by Howe and Strauss
defines four main generational personas that repeat sequentially. The order of generations is deter-
mined by the rhythm of “turnings”.

The article is divided into three main sections. In the first section the biographies of the authors
of the theory, and causes which provided the basis for the theory of generations are described. The
first section also recounts three different approaches to thinking about time — chaotic, cyclical and
linear. The second section of the article describes the mechanisms of the generational cycle by
Howe and Strauss, focusing on the characteristics of four phases of each cycle. The last section is
devoted to the discussion on the order of generations and archetypes.

Key words: generation, generational cycle theory, cyclicality, generational types
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RECENZJE 1 POLEMIKI
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Monika Dominiak-Kochanek (2017). Metody
wychowawcze rodzicow a agresja interpersonalna
mitodych dorostych. Warszawa: Wydawnictwo APS

Zjawisko agresji ze szczegélnym uwzglednieniem predyktorow jej ksztat-
towania w procesie socjalizacji stanowi — obok psychospotecznego funkcjo-
nowania oséb z niepelnosprawnosciami — najwazniejszy obszar zainteresowan
badawczych autorki recenzowanej ksigzki: Moniki Dominiak-Kochanek. Zawo-
dowo zwigzana jest ona z Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie, gdzie wraz z zespotem prowadzita w ostatnich latach
badania retrospektywne nad gotowoscia osob do agresji przejawianej w okresie
wczesnej dorostosci. Zwienczeniem tych dziatan jest wydana w 2017 r. mono-
grafia Metody wychowawcze rodzicow a agresja interpersonalna mtodych doro-
stych, podsumowujaca niejako kilka projektow badawczych dotyczacych zagad-
nienia agresji, w ktorych uczestniczyla autorka.

Dos$wiadczenia Dominiak-Kochanek zebrane w rdznych zespotach pozwoli-
ty usystematyzowaé problematyke monografii, w ktdrej opisane zostaty wzorce
agresywnego zachowania i ich uwarunkowania socjalizacyjne wsrod miodych
dorostych z Polski, USA i Hiszpanii. Prob¢ badawcza stanowili studenci pocho-
dzacy z wymienionych krajow. Badanie jest nastepstwem kierowanego przez
Murraya A. Strausa projektu z 2010 r. International Parenting Study, majacego
na celu okreslenie metod wychowawczych bedacych czynnikiem ochrony badz
czynnikiem ryzyka w rozwoju zaburzen internalizacyjnych i eksternalizacyj-
nych. Kolejne badanie, opisane w publikacji, skoncentrowane bylo na uwarun-
kowaniach socjalizacyjnych rozwoju wzorcoéw agresywnych w grupie mtodych
dorostych.

* Aleksandra Mazurek (https:/orcid.org/0000-0002-0391-4524); Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej, ul. Szczgsliwicka 40, 02-353 Warszawa,; tel. +48 22 5893600; e-mail: amazurek@aps.edu.pl
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Skupienie uwagi na wptywie metod wychowawczych stosowanych przez rodzi-
cow w okresie dziecinstwa badanych osob, na ich sktonno$¢ do przejawiania agre-
sji interpersonalnej, a dodatkowo poréwnanie wynikow pochodzacych z roznych
kregow kulturowych, wydaje si¢ niezwykle trafne i oryginalne. Pozwala takze na
wychwycenie roznic zwigzanych ze specyficznymi uwarunkowaniami spoleczno-
-politycznymi w trzech krajach oraz konsekwencji wynikajacych z innych kon-
strukcji wzorcowej meskosci i przypisywanej jej gotowosci do agresji.

W ujeciu tematu, bardzo cennego poznawczo, autorka zdecydowata si¢ na wy-
korzystanie konstruktéw teoretycznych zwigzanych z metodami wychowaw-
czymi, wsrod ktorych znalazta si¢ koncepcja Martina L. Hoffmana mowigca
o znaczeniu metod indukcyjnych, czyli zwigzanych z wyjasnianiem zachowan:
ich zasad i1 konsekwencji tgczacych si¢ z uczuciami innych osob, oraz metod im-
peratywnych, opartych na zasadach przymusu. Agresj¢ interpersonalng autorka
ujeta w trzech paradygmatach zroéznicowanych ze wzgledu na sposob operacjo-
nalizacji pojecia. Dotyczyly one ujecia agresji jako mozliwej formy czynnoSci
agresywnych, funkcji tych czynno$ci oraz regulatorow agresji interpersonalne;.
Osadzenie cze$ci teoretycznej monografii w licznie zaprezentowanej literaturze
krajowej i zagranicznej pochodzacej z roznych okreséw stanowi niewatpliwy atut
publikacji. Autorka odwotuje si¢ do klasycznych pozycji bibliograficznych, sigga
takze do licznie reprezentowanych najnowszych wynikow badan empirycznych.

W konstrukcji monografii i przedstawionej metodologii procesu badawczego
uwidacznia si¢ komplementarne ujecie wptywu metod wychowawczych do§wiad-
czanych w dziecinstwie na ksztattowanie gotowosci 1 form przejawiania zachowan
agresywnych u mlodych dorostych. Autorke interesowato ustalenie, czy zachodzi
proces warunkowy miedzy metodami wychowawczymi rodzicéw a agresja inter-
personalng ich dzieci i jak silny jest to zwigzek. Poprzez badania eksperymentalne
autorka poszukiwala odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim zakresie zmieniajg si¢
zachowania agresywne osoby, ktora do$wiadczala fizycznych form karania, pod
wplywem stopnia porownywalnosci specyfiki sytuacji spotecznej i partnera inte-
rakcji z przebytym w dziecinstwie treningiem postuszenstwa.

Struktura pracy i przyporzadkowanie tresci w jej ramach sg przekonujgce
i pozwalajg czytelnikowi na podazanie za tokiem wywodu bez poczucia zagu-
bienia, niejasnosci czy zaledwie dotknigcia danego zagadnienia. Autorka eks-
ploruje poszczegdlne obszary teoretyczne na tyle wyczerpujaco i konsekwent-
nie, ze trudno doszukiwac si¢ mankamentoéw w toku prowadzonych rozwazan.

Konstrukcja cze$ci metodologicznej wraz z prezentacja wynikéw badan
wlasnych jest przejrzysta i pozwala w sposob usystematyzowany weryfikowac
kolejne hipotezy badawcze. Najwazniejsze pytanie badawcze Dominiak-Kocha-
nek powigzata ze znaczeniem doswiadczanych metod wychowawczych w okre-
sie dziecinstwa dla natgzenia agresji interpersonalnej we wczesnej dorostosci.
Przedmiotem badan retrospektywnych byly reaktywne metody wychowawcze
doswiadczane w dziecinstwie przez osoby badane, analizowane na podstawie
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oceny czgstosci i sposobu wykorzystywania przez ich rodzicow poszczegdlnych
elementow imperatywnego stylu wychowawczego korygujacego niewlasciwe
zachowania.

Do weryfikacji hipotez autorka zastosowala wspomniane badania retrospek-
tywne, co otwierajac przestrzen do bazowania na §wiadomosci (oraz pamigci)
0s0b badanych, obarczone jest rowniez pewnym ryzykiem wystapienia znie-
ksztalcen poznawczych. By ograniczy¢ mozliwos¢ wystapienia czynnikow
zaklocajacych, catosé empiryczna zostata podzielona na odrebne czesci, kore-
spondujace z wynikami etapow poprzedzajacych, mogace za$ wystapi¢ zmienne
uboczne zminimalizowane zostaty w procesie doboru badanej proby. U podstaw
rozwazan Dominiak-Kochanek lezy przekonanie o negatywnych konsekwen-
cjach surowej dyscypliny wychowawczej: nietrwatej na poziomie fizycznym,
natomiast niezwykle trwatej na poziomie szkod psychicznych, uwydatniajacych
w dorostosci wigksze sktonnosci agresywne. Autorka wsréd metod wychowaw-
czych uwzglednia te oparte na punitywnej reakcji na niewtasciwe zachowanie,
na ograniczaniu przywilejow badz na wyjasnianiu dziecku ré6znych zachowan.
W tym doborze Dominiak-Kochanek dostrzega szans¢ okreslenia czynnikow
stymulujgcych oraz hamujacych rozwoj tendencji agresywnych.

Badanie podzielone zostalo na dwie uzupetniajgce si¢ czgsci glowne. Bada-
nie 1. Dominiak-Kochanek pozycjonuje w obszarze psychologii wychowawczej
i pedagogiki, badanie 2. za$ nalezy do eksperymentalnej psychologii spoteczne;.
Autorka prezentuje wyniki badania 1. poprzez raporty analiz statystycznych,
klarownie precyzujac rozbiezno$ci w sposobach ujmowania problemu badaw-
czego migdzy nimi. Pierwszy z nich, wykorzystany w pierwszej czesci bada-
nia 1., postuzyl do okreslenia zwigzku do§wiadczanych w dziecinstwie metod
wychowawczych z natezeniem gotowos$ci do agresji interpersonalnej w grupach
badanych z trzech krajow. W tym fragmencie rozwazan Dominiak-Kochanek
poszukuje odpowiedzi na pytania o uniwersalne i specyficzne narodowo konse-
kwencje doswiadczania konkretnych metod wychowawczych w procesie ksztat-
towania wzorcow gotowosci do agresji.

W czgéci drugiej badania 1. poszukiwania dotyczyly roli wiasno$ci psychicz-
nych w zwigzku z metodami wychowawczymi dos§wiadczanymi w dziecinstwie
1z agresjg interpersonalng. Autorka skupita si¢ na emocjonalnej $ciezce nabywa-
nia sktonnosci do agresji oraz na podatnos$ci na sytuacje frustrujace. Za zmienne
egzogeniczne przyjeto w tej czesci metody wychowawcze o istotnie statystycz-
nej warto$ci predyktywnej oszacowanej dla gotowosci do agresji. Byly to wiec
metody imperatywne, oparte na przymusie.

Badanie 2., majace charakter eksperymentalny, dotyczyto doswiadczen so-
cjalizacyjnych ksztattowanych pod wptywem okre§lonych metod wychowaw-
czych i ich znaczenia w procesie warunkowania agresywnych reakcji w sytu-
acjach trudnych, szczegoélnie takich, w ktorych zrodto prowokacji znajdowato
si¢ po stronie 0sob z réwnorzednym badz wyzszym statusem spoteczno-zawo-
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dowym. Stanowito to dla Dominiak-Kochanek glowny czynnik wyzwalajacy
lub hamujacy reakcje agresywne. W tej czesci badania autorka zawezita metody
wychowawcze do tych zwigzanych z karaniem fizycznym, czego uzasadnienie
daja wyniki wczesniejszych etapéw badan. Ustalenia empiryczne z badania 1.
pozwolity Dominiak-Kochanek na przyjecie zalozenia o kluczowym znaczeniu
doswiadczen socjalizacyjnych zwigzanych z fizycznymi elementami trenin-
gu postuszenstwa dla warunkowania stopnia nat¢zenia reakcji agresywnych
w dorostym zyciu. Drugim, nie mniej istotnym zatozeniem byto przekonanie
o wigkszym wptywie doswiadczen socjalizacyjnych na przejawianie gotowosci
do agresji w sytuacjach trudnych, takich jak prowokacja czy stan frustracji, niz
w codziennych skryptach sytuacyjnych.

Przebieg badania i ustalenia empiryczne przedstawione sa w sposob klarow-
ny, a ich interpretacji nie sposob odmowi¢ refleksyjnosci i doglebnosci. Autorka,
wnioskujac na podstawie zgromadzonego materialu, wskazuje na pojawiajace
si¢ w toku rozwazan watpliwosci 1 nakre$la mozliwy kierunek dalszych badan.

Monografia Dominiak-Kochanek stanowi cenny wktad w rozwdj nauki,
szczegblnie w obszarze psychologii i pedagogiki, nad istotnym spotecznie pro-
blemem agresji w kontekscie proceséw wychowawczych. Jest publikacja warta
polecenia zaréwno badaczom nauk spotecznych, jak i praktykom.
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SEKCJA SOCJOLOGII NIEPELNOSPRAWNOSCI

Sekcja Socjologii Niepetnosprawnosci zostata powotana 30 listopada 2018 .
na wniosek grupy czlonkéw PTS. Jej powstanie jest wyrazem instytucjonali-
zacji §rodowiska naukowego zajmujacego si¢ kwestiami niepelnosprawnosci
i 0s6b z niepetnosprawnoscia. Obecnie w Polsce funkcjonuje wiele jednostek
badawczo-naukowych (katedr, zaktadow, pracowni na uczelniach i poza nimi)
specjalizujacych si¢ w socjologicznych rozwazaniach nad niepetnosprawnoscia.
Podejmowana jest szeroka wspodlpraca miedzy nimi, dajagca w efekcie liczne
wspolne inicjatywy w postaci publikacji, organizacji wydarzen naukowych czy
projektow badawczych. Polscy naukowcy wlaczaja si¢ rowniez w migdzynaro-
dowe przedsigwzigcia naukowe 1 praktyczne inicjatywy poza granicami kraju.
Wyodrebnienie Sekcji Socjologii Niepelnosprawnosci w PTS pozwoli na inte-
gracje srodowiska naukowego, rozwoj subdyscypliny oraz wypracowanie no-
wych rozwigzan, mozliwych do implementowania w praktyce.

Glownymi celami Sekcji, wyznaczajacymi jej zakres dziatania, sa:

— tworzenie sieci badaczy spotecznych, zajmujacych si¢ problematyka niepet-
nosprawnosci w Polsce 1 zagranicg, w tym w uj¢ciu interdyscyplinarnym
i transdyscyplinarnym, oraz integracja srodowiska powigzanego z socjologia
niepelnosprawnosci i studiami nad niepetnosprawnoscig;

— wymiana wiedzy i doswiadczen z zakresu prowadzenia socjologicznych ba-
dan nad niepelnosprawnoscia i wsroéd osob z niepetnosprawnoscia w celu do-
skonalenia oraz rozwijania metod badawczych i stosowanych narzedzi;

— promowanie badan prowadzonych przez badaczy z niepelmosprawnoscia
1 o charakterze partycypacyjnym;

— popularyzacja wynikow badan wsrdd szerokiego grona odbiorcow, w tym
poza spolecznos$cig akademicka.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: http://pts.org.pl/po-
wolano-sekcje-socjologii-niepelnosprawnosci/.



RECENZENCI CNS 2018

Josep Maria Sanahuja Gavalda (ES)
Rosa Fortuny Guasch (ES)
Natalia Havrylowa (UA)
Joanna Konarska (PL)
Konstntyniv Oksana (UA)
Piotr Majewicz (PL)

Maria del Mar Badia Martin (ES)
Lucjan Meissner (PL)
Adam Mikrut (PL)

Laura Garcia Betiana Ravida (ES)
Katarzyna Parys (PL)
Antonio Pérez Romero (ES)
Stawomira Sadowska (PL)
Mojca Lipec Stopar (SI)
Kazimierz J. Zabtocki (PL)
Marzenna Zaorska (PL)



INFORMACJE DLA AUTOROW

Redakcja kwartalnika Cztowiek — Niepetnosprawnosé — Spoleczenstwo przyj-
muje do opublikowania oryginalne, recenzowane prace naukowe, artykuty pole-
miczne, recenzje, sprawozdania z wydarzen naukowych, przeglady czasopism.

Nadsylane materialy powinny by¢ zapisane za pomoca typowego edytora tekstu
(preferowany edytor: MS WORD). Tekst nalezy przygotowa¢ zgodnie z nastgpujacy-
mi zasadami:

m wydruk pracy na papierze formatu A4 z marginesem 3,5 cm z lewej strony;

m tekst — 30 wierszy na stronie i ok. 60 miejsc znakowych w wierszu, nie powi-
nien zawiera¢ poprawek;

m objetos¢ artykulow i rozpraw:

— minimalna: 20 tys. znakéw (0,5 arkusza wydawniczego),

— maksymalna: 40 tys. znakow (1 arkusz wydawniczy);

m praca powinna zawieraC streszczenia w jezyku polskim i angielskim (maksy-
malnie po 200 stéw tacznie z tytutem w kazdym jezyku) oraz stowa kluczowe
(key words);

m tekst nalezy dostarczy¢ w postaci wydruku komputerowego (dwa egzempla-
rze) wraz z opisana ptyta (CD). Zawarto$¢ wersji elektronicznej powinna by¢
identyczna z przestanym wydrukiem;

m wykresy, ilustracje (ponumerowane i opatrzone informacja, do ktérego miej-
sca w tek$cie si¢ odnosza) nalezy umieszcza¢ w oddzielnych plikach, podajac
nazwy programu, za pomoca ktdrego zostaty wykonane;

m literatura przedmiotu powinna by¢ umieszczana na koncu pracy w uktadzie
alfabetycznym;

m odwotania nalezy umieszcza¢ w tekscie gtdownym (bez przypisow); powinny
mie¢ postac: (Zaorska, 2002).

Sporzadzanie bibliografii
Pozycje bibliograficzne musza by¢ petne, z DOI, w porzadku alfabetycznym,
pisane z dokladnym przestrzeganiem kolejnosci poszczegdlnych sktadnikow,
z jednolitg interpunkcjg. Kolejno$¢ zapisu bibliograficznego jest nastepujaca:
(1) autor(zy) — wszyscy, niezaleznie od liczby,
(2) rok wydania pozycji,
(3) tytut ksiazki, rozdziatu, artykutu, dysertacji, pracy dyplomowej, referatu
lub raportu,
(@) ksigzka: miejsce wydania i nazwa wydawnictwa,
(b) rozdziat: redaktor(zy), tytut ksigzki, strony, miejsce wydania, wydawca,
(c) artykul: tytul czasopisma, tom (vol.) i strony,
(d) praca dyplomowa (dysertacja): wydziat (instytut), uczelnia (instytucja)
1 miejscowosc,



(e) referat: oryginalna nazwa konferencji (kongresu itp.) i miejscowos¢,
(f) raport: rodzaj i numer grantu, miejscowos¢, uczelnia (instytucja) i wy-
dzial (instytut).

Kursywa piszemy: tytul ksigzki, rowniez ksigzki, w ktorej znajduje si¢ odpo-
wiedni rozdzial, tytut czasopisma i jego tom, tytul referatu, tytut pracy dyplomo-
wej (dysertacji), tytut raportu. Ponizej podano przyktady zapisu poszczegdlnych
pozycji bibliograficznych z uwzglgdnieniem wymaganej interpunkcji, rodzaju
pisma (proste — kursywa) i liter (wielkie — male).

Ksigzki
(a) polska

Koscielska, M. (2004). Niechciana seksualnosc. O ludzkich potrzebach osob nie-
petnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Jacek Santorski & Co.
(b) polska, redagowana

Strelau, J., Ciarkowska, W., Necka, E. (red.). (1992). Roznice indywidualne. Moz-
liwosci i preferencje. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.
(c) obcojezyczna, redagowana

Steiner, M., Yonkers, K., Eriksson, E. (red.). (2001). Mood Disorders in Women.
London: Martin Dunitz.
(d) ksigzka o kolejnym wydaniu

Osofsky, J.D. (red.). (1998). Handbook in Infant Development. New York: Wiley.

Rozdziaty w ksigzkach
(a) publikacja polska

Sidor, B. (2001). Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnosciag umystows.
W: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa (s. 381-389). Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL.
(b) publikacja obcojgzyczna

Greenberg, M.T. (1999). Attachment and psychopathology in childhood. W: J. Cas-
sidy, P.R. Shaver (red.), Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical
Implication (s. 469—-496). New York: The Guilford Press.

Artykuty w czasopismach
Koscielska, M. (1993). Koncepcja osoby z uposledzeniem umystowym jako
uczestnika zycia spotecznego. Przeglgd Psychologiczny, 3, 341-353.

Nieopublikowane dysertacje i prace magisterskie

Jackowska, E. (1976). Wplyw srodowiska rodzinnego na przystosowanie spotecz-
ne dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Nieopublikowana rozprawa doktor-
ska, Wydziat Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow.

Domurad, M. (1996). Efektywnos¢ rozwoju umiejetnosci czytania u dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu lekkim za pomocq ,,metody basniowych
spotkan”. Nieopublikowana praca magisterska, Wydziat Rewalidacji i Reso-
cjalizacji, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.



Referaty wygloszone na konferencjach i innych spotkaniach

Jackowska, E. (1997). Poczucie jakosci Zycia u kobiet i mezczyzn po przebytym
urazie mozgu. Referat wygtoszony na Il Sympozjum Opieki Paliatywnej —
Hospicyjnej, Lublin.

Dosen, A. (1997). Etiology, specific onset mechanisms of mood disorders among
people with intellectual disablement and prelevance. Referat wygloszony na
European Course on Mental Retardation, Nunspeet, The Netherlands.

Raporty z badan

Strelau, J., Oniszczenko, W., Zawadzki, B. (1994). Genetyczne uwarunkowania
i struktura temperamentu miodziezy i dorostych. (Raport KBN 1108.91.02).
Warszawa: Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii.

Wykaz literatury nie powinien zawiera¢ informacji prywatnych, prac w przygo-
towaniu. Odwotanie si¢ do takich zrodet moze wystepowac jedynie w tekscie (bez
przypisow dolnych i koncowych).

Do przestanego wydruku tekstu i jego wersji elektronicznej nalezy dolaczy¢:

1) prosbe wraz z podpisem, w ktorej autor zwraca si¢ do redakcji o wydruko-
wanie pracy w czasopismie Czfowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo,
zamieszcza informacj¢ o zatrudnieniu, podaje swoj tytut naukowy, ORCID,
zajmowane stanowisko, adres, numer telefonu, adres e-mailowy;

2) pisemne oswiadczenie, Ze praca nie byla dotad publikowana i nie zostata ztozona
w innej redakeji. Druk o$wiadczenia znajduje si¢ na stronie www.cns.aps.edu.pl
w zakladce Informacje dla autorow.

Zmiany i odstepstwa od podanych zasad nalezy uzgadnia¢ z cztonkami Komite-
tu Redakcyjnego. Redakcja nie zwraca nadestanych materiatow i zastrzega sobie
prawo do dokonywania zmian w tekstach, bez ingerencji w tres¢ merytoryczng.

Rzetelnos$¢ naukowa

Autorzy s3 zobowigzani do ujawnienia wkiadu poszczegolnych autorow
w powstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybucji, tj. informacji,
kto jest autorem koncepcji, zalozen, metod itp. wykorzystywanych przy publika-
cji) oraz zrodla finansowania publikacji, wktadu instytucji naukowo-badaw-
czych, stowarzyszen i innych podmiotow (financial disclosure). Za nieujawnie-
nie wyzej wymienionych danych odpowiedzialno$¢ ponosza autorzy zglaszajacy
manuskrypt.

Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (ghostwriting — brak
ujawnienia wktadu innych osob w powstawanie publikacji, guest authorship —
sytuacje, gdy udziat autora/wspédtautora w powstanie publikacji jest znikomy
lub nie miat miejsca) beda dokumentowane i naglagniane, wlacznie z powiado-
mieniem odpowiednich podmiotow. Dotyczy to takze tamania i naruszania za-
sad etyki, ktore obowigzujg w nauce.



Recenzowanie

Artykuly recenzowane sg poufnie i anonimowo (,,podwojna $lepa recenzja”)
przez dwoch zewnetrznych ekspertow niepozostajacych w konflikcie interesow
z autorem/autorami manuskryptu zgodnie z ,,Dobrymi praktykami w procedu-
rach recenzyjnych w nauce” (2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgltoszonej do opublikowania
znajdujg si¢ na stronie: www.cns.aps.edu.pl w zaktadce Zasady recenzowania.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopiSmie raz w roku w numerze
czwartym.

Materialy nalezy nadsyla¢ na adres:

Redakcja czasopisma Cziowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

redakcjacns@aps.edu.pl



