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To byl niectypowy rok, wicc chcemy
zyczyc Wam radosci oraz...

X



.zyczymy Wam nadzici
i wiary w nadchodzace dni...



..zyczymy Wam, aby magia wspolnego, *
swiatecznego stolu rozgrzewala Wasze scerca
i podnosila na duchu...



.zyczymy Wam, aby nic puszczalo Was
zdrowie ciala i ducha...



*

.zyczymy spokoju i dobrobytu Wam
oraz waszym rodzinom...



.zyczymy Wam sukcesow malych
i duzych, lokalnych i globalnych,
osobistych i zawodowych... N



zyczymy Wam sily i odwagi, aby stawic
czola wszystkiemu, co niesic przyszIlosc...



zyczymy Wam, aby kazdy dzien byl
lepszy od poprzednicgo.



[ na zakonczeniec chcemy Wam powiedziec, — %
7¢ jestescie bliscy naszemu sercu.



x
To byl nictypowy rok, warto zatem

podziclic si¢ tym, co najlepsze...

*



Ewa W woaka Weozorg), 12:26
Mo jak tam, Drogie Elfy? Pieczecie pierniczki? ' Jesh tak, to podrzucam Wam

SLEDZIE Z CYTRYNA | MAJERANKIEM

Sledzie sie kroi na standardowe dzwonka i posypuje szczodrze majerankiem.

Cytryny (sporo - na 8 filetow daje 2-3 cytryny) na cieniutkie plasterki ub cwiartki, cebule w piorka,
* wszystko razem mieszam, upycham do stoika i zalewam olejem.

Po dwoch dniach sa pyszne.

| | X
Sk SLEDZIE DUNSKIE

Szklanka czerwonego wytrawnego wina, szklanka cukru, octu balsamicznego ile kto woli, cynamon (kawatek |
troche mielonego), gozdziki, rodzynki, czerwona cebula

/ wina, cukru i octu z przyprawami robimy marynate - zagotowujemy, a potem pozwalamy pykac przez piec

minut na najmniejszym ogniu; rodzynki parzymy we wrzatku, a nastepnie wrzucamy do goracej jeszcze marynaty
* | studzimy wszystko wraz (tylko uczciwie studzimy );

Uktadamy matiasy przetozone krazkami czerwonej cebuli i zalewamy marynata. Musi stac co najmniej jeden

dzien, zeby sie przegryzto.



Irena Y. ... e San=em s 14:25

A Ja mam super piernik na piwie... + super swietne sledziki rozowe...

* X

ROZOWE SLEDZIE

Polecam super $ledzie rozowe - trzeba zaopatrzyc sie w Sliwki w occie -/wkasne lub sklepowe/. Ocet ze stoiczka zlewamy

| zalewamy nim sledzie - zostawiamy w rézowym occie np. na noc. Sliwki odpoczywaja w lodowce.

Nastepnie odsaczamy sledzie, kroimy w mniejsze dzwonka, dodajemy pokrojone, wypestkowane sliwki w occie i pokrojona w
pidrka czerwona cebule . Sledzie, sliwki i cebule trzeba wymieszac, dodajemy majonez (do smaku) - mozna majonez z jogurtem,
ale dla mnie majonezowa wersja jest lepsza. Do stoika, do lodowki na troche - i mozna jesc!!

Przepis przyjechat z £tku, rozpowszechnia sie w Wwie...

HIANMIN

* A teraz piernik na piwie - 750 mg maki przesiac z 15 g /3 ptaskie tyzeczki/ sody oczyszczonej. 150 g masta ucieramy z 300 ¢
cukru i 6 zottkami. Dolewamy rozpuszczony, ostudzony miod (35 dkg) i szklanke piwa (ja dodaje ciemne). Dosypac /przez sitko/
make z soda i 2 torebki przyprawy do piernikow (np. Oetkera, ale moze byc inna). Dodaje teraz Kakao /np. ciemne i na ako,
chodzi o kolor/. Z & biatek ubijamy piane i dodajemy do ciasta.

| finat - dodajemy, co kto lubi - orzechy, skorke, figi itp. Pieczemy okoto godziny w keksowkach wysmarowanych mastem |
posypanych butka tarta. temperatura 180 stopni.
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Ewa Cuzcoowszna 11:50 Zmodyfikowana
Ciasto marchewkowe, ktore zawsze wychodzi | wszystkim smakuje. Polecam, pieke na kazde swieta "2

CIASTO MARCHEWKOWE

Sktadniki: 2 jajka, 200 g drobnego cukru lub cukru pudru, 150 ml oleju roslinnego, 200 g drobno startej marchewki,

50 g posiekanych orzechow wtoskich lub pekan + do dekoragji, /5 g drobno pokrojonego ananasa (Swiezego (ub z puszki) lub jabtkag
50 g wiorkow kokosowych, 200 @ maki, 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia,

po I tyzeczce sody i cynamonu, szczypta soli

Polewa: 125 g kremowego serka np. Twoj Smak, Philadelphia; 50 g masta (miekkiego), 100 g cukru pudru (lub mnigj)

PRZYGOTOWANIE
Jajka ocieplic w temperaturze pokojowej. Ubic je do podwojenia objetosci. Dodac cukier i dalej ubijac az masa bedzie gtadka i puszysta.
Weciaz ubijajac na wysokich obrotach, dolewac ciagtym, cieniutkim strumieniem olej. Dodac marchewke, ananasa, orzechy, wiorki
kokosowe i delikatnie wymieszac. Piekarnik nagrzac do 150 stopni C.

Do osobnej miski przesiac make, dodac proszek do pieczenia, sode, cynamon i sol, wymieszac. Przesypac do miski z marchewka |
delikatnie potaczyc wszystkie sktadniki.

Ciasto wytozyc do formy o srednicy 24 cm wytozonej papierem do pieczenia.

Piec przez | godzine lub do suchego patyczka.

POLEWA: Ubic serek razem z miekkim mastem i cukrem pudrem. Wtozyc na kilkanascie minut do lodowki. Dobrze wystudzone
ciasto przekroic poziomo na 2 czesci. Spod posmarowac 1/3 ilosci polewy. Przykryc druga czescia ciasta i rozsmarowac reszte *

polewy. Udekorowac orzechami. *



g sowsyos 0512 11:35  Zmodyfikowana : i
. A dla zabieganych - Z przepisu, 53 od razu miekkie:

SZYBKIE PIERNICZKI

* Sktadniki na okoto 33 pierniczkow:

300 g maki pszennej; 100 g maki zytniej petnoziarnistej; 2 duze jajka; 130 g cukru pudru; 100 g masta, roztopionego i lekko
przestudzonego; 100 g tagodnego miodu np. akacjowego™; 1tyzka przyprawy do piernika; 1tyzka kakao; 1tyzeczka sody
0CZyszczone)

Wszystkie sktadniki wsypac do naczynia, wymieszac i wyrobi¢ do otrzymania gtadkiego ciasta (mozna mikserem). Ciasto moze
byc klejace, ale nie dodawac maki.

Ciasto rozwatkowac na grubosc & mm (nie cieniej), podsypujac je mata iloscia maki — tylko tyle, by ciasto nie kleito sie do
stalnicy.

Wykrawac rozne ksztatty pierniczkow. Uktadac je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia w niewielkich odstepach.
Piec w temperaturze 180°C przez okoto 8 — 10 minut (dtugosc pieczenia zalezy od wielkosci pierniczkow, mniejsze
* pieczemy nawet kracej). Wyjac, wystudzic na kratce. govvolnie udekarowac.

X



Mariz /2’ ~¢ 08.12 22:26
; Dorzucam dla przejedzonych pierniczkami =

Podobno tajemnica kruchych ciasteczek tkwi w proporcji maki do masta. Ale moja prababcia mowita, ze tajemnica tkwi w masle.
Bo masta musi byc troche wiecej niz 1/2 wagi maki (np. 500 g maki, 300 g masta), musi byc bardzo dobre i bardzo zimne.

A zottek tyle, ile masta / 100 (czyli np. masta 300 g --> 3 z6ttka).

A reszta to szczegoty.

Posiekac bardzo zimne masto z maka i cukrem pudrem. Szybko zagniesc z zottkami i szczypta soli. Owinac w folie do zywnosci i wrozyc
do lodowki na godzine (mozna wypic kawe). Nagrzac piekarnik do 200 C.

Zimne ciasto rozwatkowac na podsypanej maka stolnicy. Wykrawac ksztatty ulubionymi foremkami. Uktadac ciasteczka na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Piec okoto 10 minut na ztoto. Pieka sie szybko! Trzeba uwazac.

Do ciasta mozna dodac: cukier waniliowy, cynamon, kardamon, olejek waniliowy, kakao, imbir (w proszku).
Mozna posmarowac biatkiem i ozdobic kolorowym cukrem (przed pieczeniem).

* ¥



Lidia "= "¢ -2, &a 10,12 18:24
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mniam! chyba rzuce wszytski | pojde do kuchni! Dzieki za inspiracje:)

* X

Kutia

Cwierc litra omielonej pszenicy, ktora dostaje sie na targu, sparzy¢ wrzaca woda, a gdy sie pare razy
zagotuje odlac i gotowac dalej w kamiennym garnku tak dtugo az bedzie zupetnie miekka i gesta. [...]

Przygotowac mak zupetnie tak sama jak do tamancow, dodac do niego mniej cukru a za to trzy (ub cztery
tyzki miodu, 1/8 kg oparzonych z tupy i utartych na maszynce migdatow, 1/8 kg rodzynkow suttanskich,
ugotowana pszenice (nie dawac jednak za duzo), rozrobic gesta stodka smietanka,

natozyc do krysztatowej salaterki i przed podaniem wstawic w zimnem miejscu na kilka godzin.

1910, Maria Ochorowicz-Monatowa, Uniwersalna Ksiazka Kucharska

HTTPS://PRZEPISYTRADYCYJNE.PL/KUTIA/



Chanuka - Swieto Swiatet - jest obchodzona od 25 Kislew do 2 Tewet (przetom listopada i grudnia),
na pamiatke wydarzen rozgrywajacych sie w 165 r.p.n.e. zwiazanych ze zwycieskim powstaniem
Machabeuszy i cudu ptonacej przez osiem dni lampki oliwnej.

Chanuka jest radosnym czasem wspolnego swietowania, rodzinnych opowiesci i gier (dozwolonych

tylko w tym okresie). Szczegolnie popularna jest graw drejdla’ (jidysz: baczek). Wsrod éﬁmatecznych
potraw musza znalezc sie smazone na oleju placki i paczki.

Swieto Chanuki, podczas ktdrego Zydzi oczekiwali na cud jest czestym tematem utworow Isaaca
Bashevisa Singera, m.in. cyklu opowiadan ,Moc Swiatta: asiem opowiesci chanukowych'.

K *
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LATKES (Chanukowe Placki)

Sktadniki (na & - 6 porgji): 5 duzych obranych ziemniakow, 1 duza cebula, 3 jajka, 1/3 szklanki maki, 1tyzeczka soli, k tyzeczki
pieprzu, % szklanki oleju do smazenia

Zetrzyj drobno ziemniaki i cebule na tarce, w rabocie kuchennym lub w blenderze (z odrobina wody).
Odcedz starte ziemniaki i cebule z nadmiaru wody. Dodaj jajka, make i przyprawy. Dobrze wymieszaj. *

Rozarzej  szklanki oleju na patelni. Zmniejsz ptomien i natoz na patelnie po 1 duzej tyzce masy (kazdy placek) na rozgrzany olej
| Smaz na jednej stronie przez ok. 5> minut az nabierze ztoto-brazowy kolor. Przewroc i smaz na drugiej stronie przez kolejne 2-
3 minuty.

Przetoz placki z patelni na papierowy recznik by osuszyc je z nadmiaru oleju. Postepuj tak z reszta masy, w razie koniecznosci
dolej na patelnie ole].

Podawaj z sosem jabtkowym na boku.
Wariacje: placki z cukinii lub marchwi: zastap ziemniaki 5 srednimi cukiniami lub 5 srednimi marchwiami.

K =
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SUFGANIJA (CHANUKOWE PACZKI)

Do przygotowania potrzebne Ci beda:"szklanka letniej wody, 25 g drozdzy, 500 g maki pszennej, 10 g cukru, tyzka aromatu
waniliowego, szczypta soli, cynamon, 4 zottka, 25 ¢ masta, olej do smazenia, konfitura z malin / wisni (ub rozy

Sposob przygotowania: Niewazne, jakie sa Twoje kulinarne talenty — wszystko bedzie dobrze! Nawet, jesli cos nie wyjdzie tak, jak
trzeba, nikt tego nie zauwazy. Podejscie takie to cze$c izraelskiej mentalnosci (ihije beseder, czyli ‘bedzie dobrze’). A wiec - do
pracy!Wtacz muzyke (szczegolnie polecam cos z repertuaru Idana Raichela). 'S

Tanczac po kuchni, nie zapomnij 0 ponizszych czynnosciach, bez ktorych paczki nie powstana: Pot szklanki wody zmieszaj z
drozdzami i zostaw na 5 minut pod przykryciem. Przesiana make zmieszaj kolejno z cukrem, sola, cynamaonem, przygotowanymi
wczesniej drozdzami, ekstraktem waniliowym i & zottkami.

Pomylitas kolejnosc? Nic nie szkodzi.\Wyrabiaj ciasto, az powstanie jednolita masa, dodajac co jakis czas porcje nieroztopionego
masta — do momentu, w ktorym ciasto nie bedzie sie lepic do dtoni. Powinno to potrwac ok. /=10 minut.Tak przygotowane ciasto
przykryj scierka i pozostaw do wyrasniecia na godzine w pakojowej temperaturze.

Podskakujac w rytm muzyki, ciesz sie, gdyz robisz miejsce na zblizajace sie paczkowe kalorie.\Wyciagnij ciasto i rozwatkuj na
stolnicy na grubosc mniej wiecej 2 cm.Powycingj szklanka koteczka i znowu poczekaj ok. 15 minut, zeby ciasto znowu mogto
przyrosnac.Kiedy uznasz, ze ciasto jest juz wystarczajaco spulchnione, weisnij do srodka swoja ulubiong konfiture i przystap do
smazenia w oleju na gtebokiej patelni w temperaturze ok. 175 °C (ttuszcz powinien skwierczec).

Paczki sa gotowe, gdy zarumienig sie z obu stron i wyraznie sie do Ciebie usmiechaja.

\; | E K. MINTS, HTTPS://LENTE-MAGAZYN.COM/CHANUKA-Z-CZYM-TO-SIE-JE/ *
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To nictypowy rok, warto wicc
podziclic si¢ tym, co
najpicknicjsze...



Najstarsza zachowana polska kaleda, pachodzaca z 1424 roku, zaczyna sie od stow Zdrow badz, krolu anielski'. Pierwotnie na poczatku XV
wieku ttumaczono na jezyk polski koledy z taciny i ze spiewnikow braci czeskich. Wzrost popularnosci gatunku nastapit na przetomie XVII i XVII
wieku, wtedy ustalit sie sam termin koleda w znaczeniu piesni bozonaradzeniowe).

Powstata wowczas jedna z najwazniejszych polskich kaled "W zobie lezy” przypisywana Piotrowi Skardze - do melodii poloneza koronacyjnego
krola Wradystawa IV. Inna bardzo popularna kolede ‘Bog sie rodzi” do melodii w rytmie poloneza, napisat Franciszek Karpinski. Tworcami koled
byli takze miedzy innymi Mikotaj Sep Szarzynski i Andrzej Morsztyn, w XIX w Zyamunt Noskowski, a na pocz. XX w Feliks Nowowiejski. Kolede
‘Lulajze, Jezuniu' Fryderyk Chaopin zacytowat w srodkowej czesci scherza h-moll op.20. Ze wspotczesnych koledy komponawat Witold

L utostawski.

W polskim dorabku kulturalnym zachowato sie ponad 500 koled i pastoratek. W XIX wieku rozpoczeto na wieksza skale zbieranie koled |
pastoratek, a punktem odniesienia jest wydany w 1843 zbior Pastoratki i koledy z melodiami czyli piosnki wesote ludu w czasie swiat Bozego
Narodzenia po domach spiewane autorstwa ksiedza Michata Mioduszewskiego.

Wspotczesnie koledy nadal wykonywane sa w podczas okresu Bozego Narodzenia oraz Godow oraz w kosciotach, szkotach, podczas jasetek, w
domach podczas Wigilii. Koledy polskie jako jedne z nielicznych w Europie sa zywym elementem tzw. koledowania po domach.

Powstaja tez nowe koledy, komponowane przez wspotczesnych tworcow, ktorych popularnosc dorownuje koledom tradycyjnym, nﬁ@da Z lat

30. XX w Nie byto miejsca dla Ciebie’, czy Koleda o gwiezdzie z musicalu Koleda Nocka z lat. 80 XX w.
IIhttps:/Iwww.koledypolskie.pl/



‘Cicha noc” jest najpopularniejsza koleda na Swiecie. Zostata przetozona na ponad trzysta jezykow Swiata. Jej autorem byt Joseph Mohr, muzyke skomponowat zas Franz Xaver Gruber. Po raz
pierwszy zabrzmiata w roku 1818 w austriackim Oberndorf bei Salzburg podczas pasterki. Piekno melodii, oraz prostota stow sprawity, ze "Cicha noc” stata sie znana i chetnie Spiewana koleda na

catym Swiecie. Jej pierwszy polski przektad napisat okoto roku 1930 Piotr Maszynski - kompozytor, drygent i pedagog. Oryginalna wersja koledy Cicha noc” posiadata az szesc¢ zwrotek.
. https://www.kaledypolskie.pl/

Cicha noc, swieta noc, Cicha noc, swieta noc, S
Pokoj niesie ludziom wszem, Narodzony Bozy Syn

A u 7tdbka Matka Swieta >an Wielkiego majestatu

Czuwa sama usmiechnieta Niesie dzis catemu Swiatu

Nad dzieciatka snem, Odkupienie win,

Nad dzieciatka snem. Odkupienie win.

Cicha noc, swieta noc, Cicha noc, swieta noc,
Pastuszkowie od swych trzod Jakiz w tobie dzisiaj czas

Biegng wielce zadziwieni W Betlejem dziecina swieta

/a anielskim gtasem pieni Wznosi w gore swe raczeta,

(Gdzie sie spetnit cud, Btogostawi nam, X

(Gdzie sie spetnit cud. S Btogostawi nam.




Jedna z najweselszych polskich koled pochodzi prawdopodobnie z akolic Matopolski. Choc wedtug niektorych zrodet utwor powstat juz w XVIl wieku, po raz pierwszy
opublikowano go dopiero w 1878 roku. Koleda ,Dzisiaj w Betlejern” $piewana jest zarowno przez katolikow, jak i przedstawicieli innych wyznan chrzescijanskich. Utwary o

podabnym brzmieniu istnieja rowniez w tradycji protestanckiej i prawostawnej - na Ukrainie oraz Biatorusi.

https://www.koledypolskie.pl/ , l

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesota nowina, Trzej Krolowie, i Trzej Krolowieod wschodu przybyli,
ze Panna czysta, ze Panna czysta, porodzita Syna. | dary Panu, i dary Panu,kosztowne ztozyli.
R: Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi, R: Chrystus sie rodzi ...

Anieli graja, krole witaja, pasterze Spiewaja, bydleta
ke, Uit ogeezya Badzze pochwalon, badzze pochwalondzi$, nasz wieczny Panie,
Ktoys ztozony, ktorys ztozonyna zielonym sianie.

Maryja Panna, Maryja Panna Dzieciatko piastuje,|
Jozef stary, i Jozef stary,0no pielegnuje. R: Chrystus sie rodzi..

R: Chrystus sie rodzi.... , . , ' R ,
Badz pozdrowiony, badz pozdrowiony Boze nieskonczony,

Chot w stajeneczce, choc w stajeneczcePanna syna Wstawimy Ciebie, wstawimy Ciebie,Boze niezmierzony.
rodzi,Przeciez On wkrotce, przeciez On wkrotce,ludzi

oswobodzi R: Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,Anieli graja, krole witaja,pasterze

spiewaja, bydleta klekaja,cuda, cuda ogtaszaja.

R: Chrystus sie rodzi... >\<



Pierwsze pisane zrodta, w ktorych znalazty sie stowa ,Lulajze, Jezuniu™ pochodza z poczatku XVIII wieku. Najstynniejszym dzietemn, w ktorym pojawia sie motyw piesni
.Lulajze, Jezuniu® jest Scherzo h-moll op. 20 Fryderyka Chopina. Utwor zostat napisany w 1831 roku dla Thomasa Albrechta, sekretarza poselstwa saskiego w Paryzu. 9/6
Dwudziestoparoletni Chopin zostat wowczas ojcem chrzestnym coreczki Albrechta - Teresy.

https://www.koledypolskie.pl/

Lulajze Jezuniu moja peretko,
[ulgj ulubione me piescidetko.
Lulajze Jezuniu lulgjze lulaj,

a ty go Matuniu w ptaczu utula).

Zamknijze zmruzone ptaczem powieczki,
utulze zemdlone tkaniem wardzeczki.
Lulajze Jezuniu lulajze lulaj,

a ty go Matuniu w ptaczu utula).

Lulajze piekniuchny moj Anioteczku,

ulajze wdzieczniuchny Swiata kwiateczku.

Lulajze Jezuniu lulgjze lulaj,
a ty go Matuniu w ptaczu utulaj.

Lulajze rozyczko najozdobniejsza,
lulajze lilijko najprzyjemniejsza,
Lulajze Jezuniu lulajze lulay,

a ty go Matuniu w ptaczu utula).

Lulajze przyjemna oczom gwiazdeczko,

ulg) najsliczniejsze swiata stoneczko.
Lulajze Jezuniu lulgjze lula),
a ty go Matuniu w ptaczu utula).

Dam ja Jezusowi stodkich jagodek,
pojde z nim w Matuli serca ogrodek.
Lulajze Jezuniu lulajze lulay,

a ty go Matuniu w ptaczu utula).

Dam ja Jezusowi z chlebem masetka,
wtoze ja kukietke w jego jasetka.
Lulajze Jezuniu lulajze lulay,

a ty go Matuniu w ptaczu utula).

_*.

Dam ja ci stodkiego Jezu cukierky,
rodzenkow, migdatow co mam w pudetku.
Lulajze Jezuniu lulajze lulaj,

a ty go Matuniu w ptaczu utulaj.

Dam ja malenkiemu piekne jabtuszko,
Matki ukochanej dam mu serduszko.
Lulajze Jezuniu lulgjze lula),

a ty go Matuniu w ptaczu utulaj.

Cyt, cyt, cyt, zasypia mate dzieciatko,
0to juz zasneto niby kurczatko.
Lulajze Jezuniu lulajze lulaj,

a ty go Matuniu w ptaczu utulaj.

Cyt, cyt, cyt, wszyscy sie spac zabierajcie,
mojego dzieciatka nie przebudzajcie.
Lulajze Jezuniu lulajze lulaj,

a ty go Matuniu w ptaczu utulaj.



Skoczna XVIl-wieczna piesn dzis mogtaby zostac nazwana koledowym coverem ludowego hitu. Jak jej autorowi udato sie uniknac surowej koscielnej cenzury, ktora
zakazywata wowczas mieszania sacrum z profanum? Autor musiat liczyc sie z cenzurg duchowienstwa, ktore sprzeciwiato sie wprowadzaniu do sfery sacrum ludycznych
elementow. By zabezpieczyc sie przed ewentualnym aporem, zamiescit w ,Symfoniach™ adnotacje, w ktorej ttumaczyt wykorzystanie powszechnie znanych melodii brakiem
Czasu na opracowanie wtasnych kompozycji.

https://www.koledypolskie.pl/

Przybiezeli do Betlejem pasterze

Grajac skocznie Dzieciateczku na lirze
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziemi.

Oddawali swe uktony w pokorze

Taobie z serca ochotnego o Boze

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziem.

Aniot Panski sam ogtosit te dziwy

Ktorych oni nie styszeli jak zywi

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziemi.

Dziwili sie napowietrznej muzyce

| mysleli co to bedzie za Dziecie?

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziemi.

Oto mu sie wot i osiot ktaniaja

Trzej krolowie podarunki oddaja

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziemi.

| anieli gromada pilnuja

Panna czysta wraz z Jozefem pilnujg
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pakoj na ziemi.

Poznali Go Mesjaszem byc prawym
Narodzonym dzisiaj Panem taskawym
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziemi.

My go takze Bogiern, Zbawca juz znamy

| Z catego serca wszystko kochamy

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
A pokoj na ziemi.



Tekst, jak i melodia koledy pochodza z XVIII wieku. Pierwsze zrodta pisane, ktore podaja jej stowa to rekopisy karmelitanskie oraz Kancjonat Gasiorowskiej z 1754 roku.

W Kancjonale piesn wystepuje pod tytutem ,Kommizeracyja' i posiada az 12-13 zwrotek. Nostalgiczna melodia swoim rytmem nawiazuje do tradycyjnego kujawiaka.
https://www.koledypolskie.pl/

Jezus malusienki, lezy nagusienki, Pokton oddawajmy, Bogiem go wyznajmy,
ptacze z zimna, nie data mu Matusia sukienki. to dzieciatko ubozuchne ludziom ogtaszajmy.
%< Bo uboga byta, rabek z growy zdjeta, Niech go wszyscy znaja, serdecznie kochaja,
w ktory dziecie uwingwszy, siankiem go okryta. za tak wielkie ponizenie chwate mu oddaja.
>/ Nie ma kolebeczki, ani poduszeczki, 0 najwyzszy Panie, waleczny Hetranie,
e * we Ztobie mu potozyta siana pod groweczk. ZWyciezonys, majac raczki mitoscia zwiazane.
Dziecina sie kwili, Matusienka il Lezysz na tym sianie, Krolu nieba, ziem,
w nozki zimno, ztobek twardy, stajenka sie chyli. jak baranek na zabicie za moje zbawienie.
— Matusia truchleje, serdeczne tzy leje, [Pojdz do serca mego, tobie otwartego,
0 moj Synul wala twoja nie moja sie dzieje. przysposob je do mieszkania i wezasu swojego.
’ Przestan ptakac prosze, bo zalu nie zniose, Albo mi daj swaje, wyrzuciwszy moje,
\ dosyc go mam z meki twajej, ktora w sercu nosze. tak bedziesz miat godny patac na mieszkanie twoje.

Jozefie starejki, daj z ogniem fajerki,
* grzac dziecine, sam co predzej podpiergj stajenki.

_*.



Tekst bozonarodzeniowej piesni powstat w XVIIl wieku i pierwotnie liczyt az 14 zwrotek. Spiewany byt wowczas do innej melodii, ktora dopiero w kolejnym stuleciu zastapit

znany do dzi$ rytmiczny marsz. W 1878 roku koleda trafita rowniez do ,Spiewniczka” ks. Jana Siedleckiego. Mozna w nim znalez¢ zapis .nowej” melodii, ktora powstata
prawdopodobnie w okolicach Krakowa.

https://www.koledypolskie.pl/

Pojdzmy wszyscy do stajenki, do Jezusa i Panienki.
Powitajmy malenkiego i Panienke Matke jego.

Witaj Jezu ukachany, od Patryarchow czekany.
Od Prorokow ogtoszony, od narodow upragniony.

Witaj dziecineczko w ztabie, wyznajemy Boga w tobie.
Cos sie narodzit tej nocy, bys nas wyrwat z czarta macy.

Witaj Jezu nam zjawiony, witaj dwakrac naradzony.

Raz z Ojca przed wiekow wiekiem, a teraz z matki cztowiekiem.

Ktoz to styszat takie dziwy, tys cztowiek i Bog prawdziwy.
Ty taczysz w boskiej osobie, dwie natury rozne sobie.

0 szczesliwi pastuszkowie, ktoz radosc wasza wypowie.
Czego Ojcowie zadali, wyscie pierwsi ogladall.

Obietnica w raju dana, dzis zostata wykonana.
Boze jakzes mitasierny, W darach hajny, w stowach wierny.

Takes swiat ten umitowat, i zes Syna nie Zatowat.
/estates go na cierpienia, od samego narodzenia.

O Jezu nasze kochanie, czemu nad niebios mieszkanie.
Przektadasz nedze, ubostwo i wyniszczasz swoje Bostwo.

Tys swiat stworzyt, a swiat ciebie, nie paznat majac wsrod siebie.

|dziesz dla jego zbawienia, on ci odmawia scbronienia.

Mitosci to twojej dzieto, z mitosci poczatek wzieto.
Bys nas zrownat z Aniotami, ponizasz sie miedzy nami.

Spraw to Jezu Boskie dziecie, niech cie kochamy nad zycie.
Niech mitoscia odwdzieczamy, mitosc ktorej doznawamy.

Swieta Panno twa przyczyna, niech nam wyjedna u Syna.
By to jego narodzenie, zapewnito nam zbawienie.

9/%



.B0g sie rodzi" to jedna z nielicznych koled, ktarych historia znana jest niemal w catosci. Poetycki tekst zostat zamowiony przez ksiezna lzabele z Czartoryskich Lubomirska u Franciszka
Karpinskiego - poety i fascynata kultury ludowej. Wiadome jest, ze dzieto zostato napisane jeszcze przed 1790 rokiem, jednak historycy nie sa zgodni, co do miejsca jego powstania. Jedna z wersji
podaje, ze koleda powstata w Dubiecku nad Sanem, inna, ze miato to miejsce w Zabtudowie, koto Biategostoku, gdzie Karpinski stacjonowat jako guwerner ksiecia Radziwitta. Pierwsza uroczysta
prezentacja utworu odbyta sie w roku 1792 w Biatymstoku..

https://www.koledypolskie.pl/ I

Bog sie rodzi, moc truchleje, Potem i krole widziani,
an niebiosow obnazony! cisna sie miedzy prostota,
gien krzepni K ciemnie] - T b
Uglen krzepnie, blask clemniefe niosac dary Panu w dani:mire, kadzidto i ztoto.

ma granice Nieskonczony! , . " . .
° J Bostwo to razem zmieszato z wiesniaczymi ofiaramil

Wzgardzony okryty chwata,smiertelny Krol nad wiekami, . . o , ,
A Stowo Ciatem sie statoi mieszkato miedzy nami! At 0 I ) 1 Sl 725 G I el

C6z masz, niebo, nad ziemiany? Podnies reke, Boze Dziecie,
Bog porzucit szczescie twoje; btogostaw kraine mita,
wszedt miedzy lud ukochany dzielac z nim trudy i znoje. w dobrych radach,

Niemato cierpiat, niemato,zesmy byli winni sami,

, , . , ‘ w dobrym bycie,wspieraj jej site swa sita,
A Stowa Ciatem sie stato i mieszkato miedzy nami!

dom nasz i majetnosc cata,i Twoje wioski z miastami.

W nedznej szopie urodzony, A Stowo Ciatem sie statoi mieszkato miedzy namil

7400 Mu za kolebke dano.

Coz jest, czym byt otoczony?

Bydto, pasterze i siano. >\<
Ubodzy! Was to spotkato,witac Go przed bogaczami.

A Stowo Ciatem sie statoi mieszkato miedzy nami!




.Goralska koleda powstata prawdopodobnie na przetomie XVIII i XIX wieku. Pierwszy rekopis, zawierajacy stowa piesni, pochodzi z 1808 roku ze zbioru .Koleda, czyli zbior piesni na Boze Narodzenie
dla wygody i nabozenstwa ich mo$¢ P.P. Franciszkanek klasztoru $w. Jedrzeja, spisanego w Krakowie R.P. 1808". W zapisie tym ,0j, maluski, maluski” posiada zaledwie 8 strof. Pierwotna wersja

wydaje sie zatem dosc¢ skromna w paréwnaniu do znanych dzi$ 27 zwrotek, ktore przez lata dopisywali kolejni ,wspotautorzy”.
https://www.koledypolskie.pl/

0j Maluski, Maluski, Maluski, jako rekawicka.
Albolitez jakoby, jakoby, kawatecek smycka.
Refren (x2):Spiewajcie i grajcie mu,matemu, matemu.

Cy nie lepiej Tabieby, Tobieby, siedziec byto w niebie.
Wsak Twoj Tatus kochany, kachany, nie wyganiat Ciebie.
Refren (x2):Spiewojcie i grajcie mu,maternu, matemu.

Tam wciornaska wygoda, wygoda, a tu bieda wsedzie.
Ta Citeraz dokuca, dokuca, ta i potem bedzie.
Refren (x2):Spiewajcie i grajcie mu,matemu, matemu.

Tam Ty miates posciotke, posciotke i mietkie piernatki.
Tunato Twej nie stanie, nie stanie ubozuchnej Matki.
Refren (x2):Spiewojcie i grajcie mu,maternu, matemu.

Tam kukiotki jadates, jadates z carnuska i miodem.
Tu sie tylko zasilac, zasilac musis samym gtodem.
Refren (x2):Spiewaojcie i grajcie mu,matemu, matemu.

Tam pijates cec jakies, cec jakes stodkie matmazyje.

Tu sie Twoja gebusia, gebusia tez gorskich napije.
Refren (x2):Spiewojcie i grajcie mu,maternu, matemu.

Tam Ci zawsze stuzyty, stuzyty przeslicne janioty.
A tu lezys sam jeden, sam jeden jako palec goty.
Refren (x2):Spiewajcie i grajcie mu,matemu, matemu.

Hej, co sie wiec takiego, takiego Tabie, Panie stato.
Zec sie na ten kiepski swiat, kiepski Swiat przychodzic zachciato.
Refren (x2):Spiewojcie i grajcie mu,maternu, matemu.



Pomyst na ten wyjatkowy Swiateczny utwor zrodzit sie w growie Zbigniewa Preisnera - polskiego kompozytora muzyki filmowej i teatralnej. Artysta chciat, by w jego

koledowym albumie znalazta sie opowiesc o ludziach i swiatach, ktorych nie ma juz z nami. Szukajac odpowiednich stow do swojej kompozycji, zgtosit sie do Szymona
Muchy. Pierwsza wersja ,Koledy dla nieobecnych™ w wykonaniu Beaty Rybotyckiej znalazta sie na ptycie wydanej w 1999 roku. W 2010 roku album zostat wznowiony.

https://www.koledypolskie.pl/
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A nadzieja znow wstapi w nas, Przyjdz na swiat,by wyrownac rachunki strat.
nieobecnych pojawia sie cienie. Zeby zajac wsrod nas,puste miejsce przy stole.
Uwierzymy kolejny raz,w jeszcze jedno Boze Narodzenie. Jeszcze raz pozwol cieszyc sie dzieckiem w nas
| choc przygast Swiateczny gwar, | Zapomniec ze sa puste miejsca przy stole.
bo zabrakto znow czyjeqos gtosu.
Przyjdz tu do nas i z nami trwaj, A nadzieja znow wstapi w nas,
wbrew tak zwanej ironii losu. nieobecnych pojawia sie cienie.
Uwierzymy kolejny raz,w jeszcze jedno Boze Narodzenie.
Daj nam wiare, ze to ma sens, | choc przygast Swiateczny gwar,
Ze nie trzeba zatowac przyjaciot. bo zabrakto znow czyjegos gtosu.
/e gdziekolwiek sa dobrze im jest, Przyjdz tu do nas i z nami trwaj,wbrew tak zwanej ironi
bo sa z nami choc w innej postaci. losu.
| przekonaj, ze tak ma byc,
Z po gtosach tych wciaz drzy powietrze, Przyjdz na swiat,by wyrownac rachunki strat.
Ze odeszli po to by zy¢i tym razem beda zy¢ wiecznie. Zeby zajac wsrod nas,puste miejsce przy stole. >\<

Jeszcze raz pozwol cieszyc sie dzieckiem w nas
| Zapomniec ze sa puste miejsca przy stole.

_*.
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To byl nictypowy rok,

warto zatem podziclic sic
Swialecznym zZwyczajem...

X
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..Pisania listow do sw. Mikotaja ...

Odpowiednio przygotowany list do sw. Mikotaja moze zacheeie
dzieci do przemyslenia swojego zachowania w ostatnim roku
— Czy byty arzeczne, czym moga sie pochwalic, jakie zachowania powinny
Zniknac i co powinny poprawic.

Silna chec paprawy jest bardzo wazna w samodoskonaleniu, a pisanie
takieqo listu moze byc bardzo dobra okazja, by dzieci ja w sobie wzbudziy.
Dzieki temu dzieci moga byc o wiele grzeczniejsze i wspotpracujace.

Warto pielegnowac dziecieca niewinnosc. Dla wielu ludzi wiasnie
Zniszczenie tego pieknego wizerunku sw. Mikotaja - ktory w swoim domu w
zimnym Kkraju obserwuje zachowanie dzieci i jednego wyjatkowego dnia
wsiada do swoich san zaprzezonych w doborowe renifery, by rozdawac
wspaniate prezenty — jest pierwszym krokiem do stracenia jej.

*

*



¥ >

..otrojenia chainki...

W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia i odradzania
sie, trwania i ptodnosci.

Jako drzewko bozonarodzeniowe pojawito sie w XV| wieku, lecz prawdopodobnie juz
wczesniej wystepowato jako rajskie . drzewo poznania dobra i za” w misteriach o Adamie |
Ewie, wystawianych w wigilie Bozego Narodzenia.

Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, adzie wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami
Z papieru i jabtkami (nawigzanie do rajskiego drzewa).

Wielkim zwolennikiem tego zwyczaju byt Marcin Luter, ktory zalecat spedzanie Swiat w
domowym zaciszu. Chainki szybko staty sie popularne w protestanckich-Niemczech.
Poczatkowo byty wieszane pod sufitem, czubkiem do dotu.
/Inttps://plwikipedia.org/wiki/Choinka

Y

X



..\Wspolnej wieczerzy...

Zgodnie 7 tradycja w Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z ,pierwsza gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawiazanie do Gwiazdy Betlejemskie]
zwiastujacej narodziny Jezusa, ktora wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie. Wieczerze, jak kaze obyczaj, postna, rozpoczyna sie
modlitwa i czytaniem fragmentu Ewangelii Mateusza lub Ewangelii tukasza w czesci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem uczestnicy wieczerzy wzajemnie
przetamuja sie optatkiem, jednoczesnie sktadajac sobie zyczenia. Na stole przykrytym biatym obrusem z wiazka sianka pod spodem ustawia sie o jedno nakrycie

wiecej, niz wynasi liczba zgromadzonych osob. Dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym przeznaczone jest dla niezapowiedzianego goscia, a zwyczaj ten

upowszechnit sie w XIX wieku. .
I https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bo%C5%BCego_Narodzenia




..Wreczania mitych drobiazgow...

/wyczaj obdarowywania prezentami jest obchodzony w wiekszosci regionow viatas,
w Boze Narodzenie. Do dzisiaj w wigilijny wieczor pod choinka znajduja sie
prezenty, przyniesione, w zaleznosci od regionu, przez Aniotka, Dzieciatko,
* Gwiazdke, Gwiazdora lub Swietego Mikotaja.

N Zwyczaj znany jest juz od XIII wieku, jednak wreczanie prezentow przez Swietego
Mikotaja na tzw. Mikotajki czy Boze Narodzenie w Polsce to XIX wieczna tradycja.

Poczatkowo robili to tylkoe krolowie i magnateria, obdarowujac drobiazgami swoich
dworzan i stuzbe. Zwyczaj dawania prezentow najpozniej przyjat sie na wsi, gdzie
dopiero w okresie miedzywojennym dzieci zaczety otrzymywac drobne stodycze,

orzechy czy jabtka.




To byl nictypowy 1ok,
warto zatem pokrzepic ducha...

x

X
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W 2019 r. najczesciej zwracanymi do sklepow lub przekazywanymi dalej prezentami swiatecznymi byy

Buty / Sprzety kuchenne / Gry wideo / Stodycze / Swiece / Odziez na stownie / DVD /
(Odziez dla niemowlat / Szkto uzytkowe / Produkty do makijazu

https://www.housebeautiful.com/uk/lifestyle/a29885958/most -returned-christmas-gifts/




~ Last Christmas @ Alll Want for Christmas Is You

+ Dodaj porownanie

Ostatnie 90 dni Wszystko Wyszukiwarka Google -

Zainteresowanie w ujeciu czasowym

Zainteresowanie w ujeciu czasowym: Liczby reprezentujg poszczegoélne zainteresowania w wyszukiwaniu wzgledem
najwyzszego punktu na wykresie. Wartos¢ 100 oznacza najwyzszg popularnosC hasta. Wartos¢ 50 oznacza, ze
popularnosc hasta byta dwukrotnie mniejsza. Wartos¢ 0 wskazuje, ze dla danego hasta nie ma wystarczajgcych danych.



Najpopularniejsze polskie piosenki swiateczne:

Czerwone Gitary Jest taki dzien’

Skaldowie "/ kopyta kulig rwie:

Edyta Garniak, Krzysztof Antkowiak “Pada snieg

Anna Szarmach, Coraz blizej swieta

Arka Noego "Swie¢, gwiazdeczko, Swiec”

De-Su Kto wie, czy za rogiem nie stoi Aniot z Bogiem

Blue Cafe "Swieta w nas”

Pectus Koleda dwach serc

Catarzyna Skrzynecka Oszaleli Anieli

Andrzej Piaseczny, Seweryn Krajewski Wielkie Swiateczne catowanie:
Ryszard Rynkowski Dzis nadzieja rodzi sie

Kayah Ding Dong

Anna Maria Jopek i Jeremi Przybora Na catej potaci sSnieg

Anna Maria Jopek, Natalia Niemen, Kuba Badach -TGD "Mario, czy Ty
wiesz?’

https://kultura.gazeta.pl/kultura/7,114526,26566 352, piosenki-swiateczne-2020-najwieksze-swiateczne-hity.html



~ Zobacz tematy, ktore zyskaty popularnosc
w 2020 roku — Polska ¢

Majszybciej zyskujgce na Tematy, o ktdrych sie Ludzie
popularnodci mdwilo
1 Joe Biden
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Pomyst na cukinie

Pomyst na obiad bez
miesa



® Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorze...

Detatmie 12 mies, = Wezystko * WirsZukiwarka Google -

Zainteresowanie w ujeciu czasowym

Zainteresowanie wediug podregicnu Podregion + #
mazowieckie
podlaskie
wojewodziwo tédzkie
lubelskie

warminsko-mazurskie

Zainteresowanie w ujeciu czasowym: Liczby reprezentujg poszczegdlne zainteresowania w wyszukiwaniu wzgledem najwyzszego
punktu na wykresie. Wartos¢ 100 oznacza najwyzszg popularnos¢ hasta. Wartos¢ 50 oznacza, ze popularnos¢ hasta byta dwukrotnie
mniejsza. Wartosc¢ 0 wskazuje, ze dla danego hasta nie ma wystarczajgcych danych.
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Dla teskniacych
odrobina wrazen widokowych z sali wyktadowe)
(0ba zdjecia dzieli jakies 20-30 min;
widok z sali vis a vis sekretariatu IP/ 27/02/2020)
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7 yczymy Wesolych Swiat i
dostatnicgo Nowego Roku!
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