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WAŻNE WYDARZENIA 

14.05. 

I Ogólnopolska Szkoleniowo-Warsztatowa Konferencja ,,Wspieranie mniejszości seksualnych 

w ujęciu interdyscyplinarnym" organizowana przez Koło Naukowe Seksuologii APS w ramach 

tegorocznych obchodów Międzynarodowego Dnia Przeciw Homofobii, Transfobii i Bifobii.  

Konferencja online na platformie Zoom. 

konferencja.knseksuologii.aps@gmail.com 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdSziOOimTLDUXHNYDehhny7m6SHAKjcp

ZNIVl2V4PjcUboA/viewform?fbclid=IwAR3z8-

5f6AmHXDRlnPrzB08YhHfTzacNuMU2cpGEWtL5rbXunAKRh_-NQMs  

19.05.   

Zebranie Instytutu Psychologii APS  

Godzina 12.00, aplikacja Teams  

19.05. 

Zebranie Grupy Wsparcia Osób z Doświadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP 

Profil FB Grupy, godz. 11.30 

 https://www.facebook.com/groups/217735912765538 

28.05. 

Konferencja Naukowa: Wieloaspektowe ujęcie traumy   

Koło Naukowe Psychologii Traumy  

https://www.facebook.com/events/218116416738958/  

mailto:konferencja.knseksuologii.aps@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdSziOOimTLDUXHNYDehhny7m6SHAKjcpZNIVl2V4PjcUboA/viewform?fbclid=IwAR3z8-5f6AmHXDRlnPrzB08YhHfTzacNuMU2cpGEWtL5rbXunAKRh_-NQMs
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OGŁOSZENIA   

• W dniu 19.04.2021 w Instytucie Psychologii powstał nowy zespół badawczy. Zespół 

Badań nad Językiem i Humorem (Language & Humour Lab) skupia osoby 

zainteresowane szeroko pojętą tematyką psycholingwistyki, psychologii języka i 

humoru. Zespołowi przewodniczy dr Natalia Banasik-Jemielniak z Zakładu 

Metodologii Badań Psychologicznych.  https://www.facebook.com/LH.Lab.APS   

• Warsztaty Relaksacyjne obchodziły 27.04. pierwsze rodziny!  

We wszystkie wieczory wtorkowe Studenci Instytutu Psychologii (m.in. Agnieszka 

Kakowska, Julia Skibińska, Aleksandra Szczęsnowicz) pod opieką dr Lidii 

Zabłockiej-Żytka [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] prowadzą 

spotkania relaksacyjne dla Społeczności Akademickiej. Chętne osoby mogą dołączyć 

do zespołu 

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8970dca729314aebb25fd0fdfbcf88d7%40th

read.tacv2/conversations?groupId=12fe5042-d784-4f4c-b32d-

d5e72cc11d0a&tenantId=aee18df6-9fc6-4188-b9f4-b3f12e451c86  

I poznać, przećwiczyć proponowane techniki relaksacji. Zespół Zrelaksowanych stale 

się powiększa i wprowadza tym samym nowe propozycje relaksacji.   

• Na stronie 

http://www.aps.edu.pl/doktoranci/szko%C5%82a-doktorska/rekrutacja/rekrutacja-

2021/  dostępne są informacje dot. rekrutacji do Szkoły Doktorskiej APS. Zapraszamy!  

• Z inicjatywy dr Marii Weker z Zakładu Metodologii Badań Psychologicznych  w 

Pracowni Testów Psychologicznych powstała lista narzędzi diagnostycznych 

wykorzystywanych podczas poszczególnych zajęć dydaktycznych. Planowane jest 

również stworzenie bazy narzędzi, które przygotowano w ramach seminariów 

magisterskich, a mogą być przydatne kolejnym rocznikom seminarzystów.  

• Po przerwie związanej z pandemią Covid-19 zajęcia w programie “Doradcy ds. 

Zdrowienia (Narodowe Centrum Badań i Rozwoju) zostały wznowione w wersji on-

line  [kierownik projektu  dr hab. Paweł Bronowski, prof. APS]  
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• W maju 2021 rusza kolejna edycja warsztatów kąpieli leśnych towarzyszących badaniu 

naukowemu, prowadzonemu przez dr Magdalenę Gawrych [Zakład Psychologii 

Klinicznej Człowieka Dorosłego] "NATURA SZCZĘŚCIA - WPŁYW 

INTERWENCJI OPARTYCH O KONTAKT Z PRZYRODĄ NA ZDROWIE I 

DOBROSTAN PSYCHICZNY". Bliższe informacje dostępne na stronie  

https://wck-wawer.pl/projekty/natura-szczescia.-nabor-do-projektu-kapiele-lesne1  

oraz https://fb.me/e/cJp9GEjuT   
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NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

W IX edycji Konkursu na Najlepszą Pracę Dyplomową obronioną w APS w roku akademickim 

2018/2019 w kategorii Praca Magisterska zwyciężyła praca Pana mgr Michała Wiśniewskiego 

pt.: „Zdrowie seksualne i psychiczne młodych dorosłych z doświadczeniem choroby zapalnej 

tkanki łącznej”. Promotorem pracy była Pani dr Lidia Zabłocka-Żytka [Katedra Psychoterapii 

i Poradnictwa Psychologicznego]  

Wyróżnienie w kategorii praca magisterska otrzymała Pani mgr Katarzyna Monika Frączek 

za pracę pt. „Zasoby oraz poczucie piętna i dyskryminacji u osób chorujących psychicznie 

korzystających ze środowiskowych metod wsparcia”. Promotorem pracy była Pani dr  hab. 

Beata Hintze, prof. APS [Zakład Psychologii Klinicznej Człowieka Dorosłego]  

 

 

PUBLIKACJE 

Kluczyńska, S., Zabłocka-Żytka, L. (2020). Dziecko w sytuacji kryzysowej. Wspierająca rola 

pracowników oświaty. Warszawa: ORE. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego]  

Banasik-Jemielniak, N. (2021) Irony and Sarcasm. Metaphor and Symbol 36(2), 116-118. 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10926488.2021.1887707 [Zakład Metodologii 

Badań Psychologicznych]  

Prusiński, T. (2021). Patients’ and Psychotherapists’ Combined and Separate Evaluations of 

the Psychotherapeutic Relationship: The Structure of Working Alliance and Polish Versions of 

the WAI. Journal of Contemporary Psychotherapy, https://doi.org/10.1007/s10879-021-09500-

z [Zakład Psychologii Osobowości]  

Dobrenko, K. (2020) "Sytuacja psychologiczna dzieci w czasie pandemii. Jak dbać o higienę 

psychiczną?" Przyjaciel Dziecka 7–12/2020, str.26-28 [Zakład Psychologii Osobowości]  

Scigala, D. K., Fabris, M. A., Badenes-Ribera, L., Zdankiewicz-Scigala, E., Hintertan, I., & 

Longobardi, C. (2021). Alexithymia and Adult Attachment: Investigating the Mediating Role 

of Fear of Intimacy and Negative Mood Regulation Expectancies. Psychological Reports, 

00332941211010252. [Zakład Psychologii Osobowości]  



Gawrych M. (2021)  pt. "Climate change and mental health: a review of current literature." 

Psychiatr. Pol. ONLINE FIRST Nr 223: 1–13  DOI: 

https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/131991  [Zakład Psychologii Klinicznej Człowieka 

Dorosłego]  

Bodecka, M.*, Grala, K.*, Szymczak, K*., Zajenkowska, A.**, Rajchert, J.**, 

Kostrzewska, D., & Lawrence, C. (2021). Relationship between trait anger and rejection 

sensitivity: the moderating role of the group (inmates and non-inmates). The Journal of Forensic 

Psychiatry & Psychology, 1-27. [*Szkoła Doktorska, **Zakład Psychologii Społecznej]  

Kaźmierczak, I., Szulawski, M., Masłowiecka, A., Zięba, M. What do females really dream 

of? An individual-differences perspective on determining how narrative identity affects types 

of life projects and the ways of telling them. Current Psychology 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01739-y [Zakład Psychologii 

Społecznej]  

Sekowski, M., & Ludwikowska-Świeboda, K. (2021). Polish Adaptation of the Quality of 

Relationships Inventory—Bereavement Version. Death Studies. 

https://doi.org/10.1080/07481187.2021.1901800 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego]   

Sękowski, M., Wojtynkiewicz, E. (2020). Osobowość depresyjna a ryzyko samobójcze u osób 

uzależnionych od alkoholu. Badania na gruncie teorii biegunowości doświadczenia. W: E. 

Zasępa (Red.), Doświadczenia człowieka w zdrowiu i w chorobie (s. 268-284). Difin. [Katedra 

Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego]  

Katarzyna Prot-Klinger (2001). Maurycy Bornsztajn i szpital na Czystem, Psychiatra. Pismo 

dla praktyków 1/2021 (32) ISSN 2300-2964, s. 90-95 

https://www.psychiatraonline.pl/kwartalnik/?p=1864 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego]  

Katarzyna Prot-Klinger (2001). Zaraza, Psychiatra. Pismo dla praktyków 1/2021 (32) ISSN 

2300-2964, s. 114-116, https://www.psychiatraonline.pl/kwartalnik/?p=1835 [Katedra 

Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego]  

 

 



WYSTĄPIENIA  

Nowakowska, I. Active emotion-oriented coping and sensation seeking. Do volunteers and 

non-volunteers differ? Society for Affective Science 2021 Annual Conference, 13-16.04.2021, 

online (flashtalk) doi: 10.17605/OSF.IO/N9J2F [Szkoła Doktorska, opiekun naukowy: dr hab. 

Irena Jelonkiewicz, prof. APS; Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego]  

13.04. - Prezentacja dr hab. J. Rajchert w ramach Seminarium Naukowego Rady Dyscypliny 

Psychologia Uniwersytetu Warszawskiego; tytuł “O przyjaźni która wszystko wybaczy i o 

sercu które pękło. Konsekwencje wykluczenia społecznego” [Zakład Psychologii Społecznej]  

23.04. wystąpienie “Polska na kozetce – przykład społecznej analizy grupowej – dr hab. Anna 

Zajenkowska. prof. APS podczas European Group Analytic Training Institutions Network – 

EGATIN Study Days 2021: "Contemporary Challenge - Applied Group Analysis in Group 

Analytic Training" [Zakład Psychologii Społecznej]  

 

 

INNE  

08.04. - Zebranie Koła Naukowego "Psychologii Traumy",  opiekun dr Dawid Ścigała [Zakład 

Psychologii Osobowości]   

09.04. „Dobra kłótnia nie jest zła! O walorach konstruktywnej kłótni”- wykład online dr Lidii 

Zabłockiej – Żytka dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku organizowanego przez Towarzystwo 

Demokratyczne Wschód [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego]   

10.04. Webinar Polskiego Towarzystwa na Rzecz Psychologicznego i Społecznego Podejście 

do Psychoz: "Psychoterapia psychoz: co chcieliby wiedzieć pacjenci i rodzina?" z udziałem dr 

hab Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS,  Joanny Obiegałki, Radosława Tomalskiego, 

https://www.youtube.com/watch?v=kZ5lHDc0S3I [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego]  

15.04. w ramach współpracy z ENTER Mental Health Network odbył się kolejny webinar. Tym 

razem zaprezentowano materiały przygotowane w ramach projektu Emilia i dotyczące 

aktywizacji osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego w działania w obszarze zdrowia 

psychicznego. Nagranie webinaru będzie dostępne na  https://www.entermentalhealth.net.   



16.04. „Nie taki stres straszny! O sposobach lepszych i gorszych radzenia sobie ze stresem” - 

wykład online dr Lidii Zabłockiej – Żytka dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku organizowanego 

przez Towarzystwo Demokratyczne Wschód [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego]  

20.04. spotkania inauguracyjne projektu IMPRESA. W związku z obecna sytuacja epidemiczną 

spotkanie odbyło się online. W spotkaniu wzięli udział przedstawiciele DG Home, EMCDDA, 

Ministerstw i organizacji zajmujących się tematyką projektu w krajach partnerskich, 

interesariusze regionalni i krajowi, partnerzy w projekcie wraz z zespołami. Po stronie Polskiej 

w spotkaniu wzięli udział członkowie zespołu (w tym dr Magdalena Rowicka z Zakładu 

Metodologii Badań Psychologicznych  i dr Tomasz Głowik). Podczas spotkania 

zaprezentowane zostały cele projektu i rozpowszechnienie używania metamfetaminy w pięciu 

partnerskich krajach.   

21.04. spotkanie Grupy Wsparcia TROP na profilu FB Grupy 

21.04. Zebranie Zakładu Psychologii Osobowości   

22.04.  Zebranie Koła Naukowego "Psychologii Traumy", opiekun dr Dawid Ścigała [Zakład 

Psychologii Osobowości]  

24.04.  Dzień Otwarty w APS. Kierunek Psychologia reprezentowali dr Ewa Witkowska i Pan 

Gabriel Kublik, student II roku  

29.04.  dr Magdalena Gawrych na zaproszenie Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów 

Medycyny IFMSA-Poland w ramach projektu Zakazany Owoc przeprowadziła webinar nt. "Jak 

rozmawiać o potrzebach i granicach w związku?"  

29.04. Odbyło się szkolenie z przygotowania wniosków MINIATURA dla kierunku 

pedagogika (prowadząca dr hab. Joanna Rajchert)  

  

  



PLANOWANE KONFERENCJE 

07.06. - IX Konferencja  Człowiek w Środowisku, “Kryzys -  Twórczość - Zdrowienie”, 

(online)  

Studenckie Koło Naukowe Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APSII, Grupa Wsparcia 

Osób z Doświadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP  

Pracownicy Katedry Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego planują kolejną 

konferencję z serii Metod Pomocy Psychologicznej, tym razem pod tytułem „Poradnictwo 

psychologiczne –od teorii do praktyki” 18-19 listopada 2021 r. online. Osoby zainteresowane 

współpracą przy organizacji konferencji serdecznie zapraszamy! Prosimy o maila na adres 

lzablocka@aps.edu.pl 

Więcej informacji na FB Instytutu Psychologii APS 

  

Z działalności ENTER MENTAL HEALTH NETWORK 

ENTER Webinar 2021:3 Mental Health Promotion in the Pandemic  

ENTER Mental Health is pleased to announce Webinar 2021:3 Mental Health Promotion in the 

Pandemic which will be held over Zoom on 10 June 2021, 3pm-5pm CET.   

Promoting positive mental health has never been as important as it is now amid the Pandemic. 

Mental health promotion is an area that ENTER has experience in having previously pioneered 

work in this area through the DG SANCO-funded PROMISE project aims that created 9 

European guidelines for training of social and health care professionals. The project 

commenced in 2009 and concluded in 2012, with 9 European partners developing guidelines, 

resource kits and tools for evaluation. The project identified ten quality criteria for training care 

professionals in mental health promotion, adopting an interdisciplinary and intersectoral 

approach and at the time included people with mental health problems in evaluating, training, 

implementation, processes and outcomes.   

In this webinar we explore mental health promotion in the context of today. The webinar will 

examine the evolution of the original PROMISE project and examine how the materials and 

work have evolved in the past nine years. We will consider the service user perspective, latest 

developments in the context of COVID-19 and the experiences of promoting mental health for 

the student population in these challenging times.  

For more details please visit the ENTER Mental Health Website. Please circulate this message 

to your networks. 


