EDUKACJA ZAWODOWA | USTAWICZNA
nr 4/2019

Ireneusz M. Switafa

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

ORCID ID: 0000-0002-8823-7955

DZIALALNOSC WYCHOWAWGCZO-PROFILAKTYCZNA
W ZREFORMOWANEJ SZKOLE

EDUCATIONAL AND PREVENTIVE ACTIVITIES
IN THE REFORMED SCHOOL

BWXOBHA TA MPO®INAKTUHHA LIATIBHICTD
Y PEOOPMOBAHI LLKONI

W ostatnim czasie wérod réznych srodowisk, nasilily sie gorace dyskusje na te-
mat polskiej szkoly i reform dokonujacych sie w systemie o$wiaty.

Nauczyciele, rodzice, uczniowie, wtadze samorzadowe i centralne wyrazaja
swoje niezadowolenie i niepokdj z sytuacji jaka zaistniala w polskich szkotach
i szukaja sposobow rozwigzania narastajacych konfliktow.

Jednoczes$nie wsréd mlodziezy szkolnej wzrasta ilo$¢ zachowan patolo-
gicznych, ryzykownych, ktore zagrazaja prawidlowemu rozwojowi. Szybkie
tempo Zycia, zmiany cywilizacyjno-kulturowe i obyczajowe wplywaja na po-
glebianie sie w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym niepokojacych zjawisk.
Intensywno$¢ zagrozen w rozwinietych spoleczenstwach wzrasta szybciej niz
spoleczna dojrzatos¢ i samoswiadomo$¢ mlodych ludzi. Na skutek rozwijajacej
sie cyfryzacji i wzrostu roli mediéw elektronicznych w komunikacji zmienia si¢
model relacji interpersonalnych. Mtodziez przenosi si¢ w §wiat wirtualny, zatra-
ca poczucie rzeczywistoéci, ogranicza naturalne kontakty spoleczne. Wzrastaja
réwniez wymagania edukacyjne i koniecznos¢ planowania kariery, co czesto
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powoduje stres i niepokéj o przyszle zycie (Porzak, 2019, s. 4). Liczne zmia-
ny jakie zachodzg w sferze biologicznej, psychicznej i spolecznej, sprawiaja, ze
mlodziez jest grupg szczegélnie narazong na podejmowanie zachowan proble-
matycznych, niezgodnych z tradycyjnymi normami i warto$ciami spolecznymi.
Obecnie zmienil si¢ sposob myslenia o zachowaniach problematycznych jako
niezgodnych z normami - zaczgto akcentowaé zagrozenia dla zdrowia i roz-
woju miodego cztowieka, stad termin zachowania ryzykowne, ktore niosg ry-
zyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychofizycznego jak i dla oto-
czenia spolecznego (Szymanska, 2015, s. 11). Przeciwienstwem sa zachowania
konwencjonalne nastawione na poszanowanie w spoteczenstwie tradycyjnych
norm i wartoéci — nalezg tu réwniez zachowania prospoteczne. Niekorzystny
wplyw zachowan ryzykownych na rozwoj mlodziezy wyraza sie tym, ze ostabia-
ja one zachowania konwencjonalne i przeciwdzialajg prawidlowej socjalizacji
(Gas, 1995, 5. 16-18).

Poglady te sg zgodne z Teorig Zachowan Problematycznych R. Jessora
(1987). Wedtug autora zachowania problematyczne s3 to zachowania, ktére od-
biegaja od norm spotecznych i prawnych duzych spolecznosci i wywotuja re-
akcje spotecznej kontroli przejawiajace sie karaniem, dezaprobata, lub izolacja
jednostek. Sa to zachowania ryzykowne dla zycia, zdrowia i rozwoju czlowieka.
Wsr6d uwarunkowan zachowan ryzykownych autorzy wymieniaja: uwarunko-
wania biologiczno - genetyczne, cechy osobowosci, bliskie otoczenie spoteczne
- wplywy rodziny i szerszego otoczenia spofecznego. Kazde zachowanie ryzy-
kowne jest wypadkowa czynnikéw tkwigcych w samej jednostce oraz w jej oto-
czeniu spoltecznym.

Oparte na tej teorii dzialania profilaktyczne sg okreélane jako trening umie-
jetnosci zyciowych, bo dotycza takich umiejetnosci, ktore utatwiajg codzienne
zycie i wchodzenie w dorosto$¢ np. nawigzywanie utrzymywanie kontaktow,
porozumiewanie sie, radzenie sobie ze stresem, asertywno$¢, rozwigzywanie
konfliktow (Gas, 1995, s. 17).

Obserwacje i liczne badania (Najwyzsza Izba Kontroli, 2013; Malorny,
2016; Przybysz-Zaremba & Butvilas, 2014, s. 112-113; Przewlocka, 2015; Los,
Hawrot, Grzelak, & Balcerzak, 2017, s. 70-74) potwierdzaja, ze szczegdlnie
w okresie dorastania mlodziez podejmuje bardzo liczne i réznorodne zacho-
wania ryzykowne. Z badan przeprowadzonych w 2018 roku przez Krajowe
Biuro d/s Przeciwdziatania Narkomanii wynika, ze 18% mtlodziezy regularnie
pali papierosy, a 60% pije alkohol w réznej postaci, upija si¢ przynajmniej raz
w miesigcu 44% uczniow (50% chlopcow, 39% dziewczagt) (Maklewski, 2019,
s. 234-249).
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Do zachowan ryzykownych zalicza si¢ réwniez zazywanie lekéw, i réznych
substancji chemicznych zwanych ,dopalaczami” oraz zachowania agresywne
wobec siebie i otoczenia, przemoc réwiesnicza w tym cyberprzemoc, wagary,
ucieczki z domu, zaniedbywanie obowigzkéw, przedwczesna inicjacja seksual-
na, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia behawioralne (od Internetu, telefonu
komorkowego, zakupoholizm). Zachowania ryzykowne maja charakter rozwo-
jowy tzn. wraz z wiekiem nastepuje wzrost podejmowania takich zachowan,
maja one réwniez tendencje do wspotwystepowania i podobne uwarunkowa-
nia, a pojawienie si¢ jednej formy niepozadanego zachowania zwigksza ryzyko
wystepowania nastepnych (Makara-Studzinska, 2007, s. 43).

Zachowania ryzykowne mlodziezy sa skorelowane ze sobg tzn. jedne ro-
dzaj zachowania zwigksza prawdopodobienstwo wystepowania innego, co jesz-
cze bardziej zwigksza zagrozenia zdrowotne i zakldcenie rozwoju psychospo-
tecznego jednostki (s. 42).

Wielu specjalistow uwaza, ze w okresie dojrzewania podejmowanie zacho-
wan ryzykownych jest elementem normalnego rozwoju i stanowi wazng faze
w osiagnieciu dojrzalosci. Moga one by¢ sposobem zaspokajania potrzeb, daja
mlodemu czlowiekowi ztudzenie niezalezno$ci, co zaspokaja potrzebe autono-
mii i podmiotowosci. Jednak u kilku procent mlodziezy zachowania ryzykowne
moga przejs¢ w trwale zachowania antyspoteczne. Obecnie, poczatki zachowan
ryzykownych takich jak: inicjacja nikotynowa, alkoholowa czy narkotykowa
nastepuje w coraz mlodszym wieku, wzrasta rowniez odsetek nieletnich po-
chodzacych z grup o niskim statusie socjoekonomicznym (Makara-Studzinska,
2007, s. 41), u ktérych nasilajg sie zachowania antyspoteczne.

Konsekwencje réznych zachowan ryzykownych sg czesto ze soba powiaza-
ne — cze$¢ z nich powoduje skutki bezposrednie, inne ujawniajg si¢ w przyszio-
$ci. Obcigzajg one nie tylko samg jednostke i jego kariere szkolng, ale réwniez
rodzing i spoleczno$¢ lokalng. Istnieje wiele teorii dotyczacych przyczyn po-
wstawania i poglebiania si¢ zachowan ryzykownych. Jedng z nich jest koncepcja
resilience (ang. odpornos$¢, elastycznosé, zdolno$¢ regeneracji) do ktorej cze-
sto odwoluja si¢ badacze zajmujacy sie profilaktyka (Junik, 2011, s. 3-5) - roz-
propagowana zostala przez amerykanskich psychiatréow i psychologéw: Emme
Werner (1927-2017), Normana Garmezy (1918-2009) i Michaela Ruttera (ur.
1933). Wyjadnia ona zjawisko pozytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy narazo-
nych na duze ryzyko lub zjawiska traumatyczne. Wyjasnia ona dlaczego czes$é
populacji dzieci i mlodziezy, pomimo Ze jest narazona na silne dzialanie czyn-
nikéw ryzyka nie wykazuje zaburzen w zachowaniu. Koncepcja ta podkresla
znaczenie mechanizméw chronigcych w wieku rozwojowym - to pozytywny
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i ochronny proces, ktéry zmniejsza nieprzystosowanie si¢ jednostek doswiad-
czajacych w zyciu niekorzystnych zdarzen (Borucka & Ostaszewski, 2008).

»Resilience” jest okreslane jako zdolnos¢ jednostki do zachowania zdrowia
psychicznego po jakiej$ traumie — nie jest to cecha jednostki, lecz mechanizm
ktéry ujawnia sie w zachowaniu. Podstawg jest istnienie dwoch komponentéw:
podwyzszonego poziomu ryzyka w zyciu jednostki oraz pozytywnej adaptacji,
ktora jest wynikiem pokonywania zagrozen dla zdrowia i rozwoju. Obecnie wy-
korzystywana jest zardwno w profilaktyce zachowan ryzykownych jak i w od-
dzialywaniach terapeutyczno-resocjalizacyjnych.

Zachowania problemowe dzieci i mlodziezy mozna wyjasni¢ poprzez czyn-
niki ryzyka i czynniki chronigce. Czynniki ryzyka zwiekszaja prawdopodobien-
stwo wystapienia zachowan antyspolecznych, natomiast czynniki chroniace,
zabezpieczaja przed ich pojawieniem sie (Borucka, 2011, s. 12-16).

Wiréd wielu podziatéw czynnikéw ryzyka i chronigcych mozna wymienic:

- czynniki niespecyficzne: deficyty intelektualne, konflikty w rodzinie,
niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez rowiesnikéw, ubdstwo w rodzinie,
dyskryminacja,

- czynniki specyficzne, ktérych wystepowanie powoduje prawdopodo-
bienstwo wystapienia zaburzen w zachowaniu np. choroby psychiczne, ubostwo
dzieci, przemoc wobec dzieci, brak rodziny naturalnej, wojny, traumatyczne
zdarzenia losowe,

- zwigzane z etapem rozwojowym: w okresie dojrzewania mlodziez jest
szczegdlnie podatna na wplywy otoczenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze oddziatywanie tylko jednego czynnika ryzyka nie jest
wystarczajace, lecz dopiero ich wspoéldzialanie zwigksza prawdopodobienstwo
wystapienia zaburzen w zachowaniu.

Czynniki chronigce mogg poméc unikaé negatywnych zachowan, sg to:

- cechy indywidualne: dobre funkcjonowanie intelektualne, umiejetnos¢
antycypacji zachowan, uzdolnienia, optymizm, adekwatne poczucie wiasnej
wartoéci, asertywnosc,

- cechy rodziny: silna wigz wewnatrzrodzinna, zaangazowanie rodzicéw
w sprawy dziecka i jego wychowanie, umiejetnosci komunikacyjne rodzicéw,

- cechy spolecznosci lokalnej: korzystne $srodowisko zamieszkania, bez-
pieczne sgsiedztwo, dobra infrastruktura, organizacje spoteczne,

- cechy systemu politycznego i spoleczno - kulturowego: ochrona zdro-
wia, dobra profilaktyka zdrowotna, zaangazowanie wtadz lokalnych i samo-
rzadowych w proces rozwoju spotecznosci lokalnej, aktywnos¢ obywatelska
(Borucka & Pisarska, 2013, s. 8-9).
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Obszerna literatura i prowadzone badania dotyczace profilaktyki szkol-
nej potwierdzajg, ze jest to zagadnienie aktualne i wazne z punktu widzenia
jednostkowego i spotecznego. Badania nad skuteczno$cia dzialan profilaktycz-
nych prowadzone na calym $wiecie wskazujg jednoczesnie, ze szanse na uzy-
skanie pozytywnych efektow tych dziatan sg wigksze gdy ich adresaci sag mtodzi
(Grzelakiin., 2015, s. 21).

Najdtuzsza tradycje ma profilaktyka uzaleznien, réwniez obecnie naj-
wiecej badan prowadzonych jest nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed
uzaleznieniami.

Kierunki zmian w polskiej profilaktyce zainicjowane zostaly reforma sys-
temu edukacji (Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, 2017)
i dotycza wzmocnienia wychowawczej i profilaktycznej funkeji szkoly poprzez
szersze uwzglednienie w podstawie programowej zadan wychowawczo - profi-
laktycznych i poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczenstwa.

Od 1 wrzesnia 2017 roku nastgpito polaczenie szkolnego programu wycho-
wawczego i profilaktycznego w jeden dokument zawierajacy tresci i dzialania
o charakterze wychowawczo - profilaktycznym. Tresci wychowawczo - pro-
filaktyczne skierowane do ucznidéw i dostosowane do ich potrzeb sg zawarte
w podstawach programowych przedmiotéw ksztalcenia ogélnego, zawodowego
i specjalnego i kierowane do uczniéw réwnolegle z ich ksztalceniem, podczas
zaje¢ roznych przedmiotéw (edukacja wezesnoszkolna, przyroda, biologia, wy-
chowanie fizyczne, etyka, wiedza o spoleczenstwie, itp.) (Konopczynski i in.,
2017, s. 5-8).

Takie polgczenie uwzglednia calosciowe oddzialywanie wychowawcze ra-
zem z dziataniami profilaktycznymi - zaréwno w zakresie wspierania rozwoju,
jak i zapobiegania zachowaniom ryzykownym.

1. Miejsce profilaktyki w procesie wychowania

Zmiany jakie zachodza w Polsce sprawily, ze otaczajaca rzeczywisto$¢ ulega
przemianom, co pociaga za soba trudnosci z odnalezieniem fundamentalnych
wartosci, szczegdlnie wéréd mtodych ludzi, ktérzy coraz czesciej maja problem
z odnalezieniem wlasnej tozsamosci, podmiotowosci, sensu zycia i wzoréw do
nasladowania (Borowik, 2006, s. 80). Szkota przestala by¢ podstawowym zré-
dlem przekazywania wiedzy, norm moralnych i wartosdci, a nauczyciele staja
sie osobami kreujgcymi i wspierajacymi rozwoj indywidualny i spoteczny wy-
chowankéw oraz koncentrujg si¢ na rozwijaniu potencjaltu, ze szczegélnym
uwzglednieniem pozytywnych i mocnych stron ucznia. We wspolczesnej szkole
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wychowanie powinno ktas¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek twoérczych, zdol-
nych do kierowania wlasnym ksztalceniem i zyciem prywatnym.

Jednym ze zrdédet celéw i planéw zyciowych czlowieka sg wartosci, ktorych
tworcg i odbiorca jest cztowiek, to pewne przekonania, idee, przedmioty, ktore
uznawane s3 jako cenne (Koztowski, 2016, s. 75). Wartosci decyduja o wolnosci
czlowieka w zakresie jego wyborow i sg uzaleznione od wiedzy o swiecie, wy-
chowania i zasobu indywidualnych doswiadczen, cechuje je subiektywizm, sg
czynnikiem stymulujacym i regulujacym zachowanie jednostki, umozliwiajac
jej aktywnos¢ (Dubis, 2014).

W pedagogice wartosci ujmowane sg jako co$ cennego, waznego, godnego
pozadania i dlatego stanowig cel ludzkich dazen, okreslajg sens zycia, ktdry jest
warunkiem funkcjonowania czlowieka w $wiecie.

Wartosciowanie jest procesem nieodlgcznie zwigzanym z wychowaniem
i profilaktyka — kluczowym elementem pedagogiki i profilaktyki pozytywnej sa
wartosci, ktore przekazujemy mtodemu pokoleniu. System o$wiaty cechuje dzis
wielo$¢ normatywna, réznorodnos¢ form ksztalcenia i brak nacisku na postu-
szenstwo. W aksjologii pedagogicznej rozrdznia sie pojecia ,edukacja do warto-
$ci” czyli przekaz wiedzy o wartosciach i uczenie umiejetnosci potrzebnych do
samodzielnego warto$ciowania, oraz pojecie ,wychowanie do wartosci” czyli
ksztaltowanie orientacji aksjologicznej tj. gotowosci do swiadomego, odpowie-
dzialnego, wybierania wartosci — jest to bardzo istotna rzecz w profilaktyce.

Wielu pedagogéw postuluje dzi§ wychowanie humanistyczne i profilak-
tyke pozytywna, ktdére opieraja sig na takich wartosciach jak: pomocniczosc,
opiekunczos$¢, empatia, madros$¢, samoswiadomos$¢, sprawnosé, relacyjnosé,
otwarto$¢, kreatywnos¢, komunikatywnos¢, dialog (Kwiecinski, 2003, s. 119;
Remiszewska, 2016, s. 86-90).

Profilaktyka jest niezbednym elementem w procesie wychowania, ponie-
waz zapobiega pojawieniu si¢ lub rozwojowi niepozadanych zachowan, stanow
lub zjawisk ktérych wystapienie lub nasilenie jest prawdopodobne w przyszio-
$ci (Woynarowska, 2005, s. 943). Jest to proces wspomagania czlowieka w ra-
dzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi, zdrowiu
i zyciu, a takze ograniczanie czynnikéw ryzyka. Profilaktyka podobnie jak wy-
chowanie jest dziataniem rozlozonym w czasie, opartym o wilasng aktywnos¢
jednostki. W nowoczesnej profilaktyce chodzi o podjecie dzialan wyprzedza-
jacych, nie koncentrujacych sie na usuwaniu samych zagrozen (ich wyelimino-
wanie z zycia jest praktycznie niemozliwe) ale do wzmocnienia odpornoséci jed-
nostki na te zagrozenia poprzez rozwoj postaw prospotecznych i ekologicznych
— jest to profilaktyka kreatywna, ktéra wykorzystuje czynnosci o charakterze
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konstrukcyjnym, nakierowane na wspomaganie i aktywizowanie. Inng cecha
profilaktyki jest jej integralno$¢, ktéra cechuje sie calosciowoscia, czyli cho-
dzi o zapobieganie wszystkim zrachowaniom i postawom, ktore s3 szkodliwe,
a nie tylko niektérym, poniewaz zachowania ryzykowne sg ze sobg powigzane.
Koncentrujac si¢ w danym momencie na jednym zagrozeniu, w sposob $wia-
domy wspomagamy oddzialywanie z innych obszaréw profilaktyki. Przy takim
zrozumieniu profilaktyka zintegrowana zawiera w sobie podejscie charakte-
rystyczne dla promocji zdrowia. Niektorzy autorzy (Grzelak i in., 2015, s. 34)
podkreslajg skuteczno$¢ tzw. profilaktyki pozytywnej czyli na potencjal tkwiacy
w samej mlodziezy. Duza cze$¢ mlodziezy nie podejmuje zachowan ryzykow-
nych i nie zdaje sobie sprawy ani ze swojej duzej liczebnosci, ani z sity wptywu
jaki moze wywieraé na postawy réwiesnikéw. Swiadomie prowadzone dziatania
wychowawczo - profilaktyczne moga wzbudzi¢ potencjal drzemiacy w duzej,
rozproszonej i nieSwiadomej swojej sity grupie lideréw pozytywnego i zdrowe-
go stylu zycia.

Zwigzek wychowania i profilaktyki jest oczywisty biorac pod uwage czte-
ry aspekty procesu wychowania takie jak: wspomaganie, korygowanie, zapo-
bieganie i ksztaltowanie (Garstka, 2015, s. 7-11). Wedlug pierwszej koncepcji
wychowanie to przede wszystkim wspomaganie rozwoju mlodego cztowieka,
dlatego koncentruje si¢ na naturalnych potrzebach i zadaniach rozwojowych,
a rola wychowawcdéw polega na wspierajacym, towarzyszeniu mtodym ludziom.
Druga grupa to koncepcje koncentrujace si¢ szczegdlnie na ksztaltowaniu po-
staw i cech charakteru uczniéw, uwewnetrznieniu prospofecznych wzoréw po-
stepowania, wzbudzanie empatii, wzmacnianie pozadanych postaw, wycigganiu
konsekwencji z tamania zasad. Koncepcje z trzeciej grupy ktada nacisk na zapo-
bieganie zagrozeniom, z jakimi mogg si¢ styka¢ mtodzi ludzie — rozwdj bedzie
przebiegal prawidlowo, o ile bedg skuteczne dzialania profilaktyczne, ktére zmi-
nimalizujg zagrozenia i opdznig inicjacje w zakresie zachowan ryzykownych.
Musi to by¢ profilaktyka uniwersalna, skierowana do calej grupy uczniéw, a tak-
ze profilaktyka selektywna obejmujaca mlodziez z grup podwyzszonego ryzy-
ka. Czwarta grupa pogladéw podkresla role korygowania zachowan, przekonan
i postaw mlodych ludzi. Cztery podejscia do naczelnych zadan wychowawczych
s3 nierozlaczne i wzajemnie sie przenikaja.

Obecnie kazda szkola jest zobowigzana do przygotowania i realizowania
facznie programu wychowawczo - profilaktycznego, w ktorym muszg znalezé
sie elementy:

- wspomagania,

- rozwoju i ksztaltowania oczekiwanych spotecznie postaw,
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- zapobiegania, co odpowiada profilaktyce uniwersalnej i selektywnej,

- korygowania, obejmujace profilaktyke wskazujaca, kierowang do jed-
nostek u ktorych wystapity objawy zachowan dysfunkcyjnych.

Wskazanie pozadanych spolecznie wartosci, ich internalizacja oraz ochro-
na, stanowig state elementy wychowania. Profilaktyka i wychowanie maja ten
sam naczelny cel, jakim jest zapewnienie prawidtowego rozwoju czlowieka
i opierajg si¢ na zalozeniu, ze uczen nie potrafi jeszcze samodzielnie dokony-
wa¢ prawidlowych wyboréw, dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest
zarébwno wychowaniem jak i profilaktyka.

Wychowanie i profilaktyka daza do zapewnienia optymalnych warunkow
dla rozwoju biologicznego, fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego, spo-
tecznego i duchowego. W sferze duchowej istotnym aspektem rozwoju jest na-
bywanie stabilnego systemu wartosci oraz poczucie sensu Zycia i tozsamosci
czyli $wiadomosci wlasnej odrebnosci.

2. Podsumowanie

Istnieje wiele powigzan miedzy wychowaniem i profilaktyka, dlatego w najnow-
szej reformie systemu edukacji uwzgledniono te zaleznosci, zastepujac dotych-
czasowe dwa odrebne programy w jeden szkolny program wychowawczo-pro-
filaktyczny, co ma uzasadnienie psychologiczne, organizacyjne i ekonomiczne.

W najnowszej ustawie Prawo O$wiatowe okreslono wychowanie jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane dzia-
taniami z zakresu profilaktyki (art. 1 pkt 3). Dzialanie wychowawcze i profi-
laktyczne opieraja si¢ na tych samych podstawach aksjologicznych: w ktérych
sktad wchodzi:

1. Zespol wartosci opisujacych osobe, sa nimi: godnos¢, rozumnosé, wol-
nos¢, odpowiedzialnos¢, zdolno$¢ do mitosci i transcendencji.

2. Wartosci zwigzane z poszczegdlnymi ,warstwami rozwojowymi czlo-
wieka” tj. z warstwa biologiczng zwigzane s wartosci witalne: zdrowie, ruch,
wypoczynek oraz wartosci i dobra materialne ulatwiajace zycie i zapewniajace
egzystencje.

3. Z warstwa psychologiczng zwiazane s3 wartosci poznawcze: wiedza,
nauka, madros¢, tworczosé.

4. Warstwa socjologiczna wyraza si¢ w spontanicznym szukaniu przez
mlodego cztowieka kontaktu z réwiesnikami, zainteresowaniem inng picia,
budowaniem zwigzkéw uczuciowych, poszukiwaniem uznania i wspoélnoty,



DZIAFALNOSC WYCHOWAWGZO-PROFILAKTYCZNA W ZREFORMOWANEJ SZKOLE 141

podejmowaniem dzialan na rzecz innych ludzi — podstawa rozwoju warstwy
socjologicznej s wartosci moralne (Konopczynski i in., 2017, s. 7-10).

Sadzi¢ mozna, ze kazde pozadane oddzialywanie wychowawcze jest jed-
nocze$nie dzialaniem profilaktycznym, poniewaz uzyskujac jakie§ warto-
$ciowe cechy, zapobiegamy jednoczesnie powstawaniu cech niepozadanych.
Wychowawcze wspieranie rozwoju jednostki zapobiega jednoczesnie niepoza-
danym zjawiskom - a wiec jest profilaktyka. Programy profilaktyczne sg wyspe-
cjalizowang czescia dziatalnosci wychowawczej sg ukierunkowane na zapobie-
ganie konkretnym zjawiskom zagrazajacym rozwojowi dziecka — wychowanie
pelni wiec funkcje profilaktyczna. Jak wida¢ trudno jest oddzieli¢ te dwa proce-
sy dlatego zintegrowanie ich wydaje si¢ stuszne z punktu widzenia wspoétczesne;j
pedagogiki.

STRESZCZENIE: Od kilku lat obserwujemy w Europie oraz w Polsce wzrost zainteresowania
dzialaniami profilaktycznymi wéréd mlodziezy szkolnej. Statystki dotyczace iloéci zjawisk
patologicznych wéréd mlodziezy odnotowuja wzrost spozycia alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych, a takze atakéw agresji i réznych form przemocy. Sa to zachowania
ryzykowne, bo zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen w rozwoju fizycznym
i psychospotecznym, czesto zagrazaja zdrowiu i zyciu mlodego cztowieka. Wspolczesna szkota
jest zobligowana do dziatan profilaktycznych, ktore zostaja wlaczone w proces edukacyjny
i wychowawczy. Kierunki zmian w polskiej profilaktyce zainicjowane zostaly reforma systemu
edukacji w 2016 roku, a od 1 wrzesnia 2017 roku nastgpita reorganizacja dzialan profilaktycznych
w polskich szkotach. W artykule podkreslono zasadnos¢ dziatan profilaktyczno-wychowawczych
na terenie szkot oraz nowe tendencje w dzialaniach profilaktycznych, ktérych celem jest
zmniejszenie skali zachowan ryzykownych wéréd mlodziezy szkolnej. Artykul ma charakter
przegladowy, poniewaz odnosi sie do réznych koncepcji dziatan profilaktycznych, ktére realizuje
wspolczesna szkota, wigczajac w proces edukacyjno-wychowawczy tresci profilaktyczne.

StOWA KLUCZOWE: profilaktyka, wychowanie, wartosci, mtodziez, szkota, reformy

ABSTRACT: For several years now, we have been observing a growing interest in prevention
activities among schoolchildren in Europe and Poland. Statistics on the number of pathological
phenomena among young people indicate an increase in the consumption of alcohol and other
psychoactive substances, as well as attacks of aggression and various forms of violence. These
behaviors are considered risky because they increase the potential for physical and psychosocial
development disorders and often endanger the health and life of young people. Modern school
is obliged to take preventive measures, which are included in the educational process. The
directions of changes in Polish prophylaxis were initiated by the reform of the education system
in 2016, and on September 1, 2017, there was a reorganization of prophylaxis activities in Polish
schools. The article highlights the legitimacy of preventive and upbringing activities in schools
and new trends in prophylaxis activities which aim to reduce the scale of high-risk behaviors
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among schoolchildren. The article has a review character, because it refers to different concepts
of prevention activities, which are implemented by modern school, including preventive content
in the educational process.

KEYWORDS: prevention, education, values, youth, school, reforms
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