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OD REDAKCII

Oddajemy do rak Czytelnikéw jubileuszowy XX Zeszyr Naukowy Forum Mtodych
Pedagogéw. Zebrane w tym tomie teksty sg poktosiem XXIX Letniej Szkoty Mto-
dych Pedagogéw, ktéra odbywata si¢ w dniach 14-19 wrzesnia 2015 roku w Put-
tusku. Opieke naukowa nad LSMP z ramienia Komitetu Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk sprawowata, po raz dwudziesty drugi, prof. zw. dr hab.
Maria Dudzikowa (UAM). Zaszczytna role Gospodarza Szkoty petnit Wydziat
Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie wraz z Dziekanem dr hab. prof. APS Maciejem Tanasiem oraz
Prezydencja, czyli zespolem organizacyjnym w sktadzie: dr Sylwia Galanciak, dr
Matgorzata Jabtonowska, dr Agnieszka Olechowska, dr Agnieszka Pawlak i mgr
Katarzyna Korbecka. Sekretarzem Naukowym XXIX LSMP byta dr Marta Kra-
suska-Betiuk.

Zeszyty Naukowe Forum Mlodych Pedagogdéw sa wydawane od 1998 roku. Za-
wierajg teksty mlodych pedagogéw prezentowane w czasie Szkoty, poddane recenzji
Pani Profesor Marii Dudzikowej. Zadanie redagowania Zeszytéw jest powierzane
Sekretarzowi Szkoty (tylko raz ta zasada zostata ztamana), ktéry najczesciej wyko-
nuje t¢ prace z cztonkami zespotu organizacyjnego. W ten sposéb, dzigki Zeszytom,
osoby zaangazowane w prace redakcyjne maja szans¢ rozwijania warsztatu pisarskie-
go, doskonalonego w czasie Szkoty, a autorzy tekstéw — miodzi wkraczajacy na droge
rozwoju naukowego — zyskujg szans¢ opublikowania swojego wytworu. Dla niekt6-
rych sg to pierwsze préby publikacji, dlatego wezesniej, w czasie trwania Szkoty, mto-
dzi autorzy majg mozliwo$¢ otrzymania wielu cennych wskazéwek, w jaki sposéb
przygotowal tekst, aby spetniat on wymogi artykutu naukowego i mégt otrzymac
pozytywna recenzj¢. Uczestnicy Szkoly sa wdrazani od pierwszego pobytu do sztuki
pisarstwa naukowego. Ucza si¢, ze tekst musi mie¢ tezg, podejmowaé jakis wazny
problem, mie¢ jasna strukture i poprawny styl.

Dotychczas ukazato si¢ 19 numeréw Zeszytéw Naukowych. Ich tematyka jest
zwiazana z problematyka Szkoly, ktéra w danym roku si¢ odbywata. Tradycja pu-
blikowania Zeszytéw zostala zapoczatkowana w 1997 roku. Pisze o tym w tym
tomie ich éwczesna wspétredakeor dr Malgorzata Cackowska pedagog, kulturo-
znawczyni, ceniona badaczka literatury dziecigcej, promotorka polskiej ksiazki ob-
razkowej w $wiecie. Pierwszy tom nosit tytul Interdyscyplinarne inspiracje edukacji
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(red. Malgorzata Cackowska, Renata Wawrzyniak, Stanistaw Kowal) i zostat opu-
blikowany w 1998 roku w Toruniu.
Kolejne tomy zostang wymienione w kolejnosci chronologicznej:

Zeszyt 3: Mtodziez jako obickt badar pedagogicznych. Konteksty teoretyczne
i empiryczne, red. Jozef Gérniewicz, Olsztyn 1999;

Zeszyt 4: Dziecko jako obickt badar pedagogicznych. Konteksty teoretyczne i em-
piryczne, red. Magdalena Biedowska, Joanna Michalak, £.6dz 2000;

Zeszyt 5: Tozsamos¢ osobowa a tozsamosci spoteczne — wyzwania dla edukacji

XXI wicku, red. Tomasz Bajkowski, Krzysztof Sawicki, Bialystok 2001;

Zeszyt G: Jezyk humanistyki. Sztuka pisarstwa naukowego, red. Justyna Dobro-
towicz, Kielce 2002;

Zeszyt 7: Wyzwania edukacyjne wspdtczesnej kultury, red. Lidia Marek, Mariola
Garko-Karwowska, Szczecin 2003;

Zeszyt 8: Stan i perspektywy badan pedagogicznych w Polsce. Koncepcje — Projek-
ty — Wdrozenia, red. Agnieszka Domagata-Krecioch, Zofia Szarota, Krakéw
2004;

Zeszyt 9: W poszukiwaniu nowoczesnej szkoly. Konteksty teoretyczne, metodolo-
giczne i empiryczne, red. Mirostawa Nyczaj-Drag, Agnieszka Olczak, Krakéw
2005;

Zeszyt 10: Profesjonalizm zawodu nauczyciela. Konteksty teoretyczne i empirycz-
ne, red. Anna Weissbrot-Koziarska, Joanna Janik, Opole 2006;

Zeszyt 11: Rodzina i inne grupy spoteczne jako srodowiska wychowawcze, red.
Julita Blasiak, Ewa Gasiorowska, Justyna Kowal (b.m.w.);

Zeszyt 12: Wokdt zagadniert wychowania: aspekty teoretyczne i przyczynki empi-
ryczne, red. Renata Wawrzyniak-Beszterda, Poznani 2008;

Zeszyt 13: Edukacja a praca cztowieka w ujeciu interdyscyplinarnym, red. Rena-
ta Borzyszkowska, Ewa Lemariska, Przemystaw Grzybowski, Bydgoszcz 2009;

Zeszyt 14: Sztuka w stuzbie edukacji, red. Sylwia Jaskuta, Warszawa 2010;

Zeszyt 15: Orientacje jakosciowe w badaniach pedagogicznych, red. Anna Gajdzi-
ca, Aleksandra Minczanowska, Malgorzata Stoklosa, Cieszyn—Krakéw 2011;

Zeszyt 16: Dgzenie do mistrzostwa. Z doswiadczert warsztatu naukowego du-
gych, sSrednich i matych badaczy, red. Bartosz Dabrowski, Lublin 2012;

Zeszyt 17: Swiaty zycia codziennego uczestnikow interakeji wychowawczych: eks-
ploracje — analizy — interpretacje, red. Alicja Korzeniecka-Bondar, Bozena Tol-
winska, Urszula Wréblewska, Biatystok 2013;

Zeszyt 18: Migdzy sferq prywatng a publiczng, red. Magdalena Czubak-Koch,
Piotr Mikiewicz, Wroctaw 2014;
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Zeszyt 19: Opowiem wam o swojej pasji: stowem, obrazem, dzwigkiem..., red.
Dorota Bis, Katarzyna Braun, Marek Jezioraniski, Lublin 2015.

Temat XXIX Letniej Szkoty Mtodych Pedagogdw brzmiatl: O poszukiwaniu, pozna-
waniu i tworzeniu samego siebie. Perspektywa teoretyczna i empiryczna. Problema-
tyka Szkoty obejmowata priorytetowe kwestie podmiotowosci czlowieka, zawarte
w idei pracy nad soba. Aktywno$¢ ta jest zwigzana z samowiedza, samoswiado-
mosdcig i do$wiadczaniem wlasnej wolnosci w kontekstach ponowoczesnosci. Za-
gadnienia te byly uszczegétawiane interdyscyplinarnie, w §wietle rozmaitych teorii
i dyskurséw naukowych. Dyskusje mtodych uczonych koncentrowaly si¢ wokét
kwestii samopoznania, samowiedzy, pracy nad soba, autoedukacji i samowycho-
wania. Prezentacj¢ gléwnych tez wystapied mlodych pedagogdw, zebranych w tym
tomie w formie artykuléw, poprzedzamy krétkim wprowadzeniem w problema-
tyke. Jego celem jest préba okreslenia ramy konceptualnej nadestanych referatéw.
Uzasadnienia teoretyczne problematyki samopoznania, autokreacji i pracy nad
soba odnajdujemy w koncepcjach filozoficznych, wybranych psychologicznych
koncepcjach czlowieka i w teorii wychowania.

W zebranych w tomie jubileuszowym tekstach poswigconych egzemplifikacji
dziatani autokreacyjnych ich autorzy odwotuja si¢ do cech zjawiska pracy nad soba
opisanych szerzej w ksiazce pt. Praca mlodziezy nad sobg: z teorii i praktyki Marii
Dudzikowej (1993), z ktérej zaczerpnieto pytania:

1) Jaki rodzaj aktywnos$ci mozna nazwa¢ praca nad soba i jakie realia psycho-

spoleczne leza u jej podstaw?

2) Do jakich mozliwosci zawartych w psychice czlowieka, a takze w Swiecie
zewngtrznym nalezy si¢ odwotaé, aby méc wytoni¢ struktury tej aktywno-
sci?

3) Spetnienie jakich warunkéw jest niezbedne, by cztowiek chceiat i podejmo-
wal twércza pracg nad sobg?

4) W jaki sposéb mozna tworzy¢ samego siebie, a takze przybliza¢ uczniom/
studentom ideg i praktyke samodoskonalenia?

Pytania te wyznaczyly o$ problemowa dyskusji i debat naukowych, podejmo-

wanych w trakcie XXIX LSMP.

Strukture ksiazki, ztozonej z trzech czgéci, uzasadnia z jednej strony logika
aktywnosci, majacej charakter procesualny i okreslanej mianem pracy nad sobq,
z drugiej zas, jak juz wzmiankowano, tre$¢ nadestanych przez mtodych uczonych,
po wystapieniach na LSMP w Puttusku, petnych tekstéw referatéw. Ksigzka zo-
stata zbudowana na zasadzie od ogétu do szczegétu. Pierwsza cz¢$¢ merytorycz-
na podejmuje najogdlniej kwestie autokreacji w $wietle teorii psychologicznych,
pedagogicznych, grupuje teksty opisujace metody poznawania samego siebie oraz
przyklady dziatan podmiotowych. W cz¢sci drugiej zgromadzono teksty traktuja-
ce o tym, jak sztuka moze wyrazac i wspottworzy¢ cztowieka. Trzecia czg$é zawiera
egzemplifikacje rozmaitych przykladéw dziatari autokreacyjnych podejmowanych
przez nauczycieli, studentéw (badz tez niemozliwosci ich podjecia) w przestrzeni
szkoty i uczelni.
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Pierwsza cz¢$¢ tomu otwiera tekst Zohfii Okraj (UJK) O tworzeniu samego siebie
w perspektywie teorii psychotransgresjonizmu. Celem opracowania autorki jest proba
naszkicowania istoty i mechanizmu procesu autokreacji w ujeciu psychotransgre-
sjonizmu. Zgodnie z zalozeniami tej teorii tworzenie samego siebie odbywa si¢
przez transgresje, czyli specyficzne dzialania tworcze, innowacyjne, ekspansywne,
zwigzane ze $wiadomym przekraczaniem réznego rodzaju granic, wychodzeniem
poza swoja niedoskonato$¢ i budowaniem coraz to nowych jakosci w obszarze swo-
jej wiedzy, umiejetnosci, zachowan itp. Artykut zawiera réwniez charakterystyke
os6b okreslanych jako Homo transgressivus/Beyonders.

Zofia Remiszewska (UO) w referacie Migdzy danym a zadanym — rézne kon-
teksty widzenia siebie poszukuje odpowiedzi na pytania: Jak pokierowaé swoim
zyciem? Jak tworzy¢ samego siebie, aby poruszac si¢ nie tylko w obszarze danym,
ale przede wszystkim w obszarze zadanym, by zycie nie byto powierzchowne, by
cztowiek mégl rozwijaé swéj potencjal? Jaka jest w tym rola edukagji?

Anna Wojtas (US) w artykule pt. Moja géralska swoistosé jako drogowskaz wy-
boréw zyciowych przybliza warto$¢ tradycji goralskiej, wyjasnia, na czym polega
jej goralska tozsamo$¢ oraz w jaki sposéb determinuje wybory zyciowe. Kresli na
koniec drogowskaz, ktéry ocala opisywana swoistos¢ géralska.

Barbara Biskup (UJK) w tekscie Aby wlasny kamieri méc ociosac. System filo-
zoficzny masonerii na drodze do poznania siebie i dgzenia do doskonatosci porusza
tematyke zwigzang z funkcjonowaniem wolnomularstwa w Polsce i na $wiecie. Au-
torka prezentuje w zarysie histori¢ masonerii wraz z kluczowymi kategoriami opisu
$wiata, niezbgdnymi dla zrozumienia gléwnych zatozen ruchu, po to by przejs¢ do
zagadnien zwiazanych z jednostkowym dazeniem do doskonatosci odbywajacym
si¢ wewnatrz zakonéw masoniskich. Rozwazajac znaczenie symboli i przypowiesci,
opisy rytualu inicjacji zawarte w literaturze fachowej oraz kryteria przyjecia za-
mieszczone w zrédtach internetowych, zastanawia si¢ nad fenomenem masonerii
jako ruchu nakierowanego na samorozwdj i edukacje skierowang do ,ludzi wol-
nych i dobrych obyczajéw”.

Zuzanna Zbrég (UJK) w pracy Poznawanie samego siebie podczas zbiorowego
pisania biografii (z teoriq reprezentacji spotecznych w tle) przybliza nowa metodg
uczenia si¢ podczas zbiorowego pisania biografii (ZPB), bazujacej na teoretycznych
podstawach zbiorowej pracy ze wspomnieniami i zbiorowej pamigci. Nawiazuje
takze do spolecznego konstruktywizmu, w tym teorii spolecznych reprezentadji.
Dzigki ZPB mamy mozliwo$¢ poszukiwania ,,prawdy” o sobie, odkrywania nasze-
go uwiktania w relacjach, dyskursach, okoliczno$ciach i uwarunkowaniach powo-
dujacych, ze to nie my jeste$Smy przyczyng naszych dziafan, ze nie istniejemy jako
Ja, ale jako model siebie uwiktany w skomplikowana sie¢ ciggle zmieniajacych si¢
kontekstéw.

Celem refleksji Przemystawa Pawta Grzybowskiego (UKW) zatytutowanej Od
szpitala wariatéw po rewolucje mitosci. Patch Adams odbudowuje swiat — wlasny i in-
nych jest przedstawienie przyktadu czlowieka (przyjaciela autora), ktéry wskutek
procesu dezintegracji pozytywnej zapoczatkowanego migdzy innymi w szpitalu
psychiatrycznym, w wyjatkowy sposéb §wiadomie realizuje program samoksztal-
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towania. Patch Adams to $wiatowej stawy amerykanski lekarz i filantrop, lider
mig¢dzynarodowego ruchu doktoréw klaunéw. Grzybowski pozytywnie zweryfi-
kowat tezg, ze istotnym czynnikiem samoedukacji moga by¢ traumatyczne do-
$wiadczenia, ktére na zasadzie dezintegracji pozytywnej pozwalaja nie tylko odbu-
dowac¢ pozornie zburzony $wiat, lecz takze wzbogaci¢ go o nowe wartosci.

Marta Trusewicz-Pasikowska (APS) pisze o Potrzebie samowychowania religij-
nego w dobie ponowoczesnosci. W tekscie stawia tezg, ze na wspétczesnym wierzacym
cztowieku spoczywa odpowiedzialno$¢ samowychowania religijnego, aby mégt on
poradzi¢ sobie z nowymi formami religijnosci wyznaczonymi uwarunkowaniami
ponowoczesnosci. Wyjasnia rozumienie samowychowania oraz samowychowanie
religijne w ujeciu Jana Pawta II i mygli katolickie;j.

Teksty zgromadzone w cz¢sci drugiej koncentruja si¢ wokét zagadnienia roli
sztuki traktowanej jako zrédto nowych do$wiadczen, bogatych przezy¢, wciaz od-
nawianej wiedzy o $wiecie i o sobie. Otwiera ja tekst Iwony Murawskiej (UMK)
i Aleksandra Cywiniskiego (USz) pt. Spajajgc na nowo to, co rozbite — dezintegracja
pozytywna w sferze uzdolnieri artystycznych a trudny proces samoksztalcenia. Jego
celem byto ukazanie, w nawiazaniu do idei dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dabrowskiego, procesu rozwijania uzdolnieni artystycznych na bazie osobistych
dos$wiadczen. Na przyktadzie indywidualnych $ciezek twércéw zostal pokazany
przebieg proceséw integracyjno-dezintegracyjnych w sferze muzyki.

Podjete przez Alicj¢ Tupieka-Buszmak (UWM) w wypowiedzi Uliczni mu-
zycy w poszukiwaniu wlasnej drogi Zycia. Analiza podwdjnego studium przypadiku
zagadnienie odnosi si¢ do specyficznego rodzaju uprawiania sztuki, a zarazem al-
ternatywnego wobec konwencjonalnych form ekspresji muzycznej kontaktu arty-
sty z otoczeniem. Takim do$wiadczeniem jest uliczne muzykowanie, ktére wsréd
wszystkich rodzajéw uprawiania muzyki wydaje si¢ czyms nie tyle odosobnionym,
ile nieformalnym. Gléwnym celem autorskiego projektu badan jakosciowych byto
poznanie powodéw, dla ktérych rézne osoby praktykujg uliczny typ prezentacji
oraz odszyfrowanie znaczenia, jakie — dla etapéw wlasnego rozwoju — przypisuja
tej whasnie formie ekspresji.

W kolejnym tekscie pt. A ja — pisz¢ wiersze — kwiatem. .. — autokreacyjne Zrédta
pracy teatralnej Katarzyna Maliszewska (US) prébuje odpowiedzie¢ na pytanie:
W jaki sposéb mozliwa jest autokreacja inspirowana obcym do$wiadczeniem (ta-
kim, ktdre znalazto wyraz w kobiecej twérczosci poetyckiej)? Refleksje autorki sa
skoncentrowane wokét zagadnien narracyjnej tozsamosci w kobiecej poezji, kobie-
cego doswiadczenia codziennosci jako inspiracji w autokreacji oraz szukania Zrédet
»nowej” metodologii w tworzeniu i badaniu tozsamosci, a takze pracy teatralnej
w kontekscie wszechstronnej edukagji.

Jerzy Norbert Grzegorek (USz) w artykule Somaestetyczne konteksty tarica wspdt-
czesnego, czy/z' 0 trudnej sztuce tworzenia siebie Przez taniec stawia tezg, Ze tworzenie
siebie przez taniec jest skutecznym sposobem pracy nad samym soba, wyzwalaja-
cym wewngtrzne sity dazeniem do samodzielnego doskonalenia siebie i wlasnych
umieje¢tnosci. Autor pragnie rozbudzi¢ w Czytelnikach potrzebe ,bycia-w-ruchu”
analogicznie do wskazywanej przez Mari¢ Dudzikowa potrzeby ,bycia w ogniu”.
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Ewelina Wesotek (UMK) w tekscie zatytutowanym Prosta samotworzenia, czyli
kilka zdarzets od kropki do lasu. Metafora azurowej przestrzeni a proces tworzenia sie-
bie, ktéry jest swoistym komentarzem do zataczonej pracy plastycznej, prezentuje
schemat procesu samotworzenia. Zostal on przedstawiony jako prosta, ktéra roz-
poczyna si¢ w miejscu duzego punktu, czyli tytutowej kropki, a zmierza lasu, czyli
Ja idealnego. Samodoskonalenie nast¢puje podczas procesu twérczego, w trakcie
ktérego homo creator przez dzialanie tworcze staje si¢ homo autocretor.

Cz¢$¢ drugg zamyka wypowiedz Magdaleny Ostolskiej (APS) Pedagogiczny
wymiar teatru. O sztuce odkrywania siebie w dziataniach teatralnych. Tekst jest re-
fleksja na temat znaczenia teatru w Zzyciu i rozwoju zawodowym badaczki. Teatr
traktuje ona jako forme ukierunkowanego dziatania podejmowanego wspélnie
z przysztymi pedagogami. Opisuje techniki aktorskie, ktére sg skuteczna metoda
wspomagajaca pracg nad wlasnym rozwojem i umozliwiaja odnajdowanie i eks-
presje siebie.

Trzecia cz¢$¢ jubileuszowego tomu otwiera tekst Jolanty Sajdery (UP) Warki
autokreacji w doswiadczeniach wlascicielek niepublicznych placéwek oswiatowych. Ba-
daczka opisuje aktywnos¢ przedsigbiorczych kobiet w warunkach wolnego rynku
edukacyjnego. Celem podjetych przez nig badan biograficznych bylo poszerzenie
wiedzy o znaczeniach, jakie nadaja swoim dzialaniom zatozycielki niepublicznych
placéwek o$wiatowych, ich przedmiotem za$ uczynita sposoby do$wiadczania
punktéw zwrotnych przez zatozycielki.

Alicja Korzeniecka-Bondar (UwB) w opracowaniu Rwgcy nurt codziennosci
szkolnej — o (nie)moznosci nauczgycieli zadawania pytar o siebie samego, bedacym
fragmentem wickszego projektu badawczego, analizuje wybrane wyniki badan ja-
kosciowych, do ktérych material empiryczny zgromadzono za pomoca wywiadu
fenomenograficznego z 10 nauczycielami. Analiza jakosciowa dowiodta, ze badani
nauczyciele funkcjonuja w warunkach utrudniajacych zadawanie pytan o samego
siebie, co jest spowodowane gtéwnie szybkim tempem funkcjonowania w szkole
oraz przeciazeniem biurokratycznymi obowiazkami. Na podstawie wynikéw ba-
dani zaproponowano, by nauczyciele poszukiwali mozliwosci tworzenia wspdlnot
podzielajacych wizje szkoly, jako miejsca dziatajacego w mysl reguty: uwazniej —
bardziej problematycznie — z wigksza otwartoscig na siebie oraz ucznia i jego $wiat.

Malgorzata Zalewska-Bujak (US) w tekscie pt. Watki nieobecne pracy nad sobg
w nauczycielskich opowiesciach o ,,byciu nauczycielem” przedstawia fragment wyni-
kéw badan wiasnych dotyczacych sytuacji dzisiejszego nauczyciela polskiej szkoty.
Celem przeprowadzonych analiz autorka uczynita opis oraz interpretacj¢ doswiad-
czeft zawodowych nauczycielek szkét réznego szczebla, z ktérymi przeprowadzita
wywiady o charakterze jakosciowym. Kierujac si¢ checig rozpoznania realnych
szans podejmowania przez badane nauczycielki pracy nad soba, za gléwny pryzmat
patrzenia na to zjawisko badaczka przyjeta mozliwo$¢ podmiotowego bycia jako
niezbywalnego warunku wystgpowania dziatai o charakterze autokreacyjnym.

Celem artykutu Justyny Miko-Giedyk (UJK) Wdrazanie uczniéw do ,pracy
nad sobq” — w swietle analizy szkolnych programéw wychowawczych byta préba od-
powiedzi na pytanie: Czy nauczyciele sa zobowiazani przez zalozenia szkolnych
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programéw wychowawczych do wdrazania uczniéw do pracy nad sobg? Wyniki
badan pokazaly, ze w programach wychowawczych brakuje zapiséw dotyczacych
przyblizania uczniom konieczno$ci podejmowania takiej aktywnosci.

Anna Kucko (USz) opisuje Rozwdj samowiedzy studentéw jako wyzwanie dla
edukacji wyzszej. Autorka przyjmuje zalozenie o niedostatecznej roli uczelni wyz-
szej w wypelnieniu przez nig funkeji wychowawczej oraz funkeji wspomagania
rozwoju studentéw. Niedostrzeganie przez $rodowisko akademickie potrzeby
wspierania rozwoju osobowosci studentéw i pomocy wspomagania ich w pracy nad
soba ma niekorzystne nastgpstwa spoteczne. Dziatalno$¢ uczelni wyzszych powin-
na sprzyja¢ nie tylko ksztalceniu zawodowemu i zdobywaniu przez studentéw wie-
dzy o $wiecie, lecz takze samopoznaniu. Lezy ono bowiem u podstaw swiadomego
dzialania czlowieka w $wiecie oraz jego relacji z innymi ludZmi, zorientowania na
cel, jakim jest sens wlasnego zycia, jak réwniez jest warunkiem §wiadomego roz-
woju podmiotowosci.

Katarzyna Korbecka i Malgorzata Jablonowska (APS) w opracowaniu zaty-
tulowanym Poszukiwanie Zrédet motywacji pedagogéw szkolnych do podejmowania
doskonalenia zawodowego w obszarze pracy z uczniami zdolnymi po krétkim wpro-
wadzeniu teoretycznym dotyczacym specyfiki pracy pedagogéw szkolnych oraz
ksztalcenia i doskonalenia zawodowego nauczycieli prezentuja wyniki badan son-
dazowych przeprowadzonych wéréd pedagogéw szkolnych wojewddztwa mazo-
wieckiego. Badania te weryfikowatly empirycznie samo$§wiadomos$¢ i samowiedze
nauczycieli na temat przekonania o koniecznosci i warto$ci podejmowania przez
nich dziatan na rzecz wlasnego rozwoju.

Humanistyczne podejécie do ksztalcenia i samoksztalcenia nauczycieli stato
si¢ inspiracja do poszukiwania motywéw doskonalenia zawodowego pedagogéw
szkolnych. Zuzanna Sury (U]) stawia problem Ewaluacja w szkole jako droga na-
ucgycieli do pracy nad sobg? Aby uzasadnic tezg o istnieniu pewnego specyficznego
nastawienia grona pedagogicznego polskich szkét, blokujacego mozliwos¢ realiza-
cji idei ewaluacji, a przejawiajacego si¢ negatywnym stosunkiem emocjonalnym,
utrudniajacym proces samodoskonalenia nauczycieli, autorka prezentuje wyniki
badan przeprowadzonych w 2015 roku. Ich analiza wykazata, ze w$réd nauczy-
cieli mozna zauwazy¢ intensywne natgzenie nastawienl negatywnych, ktére sg in-
hibitorami ewaluagji jako drogi do pracy nad soba. Przyczynami tego zjawiska
mogg by¢: prowadzenie w szkotach ewaluacji zewngtrznej oraz kontroli i nadzoru
przez te same instytucje oraz niezrozumienie istoty ewaluacji przez osoby pracujace
w szkotach.

Czgs¢ trzecig zamyka tekst Izabeli Mikotajewskiej (APS), snujac Refleksje na
marginesie ,O trudnej sztuce tworzenia samego siebie” Marii Dudzikowej po trzy-
dziestu latach. Wypowiedz jest ukierunkowana na znalezienie odpowiedzi na fun-
damentalne pytanie: Gdzie i jakie jest moje miejsce w zyciu? Tekst poza uwa-
runkowaniami teoretycznymi dotyczacymi definiowania podstawowych pojeé:
samowychowanie, samoksztalcenie, samorealizacja, samodoskonalenie i autokre-
acja, zawiera odniesienia do pedagogicznej praxis, do strategii edukacyjnych, ma-
jacych na celu wspieranie mtodych ludzi w procesie rozwoju i samodoskonalenia.
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Poza tekstami, bedacymi poklosiem wystapien i dyskusji mtodych pedagogéw
podczas obrad Letniej Szkoty w Zeszycie zamieszczamy gars¢ informacji na temat
jej przebiegu i organizacji. Ostatnia cz¢$¢ naszej publikacji — Varia — pokazuje ku-
lisy szkolnych wydarzen, rytuaty i twérczo$¢ artystyczng uczestnikéw. W tej czesci
Czytelnik znajdzie Sprawozdanie z XXIX LSMP jej sekretarza Marty Krasuskiej-
-Betiuk, scenariusz si6dmej edycji kabaretu Beche-co?, jedenastej edycji Limeryko-
fraszkojadly, a takze kilka zdje¢¢ oraz informacje o autorach nadestanych tekstéw.
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StOWO OD DR MALGORZATY CACKOWSKIE],
REDAKTORA PIERWSZEGO
ZESZYTU FORUM MtODYCH PEDAGOGOW

Obecnos¢ na X LSMP i spotkanie znajomych, ktérzy sprawiali wrazenie $wietnie
zgranej grupy mlodych badaczy i przyjaciét wywotaly we mnie silne pragnienie
wejscia do tej Palestry. Bez wigkszego namystu zglositam che¢ organizacji XI Szko-
ty. Rok przygotowan, spotkari z prof. Marig Dudzikowa, kontakty z zaproszonymi
profesorami, przyjmowanie zgloszeri od uczestnikéw bylo dla mnie bardzo zna-
czacym do$wiadczeniem, dzigki ktéremu dolaczytam do $wiata badaczy edukadji.
Szkota w Bachotku (15-20.09.1997 roku) byta tylko spijaniem $mietanki, albo-
wiem Letni Uniwersytet okazatl si¢ sukcesem, na ktéry zlozyla si¢ ciezka praca
moja i mojego zespotu. Jej temat przewodni Interdyscyplinarne inspiracje edukacji
byl okazja do rozszerzenia myslenia o badaniach edukacyjnych z uwzglednieniem
postulatu interdyscyplinarnosci, zderzajacej rézne perspektywy myslenia pojecio-
wego, otwarcia na ocean tematéw, argumentacji wyzwan badawczych dla wielu jej
uczestnikéw, dla mnie szczegdlnie.

Moja zdolno$¢ organizowania wszelkiego typu dziatan, imprez i spotkan pod-
chwycita Maria i zaproponowata wydanie planowanego juz od kilku poprzednich
edycji Szkoly Zeszytu Naukowego Forum Mtodych Pedagogéw jako najlepszego
z mozliwych §ladu naszych (mlodych) naukowych dociekan. I stalo si¢! Zeszyty
powstaty! Numer 1-2 pod wsp6lna redakcja moja, Renaty Wawrzyniak i Stacha
Kowala, zrecenzowany przez prof. Mirostawa Szymariskiego ukazal si¢c w 1998
roku. Zebralismy teksty kilkunastu mtodych badaczy mojej i wezesniejszych Szkét,
sposrdd ktorych sg liczacy si¢ dzi§ w Polsce i na §wiecie profesorowie, tacy jak np.
Joanna Michalak czy Zenon Gajdzica. Ponadto celowo zaplanowali$my zamiesci¢
wywiady z prof. Wincentym Okoniem i prof. Heliodorem Muszynskim, a takze
inne wspomnieniowe artykuty, by dzi¢ki temu w tym inicjujacym numerze poka-
zaé, czym tak naprawdg jest to genialne przedsiewzi¢cie znane pod szyldem Letnia
Szkota Mtodych Pedagogéw. Publikacja byta mozliwa dzigki niezwykle przychyl-
nej postawie prof. Aleksandra Nalaskowskiego, éwezesnego Dyrektora Instytutu
Pedagogiki UMK.

Zrobitam wszystko, mimo probleméw finansowych i organizacyjnych, by
przygotowal pierwszy tom Zeszytéw na III Ogélnopolski Zjazd Pedagogiczny
i przywiez¢ je do Poznania w bagazniku mojego samochodu.
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Mam poczucie, ze tym dziataniem nasza Szkolna Wspélnota zyskata nowy
wymiar. Odtad mozna bylo si¢ nie tylko raz w roku spotyka¢ i stucha¢, lecz takze
wzajemnie czyta¢ w dowolnej chwili. Cieszg si¢, Ze Zeszyty maja swa kontynuacje
w coraz lepszych warunkach edytorskich, lecz przede wszystkim, ze nadal petnia
swg okreslong przed laty funkgje.

dr Malgorzata Cackowska
Uniwersytet Gdaniski
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Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

O TWORZENIU SAMEGO SIEBIE W PERSPEKTYWIE TEORII
PSYCHOTRANSGRESJONIZMU

Kro ani razu nie wykorzystat potencji swojego
generatywnego umystu,
stracit szanse, jakq otrzymat od natury, spoteczeristwa,
kultury.
Praypomina ptaka, ktdry nigdy nie spiewat

Kozielecki, 2004, s. 71

Abstrakt

Celem opracowania jest proba naszkicowania istoty i mechanizmu procesu autokreacji
w ujeciu psychotransgresjonizmu. Zgodnie z zalozeniami tej teorii tworzenie samego
siebie odbywa si¢ przez transgresje, czyli specyficzne dzialania twércze, innowacyjne,
ekspansywne, zwigzane ze $wiadomym przekraczaniem réznego rodzaju granic, wycho-
dzeniem poza swoja niedoskonato$¢ i budowaniem coraz to nowych jakosci w obszarze
swojej wiedzy, umiejetnosci, zachowan itp. Artykut zawiera réwniez charakterystyke oséb
okreslanych jako Homo transgressivus/Beyonders, podejmujacych z determinacja i $wiado-
moécia ryzyka rézne formy aktywnosci twérczej na rzecz wychodzenia ,,poza” stan obec-
ny i dazenie do wlasnego rozwoju w réznych dziedzinach zycia.

Stowa kluczowe: dziatania autokreacyjne, transgresje

Wstep

Podjete w tytule tego opracowania zagadnienie tworzenia samego siebie impli-
kuje liczne pytania o istotg, uwarunkowania i rezultaty dziatari autokreacyjnych.
Celem porzadkujacym tresci prezentowanego artykutu jest analiza zalozer psy-
chotransgresjonizmu pod katem specyfiki i mechanizmu sterowanego przez
cztowieka-autokreatora przechodzenia od nizszych do wyzszych pozioméw roz-
woju osobowosci, od uswiadomienia sobie wiasnej niedoskonatosci do wielo-
aspektowego doskonalenia siebie w wybranych sferach funkcjonowania. W swo-
ich poszukiwaniach b¢d¢ odwolywaé si¢ do teorii tworzonej przez polskiego
propagatora idei transgresji w psychologii — Jézefa Kozieleckiego, a takze do
prac Chrisa Jenksa — badacza tekstéw na temat transgresji z obszaru socjologii
(Emil Durkheim) i filozofii (Georges Bataille, Michel Foucault) oraz do badan
Emila P. Torreance’a nad osobowoscia ludzi twérczych, dokonujacych dziatan
transgresyjnych.
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Psychotransgresjonizm — gtéwne zatozenia

Psychotransgresjonizm to teoria psychologiczna zbudowana na bazie koncepcji J6-
zefa Kozieleckiego (2004, s. 45), ktéry ujat proces tworzenia — zaréwno w wymia-
rze mentalnym (idee), jak i materialnym (sztuka, technika itp.) — w kategoriach
transgresji, oznaczajacych:

dziatania twércze, innowacyjne i ekspansywne zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe,
ktére przekraczaja dotychczasowe granice ludzkich osiagni¢¢ materialnych, symbolicz-
nych, spotecznych i kulturowych. Wykonujac je cztowiek wychodzi poza swoje ograni-
czone mozliwosci, poza swoja niedoskonatos¢. Odkrycia naukowe, opracowanie wynalaz-
kéw technicznych, rozwdj dziet sztuki, famanie tabu i stereotypéw, projektowanie reform,
walka o prawa czlowieka, oryginalne metody ksztafcenia a takze rozwijania wiasnej oso-
bowosci to tylko niektére przyklady tego sprawstwa.

Nowatorstwo koncepcji Kozieleckiego wiaze si¢ przede wszystkim z zaakcen-
towaniem w opisie procesu tworczego kategorii ,,granica’, ktérej — najpierw odczu-
cie i okreslenie — a nast¢pnie Swiadome przekroczenie oznacza spetniony akt two-
rzenia, zwigzany na przyktad z: rozwigzaniem nierozwiktanego dotad problemu,
pokonaniem niemozliwej — jak si¢ dotad wydawato — trudnosci, zdobyciem wiedzy
i umiejetnosci, ktdre byly postrzegane wezesniej jako nie do opanowania.

W koncepdji psychotransgresjonizmu wyrdznia si¢ rézne typy granic: mate-
rialne: (zasoby finansowe, infrastrukturalne), spoteczno-kulturowe (obyczaje, za-
kazy i nakazy moralne, zjawisko tabu), symboliczne (np. putap dotychczasowej
wiedzy naukowej i potocznej), osobiste — wyznaczane przez wlasne (sprawdzone)
mozliwosci kazdego czlowieka, dotychczas wykorzystany potencjat intelektualny,
zweryfikowane zdolnosci itp. (Kozielecki, 2004).

Niektére z tych granic maja wymiar mentalny (istnieja jako wyimaginowa-
ne konstrukty w ludzkim umysle) inne sa faktyczne i tworza rzeczywiste, czesto
niezwykle trudne do pokonania przeszkody (finansowe, architektoniczne, mecha-
niczne itp.).

Ze wzgledu na sfere dziatania wyréznia si¢ nastgpujace rodzaje transgresji:

o dziatania praktyczne skierowane na $wiat fizyczny (transgresje ,.ku rzeczom”),
ktérych celem jest rozszerzenie stanu posiadania débr materialnych czy zajecie
nowego terytorium;

e dziatania skierowane na ludzi (transgresje ku innym), ktérych celem jest mig-
dzy innymi powickszenie zakresu wolnosci indywidualnej, rozszerzenie domi-
nacji, zdobycie wladzy;

e dzialania symboliczne, indywidualne (transgresje ku symbolom), czyli akty
tworceze, dzigki ktérym czlowiek wzbogaca wiedzg o $wiecie, zdobywa nowe
informacje, tworzy naukg, sztuke, technike;

e dzialania autokreacyjne, zwane tworzeniem siebie wedtug wiasnego projektu
(transgresje ku sobie), w ktérych czlowiek intencjonalnie rozwija swéj charak-
ter i umysl, zwigksza sil¢ woli, wzbogaca osobiste do§wiadczenie (Pufal-Stru-

zik, 2011).
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Ze wzgledu na rangg wyrdznia sie:

transgresje psychologiczne (P), czyli dziatania, dzigki ktérym czlowiek prze-
kracza granice wlasnej niewiedzy, niemocy, stabosci. Pokonujac réznego rodza-
ju trudnosci — rozwija samego siebie, wzbogaca wlasna osobowos¢. Tego typu
dzialania twércze maja znaczenie wylacznie indywidualne — sg wazne i warto-
$ciowe dla podejmujacej je osoby, dajac jej poczucie satysfakcji z pokonanych
trudnosci, rozwigzanych probleméw, a tym samym wzmacniajac jej poczucie
wiasnej wartosci;

transgresje historyczne (H) oznaczaja takie rodzaje aktywnosci twérezej, w kt6-
rych cztowiek przekracza granice nieprzekroczone do tej pory przez zadna inng
osobg, przyczyniajac si¢ tym samym do rozwoju nauki (odkrycia, wynalazki,
formutowanie nowych teorii) oraz istotnego wzbogacenia kultury. Dzialania
te rewolucjonizuja niekiedy dotychczasowy zaséb wiedzy z danej dziedziny

Tabela 1. Gtéwne réznice miedzy zachowaniami ,,ochronnymi” a transgresyjnymi

Kryterium
poréwnawcze

Zachowanie
»ochronne”

Zachowanie
transgresyjne

Reprezentacja men-
talna wiasnej sytuacji
zyciowej

,Nie jest dobrze, ale trudno/
trzeba si¢ z tym pogodzi¢,
wida¢ tak musi by¢...”.
,Lepiej nic nie zmienia¢...”.
,Lepiej si¢ nie wychyla¢...”.

,»Nie jest dobrze, wigc trzeba co$ z tym
zrobi¢, rozwiaza¢ problem... ”.
»Trudnosci sg po to, by je pokonywaé”.
»W zyciu warto realizowaé marzenia, osia-

gaé cele...”.

Przestrzen dzialania

Dobrze znana, okreslona
przez ,ramy’ (granice),

w ktérych obrebie porusza
sie czlowiek.

Nieznana, zwiazana z ,wyjsciem” poza
znane granice dziatania.

Typ dziataii Automatyczne, nawykowe, Nowe, wymagajace tworczego myslenia,
powtarzalne, wciaz ,to rozwigzywania probleméw, kreatywnosci,
samo”/ ,tak samo”/wedtug dzigki kedrej rodza si¢ pomysty, jak dziataé.
znanego przepisu/niezawod-
nego algorytmu.

Cel Zachowat status quo. Rozwija¢ sig, i$¢ ,,do przodu”, pokonywacé

ograniczenia, poznawa¢ ,nowe i nieznane”.

Potrzeba Bezpieczenistwa (boje si¢ iS¢ | Hubrystyczna (potwierdzanie wiasnej war-

»w nieznane”, wigc lepiej
zostang tu gdzie jestem).

toéci) — cheg, zrobig to! (A przynajmniej

sprobuje...)

Poziom ryzyka

Niski

Wysoki (nie wiem, co si¢ stanie po prze-
kroczeniu pewnej granicy).

Rozwdj wlasnego
potencjatu

,Stoje w miejscu”. Tak jest
pewniej i bezpieczniej. Naj-
wazniejsze to nie stracic tego,
co mam.

,1d¢ do przodu, nawet jesli po drodze
zdarzajg si¢ niepowodzenia”. Najwazniejsze
to rozwijac sig, pokonywa¢ trudnosci, udo-
wadnia¢ sobie i innym, ze w zyciu jest tyle
do zobaczenia/do$wiadczenia/osiagniecia/
zdobycia.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Kozielecki (2004, 2007); Pufal-Struzik (2008).
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naukowej, staja si¢ podwalinami do zmiany paradygmatéw, w ktérych obre-

bie s3 wyjasniane réznego rodzaju zjawiska, przyczyniaja si¢ do opanowania

nieuleczalnych dotad choréb, sa najznamienitszym dowodem sity drzemiacej

w ludzkich umystach, a takze nieocenionego znaczenia determinacji i wytrwa-

tosci w dazeniu do osiagnigcia postawionych sobie celéw (Kozielecki, 1997).

Dziatania transgresyjne maja swoje dystynktywne wiasciwosci odrézniajace je

od przeciwnych im dziatan ochronnych. Gtéwne réznice migdzy wymieniony-

mi formami aktywnosci przedstawiono w tabeli 1.

Cztowiek w obliczu odczuwanych ,granic” wyznaczanych przez wlasna niewie-
dzg, brak umiejetnosci, leki, kompleksy itp. moze te niedoskonatosci zaakceptowaé
i dalej z nimi zy¢ — w stanie frustracji, poczuciu niespetnienia, czasem wyklucze-
nia. Moze jednak — co zaleca mig¢dzy innymi Torreance (2002) — zdecydowac¢ si¢
na ,wyjécie poza” niezadowalajaca sytuacj¢ obecna, pokonanie ograniczer i podje-
cie przemyslanych dzialari transgresyjnych na rzecz kreowania samego siebie.

Mechanizm tworzenia samego siebie przez transgresje

U podloza dzialani transgresyjnych lezy potrzeba hubrystyczna (hubris), czyli po-
trzeba potwierdzania wlasnej wartosci. Moze ona przybiera¢ formg rywalizacyjna
(pokonywanie innych) lub nakierowana na dazenie do osobistej perfekeji/dosko-
natosci. Potrzeba wzmacniania poczucia wiasnej wartosci odgrywa gtéwna role
w motywowaniu jednostki do dziatan przekraczajacych jej wlasne mozliwosci. Jak
pisze Stawomir Slaski (2011, s. 220)

W jej sktad wchodza rézne emocje pozytywne, takie jak: nadzieja, rado$¢, pycha, ale
przede wszystkim mechanizmy autowaloryzacji, samoprezentacji i podnoszenia wia-
snych kompetencji, ktére maja stuzy¢ ciagtemu potwierdzaniu i wzrostowi wlasnej war-
tosci osoby.

Wedtug Kozieleckiego (1997, s. 121):

cztowiek potwierdza lub wzmacnia swoja warto$¢, dzigki stalemu polepszaniu jakosci swo-
ich dokonan, dzi¢ki sigganiu po mistrzostwo. W procesie tym nie jest wazna skala spotecz-
nych poréwnar, nie s3 istotne komunikaty ptynace ze $rodowiska o percepcji transgresji.
To, co liczy si¢ naprawde dla cztowieka, to wewngtrzne standardy doskonatosci, ktdre jed-
nostka sama tworzy i ktdérych osiagnigcie wptywa na zaspokajanie jego potrzeb.

Proces ten mozna zatem uja¢ w nast¢pujacy sposob:

Transgresja — standard doskonatosci — hubris.

Jak pisze Kozielecki (1997, s. 122): ,,dazenie do doskonatosci jest gra jednooso-
bowg”. Czlowiek petni w swoich transgresyjnych dziataniach funkcje: wykonawcy,
eksperta i sedziego swoich czynéw. Dzigki temu staje si¢ w duzej mierze niezalezny
od otoczenia, od kapryséw opinii publicznej i od wymagan stawianych przez elitg
intelektualna i elit¢ wiadzy. Standardy, ktére sam przyjat, sa dla niego wyzwaniem
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w odniesieniu do podejmowanych dziatari. Transgresja w koncepcji Kozieleckiego
jest zatem traktowana jako gléwna ,strategia rozwoju osoby” (Slaski, 2012, 5. 220).

Zgodnie z zalozeniami psychotransgresjonizmu proces ,,tworzenia samego sie-
bie” przebiega przez kilka etapéw.

Pierwszym z nich jest odczucie ,dyskomfortu” powodowane rozbieznoscia
migdzy stanem obecnym — tym: ,jaki jestem, co wiem, co umiem, w jakim miejscu
si¢ znajduj¢”, a stanem pozadanym: ,jaki chcialbym by¢, co cheiatbym wiedzie¢/
umieé, w jakim miejscu chcialbym by¢” itp.

Wizualizacja stanu pozadanego wiaze si¢ z nakresleniem swoich pragnien i ce-
16w: np. ,nie znam zadnego jezyka obcego — chcg opanowac biegle jezyk angielski;
jestem nie$mialy i nie potrafi¢ nawigzaé rozmowy z nowo poznang osobg — chcg
znalez¢ sposdb, by to zmieni¢; nigdy nie lecialem samolotem, boje si¢ tego, ale cheg
si¢ przemdc i tego lata polece w pierwsza podrdz” itp.

Kolejnym krokiem na drodze do tworzenia samego siebie przez projektowanie
zmian i realizacj¢ zalozonych celéw jest uswiadomienie sobie, dlaczego jeszcze nie
jestem taki, jakim chciatbym by¢; jakie czynniki hamuja méj rozwdj i gdzie one
tkwia:

e we mnie: w moim sposobie myslenia o réznych kwestiach, w braku wiary w to,
ze moze mi si¢ udaé, w obawie przed porazka itp.;

w innych ludziach, ktérzy méwia: ,nie uda Ci si¢, zostaw to, to nie dla Ciebie”;
e w kulturowych: zakazach (,nie wolno”), nakazach (,powinienes”) tabuizowa-

nych przestrzeniach myslenia i dziatania (,nie wypada”) itp.

Owe czynniki hamujace dzialania, stojace na przeszkodzie do realizacji planéw,
to wlasnie ,granice” zarysowujace lini¢ oddzielajacy strefe stagnagji i niezadowole-
nia z siebie oraz ze swojego zycia od strefy ,nowej, pozadanej jakosci” wynikajacej
z wlasnego rozwoju, do ktdrej przejicie wigze si¢ jednak z podjeciem powaznego
nieraz ryzyka. Nie ma bowiem pewnosci, ze przekroczenie danej granicy i préba
pokonania wlasnej niedoskonatosci zakoriczy si¢ sukcesem. Czlowiek decydujacy
si¢ na dzialania transgresyjne ma w sobie jednak najcze¢sciej wiele determinacii,
ktéra pomaga mu podja¢ decyzj¢ o tym, by: i§¢, stara¢ sig, sprébowac zmierzy¢ si¢
z wlasnymi stabo$ciami i niedoskonatoscia.

Dazac do osiggnigcia zarysowanego celu, cztowiek aktywnie poszukuje sposo-
béw na pokonanie trudnosci i przejécie od stanu: ,nie wiem, nie umiem, boje si¢”
do: ,wiem, potrafig, nie czuj¢ obawy przed...”. Przekroczenie granicy wyznaczanej
przez rézne czynniki inhibitujace rozwéj i postgp oznacza dla czlowieka sukces
i osiggniecie przyjetych celéw. Powoduje poczucie spetnienia, zadowolenia i wzrost
poczucia wlasnej wartosci, co oznacza réwniez zaspokojenie potrzeby hubrystycz-
nej, ktéra wedtug badaczy twérczosci jest gtéwnym motorem napedzajacym me-
chanizm transgresyjnego tworzenia samego siebie.

Co ciekawe, zgodnie z tezami wypracowanymi przez Kozieleckiego osiagnicty
przez cztowieka sukces nie oznacza najcz¢éciej zakoriczenia drogi wlasnego rozwoju
i autokreacji. Okazuje si¢ bowiem, ze bardzo cz¢sto ,transgresja rodzi transgresj¢”
(Kozielecki, 2004, s. 129). Oznacza to, ze przekroczenie danej granicy i osiagnicty
sukces wzbudza w cztowieku emocje pozytywne, takie jak rados¢ i duma (Kozie-
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lecki, 2007). Cztowiek transgresyjny, ktéry nie zgadza si¢ na ,stanie w miejscu”,
pozostajac niejako ,na fali sukcesu”, wytycza kolejny cel do osiagnigcia i graniceg
do przesunigcia/przekroczenia. W ten sposdb ,transgresje ksztattuja biografie jed-
nostek, dzieje instytudji, histori¢ narodu i kultury” (Kozielecki, 2004, s. 135). Ten-
dencje do ciaglego doskonalenia siebie autor teorii psychotransgresjonizmu opisuje
w nastgpujacy sposdb:

Jesli jednostka wezoraj zbudowata sprawne urzadzenie techniczne, to jutro bedzie cheia-
ta skonstruowaé urzadzenie jeszcze efektywniejsze, o wyiszych parametrach, bardziej
kunsztowne. Taka drabina perfekgji nie ma korica. W tym wypadku o sukcesie lub niepo-
wodzeniu nie decydujg w zasadzie opinie innych, ale wlasne aspiracje i wewnetrzne stan-
dardy mistrzostwa. Standardy te sa czesto tak wysokie, tak prometejskie, ze sprostanie im
okazuje si¢ nierealne (Kozielecki, 1997, s. 121).

Zdarza sig, ze u czlowieka stojacego przed kolejnym dylematem ,poprzestaé na
tym/zosta¢ w miejscu” czy tez ,przekroczy¢ kolejna «granice» i i§¢ dalej” pojawia
si¢ mechanizm podwyzszania wartosci subiektywnego prawdopodobieristwa, ktd-
ry mozna uznawac za jeden z istotnych mechanizméw transgresji. Mechanizm ten
okresla si¢ mianem heurystyki zagla. Obejmuje on

proces formowania poczatkowej oceny prawdopodobieristwa jako normy zatozonej, ist-
niejacej implicite, opartej na intuicji. Ocena ta jest podtrzymywana i wzmacniana na
podstawie wielu innych wskaznikéw. Ponadto towarzyszy¢ jej moga pozytywne emocje,
wola, inklinacje poznawcze i nadzieja (Nosal, Kozielecki, 2011, s. 24).

W uproszczeniu mozna zatem powiedzied, ze podejmowane wobec samego sie-
bie transgresyjne dzialania twércze moga w pewien sposéb uzalezniaé. Z jednej
strony prowadzi to do ciaglego rozwoju samego siebie, z drugiej za§ moze po-
wodowaé napigcia, zbytnie koncentrowanie si¢ na sobie i swoich dziataniach, ba-

| TRANSGRESJEAUTOKREACYJNE |

| 0SOBOWOSC |

4

rozwinigta jednostronnie — wszechstronna
* reaktywna — proaktywna

reproduktywna — produktywna
zdezintegrowana — zintegrowana

* zalezna od innych — autonomiczna

malo zindywidualizowana — unikatowa

Rycina 1. Obszary i kierunki dziatan transgresyjnych na rzecz tworzenia samego siebie
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Kozielecki (1997, 2004, 2007).
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gatelizowanie sygnatéw méwiacych o zagrozeniach zwigzanych z przekraczaniem
kolejnych granic.

Wedtug Kozieleckiego podejmowanie dziatari autokreacyjnych na drodze
transgresji pozwala czlowiekowi na przechodzenie od stanu niedoskonatosci do
ciagtego (bo tak naprawde nigdy niezakonczonego) doskonalenia siebie.

Homo transgressivus: sylwetka cztowieka, ktéry nie ustaje
w tworzeniu samego siebie

Analiza treéci przedstawionych na rycinie 1 pozwala naszkicowaé¢ portret osoby,
ktéra podjeta wyzwanie i postanowita na drodze autokreacji przez transgresje
ksztaltowaé swoje cechy i zachowania. W procesie tworzenia samego siebie po-
rzadkowanym przez:

e wyznaczenie celu dziatania;

e identyfikacje przeszkéd;

e poszukiwanie i wybér pomystéw na pokonanie trudnosci i osiagniecie celu
dokonuje si¢ wielostronny proces dojrzewania osobowosci takiego cztowieka.
Okazuje si¢ zatem, ze nawet osoba podporzadkowujaca si¢ innym z obawy przed

autonomicznym dziataniem, podejmujaca aktywno$é¢ ze wzgledu na zewnetrz-

ne wzmocnienia pozytywne i negatywne, powielajaca zachowania innych, petna
sprzecznosci i nieuporzadkowanych mysli oraz dziatan moze stawa¢ si¢ kimg innym

— najpierw wymyslonym, a nastgpnie tworzonym zgodnie z wytycznymi ,,autorskiego

projektu zmian”. Warto w tym miejscu wskazad, ze mozliwe jest réwniez wypaczenie

»dobrego z natury” procesu tworzenia i powzigcie decyzji o rozwijaniu wlasnej osoby

w kierunku zachowan negatywnych, nawet przestgpczych. O ewentualnosci pejora-

tywnego przekierowania wlasnej aktywnosci tworczej w strong zta wspomina sam

Kozielecki (1997), a takze migdzy innymi Jenks (2003), piszac, ze analiza koncepcji

transgresji prowadzi do umieszczenia jej na kontinuum, zaréwno wertykalnym, jak

i horyzontalnym w nastepujacych dychotomicznych ukfadach: sacrum—profanum;

norma—patologia, rozsadek—szalenistwo, centrum—peryferie, czystos¢—skaza itp.

Wybér kierunku whasnego rozwoju (w strong dobra lub zta) wiaze si¢ $cisle
z indywidualnymi standardami doskonatosci jednostki warunkowanymi wlasny-
mi do$wiadczeniami, wyznawanymi warto$ciami i dostrzeganymi perspektywami
zycia. Kazdy cztowiek, podejmujac autokreacyjne dziatania transgresyjne, staje si¢
za swoje czyny odpowiedzialny. On bowiem samodzielnie ustala cele dzialania,
nadaje réznego rodzaju przeszkodom znaczenie granic i podejmuje dzialania na
rzecz najpierw mentalnego a nast¢pnie rzeczywistego ich pokonania. Na swoje
barki musi zatem — jako projektant i twérca samego siebie — przyjaé réwniez kon-
sekwencje podjetych dziatan.

W literaturze przedmiotu mozna odnalezé wykaz cech typowych dla ludzi
okreslanych mianem Transgresjonista, Homo transgressivus (Kozielecki, 2004) czy
tez Beyonders (wykraczajacy ,poza”) (Torreance, 1993), ktérzy wciaz podejmuja
dzialania na rzecz tworzenia i doskonalenia siebie w réznych sferach funkcjonowa-
nia. Okazuje si¢, Ze osoby te mozna opisywa¢ za pomocg takich cech, jak: odporne
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na stres, o silnej potrzebie osiggnie¢ i wysokim poziomie aspiracji, preferujace ry-
zyko fizyczne i spoleczne, ekstrawertyczne, lubigce wyzwania, zmiany i realizujace
praktyczne cele (Slaski, 2012, s. 227).

Charakterystyke oséb transgresyjnych dopetniaja nastgpujace okreslenia:
wielokierunkowa ekspansywnos¢;

wewnatrzsterownosé;

podmiotowosé;

dazenie do statego rozwoju;

ograniczona racjonalnosé;

pozytywna inklinacja poznawcza i emocjonalna;

wiedza o ograniczeniach poznania i dazenie do rozszerzanie jego granic;
heurystyczne ukierunkowanie umystu;

ciekawo$¢ poznawcza;

procesy antycypacji, temporalna organizacja zachowania;

reagowanie na stany urojone, fantastyczne, wizje;

wysokie wskazniki zdolnosci dywergencyjnych, takich jak ptynnos¢, gigtkos¢
i oryginalno$¢ myslenia (Nosal, Kozielecki, 2011; Torrance, 1993).

Nie ma genu warunkujacego bycie Transgresjonista. Nie ma réwniez zadnych
podstaw do tego, by sadzi¢, ze bycie twérczym kreatorem samego siebie wymaga
jakich$ specjalnych uzdolnieri czy umystu geniusza. Z mitami na temat elitarno-
$ci tworcéw juz dawno rozprawili si¢ humanisci (Abraham Maslow, Carl Rogers),
a takze przedstawiciele psychologii rewizjonistycznej (Daniel Perkins, Robert We-
isberg). Kazdy cztowiek nosi w sobie potencjat do bycia kreatywnym, czyli zdolnym
do wytwarzania wielu réznorodnych, takze oryginalnych pomystéw na rozwiaza-
nie réznego rodzaju probleméw. Kazdy cztowiek moze réwniez mie¢ pomyst, jak
rozwija¢ i doskonali¢ samego siebie. Moze takze odnalezé w sobie i wykorzystaé
do osiagania wytyczonych celéw niezmierzone poktady wytrwatosci przejawiajacej
si¢ w uporze, powtarzaniu ,jeszcze raz’, ,az si¢ uda’, czasem réwniez w zaczynaniu
swszystkiego od poczatku”.

Jak pisal Andrzej Géralski (1980, s. 27): ,,czyms trzeba sobie zastuzy¢ na miano
cztowieka. Jednakze twérczo$¢ nie jest jedynie powinnoscia. Kazdy, kto co$ w zy-
ciu stworzyt, zaswiadczy jak picknym, godnym wysitku i rzeczywiscie cztowie-
czym jest akt kreacji”. W przypadku tworzenia samego siebie twércza aktywno$é
podmiotu nabiera specyficznych wymiaréw: cztowiek sam dla siebie jest bowiem
projektantem, ,tworzywem do formowania”, wykonawcy dziela i ewaluatorem
whasnych dziatan, oceniajacym je w kategoriach: sukces lub porazka. W nawia-
zaniu do przytoczonych stéw Géralskiego autokreacja jest jednoczesnie afirmacja
cztowieczenistwa i ludzkiej zdolnosci do dokonywania niezwyktych dzialari i prze-
mian — w tym przypadku — w odniesieniu do samego siebie.

Podsumowanie

Teoria psychotransgresjonizmu stala si¢ Zrédlem inspiracji dla wielu badaczy
procesu twoérczego, miedzy innymi: Andrzeja Goéralskiego (1980), Wiestawy
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Limont (2011), Krzysztofa J. Szmidta (2007), Witolda Dobrotowicza (1993),
Stawomira Slaskiego (2012), Ryszarda Studenskiego (2006), Ireny Pufal-Stru-
zik (2008). Okreslana jako psychologia skoncentrowana na zmianie i rozwoju
w interesujacy sposéb wyjasnia mechanizm i czynniki tworzenia samego siebie.
Pozwala u$wiadomi¢ sobie tkwigcy w cztowieku potencjat do ,wymyslania” sa-
mego siebie i realizacji planéw bycia w czyms§ lepszym, stawania si¢ dojrzalszym,
bardziej warto$ciowym.

Zycie daje czlowiekowi przestrzen do zapelnienia dobrym lub ztym dziata-
niem, dazeniem do zachowania status quo lub do ciaglego zdobywania tego, co dla
niego wazne: wiedzy, umiejetnosci, débr materialnych, doswiadczeni, wrazen itp.
Wybér sposobu na zycie nalezy do kazdego czlowieka i jest znamienita egzempli-
fikacja ludzkiej wolnosci i podmiotowosci. Ci, ktérzy stawiaja w zyciu na wiasny,
pozytywny, zwigzany z przekraczaniem granic swojej niedoskonatosci rozwdj, pi-
sza swoimi dzialaniami opowiesci o ludziach, mimo swojej skoficzonosci i stabosci
z determinacja podejmujacych niekonczaca si¢ pracg nad soba. Tym samym dawali
$wiadectwo wewnetrznej sity, ktdra zadziwia, inspiruje i pokazuje, ze zwykly czto-
wiek jest zdolny do niezwyktych dokonan.

Chociaz czgsto sa one wazne tylko dla niego samego, warto je podejmowac
— dla wiasnej satysfakeji, szczgécia i poczucia, ze zycie ma swdj urok, tres¢ i sens.
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MIEDZY DANYM A ZADANYM
— ROZNE KONTEKSTY WIDZENIA SIEBIE

Abstrakt

Artykut stanowi refleksj¢ nad réznymi kontekstami widzenia siebie w obszarze danym
a zadanym. Poszukuje si¢ w nim odpowiedzi na pytania: Jak pokierowa¢ swoim zyciem,
jak tworzy¢ samego siebie, aby poruszaé si¢ nie tylko w obszarze danym, ale przede
wszystkim w obszarze zadanym — by zycie nie bylo powierzchowne, by cztowiek moégt
rozwijaé swéj potencjaf? Jaka jest w tym rola edukacji?

Optymalizacja ludzkiej egzystencji bedzie mozliwa wéwczas, gdy nasza aktywnosé zycio-
wa ,przekierujemy” bardziej ku zyciu w obszarze zadanym. Zycie w obszarze zadanym
nadaje gleboki jego sens. Dane — znaczy odtwarzane, a zadane — to tworzone. Uwazam, ze
lepiej by¢ kreatorem zadanego niz buchalterem danego. To zadanie, a takze wyzwanie dla
edukagji, aby tak ksztattowa¢ mlodego cztowieka, by mentalnie byt zdolny do wkraczania
w obszary zadanego. Zycie w obszarze zadanym wptywa na nasza twércza prace nad soba,
a budowanie samego siebie, swojej tozsamosci odbywa si¢ w toku catego zycia, przy czym
zakltadam, Ze tozsamos$¢ nie jest dana, lecz konstruowana. Jedna z najcenniejszych rzeczy,
jakie mozna w Zyciu osiagna¢, to poznawanie jego smakdéw. Poznawanie smaku radosci,
smutku, zalu, tesknoty, cickawosci uczy doswiadczaé¢ prawdziwosci zycia. Uwazam, ze
zycie realizowane jako zadane moze postuzy¢ do optymalizacji naszej egzystencji — tym
bardziej, gdy staje si¢ ono twércza praca nad soba.

Stowa kluczowe: egzystencja, edukacja, kreatywno$é, wyobraznia, autonarracja

Wstep

Swiat ponowoczesny charakteryzuje zawezenie perspektywy autokreacyjnej spro-
wadzanej do postawy konsumpcyjnej i hedonistycznej — gdzie jako$¢ zycia jest
wazniejsza niz ono samo, powszechny jest ped ku przyjemnosciom. Czlowieka
ponowoczesnego charakteryzuje brak fundamentu, egzystencjalnych odniesieri dla
ksztaltowania siebie (brak postulowanego ideatu cztowieka, brak trwatych pod-
staw aksjologicznych — wartosci) (bukaszewski, 2000, s. 86). Wizerunek samego
siebie jest trudny do samookreslenia, cztowiek bowiem zmienia si¢ niczym ka-
meleon. W takiej sytuacji moga pojawia¢ si¢ problemy z tozsamoscia, ktéra jest
okreslana weciaz na nowo i dokonuje si¢ to w sposdéb nasladowczy (Leppert, 2005),
co jest charakterystyczne dla zycia w obszarze danym.
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Prezentowane opracowanie stanowi refleksj¢ nad réznymi kontekstami widze-
nia siebie w obszarze danym i zadanym. Jest poszukiwaniem odpowiedzi na pyta-
nia: Jak pokierowa¢ swoim zyciem, jak tworzy¢ samego siebie, aby poruszaé si¢ nie
tylko w obszarze danym, ale przede wszystkim w obszarze zadanym — by zycie nie
bylo powierzchowne, by cztowiek moégt rozwija¢ swéj potencjal? Jaka jest w tym
rola edukagji?

Uwazam, ze zycie realizowane jako zadane moze postuzy¢ do optymalizacji
naszej egzystencji — tym bardziej, gdy staje si¢ ono twdrcza pracg nad soba.

Miedzy danym a zadanym

Zycie w obszarze danym i w obszarze zadanym jest dla czlowieka naturalna sfera
jego aktywnos$ci. W obszarze danym cztowiek korzysta z gotowych matryc i wzo-
réw postgpowania. Wykorzystuje sprawdzone schematy zachowan, jest daleki od
podejmowania ryzykownych decyzji. Wykonuje niezliczone czynnosci rutynowe
wedtug pewnych zasad, ktérych nalezy si¢ wyuczy¢ i ktdre trzeba zastosowad,
kiedy beda niezbgdne. Mozna tu méwi¢ o potrzebie uczenia si¢ zachowawczego
— jest ono wazne, samo jednak nie wystarcza. Jest niezbedne w sytuacjach typu
zamknigtego, w sytuacjach konwencjonalnych. Natomiast w obszarze zadanym
wazne jest korzystanie z wlasnej wyobrazni, podejmowanie decyzji w niekonwen-
cjonalnych sytuacjach, umiejetnos$¢ wchodzenia w obszary nieznanego, ksztatto-
wane sg postawy proaktywne. W tym obszarze cztowiek porusza si¢ poza sferg
wszelkich stereotypdw.

Analizujac obszary dany i zadany, mozemy zauwazy¢ migdzy nimi réznice
takze w aspekcie edukacji. Wiedza dana ma posta¢ wzglednie ,zamknieta”, ada-
ptacyjna, zwierciadlana, rekonstrukcyjna, oparta gléwnie na jednokierunkowej
transmisji. Wiedza zadana jest natomiast otwarta, zdolna do wykraczania poza
dostarczane informacje, konstruujaca, interpretujaca, interaktywna i intersubiek-
tywna. Wiedza dana i wiedza zadana — owe konteksty w edukacji sa niezbedne.
Réznice migdzy tym, co dane, a tym, co zadane, mozna réwniez rozpatrywaé
pod katem sposobu naszego myslenia. Pierwsze podejscie wiaze si¢ ze znaczeniem
myslenia logiczno-naukowego, racjonalnego. Mimo ze jest ono wazne i potrzebne,
to jednak daleko niewystarczajace, bo przeciez znaczng czgé¢ zycia przezywamy
w $wiecie skonstruowanym zgodnie z zasadami narracji. Tam, gdzie mamy do czy-
nienia z obszarem danym, liczy si¢ przewidziany algorytmem porzadek. Natomiast
drugie podejécie czyni z wiedzy obszar zadany, ktéry wymaga rozpoznania i two-
rzenia znaczen, wykorzystania ,,narzedzi” kultury, czytania kontekstéw i wsparcia
systeméw symbolicznych. W przypadku obszaru zadanego liczy si¢ narracja jako
sposéb rozumienia $wiata, a konteksty interpretacyjne oparte sa na regule polise-
mii. Dane znaczy wigc odtwarzane, a zadane — to tworzone.

Uwazam, ze lepiej by¢ kreatorem zadanego niz buchalterem danego (Luka-
szewicz, 2012). To zadanie, a takze wyzwanie dla edukacji, aby tak ksztaltowaé
mlodego czlowicka, by mentalnie byt zdolny do wkraczania w obszary zadanego.
Tradycyjna edukacja moze tu nie wystarczy¢. Te luke wypetniaja rézne szkoty al-
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ternatywne, np. Wroctawska Szkota Przysztosci — w niej bycie kreatorem zadanego
wiaze si¢ z projektowaniem okazji edukacyjnych! — to edukacja prowokowania.
Metoda projektowania okazji edukacyjnych (PROedukacja) opiera si¢ na triadzie:
prowokowad — oferowa¢d — wybiera¢. Obszar aktywnosci inspirowanej prowokacja-
mi jest rozwijany i rozbudowany na $ciezkach rozmaitych innowacji, préb realiza-
cyjnych i podejmowanych projektéw.

Wroctawska Szkota Przysztosci rozwija aktywno$é spontaniczna, zabawowa,
inicjowana prowokacjami. Rozwija owg spontaniczno$¢, ktéra jest warunkiem
kreatywnosci, a prowokacja wywoluje skuteczne zdziwienie, stanowiace wedtug
Jeroma Brunera (1971, s. 123-127) znak rozpoznawczy twérczosci; szczegélnie za-
checajace sa owe zwiazki prowokacji i zdziwienia, ktére — podobnie jak w sztuce
— opierajg si¢ na metaforach. Edukacja prowokowania opiera si¢ przede wszystkim
na: znaczeniu, dynamice zdarzenia, réznorodnosci, niekonwencjonalnosci, nie-
jednoznacznosci, rozbieznosci interpretacji, przetamywaniu stereotypéw, reakeji
buntu/sprzeciwu, reakeji zachwytu/wzruszenia, reakgji zartu/rozbawiania, oporze
wobec nowego/innego, przelamywaniu wzoréw, poszerzeniu pola skojarzen czy tez
mnozeniu znaczen (Lukaszewicz, 2012, s. 22).

Przez projektowanie okazji edukacyjnych stajemy si¢ permanentnie kreatora-
mi zadanego, albowiem natura zadan otwartych pozwala na wybér sposréd nie-
skoriczonej wielosci rozwigzan oraz nieskoficzonej wielosci drég dochodzenia do
nich. Zadania otwarte sprzyjaja mysleniu twérczemu, jego pobudzaniu i rozwija-
niu, ksztattowaniu wyobrazni, stymulowaniu ekspresji stownej, animacji, inwencji
i nieckonwencjonalnosci dziatai. Kreator zadanego ma mozliwo$¢ samodzielnego
tworzenia kontekstéw narracyjnych jako sposobu rozumienia $wiata (Lukasze-
wicz, 2010, s. 86—-87).

Zycie w obszarze zadanym wplywa na nasza twércza prace nad soba, a budo-
wanie samego siebie, swojej tozsamosci odbywa si¢ w toku calego zycia, przy czym
zakladam, ze tozsamo$¢ nie jest dana, lecz konstruowana. Cztowiek, gdy poddaje
interpretacji wlasng egzystencje, gdy odnajduje siebie, gdy opowiada o sobie, czy
tez opowiada siebie, to scala rozproszone fakty z catego zycia we wspdlng opowiesc.
W ten oto sposéb ksztaltuje si¢ jego samoswiadomo$¢ (czyli swiadomosé tego, kim
jest, jakie sg jego mozliwosci i ograniczenia), a takze jego tozsamos¢ (czyli wiedza
o tym, z jakimi warto$ciami, wzorami, normami si¢ utozsamia). Czlowiek do-
$wiadcza siebie na drodze indywidualnej narracji i oceny swojego zycia. Na sposéb
jego istnienia wplywa to, jak odnosi si¢ do samego siebie, to bowiem ksztattuje
sposéb jego przezywania i doznawania. Doswiadczanie siebie ma zatem strukeurg
narracji, poniewaz — patrzac na swoje zycie z perspektywy przeszlosci — mozna
oceni¢, kim si¢ jest i kim si¢ chce by¢. Samorozumienie rozwija si¢ w czasie, sta-
nowi gtéwny czynnik konstytuowania si¢ tozsamosci, przybiera forme charakteru
tworczego i niepowtarzalnego. Szuka odpowiedzi na pytanie: ,,Jak chee i potrafig
zy¢?” — wynikaja z tego konkretne powinnosci, ktére wspétksztattujg tozsamos¢
narracyjng (Rozmarynowska, 2015, s. 155).

! Heurystyczna metoda Ryszarda Lukaszewicza — Wroctawska Szkota Przyszlosci.
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Tozsamo$¢ w obszarze zadanym nie jest dana, lecz konstytuowana czy konstru-
owana w toku catego zycia — przy czym to, co konstruowane, podlega rekonstrukeji
i reinterpretacji (Rosner, 2000, s. 122-123). Jako zadana jest konstrukcyjnym za-
daniem jednostki. Tozsamos$¢ jednostki stanowi poczucie refleksyjnie rozumianej
biograficznej (autonarracyjnej) ciagtosci. Jest to, jak pisze Anthony Giddens (2010,
s. 8), ,refleksyjny projekt «ja», ktéry polega na utrzymywaniu spéjnych, chociaz na
biezaco weryfikowanych narracji biograficznych”. Taka tozsamo$¢ mozna rozpa-
trywac jako ,tworzenie siebie”, ,,odkrywanie siebie”, ,,poznawanie siebie” — ma ona
wplyw na widzenie siebie. Tozsamo$¢, podobnie jak konstytuujaca ja autonarracja,
nie jest w zadnym momencie zycia jednostki ustalona, gotowa — autonarracja musi
stale integrowad nowe wydarzenia zachodzace w $wiecie i wlacza¢ w swe struktury
te, ktdre sa dla jednostki istotne (Rosner, 2000, s. 42).

Autonarracje ksztaltujg zachowania czlowieka. Konstruowane przez umyst
— sa do pewnego stopnia przewidywalne, gdyz odznaczajg si¢ powtarzalnoscia,
wynikajaca ze wzglednie trwalej narracyjnej reprezentacji $wiata, ktéra zawiera
nieuswiadomione reguly jej konstruowania. Autonarracje sg znaczace dla zycio-
wych wyzwan, gdyz dzigki nim realizacja wybranych celéw i planéw staje si¢
bardziej odporna na bedace zarzewiem konfliktéw motywy i zewngtrzne prze-
szkody (motywacja ta to motywacja do konstruowania wtasnej historii, ktérej
gltéwny watek jest wyznaczony przez czekajace jednostke wyzwanie). W ten spo-
s6b tok zdarzen, pamie¢ i projekcje przysztosci moga stwarzaé calosciowy i peten
znaczen kontekst, podtrzymujacy zaréwno wybrany cel i plan, jak i realizujace
je dziatania jednostki.

Nalezy zaznaczy¢, ze im wyzszy poziom autonarracyjnej interpretacji wila-
snych spraw, tym czestsza i wazniejsza formg myslenia na temat danego zadania
lub roli spotecznej sa umystowe symulacje przysztych zdarzen i dziatani z nimi
zwiazanych. Im silniejsza tendencja do narracyjnego interpretowania zyciowego
zadania lub roli, tym rzadsze sa przypadki odczuwania dezorientacji odnosnie
do wilasnych dziatan po podjeciu waznych decyzji. Autonarracje stanowia waz-
na form¢ rozumienia wlasnej osoby w toku zdarzen, a narracyjny sposéb mysle-
nia o wlasnej przyszlosci powoduje, ze myslenie to jest bardziej produktywne,
wizja przyszloéci ma bardziej struktur¢ opowiadania, a jej tres¢ cze¢éciej zawiera
opisy warunkéw dziatania, w tym zwtlaszcza dziatania wlasnego — wzmacniajac
orientacj¢ na dzialanie (kontekst sytuacyjny) (Lukaszewicz, 2014; Trzebiriski,
1995, 2002).

Kazda autonarracja dokonuje si¢ w czasie i opiera si¢ na ludzkim przezywaniu
czasu, ktéry nie ma charakteru linearnego, ale zawiera w sobie indywidualny rytm,
to znaczy zawiera skoki, zwroty, powroty, luki. Nieustanna gra toczy si¢ migdzy
oczekiwaniami, ktére sa skierowane ku przysztosci, a interpretacjami zwréconymi
ku przesztosci. Tu pamig¢ odgrywa istotna rolg, tak by sigga¢ do przeszlosci, tak
by stuzy¢ samodoswiadczeniu podmiotu. Czas ludzkiego zycia jest wcigz na nowo
powielany, a tozsamo$¢ — nieustannie ksztattowana i utrwalana (Rozmarynowska,

2015, s. 364).
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Cztowiek w sytuacji granicznej

Wizerunek cztowieka wyraznie odzwierciedlaja tzw. sytuacje graniczne. Stanowia
one szczegblny rodzaj dziatania (lub doznania), w ktérym podmiot odkrywa siebie
samego, doswiadcza tego, kim jest naprawde w swej najglebszej istocie. Doswiad-
czanie sytuacji tragicznych umozliwia wglad w samo$wiadomos¢, poniewaz na-
stepuje weryfikacja, czy to, co o sobie sadzimy, pokrywa si¢ z tym, jacy jeste$my,
a takze czy wartosci, ktdre uwazamy za najwyzsze w hierarchii, sa tymi, kedre
realizujemy w zyciu. Taka sytuacja powoduje, ze zaczynamy prowadzi¢ dialog ze
soba, snu¢ refleksje nad samym soba.

Jak pisze Lech Witkowski (2007, s. 86):

Czas zycia biegnie, wystawiajac czlowieka na préby, stawiajac go w obliczu decyzji bole-
snych, a przy tym nieodwracalnych, skazujacych na przesilenie uwiktane w balansowa-
nie na skraju katastrofy, rozpaczy i nieusuwalnego badZ cho¢by okresowego zwatpienia
w stusznos¢ wlasnej postawy. [...] Zycie tworzy i odkrywa prawde o czlowieku, gdy wy-
stawiajac go na probe, skazuje na bolesne do$wiadczanie granic wlasnych mozliwosci,
weryfikuje jako$¢ samowiedzy i trwalo$¢ fundamentu egzystencjalnego.

W sytuacjach tragicznych normy znane z codziennego do§wiadczenia przestaja
stuzy¢ cztowiekowi za regulatory postgpowania. To, co uwazane jest za oczywiste
w zyciu codziennym, w sytuacjach granicznych czgsto traci na znaczeniu i moze
wtedy dochodzi¢ do zakwestionowania dotychczasowych pogladéw i przekonar.
Moralne standardy zawodza, przestaja kierowa¢ ludzkimi wyborami, decyzjami
i dziataniami. Do§wiadczenie sytuacji granicznej umozliwia rozwéj poczucia odpo-
wiedzialno$ci za siebie, czyli przezycia wlasnej podmiotowosci. Sytuacja graniczna
wymaga od czlowieka dokonania autonomicznego wyboru moralnego (Rozmary-
nowska, 2015, s. 123). W sytuacjach tych jednostka zdana jest wytacznie na siebie,
brakuje jej zewngtrznego punktu oparcia. To ona sama podejmuje decyzje.

Dla tych, ktérzy w swoim zyciu poruszaja si¢ w obszarach zadanego, podjecie
takiej decyzji przy wsparciu wlasnego wymiaru aksjologicznego (samotranscen-
dendji) staje si¢ tatwiejsze. Spotkanie, w ktérym doswiadczana jest inno$¢ drugie-
go, to szczegblny rodzaj relacji.

Bycie soba w istocie zawdzigczamy innym, nasze wnetrze sktada si¢ tylko z granic. [...]
Nie ma w cztowieku wewnetrznego, suwerennego terytorium, on wszystek i zawsze znaj-
duje si¢ na granicy; patrzac w giab siebie, patrzy on w oczy innemu lub oczami innego

(Witkowski, 2007, s. 84).

Wedtug Martina Bubera drugi, do ktérego méwimy ,ty”, nie jest w jakimkol-
wiek sensie tego sfowa obiektem. Relacja ja — ty (,uobecnienie”) jest wydarzeniem
w przeciwienistwie do relacji ja — ono (,uprzedmiotowienie”), ktéra ma charakter
do$wiadczenia i uzytkowania. Jest to sytuacja absolutnej réwnosci, w ktérej zadna
ze stron nie roci sobie prawa do wyzszosci. ,Uobecnienie” jest relacja dialogiczna
i personalng (Rozmarynowska, 2015, s. 229).



36 Zofia Remiszewska

Dane i zadane - egzemplifikacja wybranych postaci

W swoich rozwazaniach przedstawiam przyklady oséb, dla ktérych zycie stano-
wi/stanowilo ,tworzywo” konstruowania samego siebie w nieustajacym procesie
obejmujacym wielokrotnie sytuacje graniczne — dajace podwaliny pod nowe kon-
strukeje i rekonstrukeje samego siebie. Cecha, ktéra taczy przedstawione postacie,
jest to, ze kieruja/kierowaly swoim zyciem, tworza/tworzyly samego siebie przede
wszystkim w obszarach zadanego — ich Zycie na pewno nie jest/bylo powierzchow-
ne. Akcenty ,poznawania siebie”, ,,poszukiwania siebie” i ,,tworzenia siebie” sg tu-
taj raczej symboliczne.

Kazda droge Zycia mozna interpretowaé na wiele sposobéw. Nic tu nie moze
by¢ zamknigte. Droga pomigdzy tym, co dane, a tym, co zadane, staje si¢ istotna
dla moich rozwazan, gdy — jak juz wczesniej pisatam — dane znaczy odtwarzane,
a zadane — tworzone.

Przyktady wybranych postaci:

e Wanda Rutkiewicz: Kazdg bitwe staczam ze sobg samg — jedna z najbardziej
znanych polskich alpinistek i himalaistek. ,Jej zZycie wypelniaty géry, cho¢ na-
lezatoby raczej powiedzied, ze géry byly jej zyciem” (Matuszewska, 1999, s. 40)
— to sformutowanie stanowi kwintesencj¢ prawdy o niej. Géry sa tym, co dane,
a zadane — to swego rodzaju poszukiwanie siebie, gdy wspinaczce towarzysza
skrajne emocje, a jej trudy i ryzyko to swoisty i dramatyczny ,akompania-
ment” permanentnej konstrukeji i dekonstrukgji siebie. To poszukiwanie siebie
przez przekraczanie wlasnych ograniczen.

o Jerzy Kukuczka: A gycia jest cztowickowi za mato — polski taternik, alpinista
i himalaista. Uznawany jest za jednego z najwybitniejszych himalaistéw XX
wieku. Byt alpinista, ktéry posiadal zdolno$¢ pokonywania swoich ograniczer.
Jego sita charakteru oraz talent powodowaly, ze wznosit si¢ ponad przeciet-
no$¢. Pelen pasji do gér i ludzi, peten namietnosci — nie potrafit zy¢ bez gér,
ktére byty dane, a zadane — to wspinanie, ktére byto jego zyciem.

e Martyna Wojciechowska: Brac z zycia jak najwigcej, nie bac si¢ ryzykowad, pta-
ka¢ ani by¢ szczesliwymi — polska prezenterka telewizyjna, dziennikarka, po-
drézniczka i pisarka. Dla Wojciechowskiej najwazniejsze to by¢ w drodze, kaz-
dego dnia robi¢ krok do przodu. Jak sama wyznaje: ,Dopdki jestem w drodze,
czuje, ze zyje” (Wojciechowska, 2010, s. 236-237). Chce ona przezywa¢ kazdy
swéj dzieri, jakby miat by¢ jej ostatnim. Nie chce czegos$ w zyciu ,nie zdazy¢”
(Berkowska, 2004, s. 21-23). Na drodze ,poznawania siebie”, , poszukiwania
siebie” i ,tworzenia siebie” mozemy zrobi¢ wiele — jak uczynita to Wojciechow-
ska. Odkryta w sobie drogg, ktéra kreuja pasje — wizje — misje. W jej przypad-
ku dane — to podrézowanie, a zadane to tworzenie siebie w drodze.

o Marek Kaminski: Nie biegun, ale droga do wlasnego bieguna — podréznik, po-
larnik, przedsi¢biorca. Liczne podréze zainspirowaly go do podjecia refleksji
nad tym, jak to, co wydawalo si¢ niemozliwe, stalo si¢ mozliwe. Sformutowat
metodg okre$lang jako Biegun, czyli sztuke odkrywania siebie i osiagania ce-
16w. Fundamentem wspomnianej metody jest wzbudzenie poczucia wlasnej
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wartosci, osiagni¢cie wewnetrznej wolnosci, pozytywna motywacja, $wiado-
mo$¢, ze jesteSmy w tym $wiecie potrzebni, bo przeciez nie znalezli$my si¢
tutaj bez powodu (Kaminski, 2014, s. 6—7). Doswiadczenie zycia na kracach
Ziemi i nieraz krawedziach ludzkich mozliwosci stato si¢ fundamentem tej me-
tody. Pozwolita mu ona osiagna¢ o wiele wigcej niz geograficzne bieguny, mia-
nowicie odkry¢ samego siebie. Ekwipunek przygody i wedréwki przyjmujemy
jako dany, a najwazniejsze jest to, co zadane na progu Ja i drugiego cztowieka,
na progu wychodzenia z siebie ku $wiatu innych ludzi.

Podsumowanie

Poruszanie si¢ mi¢dzy danym a zadanym jest dla cztowieka naturalnym obszarem
funkcjonowania. Myslg, ze optymalizacja ludzkiej egzystencji bedzie mozliwa wow-
czas, gdy nasza aktywno$¢ zyciowa ,przekierujemy” bardziej ku zyciu w obszarze
zadanym. Zycie w obszarze zadanym nadaje gleboki jego sens. To celowe wybory
i dziatania umozliwiajace rozwigzywanie dylematéw egzystencjalnych cztowieka.
Wartosci twércze, zwigzane z tym, co czlowiek ,daje $wiatu” jako wynik swojego
dziatania, wzmacniaja jego wewngtrzng site. Wartosci stuza twérczemu byciu, roz-
wijaniu i stawaniu si¢ jednostki (Popielski, Mamcarz, 2015, s. 42-52). Czlowiek
powinien podejmowa¢ ambitne zadania, tak by budowac¢ siebie — by¢ skierowanym
na tworcza prac¢ nad soba. Kazdy z nas powinien posiadaé biaty kamyk?, zycie
jest jego szukaniem (Handy, 1999, s. 78). Trzeba podejmowa¢ inicjatywe, trzeba
ksztattowad samego siebie, a nawet tworzy¢ od nowa — pisze Charles Handy (1999)
w Glodzie ducha. Czlowiek moze do§wiadczaé czego$ nowego, gdy wychodzi poza
to, czym jest, gdy wchodzi w co$ nowego, w co$, co jest na zewnatrz.

Jedna z najcenniejszych rzeczy, jakie mozna w zyciu osiagnaé, to poznawanie
jego smakéw. Poznawanie smaku radosci, smutku, zalu, tgsknoty, ciekawosci uczy
dos$wiadczaé prawdziwosci zycia. Jak pisze Jacek Walkiewicz (2014, s. 16): ,,Zwy-
ciezcy nigdy nie rezygnuja, a rezygnujacy nigdy nie zwyci¢zaja’. Nalezy zatem mieé
zaufanie do samego siebie, tak by nie straci¢ radosci z tego, co robimy, jak réwniez
gotowosci do wchodzenia w to, co nowe i nieznane.
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MOJA GORALSKA SWOISTOSC JAKO DROGOWSKAZ
WYBOROW ZYCIOWYCH!

Gdy czlowiek nie wie, co zrobic,
sumienie méwi mu tylko jedno: szukaj

J6zef Stanistaw Tischner

Abstrakt

Pozostanie sobg w dzisiejszych czasach nie jest prostym zadaniem. To, czy w decyduja-
cych sytuacjach stawimy czota trudnym zdarzeniom losowym i bedziemy walczy¢ o swoje
Ja, swoja swoisto$¢, zalezy od nas.

W niniejszym eseju podjeto kwestie zwiazane ze swoistoscig goralska, a takze wyborami
zyciowymi, ktdre odgrywaja w zyciu istotng rolg. Pierwsza czgs$¢ artykutu poswiecono
miedzy innymi swoistosci, byciu soba, osobliwosci. W czgéci drugiej ukazano drogo-
wskaz, ktdry ocala opisywana swoisto$¢ goralska.

Celem artykutu jest ukazanie (cz¢sto zapominanych) géralskich wartodci cztowieka, ktdre
pociagaja za soba wiele pozytywow.

Stowa kluczowe: swoistoéé goralska, tozsamos¢, bycie soba, osobliwo$¢, drogowskaz,
tradycja

Wprowadzenie

Indywidualne rozpatrywanie swoistosci pod katem swojego pochodzenia utoz-
samia nas z miejscem, z ktérego si¢ wywodzimy. W swoim tekscie ukaze¢ zwia-
zek mojej swoistoéci goralskiej ze swoistoscig ks. Jézefa Tischnera, a nastepnie
— uwzgledniajac metafor¢ drogowskazu Ludwiga Wittgensteina — odnios¢ si¢ do
swoich wyboréw zyciowych.

Na co dzieri poszukujemy, tworzymy samego siebie. Spetniamy okreslone im-
peratywy, by osiagnac swéj cel, by by¢ szczgsliwym. Tischner (2009, s. 127) pisak:
»[...] clek cate zycie wraco do samego siebie. A ide¢cy do samego siebie, do swojego
wnetrzo, clek musi przejs¢ przez zastony. Jest w dusy ludzkiej duzo takik zaston”.

Chcac zajaé si¢ obranym tematem, jako rodowita géralka, mysle, ze nalezy po-
stawi¢ pytanie: Do czego warto powracaé, by tworzy¢ dalsza cz¢$¢ samego siebie?

! Tekst wystapienia uzyskal pierwsze miejsce w kategorii ,magister” Nagrody Audytorium przy-
znawanej za najlepsze wystapienia Miodych. Po uzyskaniu pozytywnej recenzji zostanie opublikowany
w ,Roczniku Pedagogicznym”.
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Swoistos¢ — tozsamosé, bycie sobq, osobliwos¢

Czym jest swoistos¢? Wedtug stownika poprawnej polszczyzny swoisty to inaczej
szczegdlny, charakterystyczny, unikalny, specyficzny (Markowski, 2004, s. 1124).
Na konferencji: ,,Kultura wobec kregéw tozsamosci” Piotr Dahlig, odnoszac si¢
do muzyki etnicznej, okreslit swoisto$¢ jako zestaw cech niepowtarzalnych. Tak
tez, swoiste symbole, gwara, muzyka, zachowanie i wartosci kulturowe grupy,
kreuja tozsamos¢ kulturowa. Swoisto$¢ jest konstruowana w okreslonych warun-
kach spotecznych. Przebiega podczas komunikacji spolecznych. W grupie wartosci
przejawiaja si¢ pozytywy, ktére zostaly wygenerowane przez dlugie lata. Sg one
podstawowg trescig przekazu miedzypokoleniowego. Tego typu proces gwarantuje
trwanie i ciaglo$¢ grupy spotecznej. Zatem swoisto$¢ goralki niewatpliwie wiaze
si¢ z jej charakterystycznym strojem regionalnym, specyficzna gwara (ktérej czgsto
towarzyszy zartobliwa maniera), szczegélnym géralskim $piewem, mitoscia do gér,
tafica i obranych wartosci, ktére sktadaja si¢ na moja swoistos¢ goralska.

Czgsto spotykamy si¢ tez z uzywaniem pojecia rozsamosé, ktére oznacza
identycznos¢, jednakowos¢, réwnorzednosé, réwnowaznosé (Markowski, 2004,
s. 1188), wpisujace si¢ w rozwazania na temat swoistosci kultury géralskiej, w kt6-
rej przywolane elementy odnajdujemy. Jerzy Nikitorowicz (2005, s. 35) tozsamo$é
traktuje jako:

tworczy wysitek podmiotu, tagodzacy napigcia i sprzecznosci pomigdzy elementami sta-
tymi, odziedziczonymi, wynikajacymi z zakotwiczenia spotecznego w rodzinie i spolecz-
nosci lokalnej, identyfikacji z osobami i grupami znaczacymi, symbolami i warto$ciami
rdzennymi, a elementami zmiennymi, nabywanymi, wynikajacymi z interakcji i do§wiad-
czeft uczestnictwa w kulturze i strukturach spotecznych, z przyswajanych i uznawanych
norm, wartosci i zachowan.

Tozsamo$¢ jest réwniez postrzegana jako problem edukacyjny przez rozpad
tradycyjnych i stosunkowo statych wzorcéw utozsamiania si¢ i przynaleznosci (Ni-
kitorowicz, 2005, s. 35).

Tozsamos¢ nie jest jednoznacznym terminem. Wedlug wielu autoréw jest nie-
odzownym narze¢dziem stuzacym do poznania, wyjasnienia, zrozumienia jednost-
ki oraz kluczowych form spolecznych (Bokszariski, 1989, s. 6). Filozofia prébuje
polaczy¢ tozsamos¢ z osoba, jako ta, ktéra ,tozsamos¢ posiada”, z kolei psycholo-
gom o wiele blizsze staje si¢ samo Ja, stosujac to stowo takze przy wyrazie ,,osoba”,
ttumaczac doswiadczenie i aktywno$¢ czlowieka (Kubacka-Jasiecka, Kuleta, 2008,
s. 22).

Juz w polowie XX wieku w naukach spotecznych pojawito si¢ pojecie — rozsa-
mos¢ jednostkowa. Erik Erikson (2000, s. 251) opisat ja jako

[...] co$ wiecej niz suma dzieciecych identyfikacji. To narastajaca w toku do$wiadczen
zdolnos¢ ego do integrowania wszystkich identyfikacji obejmujacych: zmienny bieg li-
bido, umiej¢tnosci rozwinigte na podstawie wrodzonego wyposazenia oraz mozliwosci
wynikle z rél spotecznych.
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Tego typu tozsamo$¢ interpretowana jest jako czynnik integrujacy caly wa-
chlarz historycznych, réznorodnych, jak i ciagle zmieniajacych si¢ doswiadczen
czlowieka (Kloskowska, 1985, s. 4-5).

Aby zrozumie¢ caty proces kreowania osobowosci, zgodnie z pogladem Erik-
sona wazne jest szczegdlne zwracanie uwagi na historig, a takze tworzenie kultury
symbolicznej. Do uchwycenia zaleznosci takich czynnikéw, jak: sity psychiczne
ego, poznane wplywy srodowiska, historia i kultura, potrzebne jest zespolenie psy-
chologii oraz socjologii. Zintegrowanie tych dwéch ogniw pozwoli na dokonanie
doglebnej analizy osobowosci jednostki. Wspomniane czynniki niewatpliwie wa-
runkujg konstruowanie poczucia tozsamosci jednostki, natomiast kryzys swiado-
mosdci cztowieka moze by¢ spowodowany wewngtrzng walka, a takze konfliktami
$wiata zewngtrznego (tamze, s. 9).

Przypatrujac si¢ dziedziczeniu wartoséci, mozna powiedzieé, ze wystepuje ono
wéwczas, gdy mamy do czynienia z przenoszeniem si¢ wzoréw kulturowych przez
kontakt spoleczny. Tradycja jest pojeciem, ktére ma wiele odniesier i da si¢ je defi-
niowad rozmaicie, jednakze zasadniczo mozna przyjaé, ze zawsze odnosi si¢ ono do
kwestii trwania kultury, czy pewnych jej elementéw (www.kulturologia.uw.edu.
pl). Swoiste cechy géralskie tworza nasza tozsamos¢ kulturowa ludzi gér. Zywa
tradycja przekazywana z pokolenia na pokolenie nadal istnieje — chociazby podczas
nauki gry na instrumentach, czy tez w sporzadzaniu tradycyjnych potraw i przeka-
zywaniu przez starszych wartosci, by zawsze postgpowa¢ dobrze i pozostawaé soba.

Bycie soba... ,By¢ — znajdowad si¢, przebywaé, zajmowad pewne miejsce w rze-
czywistosci [...]7. Byc sobg — postgpowaé w sposdb sobie wlasciwy, naturalny, we-
dtug wiasnych przekonari. By¢ to inaczej uczestniczy¢. By¢ obecnym w danej kul-
turze, spoleczeristwie. Model bycia Fromma wiaze si¢ z postawg gloszaca wyzsze
warto$ci duchowe cztowieka. Decydowanie si¢ na bycie kims$, to decydowanie si¢
na trud bycia w $wiecie — bycie wlasnym dzietem. Tego typu twérczo$¢ nie wiaze
si¢ z twdrczodcia artystyczna, ale z twérczoscia — postawa zyciowg (Dudzikowa,
1985, s. 115117, 122, 134).

Posiadanie tozsamosci jest sprawa wazng. Pragniemy by¢ kims, odczuwaé cheé
bycia. Akceptowanie posiadanych cech jest skutkiem: odczuwania whasnych zalet,
dobrej samooceny, szanowania naszej osoby przez innych (Tyszka, 2006, s. 54). Po-
siadajac cechy swoiste nie tylko je mamy, lecz takze dzigki nim jeste$my kims. Mo-
zemy ozywiaé to, czego bedziemy si¢ podejmowaé, wykorzystywaé swoje talenty,
zdolnosci, charakter, nadajac blask nie tylko swojemu zyciu, lecz takze zyciu innych.

Warto réwniez zwréci¢ uwagg na kategori¢ — osobliwosé, ktéra jest czyms, co
wystepuje rzadko i zwraca uwage swoja niezwykloscig (hetp://sjp.pwn.pl/sjp/oso-
bliwosc;2496546.html). Mysle, ze kazdy chcialby by¢ kim§ niezwyklym. Bycie
géralem/ka to co$ niezwyktego. Tischner zapytat: Jaka jest réznica miedzy Gaga-
rinem a géralem? Gagarin to pierwszy cztowiek w kosmosie, a géral ,,to nie jest taki
som clek jak kozdy inny” (za: Bonowicz, 2010, s. 182).

Jeste$my w stanie zapytaé: Kim on jest?, a czy potrafimy zapytal: Kim jestem?
Czy jestesmy w stanie zadaé pytanie o identycznos¢é w pierwszej osobie (Descombes,

2013, 5. 95)?
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Kim jestem? — ja w sensie subiektywnym. Tego typu pytanie zadajemy, gdy
prosimy podmiot, by dokonat wlasnej identyfikacji. Oczekujemy nie tylko tego,
by nam powiedzial, kim jest (czym si¢ zajmuje, jak ma na imi¢ itd.) ale, by takze
odpowiedzial kim jest — samemu sobie. Erikson wyréznit tozsamos¢ dostowna
(obiektywna), ktéra jest zalezna od stanu cywilnego danej osoby, oraz tozsamos¢
subiektywna — rozZsamos¢ osobistq, tzw. tozsamos$¢ Ja bedacego zarazem podmio-
tem, jak i przedmiotem §wiadomosci bycia ,identycznym” z samym sobg (tamze,
s. 173-174).

To wtasnie tozsamo$¢ osobista ksztaltuje nasze wngtrze. Dzigki niej je-
steémy w stanie odpowiedzie¢ sobie na pytania: Kim jestesmy?, Co czy tez kto
uksztattowat nasze Ja? Dzigki takiej $wiadomos$ci mozemy poczud si¢ pewniej
w spoleczenstwie.

Ilu z nas potrafi odpowiedzie¢ sobie na to pytanie? Czy nie jeste$my $wiadkami
kryzyséw tozsamosciowych? W obecnych czasach, kiedy dostrzegamy tzw. wyscig
szezurdw, mozna rzec, ze ludzie zatracaja swoja swoisto$¢. W wielkich miastach
odgrywanie roli kogo$, kim si¢ nie jest, zatracanie cech swoistych stalo si¢ mod-
ne. Ukazywanie tradycji i kultury géralskiej, pozostanie sobg pozwala nam na
pokazywanie osobliwosci gdralskiej. Wazne, by si¢ gdralszczyzny nie wstydzi¢, lecz
pielegnowac swoje korzenie wraz z nabytymi wartosciami i je praktykowaé. W sro-
dowisku odlegtym od tego, w ktérym si¢ wyrosto, cztowiek zachowujacy swoistosé
goralska (symbole ja charakteryzujace) staje si¢ osobliwosdcia. Jest kims, kto jest
inny, wyrézniajacy sie, staje si¢ niezwykly.

Czytajac artykul na temat regionalizmu, natkngtam si¢ na pojecie: rozrozsa-
mienie, ktére oznacza brak przynalezenia do regionu dostownie — fizycznie, oraz
mozna rzec w przeno$ni — mentalnie, wirtualnie. Dotyczy ono takze deklarowania
przynalezenia do regionu, w ktérym si¢ urodzili$my, czy zostali$my z racji wyboru.
To réwniez przynalezenie do tzw. ojczyzny wielkiej, ktéra jest wspélnota wszyst-
kich Polakéw. Mimo ze wspomniane roztozsamienie wystgpuje coraz czgsciej, to
nie mozna powiedzieé, ze jest ono nowym zjawiskiem. Juz od dawien dawna nasi
przodkowie doswiadczali wysiedlen, czy tez nie raz bywali zmuszeni do wyjazdu
w inne miejsce za chlebem (Trapszyc, 2012, s. 87).

Cho¢ to pojecie istnieje od dawna, to uwazam, ze nasi przodkowie tgsknili
za swoja swoisto$cia. Dowodem byty powstajace piesni, obrazy, stosowanie zna-
nych im zwyczajéw, uzywanie gwary. Ile takich znakéw przynaleznosci obecnie
dostrzegamy? Dzi§ mozna przypuszczad, ze ludzie skupiaja si¢ na dazeniu do ob-
ranego celu, a pos§wigcaniu czasu sentymentalnemu regionalizmowi po prostu si¢
nie praktykuje. Pamigtam, jak mama i ciocia wspominaty swoje mtodziericze lata,
moéwiac o skubackach czy prébowackach. Dzis tego typu wydarzenia pojawiajg si¢
odswigtnie.

Dazenie mlodych ludzi do rozpoznania prawa subiektywnosci pozwala jedno-
stce zobaczy¢ postaweg moralna, bycie soba. Czlowiek, ktdry przejawia wartosci
indywidualizmu, staje si¢ odpowiedzialny za siebie. Osiaga spokéj wtedy, kiedy
moze dzigki wlasnym wyborom przypisa¢ sobie odpowiedzialno$¢ za to, kim jest

(Descombes, 2013, s. 125).
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W latach 90. ubiegtego wieku Tischner pisat:

nalez¢ do tych, ktdrych dziecifistwo i modo$¢ uptynety na wsi i ktérzy nigdy nie zerwali
nici wigzacych ich ze wsig”. ,Wzorem ludzkiej madrosci sg dla mnie ludzie zyjacy w pobli-
zu Boga i natury — prosci, zdecydowani, troch¢ nieufni, ale tez niektamliwi. Rodzice moi
byli nauczycielami na wsi [...] (za: Bonowicz, 2010, s. 182).

Dlaczego chciatam ukaza¢ osobg ks. Tischnera? Nie szukatam daleko. Byt on
osoba, z ktdra taczy mnie na pewno: przywiazanie do swoich korzeni — gwary,
stroju goéralskiego, gér; wiara w Boga; rodzic — nauczyciel; naukowo$¢ akademicka,
a takze to, ze przy trudnych wyborach wazna jest prostota i utarte imperatywy.

Drogowskaz wyboréw zyciowych,
aby ocali¢ swojg swoistos¢ géralskg

Cheiatoby si¢ tu rzec: prawidtowe jest ro,
co mi si¢ prawidfowe wyda.
10 zas znaczy jedynie,
ze 0 prawidtowosci nie ma tu co méwic
Witgenstein, 2000, s. 134

Odwotujac si¢ do Wittgensteina, metafora drogowskazu nie pojawia si¢ przypadko-
wo. Autor u$wiadamia nas, ze drogowskaz sam z siebie nie méwi nam wszystkiego,
jak chociazby tego, w ktérym kierunku mamy dazy¢. Zrozumialy interpretacje
drogowskazu uzyskujemy dzigki stosowaniu prakeyki. Kierowanie si¢ wybranymi
zasadami jest kwestia dzialania, a nie my¢lenia. Wittgenstein stwierdza: ,Reguta
kieruj¢ si¢ $lepo” — nie myslimy, nie zastanawiamy si¢ nad kazdym czynem. Jesli
regula nie zmusza nas do konkretnego postgpowania, nie mozna rzec, ze mamy
w takiej sytuacji do czynienia z kierowaniem si¢ reguta (por. Derra, 2004, s. 3),
a zatem jak mozna to odnie$¢ do dalszego ocalania swoistosci goralskiej?

Wolno stwierdzi¢, ze drogowskaz jest naszym utartym nieswiadomym dzia-
taniem, ktére wykonujemy mechanicznie, wykorzystujac wzorce nabyte w pro-
cesie wychowania oraz obrane zasady. Te zasady sa jak informacje na drogo-
wskazach, ktdre towarzysza mi w zyciu. Kierowca im dluzej jezdzi, tym wigcej
praktyki nabiera i odczytuje drogowskazy bez zastanawiania si¢ nad ich znacze-
niem, spoglada i nie zatrzymujac wzroku i mysli wykonuje narzucone przez nie
nakazy i zakazy.

Nie tylko wpojone zasady géralskie, takie jak prostota, poboznos¢, altruizm,
empatia, stawaly si¢ wyznacznikiem w moim postgpowaniu. Mysle, ze w mojej
rodzinie w duzej mierze zwracano uwagg na stuchanie glosu drugiego cztowieka,
za co jestem z glebi serca wdzigezna swoim rodzicom i rodzedistwu. Dzigki temu
cztowiek z niepetnosprawnoscia nigdy nie byt i nie jest mi obcy. Udzielanie si¢ na
rzecz os6b niepetnosprawnych towarzyszy mi podczas wakacji, w pracy, a takze
w czasie przekazywania wiedzy studentom.
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W kazdym okresie twérczosci Tischnera zywa jest koncepcja ja aksjologiczne,
ktéra stanowi podstawe tworzenia sobosci?. Owe tworzenie polega na wydobywa-
niu przez czlowieka dobra ze zla. Ja aksjologiczne ujawnia si¢ nie tylko we wstydzie,
lez takze w dialogu, w ktérym dochodzi do wymiany débr. Najbardziej widoczne
staje si¢ w sytuacji, kiedy to osoba staje przeciwko sobie, kiedy dramat jednostki
objawia si¢ wokét Ja aksjologicznego, kiedy chodzi o jej usprawiedliwiony byt (Ti-
schner, 2004a, s. 325). Ja jako warto$¢ moze by¢ rozumiane jako solidaryzacja.
Tischner (1971, s. 69) solidaryzacjg rozumie jako:

zjawisko utozsamienia si¢ Ja z obszarem, ktéry pierwotnie byt badZ tylko obszarem ,,mo-
jego”, badZ stanowit teren catkowicie aegotyczny, w rezultacie czego obszar ten nabiera
znaczenia bycia integralnym skfadnikiem konstytucyjnym obszaru Scislej egotycznosci
(Ja bedacego fundamentem solidaryzacji).

Czlowiek solidaryzuje si¢ z czyms, co jest dla niego pewna wartosécia, przykta-
dem moze by¢ solidaryzacja ze swoja miejscowoscia. Z kolei kresem wspomnianej
solidaryzacji jest $mier¢ (Tischner, 2004b, s. 173—174).

Dzieciristwo w mojej miejscowosci, z ktdra niewatpliwie nadal si¢ solidaryzuje,
bylo drogg, ktéra podazatam z rodzicami i rodzeristwem, poznajac drogowskazy,
bylo czasem stawania si¢. Kroczenie droga z do$wiadczonymi kierowcami sprawito,
ze z biegiem czasu sama przejetam te drogowskazy na tyle, ze staly si¢ dla mnie
czym$ naturalnym, oczywistym, odczytywanym automatycznie. Niewatpliwie
towarzyszylty mi podczas najtrudniejszych wyboréw zyciowych — edukacyjnych,
religijnych, mitosnych, zawodowych, z ktérych mogg by¢ w petni zadowolona.

Cigzko pisze si¢ o wltasnym wnetrzu, o walce, w ktdrej wygrana jest pozostanie
soba. O tym, ze dba¢ mamy o swoje wnetrze, swoistos$¢, a nie tylko o materie sku-

tecznie pisat Tischner (1998, s. 157):

rozum to jest grunt. Grunt trzeba zaora¢, nawozami omasci¢ — to pote rodzi. Kielo si¢
trza narobi¢, coby grunt pod plony przysposobi¢. Ludzie chodzém koto gruntéw, a koto
rozumu mato fto chodzi. A nie trza przecie duzo. Ino Se trza pomyéle¢ tak: ,Sém tacy,
co mys$lom lepiej jako jo”. Kie Se to juz uzmystowis, to sukoj takiego, spotkoj si¢ §'nim,
duzo nie godoj, niech on godo. A ty stuchoj. Ani si¢ spostrzezes, kie ty bees miot jasnos¢
w glowie.

Podsumowanie

Arystoteles powiedzial: , Ten kto stworzyt dzielo, utozsamia si¢ ze swoim dzietem
w pewien sposob”. W pewnym znaczeniu dzieto jest twérca. Artysta kocha swoje
dzieta, podobnie jak cztowiek kocha swoje potomstwo. My z kolei jako cztonkowie
spoleczenistwa tworzymy siebie, swoje zycie, swoja histori¢. Przypisujemy siebie do

2 Sobos¢ — poczucie bycia soba.
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pewnych zainteresowar, zbiorowosci — utozsamiamy si¢ (por. Descombes, 2013,
s. 177). Tworzac siebie, powinni$my by¢ zwiazani ze swoimi dzietami.

Poszukujac wlasnego siebie, warto wraca¢ do naszej mtodosci, czaséw dziecini-
stwa, pierwszych zachwytéw nad $wiatem, naszych pierwszych wartosci, swoich
tradycji, do tego, co nas od samego poczatku ksztaltowalo. Mysle, ze drogowskazy,
ktére sa w nas mocno zakorzenione i ktére przyswoilismy sobie jako pozytywne,
nadal odgrywaja w naszym zyciu znaczaca rolg.

Czy swoisto$¢ moze wydawaé si¢ archaizmem wspoélczesnego $wiata? Pewnie
tak, ale mozna przeciez by¢ osoba nowoczesna, a jednoczesnie kontynuowad réw-
nolegle swoja tradycje¢ (por. Trapszyc, 2012, s. 91). Wazne, by swoisto$¢ goéralska,
objawiajaca si¢ w prostocie, szczerosci i otwartoéci na drugiego cztowieka nie data
si¢ przystoni¢ zmieniajacym si¢ regutom gry wspélczesnego $wiata i by zawsze po-
zostala drogowskazem wyboréw zyciowych.

W swoim zyciu dokonujemy autokreacji, warto wykorzystywac t¢ swoisto$¢,
ktéra ksztattuje nasza tozsamos¢ grupowa. Istnieja ludzie, ktérzy kreuja si¢ na ko-
go$ innego, niz sa. A ja? Walcze, by pozosta¢ sobg przy swoich wartosciach, kedre
mnie ,wykreowaly”, by pozosta¢ przy swojej swoistosci. A Ty? Jestes soba?
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Abstrakt

Artykut porusza tematyke zwiazang z funkcjonowaniem wolnomularstwa w Polsce i na
Swiecie.

Autorka prezentuje w zarysie histori¢ masonerii wraz z kluczowymi kategoriami opi-
su $wiata niezbednymi do zrozumienia gtéwnych zatozen ruchu, po to by przej$¢ do
zagadnieni zwigzanych z jednostkowym dazeniem do doskonatosci odbywajacym si¢
wewnatrz zakonéw masoriskich. Rozwazajac znaczenie symboli i przypowiesci, opisy
rytuatu inicjacji zawarte w literaturze fachowej oraz kryteria przyjecia zamieszczone
w zrédtach internetowych, zastanawia si¢ nad fenomenem masonerii jako ruchu nakie-
rowanego na samorozwdj i edukacj¢ skierowana do ,ludzi wolnych i dobrych obycza-
jow”. Analizuje takze wewngtrzne sprzeczno$ci wpisane w wolnomularstwo, by w moz-
liwie najpetniejszy sposéb naszkicowaé cele przy$wiecajace dziataniom wspélczesnych
obediencji masonskich.

Stowa kluczowe: masoneria, wolnomularstwo, poznanie siebie, samorozwéj, symbo-
lika, rytuat

Wokét wolnomularstwa narosto wiele nieporozumient wzmacnianych spiskowymi
teoriami dziejéw, opowiesciami snutymi przez osoby nierozumiejace symboliki uzy-
wanej przez Ars Regia oraz mowami wygtaszanymi z Ieku przed postgpowymi ide-
ami popieranymi przez Srodowiska zwiazane z masonerig na przestrzeni wiekéw.
W potocznej opinii stowarzyszenie to od zarania dziejéw uwiklane jest w uprawianie
polityki i manipulacje na najwyzszych szczeblach wiladzy, nakierowane na osiaga-
nie sobie znanych celéw oraz zadne pieni¢dzy. Tymczasem w literaturze przedmiotu
masoneria definiowana jest jako ,$wiecka organizacja promujaca zasady etyczne, sta-
rajaca si¢ krzewi¢ réwnos¢ i braterstwo oraz rozwijajaca dziatalnos¢ charytatywna”
(MacNullty, Cegielski, 2007, s. 9), a takze ,,szczegblny system etyki, osnuty alegoria-
mi i przedstawiany za pomocg symboli” (Di Bernando, 1993, s. 7).

Skad zatem tyle lekéw zwiazanych z dziatalnoscia ludzi, ktdrzy ,bedac dobry-
mi, chca sta¢ si¢ jeszcze lepszymi” oraz czym wspélczesnie zajmuja si¢ wolni mula-
rze? W artykule odwotam si¢ do tego, w jaki sposéb wspétczesni masoni rozumieja
budowanie siebie oraz oméwig symbolike, ktérej uzywaja w tym celu. Postaram si¢
opisa¢ takze swoisty sposéb nauczania, stosowany przez zakony masonskie, cze-
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$ciowo niedostepny oczom oséb pozostajacych poza loza, acz opisany w publika-
cjach, na ktére bedg si¢ powotywata.

Trudno orzec, kiedy doktadnie powstaty pierwsze loze, biorac pod uwagg, ze hi-
storia masonerii pisana w XVIII i XIX wieku w duzej mierze opiera si¢ na romantycz-
nych legendach upatrujacych poczatkéw ruchu w czasach biblijnych czy zwiazkach
z templariuszami. Filozoficzne inspiracje odwotuja si¢ do kultéw misteryjnych Gregji
i Rzymu, nauk kabalistycznych, biblijnych opowiesci Starego Testamentu oraz sposo-
béw rozumienia $wiata proponowanych przez rézokrzyzowcéw. Spoiwem taczacym
tak rézne tradycje byto przekonanie o mozliwosci ,osiagniccia wyzszego stopnia za
zycia, poprzez wznoszenie si¢ psyche, czyli duszy na wyzsze stopnie do§wiadczenia”
(Di Bernardo, 1993, s. 45), odwotanie si¢ do triady wiary, nadziei i mitosci oraz zainte-
resowanie zglebianiem wiedzy rozumianej jako ,,alchemia ducha”. Niewiele wiadomo
o cztonkach 16z $redniowiecznych, poniewaz w Zrédtach historycznych odnotowani
sa dopiero XVIII-wieczni masoni. Byli to wybitni intelektualisci zainteresowani mi-
styka i kabata, a data, w ktdrej upatruje si¢ poczatku ich prac jest 1717 rok i spotkanie
w londyniskiej tawernie ,,Pod Gesig i Rusztem” (Millar, 2005, s. 8).

W pig¢ lat po zalozeniu pierwszej Wielkiej Lozy, dr James Anderson opubli-
kowatl Konstytucje wolnych mularzy, w ktérych nakreslit zwiazki wolnych mularzy
»Z pierwszym rodzicem, Adamem, ktéry musial mie¢ wypisane w sercu Sztuki
Wyzwolone, a szczegélnie geometri¢” (Cegielski, 2011, s. 303). Dokument ten, od-
noszacy si¢ do zasad moralnych i sposobu organizacji $wiatyri masonskich, w spo-
s6b bezposredni odwoluje si¢ do judeochrzescijariskiej spuscizny i tym samym jest
skrajnie androcentryczny. Zawiera, podobny do biblijnej genealogii Jezusa, spis
wielkich budowniczych, sposréd ktérych jednym z najistotniejszych z punktu wi-
dzenia symboliki staje si¢ Mistrz Hiram Abiff. Wedtug przypowiesci ten wybitny
architekt zostat zamordowany przez trzech czeladnikéw reprezentujacych ignoran-
cj¢, fanatyzm i obtudg a tajemnice, ktérych zobowiazat si¢ strzec zabrat ze sobg do
grobu (zob. Matwiejczuk, Szmagier, 2012).

Historia Hirama powtarzana przez masonéw ma stal si¢ ostrzezeniem przed
obsesyjnym pragnieniem zdobycia wiedzy, na ktérg nie jest si¢ mentalnie przygo-
towanym i pozwala na rozwiniecie pierwszych refleksji zwigzanych z nauczaniem
wewngtrz zakonéw. W samorozwoju masona nie moze by¢ miejsca na droge na
skréty, wynikajaca z lenistwa, stabego charakteru czy impulsywnosci. Droga wie-
dzie od stopnia ucznia, przez czeladnika az po podobnemu Hiramowi — mistrza.
Kazda osoba wlaczajaca si¢ w ruch musi by¢ przygotowana na to, ze wchodzenie na
kolejne stopnie wtajemniczenia wymaga czasu oraz pracy wilasnej. Cenng warto-
$cia staje si¢ pokora oraz cierpliwo$¢ w odkrywaniu samego siebie, a niepozadany-
mi sg takie cechy, jak: pycha, wyniostos¢, fanatyzm. Poziomica, wegielnica i miot,
ktérymi zamordowano Abiffa od tej pory staja si¢ emblematami oznaczajacymi
precyzje, prostote, dowolnos¢ stosowania i zostaja umieszczone wewnatrz budyn-
ku, w ktérym masoni gromadzg si¢ na prace.

Aby samorozwéj mégt przebiegaé w odpowiedniej atmosferze, wolnomularze
maja w obowiazku przestrzega¢ zbioru regut, wsréd ktérych znalazt si¢ migdzy in-
nymi zapis o zakazie dyskusji o polityce i religii oraz wskazanie dotyczace powscia-
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gliwoéci w wyglaszaniu opinii odnoszacych si¢ do istnienia jednej, niepodwazalnej
prawdy. Mularzowi jako osobie skoncentrowanej na poszukiwaniu tego, co faczy
ponad podzialami nie przystoi by¢ ,ani glupim ateista, ani niereligijnym liberty-
nem” (Cegielski, 2011, s. 401). To istotna wskazéwka, ktéra obok dopuszczania
przez rézne loze rezygnacji z dogmatycznych interpretacji symbolu Wielkiego Ar-
chitekta (por. rozwazania opublikowane na stronie internetowej Lozy Le Droit
Humain), odsyta do klimatu intelektualnego nakierowanego na budowanie wspél-
noty i odkrywanie wartosci dialogu w mysl idei mularstwa jako ,srodka zjednywa-
nia prawdziwej przyjazni migdzy osobami, ktére inaczej pozostatyby w statym od
siebie oddaleniu” (tamze, s. 402).

W ramach rozwoju ruchu, zacz¢to tworzy¢ kolejne Wielkie Loze na catym $wie-
cie, z czasem wypracowujace wlasne podejscia do sposob6éw ,,ciosania wlasnych ka-
mieni” przez braci oraz opracowujace szczegétowe kryteria przyjecia do 16z. Efektem
trwajacych wewnatrz zakondéw dyskusji i symbolicznych odczytéw ,desek” (referatow
nazwanych tak przez odwotanie do materiatu, na keérym dawni architekei kreslili
plany budynkéw) bylo zaangazowanie si¢ wolnomularzy w liczne reformy spoteczne
(masonami byli m.in. Benjamin Franklin, George Washington, Theodore Roosevelt,
Immanuel Hermann Fichte, Johann Wolfgang Goethe, Ignacy Potocki, Stanistaw
August Poniatowski, Adam Mickiewicz, Janusz Korczak) oraz dziatania dla dobra
innych o0séb (m.in. dazenia niepodleglosciowe, powszechny dostep do edukaciji, roz-
dzial pafistwa od Kosciola, réwnouprawnienie kobiet). Aktywno$¢ publiczna i za-
angazowanie w wazne spolecznie kwestie staly si¢ poczatkiem przekonan o migdzy-
narodowym spisku braci w fartuszkach, keéry wymaga osobnego opracowania i nie
bedzie tu szczegbtowo omawiany. Dos¢ dodad, ze wspétczesnie funkcjonuje wiele
obediengji masoniskich, czyli struktur ztozonych z kilku samodzielnych 16z interpre-
tujacych naczelne do masonerii pojecia, takie jak: wolno$¢, réwno$¢ i braterstwo.

Jako oficjalnie funkcjonujace stowarzyszenia zakony masonskie ujete sa w Kra-
jowym Rejestrze Sadowym wraz z innymi organizacjami pozarzadowymi. W Pol-
sce funkcjonujg migdzy innymi Wielka Loza Narodowa Polski, Wielki Wschéd
Polski, Wielki Wschéd Francji, Migdzynarodowy Zakon Mieszany Le Droit Hu-
main, Loza Rady Najwyzszej RSDU, Wielka Zeriska Loza Francji. Czgé¢ z nich
przyjmuje w swoje struktury jedynie me¢zczyzn, odwotujac si¢ do dawnych trady-
cji cechéw murarskich, inne — powotujac si¢ na historyczne przemiany popierane
przez masoneri¢ — sg otwarte na udzial kobiet. Kolejne s3 nastawione na przyjmo-
wanie jedynie oséb plci zeiskiej w imi¢ idei siostrzanistwa i pracy w kregu samych
kobiet. Tradycja funkcjonowania 16z zeniskich w Polsce sigga az 1769 roku, choé
nie byly one wtedy traktowane jako réwnorzgdne meskim (zob. strony interne-
towe dedykowane Lozy Prometea i Lozy Gaja Aeterna). Warto w tym kontekscie
przypomnie¢ stowa biskupa przemyskiego Jézefa Sebastiana Pelczara (1914, s. 58),
ktéry jeszcze w poczatkach XX wieku grzmiat, ze

wedtug teoryj masoniskich trzeba kobiet¢ zapsu¢ az do szpiku i oderwa¢ od Kosciota, do
tego za$ jako $rodek ma stuzy¢ falszywa emancypacya, niezdrowy prad feminizmu i za-

kfadanie 16z adopcyjnych, do ktérych wchodza kobiety.
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Oprécz znaczenia przypisywanego plci, obediencje odmiennie odnosza si¢
takze do innych kwestii §wiatopogladowych. Giéwne réznice pomiedzy regu-
larnymi a nieregularnymi odtamami masonerii dobrze obrazuja fragmenty stron
internetowych skierowanych do adeptéw badz adeptek. W przypadku 16z regular-
nych, takich jak Wielka Loza Narodowa Polski, podkresla sig, ze ,fundamentem
wolnomularstwa jest wiara w Sit¢ Najwyzsza, nazywang Wielkim Budownikiem
Wszechs$wiata” (zob. strona internetowa WLNP) przy jednoczesnym zastrzezeniu,
ze mularze uznaja i szanujg si¢ réznice zwigzane z wyznaniem oraz powstrzymujg
si¢ od dyskusji na ten temat. Naczelnymi zasadami moralnymi, jakimi winni kie-
rowac si¢ czlonkowie tego typu 16z, staja si¢ hasta ,,poznaj siebie” i ,kochaj twego
blizniego jak siebie samego”, bliskie starozytnym madrosciom greckich filozoféw
i chrzedcijanskiemu duchowi, acz do niego nieredukowalnymi. Pracujac nad wta-
snym samorozwojem i zglebiajac wiedze¢, wolnomularz ma przy tym kocha¢ Oj-
czyzng, szanowaé prace w kazdej formie oraz odwotywaé si¢ do cné, takich jak:
spokéj, rozwaga, panowanie nad soba.

Loze zorientowane liberalnie (nieregularne) podkreslaja warto$¢ humanistycz-
nej idei wolnej mysli oraz wzbraniaja si¢ od traktowania wolnomularstwa mistycz-
nie. Podstawg dziatan ma pozosta¢ intencja pracy na rzecz innych i ,poszukiwa-
nie prawdy w $wiecie przemijalnym”. Celem, do ktérego ma dazy¢ wolnomularz,
jest ,,korzystanie Z pomocy W analizie, osiaganie mistrzostwa w syntezie, ewolucja
i proces racjonalny”. Ponadto szczegélnie podkresla sig, ze ,zglebiajac tajemnice
rytu, wkraczamy na grunt odmienny od tego, po ktérym kroczy gtéwny nurt
wolnomularstwa na $wiecie: wchodzimy na $ciezke spekulacji intelektualnych,
humanizmu, syntezy duchowosci i racjonalizmu — od fagodnych az do skrajnych
form” (zob. strona internetowa Lozy Kultura). Niezaleznie od tego, czy poruszamy
si¢ wewnatrz kategorii wypracowanych przez loze regularne, czy liberalne nauka
wewnatrz zakonéw odbywa si¢ gtéwnie za posrednictwem dyskusji i osobistych
refleksji nad prezentowana symbolika. Nalezy zatem zapytad o to, jakie elementy
znaczace odkryje mason, pukajac do drzwi $wiatyni i jaki wptyw maja one na po-
dazanie przez niego $ciezka samorozwoju i ,poszukiwania §wiatta™?

Poczatkujacy masonolog, pragnacy zglebi¢ podstawy Sztuki Krélewskiej, ma
za zadanie (roz)pozna¢ znaczenie symboli zgromadzonych w lozy, sposréd ktérych
kazdy poddaje si¢ zaréwno dostownemu odczytaniu, jak i jest zaproszeniem do
snucia refleksji nad swym glebszym znaczeniem, odkrywanym przy wsparciu braci
i siéstr z zakonu. Symbole przez masondw sa okreslane jako ,oznaczenie czegos,
co lezy pod znakiem”, a w swej istocie zwiazane z dwoma sposobami poznawania
$wiata: ,,pojeciowym, opierajacym si¢ na mysleniu dyskursywnym i intuicyjnym,
chwytajace rzeczywisto$¢ bezposrednio u jej jestestwa, istotnosci” (Serini, 1992,
s. 126). Pedagogowi taki podzial przywodzi na mysl spér pomiedzy scjentystycz-
nymi a postmodernistycznymi sposobami ujmowania rzeczywistoéci (Szahaj,
2004; Sliwerski, 2011; Sliwerski, Szkudlarek, 2010).

Majac na wzgledzie wieloletnie dyskusje w obrebie metodologii nauk, nie-
prowadzace do ostatecznych rozstrzygni¢é, takze wsréd masonéw prézno szukad
jednoznacznych odpowiedzi na pytania ontologiczno-epistemologiczne. Tym, co
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oferuje masoneria jest towarzyszenie w poszukiwaniu wiasnej drogi rozumienia
poje¢, idei i emocji, pojawiajacych si¢ na skutek prac w $wiatyni i wylaniajacych
si¢ przez rytualy. Z tego wzgledu w swéj poczet przyjmuje zaréwno zwolennikéw
uniwersalizmu, jak i kontekstowosci poznania, kazdemu stuzac pomoca. Jedynie
profani (osoby niebgdace wolnomularzami) maja utrudnione zadanie w demasko-
waniu tajemnych znaczen, bowiem ,,symbol odkrywa swa istotng cz¢$¢ tylko tym,
ktérzy umieja odczytaé jego sens, w przeciwnym razie rzuca zastong na zawarte
w nim objawienie i ukrywa je przed oczami niepowotanych” (Serini, 1992, s. 128).

Pozostaje ufa¢, ze takze poza loza mozliwe jest wyrwanie si¢ z okéw niewiedzy
przez studiowanie wolnomularskiej literatury, cho¢ warto pamigtaé, ze intelektu-
alne poznanie nie jest tym samym, co quasi-mistyczne doznania taczace masondw.

Jednymi z najbardziej rozpowszechnionych symboli masoniskich sg znak cyr-
kla, wegielnicy i litery G. Interpretacje, ktére ukazaly si¢ drukiem, upatrujg w li-
terze G zaréwno geometrii, jak i Wielkiego Architekta (pojmowanego jako Boga
tworzacego wszechswiat, badz cztowieka na drodze do doskonatosci) oraz gnozg —
wiedz¢ przekazywang osobom wtajemniczonym (Zwoliniski, 2014, s. 418). Cyrkiel
jest symbolem madrosci, wiedzy, rozumu, tworczych i aktywnych sit Boga oraz
czfowieka. Laczac w sobie okrag, czyli nieskoriczono$¢ i punkt — poczatek, sym-
bolizuje absolut oraz dualizm wszech$wiata. Wegielnica za$ odnosi si¢ do poszuki-
wania réwnowagi i wyznaczania celéw w ,zyciu przezytym we wlasciwy sposéb”
(McNullty, Cegielski, s. 14).

Do zwiazkéw z cechami zrzeszajacymi mularzy operatywnych (dawnych bu-
downiczych) nawiazujg nie tylko lozowe symbole, lecz takze kolejne stopnie, przez
ktére przechodzi mularz spekulatywny (osoba zainteresowana filozofia): uczen,
czeladnik, mistrz. Rytuaty przejscia, ktére wprowadzajg adepta na wyzsze Sciez-
ki, odwotuja si¢ do wydarzen zwigzanych z budowg $wiatyni Salomona (ktérej
dwie kolumny — Jachin i Boaz — podtrzymuja wejscie do lozy) oraz opieraja si¢
na wykonywaniu okreslonych czynnosci i powtarzaniu regut, ktérych nie wolno
zdradza¢ osobom niepowolanym. W drodze do mistrzostwa mason do$wiadcza
coraz bardziej skomplikowanych rytuatéw, a moment, w ktérym jest gotowy na
symboliczne podniesienie do wyzszego stopnia, zalezy od tempa jego osobistego
rozwoju moralnego i duchowego.

Cho¢ dokfadne opisy obrzedéw sa dostgpne publicznie, sama ich natura nie jest
powszechnie ujawniana, ani objasniana w fachowych opracowaniach. Nauczanie
oferowane przez zakony jest przeznaczone jedynie dla ich cztonkéw, poniewaz ,gle-
boko osobisty charakter tego rodzaju poznania nie moze by¢ przekazany tym, ktérzy
go nie zrozumieja® (tamze, s. 15). Metodyka ksztalcenia adepta Sztuki Krélewskiej
odzwierciedla pedagogiczne zalozenia wyznaczajace funkcjonowanie obediencji
i przywodzi na mysl Sredniowieczne zasady nauczania wewnatrz cechéw. Przede
wszystkim wymagany jest kontakt osobisty mistrz—ucze, a $ciezka edukacyjna nie
jest dostgpna dla kazdego zainteresowanego, co powoduje zarzuty o elitaryzm pod
hastami egalitaryzmu. Chociaz w dobie Internetu mozna samodzielnie zglosi¢ si¢
do wybranej lozy, bracia i siostry zastrzegaja, ze konieczne jest przejécie etapu ,,dys-
kretnej obserwacji” oraz préb o nieujawnionym charakterze i przebiegu (zob. strona
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internetowa Lozy Galileusz). Oprécz zasady gloszacej, ze wolnomularzem moze zo-
staé ,,cztowiek wolny i dobrych obyczajéw”, niewiele wiadomo o kryteriach przyjecia
oraz o tym, co, kiedy i w jaki sposéb jest oceniane.

Nie wiadomo réwniez, jaki profil uczniéw jest brany pod uwagg, poza tym
ze maja by¢ oni pelnoletni, o doskonalej reputacji i uregulowanym bycie mate-
rialnym. Nie s3 takze ujawnione informacje dotyczace dostosowania $wiatyn do
potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. Otwartym pozostaje pytanie: W jaki spo-
s6b osoby gluchonieme moga uczestniczy¢ w rytuale, w ktérym nalezy powtarzaé
tajne sfowa, a osoby z niepetnosprawnoscia koriczyn dostaé si¢ do wnetrza bu-
dynkéw, w ktérych znajduja si¢ loze. Ponadto nie jest jasne, czy osobom niewido-
mym proponuje si¢ dotykowe formy obcowania z symbolami wewnatrz $wiatyni.
Odrebng kwestig jest praktykowane przez niektdre loze wykluczanie ze swojego
grona kobiet, co w zestawieniu z zapewnieniami o dazeniu do ,braterstwa ponad
podziatami” budzi zrozumiale kontrowersje i przypomina XIX-wieczne rozwaza-
nia o prawie do edukacji niezaleznie od plci, stanu majatkowego czy innych cech
potozenia jednostkowego.

Majac na uwadze przytoczone obostrzenia mozna uznaé, ze Sciezka samo-
doskonalenia w nurcie masoniskim nie jest dostgpna dla wszystkich, wymaga
spetnienia licznych wymagani wstepnych oraz — mimo wywodzenia si¢ z czaséw
o$wiecenia — opiera si¢ na $redniowiecznych tradycjach ksztalcenia przyjetych
w pierwszych cechach i bractwach rycerskich. Do tych wzorcéw nawiazuje réw-
niez sam rytual przyjecia w poczet masonéw, ktdrego wizualne elementy byty wie-
lokrotnie ujawniane publicznie podczas wystaw organizowanych przez Instytut
Sztuki Krélewskiej (zob. Masoneria. Pro publico bono w Muzeum Narodowym
w Warszawie; Wolnomularstwo — poznaj niepoznane w Muzeum Dialogu Kultur
w Kielcach; Legenda Mistrza Hirama. Obraz farmazona w kulturze ludowej i nie
tylko... w Panistwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie).

Inicjacja wolnomularska jest poprzedzona pobytem adepta/adeptki w Izbie
Rozmyslan (Matwiejczuk, Szmagier, 2012, s. 28-29), w ktérej znajduja si¢ przed-
mioty odwolujace si¢ do $mierci i zmartwychwstania: klepsydra, czaszka, chleb,
woda oraz alchemiczna maksyma Visita Interiora Terrae Rectificando Invenies
Occultum Lapidem — zejdz do wngtrznosci ziemi, by odkry¢ kamien filozoficzny.
Podobnie jak pasowanie na ucznia w szkole oznacza koniec beztroski i konieczno$é
dostosowania si¢ do wymogdéw struktury proponowanej przez system edukacji, tak
samotne pisanie przez przyszlego ucznia ,testamentu filozoficznego” odzwierciedla
przejscie od zycia w niewiedzy ku o$wieceniu proponowanemu przez zakon, a za-
wartemu w symbolu dobrze ociosanego kamienia (Millar, 2005, s. 90). Po spisaniu
swoich ostatnich stéw, profan oddaje wszystkie cenne przedmioty majace wyrazad
namietnosci zycia, ktére whasnie si¢ koriczy oraz porzuca na zawsze $wiat material-
ny, ktéry staje si¢ nieistotny w obliczu konfrontacji z najglebsza natura cztowieka.

Obnazony i odarty z tego, co dotad byto dla niego cala rzeczywistoscia, z za-
wigzanymi oczyma przekracza prég $wiatyni. Nastgpnie odbywa ,symboliczne
podréze”, w ktérych ma za zadanie mierzy¢ si¢ z samym soba, bfadzeniem wsréd
iluzji, niewiedza i lgkiem. Podczas rytuatu, kedrego tres¢ objeta jest zasada dyskre-
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dji, sa wykonywane okreslone czynnosci i wypowiadane stowa oddziatujace na wy-
obrazni¢ zawieszonego pomigdzy $wiatem profafiskim a masonskim adepta (por.
Van Gennep, 2006). Dopiero kofczac swa ostatnia podréz, uzyskuje o$wiecenie,
zdejmuje czarng opaske i wita si¢ z bra¢mi, ktérzy odtad beda mu wiernie towarzy-
szy¢. W gronie swych nowych przyjaciét dostaje obietnice otrzymywania narzedzi,
wiedzy oraz wsparcia niezb¢dnego do podazania masoniska Sciezka samorozwoju.

Zostaje takze pouczony, ze symbole znajdujace si¢ we $wiatyni sg ,dla wszyst-
kich tatwe do odczytania i zobaczenia, ale zrozumiate dla nielicznych” (McNullty,
Cegielski, 2007, s. 143), co pozwala mu na do$wiadczenie pierwszej lekcji pokory.
Po dokonaniu wszelkich niezbgdnych formalnosci dostaje takze biaty fartuszek
i rekawiczki, podkreslajace zaréwno koniecznos$¢ pracowitego budowania samego
siebie (,Czyz nie wiesz, ze jeste$ $wiatynia?”), jak i niewinno$¢ nowoprzyjetego,
jeszcze zanurzonego w $wiecie materialnym, nieprzywyklego do brudzenia sobie
rak zaprawg duchowa.

Sposéb prezencji obowiazujacy wsréd braci z jednej strony skupia uwage na
tym, co tozsame dla calej grupy, z drugiej za$ podkresla hierarchi¢. Uczniowie sa
zobowigzani nosi¢ fartuchy robocze w inny sposéb niz czeladnicy i mistrzowie,
inne maja réwniez obowiazki i przywileje. Przez pewien czas nie wolno im zabiera¢
glosu na zgromadzeniach w mysl maksymy Audi — Vide — Tace, za to zachgcani sa
do pracy wewngtrznej i gromadzenia refleksji osobistych wokét tego, co obserwuja.
Mozna poréwnac ich status do pozycji dziecka, ktére dopiero uczy si¢ sktada¢ po-
szczeg6lne znaki w zrozumiale zdania i obserwujac dorostych wspina si¢ na palce,
by doréwna¢ do ich poziomu.

W tym aspekeie pobyt w lozy jest niejako powtérzeniem etapédw rozwojowych
i by¢ moze powinien zosta¢ opisany jako jedna z metod osiggania dojrzatej osobo-
wosci rozumiejacej siebie i §wiat. Pierwszy poziom edukacji wewnatrz lozy skupia si¢
na aspekcie, ktéry Carl G. Jung (1996) okredlitby jako ego — ,,nieopisang catkowi-
t0$¢” odnoszaca si¢ do totalnego doswiadczania $wiata. W miarg czynienia postgpow
uczeni osiaga poziom drugi (czeladnika), w ktérego ramach oddaje si¢ kontemplacji
dualizméw i sprzecznosci wszechswiata oraz wchodzi w dyskusje z bra¢mi i siostrami
zlozy, a po okreslonym czasie i spelnieniu wymagani wznosi si¢ ku stopniowi trzecie-
mu (mistrza), to jest harmonijnemu wspétistnieniu Madrosci, Sity i Pigkna.

Mason przechodzi poszczegélne etapy nabywania wiedzy podobnie do dziecka
stopniowo przetamujacego egocentryzm poznawczy i dazacego do interpretowania
sposobdw, w jakie istniejg zjawiska w $wiecie. W miarg ksztattowania wiasnej oso-
bowosci wolnomularz zaczyna coraz lepiej funkcjonowaé wewnatrz systemu zna-
czen proponowanych mu przez loz¢ i pozostaje w nim tak dtugo, jak dtugo stuzy to
spetnianiu jego osobistych celéw oraz dziata pozytywnie na najblizsze otoczenie,
w ktérym si¢ obraca. Gdzie zatem ukrywa si¢ tajemnica?

By¢ moze tak, jak powiedzial jeden z Wielkich Mistrzéw wolnomularskich
podczas rozmowy prywatnej, ,jedyna tajemnica jest brak tajemnicy”, a cala wie-
dza, jaka dysponuja masoni, wynika z ich osobistych przezy¢ i do$wiadczen.
W tym znaczeniu loza bytaby tylko jedna z wielu obecnie dostgpnych $ciezek sa-
modoskonalenia, rozwoju i nabywania wiedzy; klubem dyskusyjnym zrzeszajacym
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intelektualistéw rozprawiajacych o humanistycznych wizjach $wiata i cztowieka.
Acta est fabula? Niekoniecznie, bowiem jezeli ,,edukacja jest najpot¢zniejsza bronia,
jakiej mozna uzy¢, by zmieni¢ $wiat”, to naprawde jest czego si¢ obawia¢ ze strony
zakonéw wolnomularskich.
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POZNAWANIE SAMEGO SIEBIE PODCZAS ZBIOROWEGO PISANIA
BIOGRAFII (Z TEORIA REPREZENTACJI SPOtECZNYCH W TLE)

Nie warto zyc Zyciem przez nas niepoznanym
Sokrates

Abstrakt

W artykule zaproponowano rozwazania na temat poznawania siebie, a takze tworzenia
siebie z odwotaniem do nowej metody uczenia si¢ podczas zbiorowego pisania biografii
(ZPB), bazujacej na teoretycznych podstawach zbiorowej pracy ze wspomnieniami i zbio-
rowej pamieci. Nawiazano takze do spotecznego konstruktywizmu, w tym teorii spofecz-
nych reprezentacji. Dzigki ZPB mamy mozliwo$¢ poszukiwania ,,prawdy” o sobie, odkry-
wania naszego uwiklania w relacjach, dyskursach, okolicznosciach i uwarunkowaniach
powodujacych, ze to nie my jeste$my przyczyna naszych dziatan, ze nie istniejemy jako
Ja, ale jako model siebie uwiktany w skomplikowana sie¢ ciagle zmieniajacych si¢ kontek-
stéw. Odkrywanie i konstruowanie siebie jest dtugotrwatym procesem wymagajacym na-
szej aktywnosci i duzego zaangazowania, ktére moze by¢ utatwione dzigki metodzie ZPB.
Poznawanie samego siebie wymaga uwzglednienia spolecznego i kulturowego kontekstu
konstruowania nas samych, naszych doswiadczen i podejmowanych przez nas decyzji.

Stowa kluczowe: zbiorowe pisanie biografii, pamie¢ zbiorowa, konstrukeywizm spo-
teczny, teoria reprezentacji spotecznych

Wprowadzenie

Poznawanie siebie, dowiadywanie si¢ czego$ (wigcej) o sobie, a takze tworzenie sie-
bie jest procesem wymagajacym naszej aktywnosci, migdzy innymi podejmowania
$wiadomej refleksji, o co w codziennych okolicznosciach nie jest tatwo. Refleksyj-
no$¢ wymaga bowiem warunkéw bardziej szczegélnych niz zwyczajnych. Ponadto,
jak zaznacza Agnieszka Niedzwieniska (2009b, s. 106), ,samowiedza nie ogranicza
si¢ do wiedzy o tym, jaka jestem teraz. To réwniez odpowiedz na pytanie, jak
statam si¢ tym, kim jestem, co mnie zmieniato i w jaki sposdb, jak pewne watki
i problemy staty si¢ kluczowe w moim zyciu”. Autorefleksja podpowiada takze inne
pytania: Co rzeczywiscie wiemy o sobie? Skad mozemy wiedzied, ze nasza wiedza
0 sobie jest prawdziwa, obiektywna czy tez rzeczywista? Gdzie szukaé prawdy o sobie,
0 Zyciu, o rzeczywistosci?

Kwestie zrédet samowiedzy, réznorodnych determinantéw samopoznania sg
podejmowane w licznych wspélczesnych teoriach i badaniach empirycznych o roz-
maitych orientacjach poznawczych. Bardzo intensywnie rozwija si¢ na przyktad
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nurt badan nad samos$wiadomoscia rozumiang jako ,zdolno$¢ do poznawania
swoich stanéw psychicznych” (Neckar, 2009, s. 75) i nad pamigcia autobiogra-
ficzna, nad tym jak zapamictujemy nasze doswiadczenia i na ile nasza pamiegé
pozwala na wierne odtworzenie naszych przezy¢, emodji, zapachéw itp. Szczegélne
miejsce przypisuje si¢ pamieci semantycznej, obejmujacej ogélna wiedze o Swiecie,
oraz pamieci epizodycznej, umozliwiajacej ,kodowanie i przywotywanie zdarzen
z osobistej przeszlosci osoby, ktdre rozegraly si¢ w okreslonym miejscu i czasie”
(NiedZzwieriska, 2009a, s. 87). Uwe Flick (2011, s. 101-102) rozréznia w tym kon-
tekécie wiedzg narracyjno-epizodyczng i semantyczno-konceptualna. Najczesciej
jednak bada si¢ narracyjne ujecie samowiedzy i podkresla rolg indywidualnych
dos$wiadczen.

Zupelnie nowym ujgciem na tym tle jest metoda zbiorowego pisania biografii
(ZPB), w ktérej eksponuje si¢ spoleczny, wspélnotowy i kulturowy kontekst kon-
struowania wiedzy o sobie. Mimo ze od dawna zwraca si¢ uwagg na to, ze , refleksja
nad wspomnieniami i budowanie historii wlasnego zycia nie odbywa si¢ w préz-
ni” (Niedzwieniska, 2009b, s. 119), zbiorowe pisanie biografii, dzigki specyficznej
procedurze postgpowania badawczego', umozliwia odkrywanie naszego uwiklania
w relacjach, dyskursach, okoliczno$ciach. Zgodnie z jedna z najbardziej znaczacych
wspolczesnych teorii dotyczacych samoswiadomosci Thomasa Metzingera (2009),
nie jeste$my przyczyng naszych dziatan i decyzji, nie istniejemy jako Ja, ale jako
model siebie, dajacy nam poczucie bycia kims, a co najwazniejsze, sami ,,nie mo-
zemy dostrzec, ze stanowimy model, poniewaz jest on przezroczysty dla naszego
poznania — poznajemy i dos$wiadczamy dzigki niemu i poprzez niego” (Neckar,
2009, s. 18). Inni ludzie s3 nam wigc potrzebni, aby$my dostrzegli, jak funkcjo-
nujemy jako model siebie uwiklany w skomplikowanym zestawie mobilnych sit
o réznym charakterze: materialnych, ideologicznych, afektywnych i konceptual-
nych (Davies, Gannon, 2012).

Biorac pod uwagg ten watek w swoich rozwazaniach, zastanowig si¢ nad tym,
Jak — wykorzystujgc metodg zbiorowego pisania biografii — mozna poznac samego sie-
bie, wwzgledniajqc spoteczny i kulturowy kontekst konstruowania nas samych, naszych
doswiadczet i podejmowanych przez nas decyzji.

Pamieé indywidualna a zbiorowa pamieé spotecznosci

Poznajemy siebie, przegladajqc si¢ w oczach innych
Charles Horton Cooley

Zwykle pozyskujemy wiedz¢ o sobie, na przyktad uczestniczac w badaniu narra-
cyjnym, kiedy opowiadamy o swoich celach, podejmowanych dziataniach, przeko-

! Szczegbly dotyczace procedury postgpowania badawczego podczas ZPB bedg dostepne w innych
artykulach, np. Podmiot-w-procesie. Poststrukturalistyczna analiza wspomnieri w grupach studenckich me-
todq zbiorowego pisania biografii, Zbiorowe pisanie biografii jako metoda uczenia sig o sobie, o innych,
o swiecie (z przyktadem analizy).
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naniach, kiedy wypowiadamy swoje poglady, zastanawiamy si¢ nad swoimi potrze-
bami. Indywidualne do§wiadczenia takze dostarczaja nam wiedzy na swoéj temat,
kiedy wnioskujemy o naszych cechach na podstawie obserwacji wtasnego zacho-
wania w réznych sytuacjach. Mozna powiedzie¢, ze jestesmy gléwnymi bohatera-
mi naszej opowiesci o sobie, bohaterami, kt6rzy — obserwujac siebie i zastanawiajac
si¢ nad soba — nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, jak bardzo to, kim jestesmy
i jak si¢ zachowujemy, zalezy od innych, od naszego srodowiska kulturowego, od
naszych historycznych korzeni, od uwarunkowan politycznych i ekonomicznych,
w ktérych funkcjonujemy jako cztonkowie spoteczeristwa. Catherine Kohler Ries-
sman (2004, s. 105) pisze: ,Historie nie spadaja z nieba (lub wytaniaja si¢ z naj-
glebszego «ja»), sa komponowane i utrzymywane w kontekstach interakcyjnych,
historycznych, instytucjonalnych i dyskursywnych”.

Ta konstatacja koresponduje z wynikami pierwszych badan nad zbiorowa pra-
ca z pamigcia (ze wspomnieniami) prowadzonymi przez zesp6t Friggy Haug. Zda-
niem tej autorki:

Masowy charakter proceséw spotecznych w ramach koncepcji indywidualnosci jest za-
tarty, nieprawdziwy i nieobiektywny. Idea wyjatkowosci indywidualnego doswiadczenia
jest fikcja. Poniewaz zyjemy wedtug calej serii imperatywéw: naciskéw spotecznych, fi-
zycznych ograniczen, imperatywéw przetrwania gospodarczego, w danych warunkach
historii i kultury, liczba mozliwosci dziatania otwartego jest radykalnie ograniczona (za:

Onyx, Small, 2001, s. 775).

Cztowiek jest istota spoteczna, mozna wigc przyjaé, ze ludzie realizuja swoje
zycie zbiorowo. Analizy Brady’ego Wagonera (2015) na temat no$nikéw pamigci
zbiorowej (reprezentacji spotecznych) potwierdzaja, ze jesteSmy wspdlnie zaanga-
zowani w rozw6j poznania, bycia oraz stawania si¢ (tworzenia siebie). Zatem takze
indywidualne doswiadczenia sa spolecznie wytwarzane, podlegaja wigc uniwersa-
lizagji.

Watek uniwersalnosci tresci zawartych we wspomnieniach, wynikajacy z kul-
turowego rozumienia pojecia narracji, jest wskazywany przez wigkszo$¢ kon-
struktywistéw spotecznych. Michel Foucault (1977) jako poststrukturalista po-
wiedziatby raczej, ze opowiesci pojawiajace si¢ w danej kulturze, w danym czasie
historycznym wywieraja nacisk na jednostke, wyznaczajac sposoby interpretacji
zaréwno indywidualnych do$§wiadczed, jak i zjawisk spotecznych (kulturowo uwa-
runkowanych) oraz uaktywniajac tzw. nawyki interpretacyjne (Kalaga, 1997), kt6-
re mozna z kolei odnosi¢ do doswiadczeni kolektywnych (zbiorowych). Autobiogra-
ficzne wspomnienia odzwierciedlaja bowiem nie tylko Zycie podmiotu (jednostki),
lecz takze porzadek i znaczenia istotne z punktu widzenia kulturowej zbiorowosci,
otoczenia spofecznego (Chase, 2003).

Zreszta zaréwno literatura odnoszaca si¢ do pamieci zbiorowej (np. Assmann,
2008; Halbwachs, 2008; Hatas, 2012; Nora, 2001; Tarkowska, 1987, 2013), jak
i do teorii reprezentacji spofecznych (np. Augoustinos, Walker, Donaghue, 2014;
Moscovici, 2000; Wagoner, 2015) podkresla, ze cala nasza wiedza (takze o sobie)
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jest konstruowana spolecznie przez dana zbiorowos¢ i ze jej zdobycie nie jest in-
dywidualnym, wewngtrznym procesem, ale procesem spoteczno-interakcyjnym.
W procesie socjalizacji cztowiek uczy si¢ sposobéw rozumienia i interpretowania
$wiata dominujacych w grupie, w ktérej na co dzient funkcjonuje. Jednostka nie
rozwigzuje wigc kazdego napotkanego problemu samotnie i samodzielnie — roz-
wigzania i metody sg juz zapewnione przez jej zbiorowos$¢ kulturowa, s mentalnie
zdeterminowane (,w jej glowie” — jako schemat myslowy), poniewaz wynikaja ze
zbiorowej pamieci spotecznosci.

Badaczki empirycznie pracujace metoda ZPB podkreslaja, ze subiektywnie
znaczace wydarzenia, wydarzenia, ktére sa zapamigtane, i sposéb, w jaki sa na-
stgpnie konstruowane, odgrywaja wazng rol¢ w konstruowaniu siebie. Wszystko,
co zapamietalismy, stanowi bowiem istotny $lad tworzacy nasza tozsamos$é. An-
gazowanie samego siebie do analizy wlasnych wspomnien, rozmawiania ,z nimi”
i reagowania na nie, stanowi z kolei znaczacy akt z punktu widzenia zbiorowej
pamieci (za: Onyx, Small, 2001).

Nowsze badania potwierdzaja prawidlowos¢ przyjetych podstaw teoretycz-
nych zwiazanych ze zbiorowa pamigcia. Na przyktad teoria autopercepcji Daryla
Bema, ktéra omawia Przemystaw Babel (2009), potwierdza, ze umiej¢tno$¢ rozpo-
znawania i nazywania swoich stanéw wewngtrznych jest determinowana obserwo-
waniem zachowania innych ludzi funkcjonujacych w tym samym spoteczenistwie,
w tej samej kulturze, a takze obserwowaniem okolicznosci, w ktérych dane zacho-
wania czy stany wewnetrzne si¢ pojawiaja. Zatem, ,,0 tym, co wewnetrzne, prywat-
ne, wnioskujemy na podstawie tego, co zewngtrzne, publiczne” (tamze). Swiadczy
to o tym, ze ,zrédlo samowiedzy jest w pewnej mierze tozsame ze Zrédlem wiedzy
o innych — niezaleznie od tego, czy wnioskujemy o sobie, czy o innych, podsta-
w3 jest obserwacja swojego zachowania lub innych” (Babel, 2009, s. 158). Teoria
Bema wskazuje na ,,podobieristwo reprezentacji obecnych w samowiedzy do repre-
zentacji wykorzystywanych w ksztaltowaniu wiedzy o innych oraz podobieristwo
wzajemnych powiagzai miedzy elementami samowiedzy i organizacji wiedzy o in-
nych” (tamze, s. 175).

Uzupetnieniem teorii Bema jest teoria Ja odzwierciedlonego Charlsa Hortona
Cooleya, ktéry dowodzil, ze poznajemy siebie ,,przegladajac si¢ w oczach innych”
(za: Kossowska, Smieja, 2009, s. 215). Z kolei Niedzwieriska (2009b, s. 123), na
podstawie wielu innych badari prowadzonych przez psychologéw z réznych krajéw
$wiata, wysuwa wniosek, ze szczegdlne znaczenie dla budowania wiedzy o sobie
majg sytuacje, w ktérych

[...] rozméwcea nadaje zdarzeniu inng interpretacj¢ niz osoba wspominajaca — kiedy for-
muluje na jej podstawie odmienne wnioski na temat tego, jaka jest czy jaka byfa osoba
opowiadajaca. Rozméwca moze by¢ uzyteczny w odkrywaniu ,biatych plam” w obrazie
siebie wspominajacego, czyli obszaréw funkcjonowania, o ktdrych nie wie lub nie chce
wiedzie¢ czy ujawnianiu pozytywnych ztudzed na temat wlasnej osoby.
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Zbiorowe pisanie biografii — zbiorowe negocjowanie wspdlnego
rozumienia

Kazdy podmiot jest jednym aspektem catosci znacznie
wigkszej niz jednostka jako taka, niz jednostkowe
ludzkie zycie

Bronwyn Davies, Susanne Gannon

Bazujac na takich (ujetych skrétowo) podstawach teoretycznych, australijskie
badaczki z University of Western Sydney Bronwyn Davies i Susanne Gannon
stworzyly nowa metod¢ badania wspomnieri autobiograficznych, ktéra nazwaly
collective biography writing. Ta metoda zbiorowego pisania biografii (ZPB) jest
szczeg6lnie przydatna w eksploracji na nowo zagadnieni zwiazanych z byciem (by-
ciem kims, byciem uznanym za kogo$ czy tez byciem nieuznanym za kogos),
stawaniem si¢, rozwojem, uczeniem si¢ i tworzeniem siebie w kontekscie edu-
kacji i pedagogicznych badari naukowych. W ZPB gléwny nacisk jest potozo-
ny na intensywnie odczuwalne, sugestywne wspomnienia, ktére sg analizowane
kolektywnie wedtug okreslonej procedury badawczej (szczegétowos¢ procedury
wyklucza jej przedstawienie w tak krétkim artykule: (Davies, Gannon, 2006;
Wihlborg, 2013). Zbiorowe analizy opowiesci, ktére nastepnie s teoretyzowane,
doprowadzaja do ich nowych znaczeni. Znaczenia dziatan sa bowiem negocjowa-
ne ,w kontaktach z innymi ludZmi, zaréwno w czasie epizodu (wydarzenia), jak
w trakcie refleksji” (Onyx, Small, 2001, s. 776). Zbiorowe poszukiwanie wspdl-
nego zrozumienia (ang. common understanding) opowiesci pozwala dostrzec spo-
teczna nature konstrukcji wspomnier.

Znaczace miejsce w metodyce postgpowania badawczego podczas ZPB ma
koncepcja ucielesnienia, do$¢ popularna we wspétczesnych naukach spotecznych.
Przez ucielesnienie rozumie si¢ tutaj reprezentacje, realizacje materialna jakiejs idei,
jej widoczng forme, na przyktad w postaci uczucia, emocji. Koncepcja ta odnosi
si¢ do analizy wspomnieri skoncentrowanej na ciele w dziataniu, w konkretnym
otoczeniu, ktdre jest ustanowione spofecznie. Moze by¢ postrzegana jako jeden
z nurtéw teorii reprezentacji spofecznych (TRS), w ktérym cialo jest srodkiem,
przez ktéry reprezentacje sa wykonywane w praktykach spofecznych. W tym sen-
sie reprezentacje spoleczne moga nawet nie by¢ dostgpne dla $wiadomej refleksji.
Sa one przekazywane przez udziat w statych praktykach, gdzie sa wlaczane do ciata
(Wagoner, 2015). To rozumienie reprezentacji spofecznych jest zblizone do teo-
rii prakeyki Pierre’a Bourdieu (2007), ktéra réwniez (podobnie jak TRS) czerpie
z podej$cia Emila Durkheima, ale skupia si¢ przede wszystkim na tym, jak réznice
spoleczne sa reprodukowane w spotecznosci.

W obydwu podejsciach ucielesniona pamieé spoteczna ma zwiazek z prakeyka-
mi spofecznymi dominujacymi w danej grupie. Pionierem w badaniach roli ciata
w pamigtaniu spolecznym byt Durkheim, ktéry opisat jak spoteczeristwa ,,prymi-
tywne” upamigtniaja mityczng przeszto$¢ w rytuatach cielesnych, gdzie uczestnicy
muszg sami przedstawia¢ bohaterskie wydarzenia z przeszlosci grupy. Wydarzenia
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sa dostownie re-prezentowane, a nie opowiadane, tak jakby wykonawca byl od-
dzielony od nich. Prowadzi to do zbiorowego odkrywania wspélnego rozumienia,
pozwalajacego dostrzec spoleczng nature konstrukeji wspomnien, ich wspélna ar-
chitekture.

Zmystowa drobiazgowos¢ opisu podczas ZPB (tj. z zaangazowaniem odczué,
opisem emocji, zapachdw, precyzyjnym i $wiadomym uzywaniem je¢zyka) prowa-
dzi do tego, ze na zasadzie domina u kolejnych cztonkéw grupy zaczynaja si¢ po-
jawia¢ takie same odczucia (wspélnota wzorcéw odczuwania). Wynika to z faktu,
ze ludzie sg istotami spotecznymi, wigc ich relacje oraz reakcje na dane zdarzenie
takze maja charakter spoteczny, wlasciwie uniwersalny, schematyczny, o charakte-
rze reprezentacji spofecznej danego zdarzenia.

Serge Moscovici (2000) podkresla, ze reprezentacje spoleczne pochodza z in-
terakgji spolecznych i konstruuja rozumienie siebie i $wiata spolecznego. Repre-
zentacja spoleczna to przeciez zbiorowo konstruowana i podzielana wiedza oraz
zrozumienie konkretnego zjawiska, z pewnoscia negocjowana i determinowana
kulturowo. Jest to co$, do czego wszyscy cztonkowie zbiorowosci maja dostep
i czego uzywaja w celu zrozumienia otaczajacych ich zdarzen. Orientuje ona ludzi
na obiekty spoleczne, a nastgpnie na postawy swoje i innych ludzi. Analizy pro-
wadzone w ramach TRS udowadniajg, ze wraz ze wzrostem komunikacji spotecz-
nej i interakeji, reprezentacje siebie i $wiata spolecznego staj si¢ bardziej zgodne
w swoim charakterze — wéréd cztonkéw tej samej grupy spotecznej. Na przyktad
badania prowadzone wérdd australijskiej mtodziezy udowodnity, ze wraz z wie-
kiem wariancja indywidualnych reprezentacji znaczaco si¢ zmniejsza. Chociaz — co
zrozumiale — nie stwierdzono catkowitego konsensusu, ,wraz z post¢pujaca socja-
lizacja od wieku dojrzewania do wezesnej dorostosci, reprezentacje spoleczne staja

si¢ bardziej zgodne i podzielane” (Augoustinos, Walker, Donaghue, 2014, s. 98).

Potrzeba rozumienia siebie w perspektywie teorii reprezentacji
spotecznych

Badanie jednostki jest nierozdzielne od badania jej swiata

Serge Moscovici

Z punktu widzenia tematyki prowadzonych rozwazan wazne jest, ze TRS podkre-
§la, jako znaczace, istnienie podstawowej ludzkiej potrzeby do rozumienia siebie,
$wiata, wyjasniania swoich zachowan i codziennych zdarzen, ale z uwzglednieniem
kultur bardziej kolektywistycznych niz z wzigciem pod uwage indywidualizmu.

Podzielane spotecznie wspélne przekonania o tym, jak ludzie definiuja zadanie tworzenia
siebie: rozwoju ,ja” w indywidualistycznej kulturze obejmuje identyfikacje swoich stabil-
nych cech i talentéw oraz tworzenie poczucia mistrzostwa i autonomii, natomiast two-
rzenie ,ja” w kulturze kolektywistycznej wymaga zrozumienia swoich rél i obowiazkéw
w stosunku do innych (Augoustinos, Walker, Donaghue, 2014, s. 208).
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Reprezentacje spoteczne nie tylko dostarczaja wige ,klockéw”, ktére dana oso-
ba moze wykorzysta¢ lub nie do budowy Ja; ,reprezentacje spofeczne stanowia
réwniez kontekst, w ktérym to «ja» istnieje i spotyka innych, a zatem skutki tych
reprezentacji nie moga by¢ zredukowane z poziomu spolecznej analizy do analizy
jednostkowej” (Augoustinos, Walker, Donaghue, 2014, s. 209). Konceptualizacja/
koncepcja siebie z punktu widzenia TRS zakfada, ze chociaz reprezentacje spo-
teczne nie kontrolujg bezposrednio rozwoju Ja, jednak w nieunikniony lub pre-
skryptywny sposéb tworzg co$§ w rodzaju spotecznych oczekiwari w stosunku do
whasnego Ja. Jak trafnie ujety to Glynis M. Breakwell i Lynne J. Millward (1997,
s. 30) ,Wspoldzielone konstrukcje rzeczywistoéci uchwycone w reprezentacjach
spolecznych tworza tlo dla indywidualnego rozwoju tozsamosci”.

Poznajqc siebie, poznajemy swiat

Jestesmy istotami, ktdre, reprezentujgc swiat lub
siebie, réwnolegle reprezentujq réwniez samq
relacjgreprezentacyjng, zwykle nie doswiadczajqc
Swiadomie tego faktu

Thomas Metzinger

Davies i Gannon (2006, 2012), badaczki empirycznie korzystajace z metody ZPB,
pokazuja nowe drogi dochodzenia do prawdy, podejmowania dociekari badaw-
czych nad tym, co jest autentyczne, a co zyje tylko w dyskursach. Pokazuja, ze
dyskursy, oddziatujac na nas, powoduja, ze wszystko, wszystkie nasze przezycia,
wspomnienia wydaja nam si¢ prawdziwe. Realno$¢ naszych do$wiadczen, do-
$wiadczen, ktére sa uznawane za wskazniki Ja, za do§wiadczanie siebie samego,
czyli swojego modelu wydaje si¢ bezdyskusyjna (,méwienie o sobie, do§wiadczanie
siebie, swoich stanéw wewnetrznych, swoich decyzji, wysitkéw zmierzajacych do
ich realizacji”; Neckar, 2009, s. 18).

Jednakze Frigga Haug twierdzi, ze ,poniewaz jest to indywidualne, ze inter-
pretujemy i doznajemy nasze zycia, nasze doswiadczenia wydaja si¢ unikatowe
i dlatego nie majg zadnej wartosci do analizy naukowej” (za: Onyx, Small, 2001,
s. 775). Zaréwno postrzeganie siebie, jak i wszystkich swoich dziatan i emociji jest
przeciez uwiktane w dyskursy i przez nie tworzone, jest uwiktane w matni¢ oko-
licznosci i uwarunkowan, ktérej rozplatywanie staje si¢ sednem ZPB. Wspdlna
praca w zespole pozwala zetkna¢ si¢ z ré6znym rozumieniem siebie, $wiata i Zycia,
ktére jest negocjowane w ramach instytucji spotecznych i w ramach spotecznosci.

Metodyka kolektywnej pracy ze wspomnieniami podczas ZPB rozpoczyna si¢
od dekonstrukdji poje¢ wykorzystywanych w opowiesci przez podmiot/jednostke po
to, aby dowiedzie¢ si¢, kim jest dana osoba (jej model — wg Metzingera), ale celem
ostatecznym jest ujawnienie tego, jak wyglada ,zycie” jako takie, jak funkcjonuje
$wiat, jaka jest rzeczywisto$¢, gdzie szukaé prawdy o niej i o sobie. Zbiorowa pra-
ca nad wspomnieniami prowadzi do odkrywania sity uwiktania podmiotu, ktéra
zakldca przebieg wydarzenia opisanego w biografii. Obraz ten nie przedstawia sta-
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tycznej i stabilnej rzeczywistosci, ktéra nalezy zbada¢, ale skomplikowany, stopniowo
ujawniany zestaw mobilnych sit (materialnych, afektywnych i konceptualnych), kté-
re musza by¢ uporzadkowane, z wzigciem pod uwage ,,molekularnej” szczegétowo-
$ci wspomnienia, jesli chcemy rzeczywiscie zrozumieé ,co si¢ dzieje” w zyciu danej
jednostki, ale z potozeniem nacisku na spoleczne konstruowanie jej zycia.

Ujawnienie spolecznej konstrukeji wlasnego Ja, zobaczenie podmiotu-w-procesie
(ang. subject-in-process), jego zmiany — jak to okreslit Gert Biesta (2009) — powoduje,
ze dzigki ZPB mamy mozliwo$¢ stania si¢ krytycznie $wiadomymi siebie i swoich
dziatari/zachowan w celu zakwestionowania tego, co powszechnie uznawane jest za
pewnik i oczywisto§¢. Mamy mozliwo$¢ zdarcia z opowiadanych historii warstwy
narzuconej nam przez kulture (stereotypy, schematy myslowe, metafory itp.) po to,
aby przekonac si¢, jakie dyskursy spofeczne nami kieruja. Permanentne uczenie si¢
siebie, $wiata, podejmowanie préb zrozumienia swoich decyzji, znajdowania uzasad-
nieri, doszukiwania si¢ znaczenia swoich dziatan jest istotnym warunkiem zmiany
swoich przekonan, modyfikacji reprezentaciji siebie i $wiata.
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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

OD SZPITALA WARIATOW PO REWOLUCJIE MItOSCI.
PATCH ADAMS ODBUDOWUIE SWIAT — WEASNY | INNYCH

Batem si¢ panicznie szpitala wariatéw, do ktdrego
ojciec mdj parokrotnie byt kierowany. A wiec ja — syn
oblgkanego. A wigc dziedzicznie obarczony. Pare
dziesiqtkow lat i dorqd mysl ta mnie okresami dreczy.
Zbyt kocham swoje szaleristwa, by nie przerazata mnie
mysl, ze kros whrew mej woli prébowac bedzie mnie
leczyd

Korczak, 1958, s. 578

Sztuka tworzenia samego siebie, jak kazda sztuka, rodzi
si¢ z oporu, ktdry mozna pokonad tylko pracq
Dudzikowa, 1985, s. 347

Abstrakt

Autor tego artykutu podejmuje prébe pozytywnej weryfikacji tezy, ze istotnym czynni-
kiem samoedukacji moga by¢ traumatyczne do$wiadczenia, kt6re na zasadzie dezinte-
gracji pozytywnej pozwalaja nie tylko odbudowa¢ pozornie zburzony $wiat, lecz takze
wzbogaci¢ go o nowe wartoéci. Na podstawie watkéw zaczerpnigtych z zyciorysu Patcha
Adamsa ($wiatowej stawy amerykanskiego lekarza i filantropa, lidera migdzynarodowego
ruchu doktoréw klaunéw) przedstawiono przypadek $wiadomej realizacji programu sa-
moksztattowania, zapoczatkowanego miedzy innymi w szpitalu psychiatrycznym. Zda-
niem autora dla niektérych 0séb przezycie kryzysu i zwigzane z tym doswiadczenia spo-
teczne stajg si¢ pierwszym krokiem w procesie samoksztattowania, ktérego konsekwencje
— owocne nie tylko dla nich, lecz takze dla spoleczeristwa, bywaja dostrzegalne dopiero
wraz z uptywem czasu. Charakterystyke przypadku poprzedzaja tu rozwazania teoretycz-
ne i charakterystyka podstawowych kategorii pojeciowych.

Stowa kluczowe: Patch Adams, dezintegracja pozytywna, kryzys, samoksztaltowanie,
samoedukacja, mito$¢

Stygmat wariata, ktérym stereotypowo obdarza si¢ niedosztych samobéjcéw, oso-
by dotkniete depresja lub z innych przyczyn majace kontakty z psychiatrami oraz
instytucjami dla nerwowo chorych, w wielu przypadkach wiedzie do dyskrymina-
¢ji i marginalizacji, cho¢by nawet przyczyny i nastgpstwa ktopotéw cierpiacych na-
lezaty do przesztosci. Rzadko tez zwraca si¢ uwagg, ze dla niektérych oséb przezy-
cie kryzysu i zwiazane z tym do$wiadczenia spoteczne stajg si¢ pierwszym krokiem
w procesie samoksztattowania, ktérego konsekwencje — owocne nie tylko dla nich,
lecz takze dla spoleczeristwa, bywaja dostrzegalne dopiero z perspektywy czasu.
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Celem niniejszej refleksji jest przedstawienie przyktadu cztowieka, ktéry wsku-
tek procesu dezintegracji pozytywnej, po doswiadczeniach migdzy innymi zwia-
zanych z pobytem w szpitalu psychiatrycznym, w wyjatkowy sposéb $wiadomie
realizuje program samoksztaltowania. Czlowiekiem tym jest Patch Adams — $wia-
towej stawy amerykaniski lekarz i filantrop, lider migdzynarodowego ruchu dok-
toréw klaunéw. Charakteryzujac okolicznosci jego aktywnosci (co przychodzi mi
z trudem, bowiem opisuj¢ tu przyjaciela, starajac si¢ nie naruszaé jego/naszej pry-
watnosci), mam zamiar pozytywnie zweryfikowad tezg, ze istotnym czynnikiem
samoedukacji moga by¢ traumatyczne do$§wiadczenia, ktére na zasadzie dezinte-
gracji pozytywnej pozwalaja nie tylko odbudowa¢ pozornie zburzony $wiat, lecz
takze wzbogaci¢ go o nowe wartosci.

Charakterystyke przypadku poprzedza rozwazania teoretyczne i charaktery-
styka podstawowych kategorii pojeciowych.

Samorozwdj — samoksztattowanie — samoedukacja

Praca nad soba, zwlaszcza systematyczna, zmierzajaca do osiagania okreslonych
celéw, jest czynnikiem i funkcja samorozwoju. Mozna ja rozpatrywaé w aspekcie
dojrzatosci jednostkowej i spotecznej, jako $wiadome dziatanie, ktére sklada sig
z nastgpujacych etapow:

[...] wyobrazenia celu, decyzji o podjeciu dziatania, decyzji o wyborze sposobu dziatania,
zapoczatkowania dziatania, jego przebiegu, wreszcie osiggnigcia rezultatu. Kazdy z tych
etapéw dostarcza jakich§ wrazen, jakich$ przezy¢. Doznawanie ich jest jedng z podsta-
wowych potrzeb psychicznych; jest tym dla psychiki czlowieka, czym dla jego uktadu
mie$niowego mozliwo$¢ ruchu. Dalej: przezycia te, pozostaja w sprz¢zeniu zwrotnym
z dziataniem; na kazdym nowym etapie doznajemy nowych wrazet, te z kolei maja wpltyw
na dalsze dzialanie; jest to system samowzmacniajacy si¢ i samoregulujacy (Nawrot, 1994,

s. 378).

O pracy jednostki nad soba, samoksztaltowaniu pisze Maria Dudzikowa (1993,
s. 35), wykorzystujac kategori¢ ,,samodoskonalenia” rozumiang ja jako: ,[...] ini-
cjowanie i realizowanie przez jednostke zadan w celu osiagania we wiasnej osobo-
woéci i zachowaniach zmian zgodnych z pozadanymi przez t¢ jednostke standar-
dami”. Autorka proponuje postrzegal je jako rodzaj dziatania (tamze, s. 45-58)
i jako proces (tamze, s. 59-64).

Takze zdaniem Marii Szyszkowskiej (1979, s. 21):

W dziataniu zachodzi proces samookreslenia jednostek, czyli proces samostwarzania.
Wyznacza go nie tylko rozum, ale co najmniej w réwnej mierze sfera emocjonalno-woli-
tywna, bowiem nie ma dziatania i nie ma stanu psychicznego wolnego od wspétobecnosci
uczué. Ta niezbedno$¢ zaangazowania si¢ wobec samego siebie i wobec innych jest zro-
dzona przez koniecznosci zyciowe, z tym, ze dazenie do rozwoju siebie samego znacznie
poglebia ten proces. O stusznosci wyboru decyduje nie tylko sama warto$¢, ktdra sie
wybiera, lecz i stopient wewnetrznego zaangazowania.
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Na tej zasadzie proces samoksztaltowania cztowieka jawi si¢ jako nieskoriczo-
ny wrecez tafdicuch wydarzen, uwarunkowany jego predyspozycjami psychicznymi
i fizycznymi, poziomem motywacji, odpornoscia na stres, doborem form dziatania
itp. Jak pisze dalej Szyszkowska (1979, s. 19): ,Formowanie samego siebie wymaga
$wiadomego wysitku. Samorealizacja to proces zmagania jednostki z jej wlasng
biopsychiczng natura, przebiegajacy niejednokrotnie konfliktowo w stosunku do
przekazywanej tradycji kulturowej spoteczeristwa”. Podejmowanie dzialania tego
rodzaju, nawet jesli wigze si¢ z trudnosciami (niezrozumieniem, oporem i nega-
tywnymi reakcjami $rodowiska, traumatycznymi dos§wiadczeniami itp.), sprawia
jednostce satysfakcje i radosé. Co wigcej, odgrywa istotng role w ksztaltowaniu jej
$wiatopogladu i wyznacza okre$lony kierunek samorozwoju, wiazac si¢ z dokony-
waniem wyboréw niekiedy na reszte zycia:

Wybér miedzy poszczegblnymi §wiatopogladami — czy tez tworzenie oryginalnego —
jest funkcja proceséw intelektualnych oraz emocjonalno-wolitywnych zachodzacych
w czlowieku. W tym okre$laniu wolnodci zawiera si¢ odpowiedzialno$¢ cztowieka
i wyraza si¢ stopieri jego zaangazowania w aktualne problemy ogélne (Szyszkowska,

1979, s. 16).

Kontestacja — czotganie sie — zeskok

Motywacja do uruchomienia procesu samoksztaltowania i samoedukacji (pojmo-
wanej tu jako $wiadome poszukiwanie Zrédet inspiracji i realizowanie wtasnych
dziatan zmierzajacych do osiagania celéw edukacji) moga by¢ rézne czynniki. Nie-
jednokrotnie jest to kontestacja zastanej rzeczywistosci, subiektywne stwierdzenie
bylejakosci, podlosci otaczajacego $wiata. Jak zauwaza Jacek Nawrot (1994, s. 236):

Im wicksza wrazliwo$¢ emocjonalna, im wigksza potrzeba kochania, cenienia, szano-
wania kogo$ lub czego$ — tym silniej moze dziata¢ 6w mechanizm, prowadzac do eska-
lacji nienawisci i pogardy po jednej stronie bariery, a uczu¢ przeciwnych po drugiej.
Takie silne réznicowanie staje si¢ niezb¢dne: tym bezpieczniejsze sa ocalone» fragmenty
$wiata, im bardziej jaskrawe réznice migdzy nimi a pogardzana reszta. ,On jest catkiem
inny” — i to ,catkiem” trzeba wciaz wzmacnia¢ wybielaniem jednej strony, a przeczer-
nianiem drugiej..."

Na tej zasadzie jednostka pobudzona do dzialania, migdzy innymi przez ta-
kie czynniki, jak empatia czy altruizm, zaczyna poszukiwa¢ wartoéci, na kedrych
mogtaby oprze¢ konstrukej¢ wyobrazenia lub planu $wiata, odbiegajacego od kon-
testowanych faktéw. Jest to element procesu samoksztattowania, w ktérym zwlasz-
cza mlodzi ludzie (lecz nie tylko!) poszukuja mentoréw, mistrzéw, angazuja si¢
w ruchy spoteczne, skfonni do podejmowania préb walki z kontestowang rzeczy-
wisto$cia, czego efektem bywa stworzenie oryginalnego $wiatopogladu i podstawy

! Na temat okolicznosci wystgpowania kontestacji spotecznej rzeczywistosci i ich pedagogicznych

implikacji — patrz: Sliwerski (1993).
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nowego dziatania. Do$wiadczone w tym procesie porazki mogga zniechgcad, ale tez
motywowa¢ do nowych préb.

Nawrot (1994, s. 320) jako do$wiadczony wychowawca przytacza nastgpujaca
anegdote, zwracajac uwage na demotywujaca role niektérych zjawisk i zachowan
w zyciu dziecka:

Patrzytem kiedys na wysitki rocznego czlowieka: usitowal wstaé, wyprostowad sig, a nad
glowa miatl blat niskiego stolika. Co si¢ stuknat w tebek — to «opadat na cztery tapy»,
rozgladal si¢ ze zdziwieniem, czemu go bija, czemu nie da si¢ wsta¢ — i prébowat od nowa.
Sttumiltem odruch pomocy (w koricu nie tlucze si¢ tym lebkiem tak mocno, w koricu
uczy si¢ zycia) i patrzytem z coraz wigkszym szacunkiem: byt naprawdg bardzo cierpliwy
i wytrwaly. Stekal, sapal, krzywil si¢ — ale nie tracit nadziei. I znalazt wreszcie wyjscie
z sytuagji, i bardzo si¢ ucieszyl. Przydreptal do mnie i co§ mi po swojemu opowiadat
o tym stoliku. Ale po pierwsze: to wyjécie istnialo. A po drugie: stukat go w glowe nie
kto$ niechetny i niemily — a zwykty mebel, nie nadajacy dziecku zadnych komunikatéw.
Zawsze taka sama rzecz, a nie rozmaicie go traktujaca osoba. Jesli takim stuknigciem
w glowe jest nieprzyjazny odruch, gest, glos dorostego, jego niemita, pogardliwa odpo-
wiedZ — to moze bardziej bole¢. Wtedy traci si¢ t¢ nadzieje, ze warto si¢ wciaz podnosié.
I uczy si¢ cztowiek — czolgania.

»Czolgajacy si¢” cztowiek ma wigc $wiadomos¢ swoich mozliwosci i stabosci,
co utatwia mu biezaca weryfikacje swego dziatania oraz przewidywanie potencjal-
nych klopotéw i wyzwan w przysztosci. Ponadto bywa, ze dochodzi do wniosku,
ze jego wybor byt falszywy i nie doprowadzit do osiagnigcia zatozonego celu. Cho-
ciaz tego rodzaju konstatacja i wiazace si¢ z nig obawy réwniez moga stanowi¢
czynnik procesu samoksztattowania.

W literaturze przedmiotu jednym z najbardziej interesujacych przykladéw ta-
kiego zjawiska jest historia Arnhild Lauveng (2008, 2009), ktéra rozpoczeta swéj
proces samorozwoju i dostosowania spolecznego jako chora na schizofreni¢ pa-
cjentka licznych instytucji medycznych i opiekuriczych, a zakoriczyta jeden z jego
etapow jako terapeutka i wyktadowca akademicki. Oto jak charakteryzuje ona ten
problematyczny etap samorozwoju:

Zatrzymajcie $wiat — chcg wysia$¢! — zdarza nam si¢ od czasu do czasu powiedzie¢ i od
dawna juz uderzato mnie to swoim pewnym brakiem logiki. Bo przeciez wyskoczenie
w biegu nie stanowi zazwyczaj wigkszego problemu. Oczywiscie ceng beda siniaki, mné-
stwo siniakéw oraz drobnych ran, bedziemy obici, otumanieni i poranieni, ale zeskoczy¢
da si¢ na pewno. Wystarczy rozejrzeé si¢ nieco wokoét siebie, zeby zobaczy¢ na to dowody
— przyktady coraz liczniejszych ludzi, ktdrzy zeskoczyli — lub wypadli — w petnym biegu,
opuszczajac codziennie coraz szybciej krecacy si¢ $wiat, w ktdrym stale rosnag wymogi
zwiazane z przynaleznoscia. No c6z, wyskoczenie w biegu jest naprawde fatwe. Natomiast
przytaczenie si¢ — od nowa, tez w petnym biegu — bywa strasznie trudne i dla wielu ludzi
takie préby prowadza jedynie do nowych rozczarowan i ran. Nie udaje im sie, a zatem
uznajg, ze to z ich umiej¢tnoéciami jest co$ nie w porzadku, a to przeciez nieprawda. Po
prostu niezwykle trudno jest wskoczy¢ na cokolwiek w pelnym pedzie, nie narazajac sie
na porazke (Lauveng, 2009, s. 175-176).
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Zmagajaca si¢ w procesie samoksztaltowania jednostka, mimo etapowych
kryzyséw i porazek, gromadzi niezwykle cenne do§wiadczenia, ktére pomagaja
jej w budowaniu podstaw swej autonomii. Osiagnigte przez nia wartosci, przy-
swojone idee i podj¢te w zwiazku z nimi dziatania budza szacunek jednych, lecz
jednoczesnie niechg¢ i protest drugich. Na tej zasadzie proces samoksztattowa-
nia, w zaleznodci od $rodowiska, w ktérym zachodzi, zyskuje niepowtarzalny
znak jakosci, a realizujaca go jednostka jest w stanie odkry¢ lub pozyskaé sprzy-
mierzedcéw, lecz przede wszystkim przeciwnikéw, co zauwaza Nawrot (1994,
s. 232) stwierdzajac:

[...] twoja samodzielno$¢ myslenia to jest akurat cos, co mocno przeszkadza dookolnemu
$wiatu. Przeszkadza przywédcom ruchdéw, przeszkadza przewodnim sitom, przeszkadza
pasterzom, nauczycielom, opickunom, promotorom i szefom. Wszyscy oni maja wiele po-
wodéw, zeby chcieé recznie sterowaé twoim mysleniem. Migdzy ludZmi, ktérzy staraja si¢
narzuci¢ ci albo podtozy¢ swoj sposéb myslenia sg zardwno tacy, ktérzy maja stusznos¢,
jak i tacy, ktorzy si¢ myla, czy nawet dziataja w zlej woli i wierze. Sa tacy, ktdrych cieszy
zabawa zwana wiadza, zabawa tym fajniejsza im bardziej bezmy$lny jest thum, ktérym si¢
manewruje. Ale sa przeciez i tacy, ktdrzy naprawde¢ maja co$ cennego do zaoferowania:
pozyteczng koncepcje, nowa mysl, dobre stowo — i chca si¢ tym wszystkim z tobg podzie-
li¢. By¢ niezaleznie mys$lacym — nie znaczy by¢ przeciw wszystkim propozycjom myslo-
wym, jakie z zewnatrz docieraja. Ale to znaczy przyjrzec si¢ kazdej z nich bardzo uwaznie
z réznych stron, zanim si¢ ja zaakceptuje. To znaczy by¢ otwartym, ale krytycznym. To
znaczy mie¢ potrzebe i nawyk weryfikacji wszelkich przekazéw: tych masowych i tych
szeptanych czule do ucha.

Dezintegracja pozytywna i samowychowanie

Do opisu procesu samoksztaltowania w kontekscie zachodzacych w nim kry-
zyséw istotnych dla przyszlosci ich uczestnika niezwykle przydatna jest teoria
dezintegracji pozytywnej autorstwa Kazimierza Dabrowskiego. Zaktada ona,
ze dezintegracja struktury psychicznej nast¢puje pod wptywem migdzy innymi
czynnikéw $rodowiska zewngtrznego i jednostkowych doswiadczen, urucha-
miajac proces kryzysowy, naruszajac lub rozwijajac caly psychike jednostki, by
wywotaé w niej zasadnicze zmiany (Dabrowski, 1979, s. 11-15). ,,Dezintegracja
typu pozytywnego wzbogaca cale zycie jednostki, rozszerza horyzonty myslowe
i uczuciowe, moze staé sie motorem tworczosci” (tamze, s. 15). W kontekscie
niniejszego wywodu nalezy podkresli¢, ze doswiadczany przez jednostke kryzys,
w odréznieniu od destrukcyjnego kryzysu-zatamania (wiazacego si¢ z degrada-
cja, upadkiem i katastrofg) ma charakter kryzysu-przetomu, to jest mamy do
czynienia z symbolicznym punktem zwrotnym, czyms w rodzaju przesilenia lub
stanu rozstrzygajacego, w ktérym kierunek nast¢pujacych po nim zmian nie jest
tak oczywisty i przynosi nadziej¢ na pozytywne perspektywy (Hejnicka-Bezwin-
ska, 1997, s. 130-131).

Dezintegracja pozytywna jest procesem, w ktérym Dabrowski (1979, s. 50)
jasno dostrzega nurt o charakterze edukacyjnym:
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Samowychowanie jest praca nad rozwojem wlasnym osobowosci, a wigc nad rozwojem
siecbie samego. Proces ten zaczyna si¢ wraz z pozytywna dezintegracjg i wystapieniem
sczynnika trzeciego”?. W tych warunkach samodeterminacja zaczyna stopniowo zaste-
powaé heterodeterminacje. Trudnosci adaptacji, jak i zaburzenia rozwojowe moga by¢
zmniejszone czy usunigte przez autopsychoterapi¢. Od momentu $wiadomej oceny moral-
nej, od momentu $wiadomie wypracowanych stosunkdéw ze $rodowiskiem zewngtrznym
zaczyna si¢ proces izolacji tego, co jest, i tego, co ma by¢, od tego, co byto.

Zaréwno $wiadomy samorozwdj, samowychowanie, jak i autopsychoterapia
jednostki to dziatania $cisle sprz¢zone czasowo i esencjonalnie ze zrozumieniem,
przezywaniem i planowaniem jej rozwoju hierarchicznego, a takze rozwoju istot-
nych dla niej wartosci (tamze, s. 52).

Wspomniany wczesniej stan napigcia migdzy uksztattowanymi i zinternalizo-
wanymi przez jednostke w procesie samorozwoju warto$ciami, postawami i ide-
ami, a ich akceptacja w $rodowisku, Dabrowski (1988, s. 28-29) okresla mianem
nieprzystosowania pozytywnego spotecznego. Jest to nieprzystosowanie si¢ czlo-
wieka do najczgstszych warunkdéw zycia spolecznego, przy jednoczesnym przysto-
sowaniu si¢ do pozioméw i form wyzszych tegoz zycia —mitosci, empatii, idealéw,
przekroczenia obawy $mierci itp. Jak pisze:

Taka postawa bedzie odpowiadata pewnym formom nieprzystosowania si¢ w srodowisku
wewnetrznym, tzn. bedzie wyrazata przystosowanie si¢ do wyzszych form tego $rodo-
wiska, a nieprzystosowanie si¢ do jego nizszych form. To samo w dziedzinie spotecznej.
Bedzie ona wyrazafa nieprzystosowanie do nizszych form zycia spolecznego, a przysto-
sowanie si¢ do jego wyzszych pozioméw. W zakresie probleméw transkulturalnych do-
chodzi tutaj do przekroczenia cyklu zyciowego czlowieka w sensie przekroczenia norm
i systeméw wychowawczych, w sensie postawy do przeciwstawiania si¢ tym normom i sys-
temom, w sensie tworzenia «<nowego» na terenie zycia spolecznego. W ten sposdéb tworzy
si¢ postawa antyrelatywizmu spotecznego, ktdry jest przeciwstawieniem konformizmu,
przeciwstawieniem przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia bez zréznicz-
kowania ich poziomu (tamze, s. 28-29).

Cytowany autor dostrzega tez istotne implikacje pedagogiczne sytuacji, w kt6-
rej dezintegracja pozytywna czlowieka jest rozpatrywana jako istotny element pro-
cesu edukaciji:

W ten sposéb pedagogika odchodzi od postawy chowu, postawy wychowania, a prze-
chodzi stopniowo do postawy pomocy w samowychowaniu, pomocy w autopsychotera-

2 Jest to czynnik $wiadomego wyboru okreslonych wartosci we wlasnym psychicznym $rodowi-
sku wewnetrznym, wielopoziomowej analizy i oceny $rodowiska wewnetrznego i zewngtrznego. Jego
dziatanie mogliby$my wyrazi¢ nastepujaco: nie lubie, nie potwierdzam pewnych wtasciwosci mej struk-
tury psychicznej, pewnych tendencji, form myslenia i dziatania — zatem odrzucam je, a wzmacniam,
potwierdzam i pragng rozwinaé inne, ktére uwazam za wyzsze; podobnie odsuwam, odrzucam, nie
uznaj¢ pewnych wplywéw otoczenia, a inne przyjmujg, potwierdzam, wzbogacajac tym samym wtasna
osobowos¢” (Dabrowski, 1979, s. 42—43).
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pii wychowawczej. Przechodzi od idealéw wychowania i sklania si¢ w kierunku ideatu
samowychowania, przechodzi od postaw determinizmu do indeterminizmu albo samo-
$wiadomego i samoprzyjetego determinizmu. W ten sposéb realizuje si¢ w wychowaniu
przekroczenie odpowiedniego dlani cyklu zyciowego cztowieka (tamze, s. 29).

Dezintegracja pozytywna w procesie samoedukaciji Patcha Adamsa?®

Histori¢ Patcha Adamsa spopularyzowal w $wiecie film Toma Shadyaca Pazch
Adams z Robinem Williamsem w roli gléwnej (Shadyac, 1998) oraz wielokrot-
nie nagradzany podczas festiwali filmowych reportaz Enza Balestrieriego i Stefana
Mosera Klaun w Kabulu (Balestrieri, Moser, 2002), bedacy relacja z realizacji mie-
dzynarodowego projektu Pachwork dla Pokoju (ang. Patchwork for Peace)*.

Dramat bohatera filmu Patch Adams rozpoczyna si¢ od jego pobytu w szpitalu
psychiatrycznym. Jest to jednak zaledwie krétki watek sugerujacy, ze w zyciu Pat-
cha zaszto co$ niepokojacego, co doprowadzito go do préby samobéjczej i w rezul-
tacie do tak typowej w warunkach amerykarnskich terapii. Pobyt w ,,domu waria-
tow” zostal ukazany jako podstawa kryzysu-przefomu w zyciu Patcha. Kryzys ten
doprowadzit go do dezintegracji pozytywnej, uruchamiajac dtugotrwaty proces
samoksztaltowania oparty na kontestacji rzeczywistosci medycznej i spoteczne;.
Jest to jednak wytacznie daleko posunigte uogélnienie stworzone na potrzeby hol-
lywoodzkiej produkeji, a okolicznosci doswiadczanej przez Patcha samoedukacji
wymagaja tu dookreslenia.

Patch urodzit si¢ i wychowat w bazie wojskowe;j. Jako dziecko oficera piechoty
iartylerii armii amerykanskiej wielokrotnie zmieniat miejsce zamieszkania: siedem
lat przebywat w Zachodnich Niemczech, trzy lata w Japonii, Teksasie, Oklahomie
i krécej w innych bazach — niekiedy kilka miesi¢cy lub tygodni, w zaleznosci od
wojskowych przydzialéw otrzymywanych przez ojca, za ktérym podazata jego ro-
dzina: matka i starszy brat Robert’.

Gdy Patch skoniczyt szesnascie lat i wlasnie podjal swa pierwsza prace, jego
matka i brat wyjechali, pozostawiajac go na tydzieri z ojcem, ktéry majac nieco
mniej obowiagzkéw mégl poswigci¢ synowi wigcej czasu. Ze tzami w oczach opo-
wiedzial mu wéwczas, jak to druga wojna $wiatowa i wojna koreariska zniszczyly
jego ducha (dzi$ okresla si¢ to mianem syndromu stresu pourazowego). W ojcow-
skiej opowiesci pojawity si¢ watki najlepszego przyjaciela, ktéry sptonat od granatu
zapalajacego, ratujac mu zycie; poczucia winy, ze nigdy nie byt ranny; utraty po-
czucia sensu zolnierskiego rzemiosta w obliczu wojennych dramatéw ofiar i mani-
pulacji politykéw itp. Tego samego dnia ojciec Patcha zmart wskutek zawatu serca.

> Wykorzystuj¢ tu materialy zebrane na potrzeby moich nastgpujacych publikacji: Grzybowski
(2012a, 2012b, s. 231-2438, 2013, s. 86109, 2015).

4 Patchwork for Peace to w rzeczywistoéci gra stéw: Patch (imie lidera) + work (praca, dziatanie) —
czyli dziatanie Patcha na rzecz pokoju.

> W tej czgdci opracowania korzystam z autobiograficznych watkéw Patcha zamieszczonych
w ksigzce: Adams, Mylander (1998, s. 2-16).
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Pozbawiona mozliwosci dalszego zamieszkiwania w bazie wojskowej rodzi-
na Adamséw osiadta w dawnym domu matki w Arlington w Wirginii. Tu Patch
kontynuowat nauke, wielokrotnie bedac $wiadkiem zaj$¢ i dyskryminacji na tle
rasistowskim, ktére przetaczaly si¢ wéwczas przez Stany Zjednoczone. Z przeraze-
niem odkrywat dwulicowo$¢ politykéw i duchownych, ktérzy nie stawali w obro-
nie pokrzywdzonych, majac na uwadze wytacznie wiasny interes. Jak wspomina po
latach, od tamtej pory nie byt juz szczgsliwy:

W 1961 roku powrécilismy wiec do Ameryki, do stanéw potudniowych. Pewnie wiecie,
ze byt to goracy, rewolucyjny czas, gdy toczyla si¢ u nas walka o prawa dla kolorowej
ludnosci, walka o demokracje. Jak to bywa na Potudniu, zostalem umieszczony w szkole
tylko dla biatych. Wezesniej nigdy nie mieszkalem w Stanach, wigc dopiero wtedy zo-
rientowalem sig, ze wszystko, czego nauczono mnie o moim kraju byto sztuczne. Tam
nie liczyta sie wolno$¢ i demokracja. Czarnym ludziom odmawiano wstepu do toalety,
skorzystania z wody pitnej, nie wpuszczano ich do hotelu. Nasza religia tez byta sztuczna.
Chrzescijanie zaktadali stowarzyszenia, ktorych czlonkowie walczyli, by czarni nie mieli
zadnych praw. Tak samo sztuczny byt rzad. Plakalem. Buntowalem si¢ przeciwko temu
i przez ostatnie dwa lata w szkole $redniej nieustannie mnie za to karano. Nie moglem
jednak siedzie¢ cicho. Nie potrafie siedzie¢ cicho. Moja pierwszg reakcja byta che¢ popet-
nienia samobdjstwa®.

Poswigcat si¢ naukom przyrodniczym i $cistym oraz pisaniu artykutéw prze-
ciwko segregacji, wojnie i hipokryzji religijnej. Zaczat réwniez tworzy¢ zaanga-
zowane wiersze. Nie mial zamiaru niszczy¢ systemu spofeczno-politycznego,
w ktérym przyszto mu zy¢, lecz chciat go zmienia¢. Doswiadczyt jednak kolejnych
bolesnych wydarzeni: zachorowal na wrzody zofadka, rzucita go dziewczyna, a za-
mieszkujacy z nimi wuj (ktérego ,adoptowat” jako nowego ojca) popetnit samo-
béjstwo. Wskutek tych okolicznosci réwniez Patchem zawtadnety mysli samobdéj-
cze, poprosit wigc matke, by wezwata lekarza:

Nie chciatem zy¢ w $wiecie pelnym przemocy. Jezeli widzieliscie film ,,Patch Adams” to
wiedzie, ze znalazlem si¢ w szpitalu psychiatrycznym. W ciggu roku trzykrotnie trafialem
do szpitali z powodu mysli samobdjczych. W ostatnim z nich o$wiecilo mnie: zamiast si¢
zabi¢, lepiej zrobi¢ rewolucje. Zdecydowalem wige rozpoczaé rewolucje mitosci, kocha¢
wszystkich ludzi, wszedzie. Podjatem migdzy innymi dwie wazne decyzje: poswigcié sig
stuzbie ludziom oraz medycynie i w tym celu zosta¢ darmowym doktorem, a takze by¢
narz¢dziem pokoju i sprawiedliwo$ci. Zdecydowatem, ze do korica zycia nie bedg juz
miec ztych dni i bede szczgsliwy. [...] Szczgscie bowiem sprawia, ze wszystko inne staje
si¢ mozliwe.

¢ Przedstawione wypowiedzi Patcha pochodza z odczytéw Patcha ,Mito$¢, humor, profilakeyka”
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 22.11.2009), ,Milo$¢ w perspektywie zdrowia: ser-
deczne podejécie do pacjenta” (Peruwiariski Uniwersytet Cayetana Heredii w Limie 2.08.2010) oraz
warsztatéw przeprowadzonych w Iquitos dla uczestnikéw projektu Belen 2010. Ttumaczenie: Aleksan-
dra Petrus i Przemystaw Pawet Grzybowski.
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Dwutygodniowy pobyt na oddziale psychiatrycznym byt dla Patcha krytycz-
nym punktem jego kryzysu-przetomu. W dwuosobowej sali chorych przebywat
z Rudim — pograzonym w depresji samotnym pacjentem, cierpiacym na urojenia.
Rudi byt dla Patcha jak Duch Przysztych Swiat Bozego Narodzenia dla Ebenezera
Scroodge’a w Opowiesci wigilijnej (Dickens, 2004). Jego sytuacja osobista i spo-
leczna, uwarunkowana wydarzeniami z przesztosci, uswiadomita Patchowi wagg
takich wartosci, jak mito$¢, przyjazn, zainteresowanie i blisko$¢ drugiego cztowie-
ka, a takze przywracanie nadziei. Spotkania z innymi chorymi, miedzy innymi
podczas codziennych seanséw psychoterapii grupowe;j, sktonilty Patcha do podwa-
zenia wpojonych mu i funkcjonujacych w jego $rodowisku schematéw normalno-
$ci i nienormalnosci ludzi, ich pogladéw oraz zachowan. Obserwacja przesyconych
wyuczong oboje¢tnoécia czynnosci pracownikéw szpitala uzmystowity Patchowi
patologie wyst¢pujace w systemie opieki oraz w wielu przypadkach indywidual-
nych relacji chory—pacjent. Uosobieniem odkrytego napigcia miedzy $wiatem ra-
cjonalnosci i konwencji, rozumu i glupoty, normy i kontrowersji stat si¢ dla Patcha
Grek Zorba (Kakogiannis, 1964; Kazantzakis, 1973).

Po wyjsciu ze szpitala Patch z wielkim zapalem oddat si¢ samoedukacji. Za-
czat studiowad medycyng i jednocze$nie dziata¢ jako doktor klaun w Szpitalu im.
Jerzego Waszyngtona w Waszyngtonie (ang. George Washington Hospital in Wa-
shington D.C.). Rozczytywat si¢ w dzietach klasykéw literatury (Balzaca, Dic-
kensa, Dostojewskiego, Faulknera, Kafki, Manna, Nietzschego, Platona, Russella,
Jean-Paul Sartre’a, Whitmana i in.). Wychodzit z zatozenia, ze jesli o jakiej$ ksiazce
uslyszy od innych trzykrotnie, to warto jg kupié¢ i przeczytaé, bo jest warto$ciowa.
W literaturze poszukiwat odpowiedzi na pytania dotyczace ludzkiego cierpienia
i zachowan w sytuacjach kryzysowych. Doszedl do wniosku, ze jednymi z naj-
istotniejszych czynnikéw majacych wptyw na jakos¢ zycia ludzkiego i jednocze-
$nie warto$ciami, na ktérych warto budowa¢ relacje spoteczne, s3 mito$¢, humor,
rados¢, ciekawo$¢, nadzieja, pasja, kontakt z drugim czlowiekiem:

To jest istota zycia. Dzieci w ubogich krajach sa szczgliwsze, niz dzieci w krajach bogatych.
Wigkszo$¢ przypadkéw samobdjstw nastolatkéw ma miejsce w krajach bogatych, a nie bied-
nych. Czytam wszelkie ksigzki na temat glodu na §wiecie. Chciatbym znalez¢ sposéb, by-
$my zmienili si¢ ze spoleczeristwa pienigdzy i wiadzy w spoteczeristwo wspéiczucia i mitosci.

Wzorcami osobowymi, uznanymi przez Patcha za najbardziej znaczace w swej
dalszej drodze zyciowej, stali si¢ Albert Schweitzer i Thomas Anthony Dooley 111
(lekarze pracujacy w szpitalach w $rodowiskach defaworyzowanych), ktérych po-
dziwia za altruizm i zdolno$¢ bezgranicznego poswigcenia dla innych, przy jedno-
czesnym zachowaniu wlasnej osobowosci. Jednoczes$nie wypracowat autorski styl
relacji lekarz-pacjent, w ktérym uwzglednit wszelkiego rodzaju czynniki o charak-
terze pozytywnego wzmocnienia (Adams, 2004).

Uznawszy si¢ zartobliwie za rewolucjoniste mitosci, postanowil poswieci¢ si¢
pracy nad poprawianiem jakosci zycia innych. Cel ten osiaga w licznych przedsie-
wzigciach o charakterze dobroczynnym i edukacyjnym:
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Na ogét w Stanach Zjednoczonych cztowiek obowiazkowo uczy si¢ przez czternascie lat —
od przedszkola do szkoty $redniej. W tym czasie co tydziel ma pi¢¢ godzin matematyki,
pie¢ godzin fizyki i chemii, pie¢ godzin jezykéw, pie¢ godzin historii. Zadna z tych rzeczy
nie jest w zyciu najwazniejsza. Nie ma szkoty, w ktérej w ciagu tych czternastu lat chocby
przez godzing uczono by o rzeczy najwazniejszej — o milosci. Skoro czlowiek jest mysla-
cym zwierzg¢ciem, to bedzie poszukiwaé odpowiedzi na pytanie o jego stosunek do tej
najwazniejszej rzeczy na $wiecie. Bedzie stanowi¢ przedmiot refleksji aktualnej przez cate
zycie filozofii — filozofii milosci whasnej, kochania swych przyjaciét i rodziny. Filozofii
milosci do swojej wspdlnoty, miasta, stanu, catego $wiata. Jak wspaniale bytoby rozwaza¢
te sprawy w odniesieniu do tych wszystkich pigknych miejsc, o ktérych tylko mozna ma-
rzy¢! Majac za podstawg tego rodzaju filozofi¢ milosci, miatoby si¢ setki tysiecy planéw
do realizowania si¢ w kazdej chwili zycia. [...] Milo§¢ bowiem jest nie tylko uczuciem, ale
takze podstawa inteligencji. My$lenie jest naszym najlepszym przyjacielem, bo moze spra-
wi¢, ze zaczniemy naprawde kochad. [...] Skoro wszystko w zyciu wiaze si¢ z przejawami
ludzkiej mitoéci — to jaka jest twoja mito$¢? Dlaczego domagasz si¢ jej dla siebie, ptaczesz
z jej braku, wzruszasz si¢ ogladajac ckliwe telenowele, a samemu robisz niewiele, by taka
milos¢, o jakiej marzysz pieleggnowad? Zacznij od siebie, odpowiadajac sobie pytanie: jak
ja kocham innych i co z tego wynika? By¢ moze okaze si¢, ze w wielu przypadkach mito-
$ci nie ma w czyims§ zyciu przede wszystkim dlatego, ze zamknat si¢ w sobie przyjmujac
postawe biorcy i nie potrafi juz (nie chee, nie umie) dawaé. Mito$¢ tymczasem nie bierze
si¢ znikad: ro$nie tym bardziej, im wigcej ludzi jej do§wiadcza — im wigcej osdb robi to
$wiadomie, dobrowolnie i wychodzi do innych. Kochasz? Swietnie! Okaz to dajac siebie:
dzielac si¢ stowem, czasem, myéla, cieplem, spojrzeniem z kimkolwiek.

Patch, mimo ukonczenia studiéw medycznych z bardzo dobrymi ocenami, zre-
zygnowat w koricu z praktyki lekarskiej w publicznej stuzbie zdrowia, bo w ramach
formalnych wizyt nie mégt poswiecaé wystarczajaco duzo czasu na indywidualne
kontakty z pacjentami. Dzielem jego zycia jest Instytut Gesundheit (niem. zdrdw-
ko) — eksperymentalne przedsiewzigcie w dziedzinie medycyny holistycznej. Jest
to organizacja pozytku publicznego dziatajaca na rzecz edukacji w sferze ochrony
zdrowia, reform i rozwoju spolecznego oraz pomocy miedzynarodowej. Instytut
powstat w 1970 roku w Pocahontas County w Zachodniej Wirginii. Funkcjonujac
na zasadzie komuny, stanowi potaczenie szpitala z centrum edukacyjno-rekreacyj-
nym, w keérym oprécz klasycznej medycyny stosuje si¢ migdzy innymi naturo-
i arteterapi¢, akupunkture, homeopati¢ itp. Jego tworcom przy$wieca nadrzedny
cel zrewolucjonizowania systemu ochrony zdrowia i opieki, miedzy innymi przez
przywrécenie rangi takim warto$ciom, jak mitos¢, wspétczucie, wielkodusznose,
hojnos¢ itp. Otrzymato tu pomoc ponad 15 tys. 0séb nieposiadajacych ubezpie-
czenia i formalnych mozliwosci korzystania z amerykaniskiego systemu ochrony
zdrowia. Patch prowadzi w Instytucie szkolenia lekarzy, studentéw medycyny
i wolontariuszy we wsp6tpracy z licznymi uczelniami i instytucjami — np. Szkola
Medyczng Harvarda (ang. Harvard Medical School).

W swych pogladach medycznych i praktyce spotecznej Patch nawiazuje do idei
Normana Cousinsa (1976, 1980, 2010) i Raymonda Moody’ego (1980), dotycza-
cych wysokiej jakosci zycia jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia. Do
jego zespotu nalezy migdzy innymi Carl Hammerschlag — amerykanski psychia-
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tra, kedry spedziwszy dwa lata wsréd pétnocnoamerykariskich szamanéw, uczynit
$miech jedna z podstaw autorskiej koncepcji terapii (Hammershlag, 1989, 1998;
Hammershlag, Silverman, 1997).

Zdaniem Patcha zdrowie opiera si¢ na dobrym samopoczuciu, radosci i szczg-
$ciu. Nie da si¢ rozpatrywa¢ zdrowia jednostki bez uwzgledniania zdrowia rodzi-
ny, wspélnoty i §wiata, w ktérych zyje i rozwija si¢. W zwiazku z tym leczenie to
nie tylko przepisywanie lekarstw, lecz takze robienie czego$ wspdlnie, dzielenie si¢
sobg w duchu wspélpracy i radoéci. Leczenie natomiast nie powinno by¢ odhu-
manizowang transakcja, lecz procesem wzajemnej wymiany opartym na mitosci,
kreatywnosci i humorze, w ktérym kazdy z uczestnikéw zachowuje swoj jedyny
w swoim rodzaju charakter i osobowos¢.

Patch wychodzi z zatozenia, ze mito$¢ przejawiajaca si¢ w po$wigcaniu czasu
drugiemu czlowiekowi, okazywaniu mu ciepta i zainteresowania, moze stanowi¢
podstawe zaréwno wysokiej jakosci zycia i dobrych stosunkéw migdzyludzkich,
jak i by¢ istotnym czynnikiem w sytuacjach kryzysowych. Jego zdaniem z powodu
braku mitosci, jej niedostatku lub naduzycia wynikaja problemy spoteczne i pato-
logie. Gdy ktos$ nie czuje si¢ kochany; opuszczaja go inni; nie ma si¢ do kogo przy-
tuli¢ lub wymieni¢ cieplego spojrzenia — wéwczas nie wiedzie mu si¢ w zyciu, nie
radzi sobie z codziennymi klopotami i zaczyna chorowaé. Zwykle sigga po $rodki
farmakologiczne, by zdusi¢ cierpienie. Niekt6rzy uciekaja w alkoholizm, lekoma-
ni¢, narkomanie, praco- i seksoholizm, w zycie na zasadzie carpe diem (skrajnie
asertywne zaspokajanie wlasnych potrzeb bez ogladania si¢ na innych), poglebiajac
w ten sposdb pustke wokét siebie i staczajac si¢ coraz szybciej pod sterte przedmio-
tow dajacych na chwile poczucie dobrobytu i sytosci.

Czgsto thumaczg to wzorcami zaczerpnigtymi z kolorowych tygodnikéw i re-
klam. G16d mitosci jednak pozostaje, a brak ciepta, zrozumienia, uwagi ze stro-
ny innych stopniowo prowadzi do zgorzknienia i powolnego umierania w ttumie.
Idee te Patch stara si¢ propagowac nie tylko w pracach Instytutu i swej dziatalnosci
wyktadowej, lecz takze angazujac si¢ w projekty o migdzynarodowej skali, w kté-
rych biorg udziat przedstawiciele rozmaitych srodowisk (Adams, Mylander, 1998;
Setness, 2011).

Podsumowanie

Historia Patcha Adamsa jest przyktadem efektywnosci procesu samoksztaltowania
zaistniatego wskutek dezintegracji pozytywnej. Jej symboliczny poczatek stanowi
pobyt ,w domu wariatéw”, gdzie leczeniem (ktérego tak obawiat si¢ cytowany na
wstepie Janusz Korczak) okazala si¢ nie tyle rutynowa forma terapii, co inspiruja-
ce spotkanie osobami réwniez do$wiadczajacymi zyciowych kryzyséw. Sprzeciw
wobec zastanej rzeczywistosci, znalezienie wyjscia z kryzysu-przetomu i urucho-
mienie trwajacego do dzi§ procesu samorozwoju sprawity, ze Patch Adams nie
tylko rozwiazal wlasne problemy zyciowe, lecz takze wskazal drogg wielu osobom,
podobnie jak on poszukujacym mozliwosci odbudowy $wiata, ktéry kontestuja.
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POTRZEBA SAMOWYCHOWANIA RELIGIJNEGO
W DOBIE PONOWOCZESNOSCI

Abstrakt

W tekscie zostata postawiona teza, ze na wspdtczesnym wierzacym czlowieku spoczywa
odpowiedzialno$¢ samowychowania religijnego, aby mégt on poradzi¢ sobie z nowymi
formami religijnoéci wyznaczanymi przez pryzmat szeroko rozumianej ponowoczesnosci.
Podjeto prébe wyjasnienia, czym jest samowychowanie oraz samowychowanie religijne
w ujeciu Jana Pawta IT i myfdli katolickiej.

Stowa kluczowe: samowychowanie religijne, ponowoczesnos¢, samopoznanie, mysl
Jana Pawta I1

Na przestrzeni wiekéw we wszystkich spoteczeristwach mozna dostrzec ludzka po-
trzebg wiary w co$ transcedentalnego. Ludzie bez wzgledu na miejsce zamieszkania,
wiek czy wyksztalcenie do$¢ czgsto uwazajg si¢ za osoby wierzace. Od dawna nie-
trafnie przewidywano schylek religii i ludzkiej religijnosci. Jednakze chociaz ,,nauka,
polityka, technologia [...] przedstawiaja antyreligijne argumenty, to jednak cztowiek
XXI wieku jest nadal cztowiekiem religijnym” (Szulakiewicz, 2011, s. 22), gdyz reli-
gia stanowi czg$¢ ludzkiej swiadomosci oraz kultury (Zatecki, 2007, s. 301).

Wspoélczesnie bardziej mamy do czynienia z kultura konsumencka, niz reli-
gijna, w ktérej coraz rzadziej mozna dostrzec odwotania do konkretnej aksjologii
religijnej na rzecz réwnoprawnych systeméw wartosci, ktére w kulturze egzystuja
jakby koto siebie (Maczka, 2015, s. 103). Religia w przeciwienstwie do konsump-
cjonizmu nie polega na natychmiastowym dostarczaniu przyjemnosci, ona je odra-
cza zaréwno w czasie, jak i przestrzeni. Wspétczesnos¢ charakteryzuje permanent-
na zmiana, ktéra dotyczy zaréwno sfery profanum, jak i sacrum, zmienia si¢ forma
religijnoéci oraz $wiadomos¢ i potrzeby oséb wierzacych. Obserwujemy kryzys
instytucjonalnych form religijnych, a takze nowe formy przezywania sacrum (Ba-
niak, 2012, s. 279), ktére charakteryzuje duchowa indywidualnos¢ i selektywnosé
dokonywanych wyboréw religijnych. Coraz cz¢sciej ludzie dobieraja sobie wygod-
ne tresci sposréd wiary ojcdw, jednoczesnie odrzucajac te, ktére z réznych wzgle-
déw im przeszkadzaja — co mozna uja¢ mianem konsumowania religii. Legitymi-
zacja wiary zostata przesuni¢ta od duchowych autorytetéw do autorytetu laikatu,
ktéry nierzadko bezrefleksyjnie podaza w kierunku eklektyzmu religijnego.



78 Marta Trusewicz-Pasikowska

Wspétczesnosé zmusza ludzkosé do redefinicji wartosci, celéw oraz sensu zycia
(Szulakiewicz, 2011, s. 23). Ronald Inglehart stwierdzit, ze religia w krajach pono-
woczesnych zeszta do sfery prywatnej (za: Baniak, 2012, s. 281; Mariariski, 2004,
s. 301; Maczka, 2015, s. 102; Siuda, 2010, s. 62), gdzie kazdy moze samodzielnie
konstruowac i rekonstruowad wlasne wierzenia wedle aktualnych potrzeb oraz od-
czué. Wyksztalcenie teologiczne przestato stanowi¢ o niepodwazalnym autoryte-
cie w kwestii wiary, gdyz rozwéj technologii umozliwit dostgp osobom $wieckim
do wielu zrédet, do ktérych wezesniej miat dostep jedynie kler (Szpunar, 2012,
s. 355). Religia stata si¢ szeroko obecna w sieci, czyniac ,,cyberprzestrzen srodowi-
skiem ptynnym doktrynalnie” (Siuda, 2010, s. 63). Umberto Eco (2002, s. 538)
zauwazyl, ze nie ma wigkszej réznicy miedzy nadmiarem a brakiem dostgpnych
informagji, co powoduje, ze jednostka staje si¢ koczownikiem, ktdry przypadkowo
natrafia na cos, czego poszukuje, zazwyczaj trafiajac na co$ zupetnie przypadkowo
(Bobryk, 2001, s. 64; por. Wigckiewicz, 2007, s. 371), co utrudnia zdobycie rzetel-
nych i wystarczajacych informaciji.

Ponowoczesnos¢, ktdra jest zwigzana z ciaglymi przemianami w sferze poli-
tycznej, spoleczno-ekonomicznej, edukacyjnej oraz cywilizacyjnej, stawia przed
jednostka wiele skomplikowanych egzystencjonalnie probleméw. Dzisiejszy czto-
wiek jest narazony na permanentny stres i brak poczucia podmiotowosci oraz sa-
mosterownosci. Zagadnienie samowychowania religijnego staje si¢ niezwykle waz-
ne w dobie wspélczesnego rozkwitu nowych ruchéw religijnych (za: Maczka, 2015,
s. 103) zaréwno dla kleru, ktéry powinien wskazywaé swym wiernym droge du-
chowego rozwoju, jak i dla ludzi $wieckich, ktérzy winni odnalez¢ si¢ w zastanym
gaszczu sprzecznych informacji dotyczacych religii i duchowosci.

Kilka stéw o samowychowaniu

Proces samowychowania na przestrzeni wiekéw byl réznie nazywany, miedzy in-

nymi asceza, ksztaltowaniem woli, charakteru, samorealizacjg (Sliwerski, 2010,

s. 93). Najogélniej mozna powiedzied, ze jest to ksztaltowanie sfery emocjonalno-

-wolicjonalnej, czyli kierunkowych cech wlasnej osobowosci, ktére jest poprzedzo-

ne uhierarchizowaniem wiasnych warto$ci (Kujawinski, 2000, s. 23).
Samowychowanie jest efektem oraz warunkiem wychowania, a na podjecie si¢

przez cztowieka tego nielatwego zadania wptywa jego srodowisko wychowawcze

(Jundzilt, 1974, s. 33; Sliwerski, 2007, s. 47). Jedynie nieliczni sq poddani wpty-

wom wychowawczym, ktére zachgcaja, wdrazaja do podejmowania si¢ tej aktyw-

nosci w zyciu dorostym. Dzieje si¢ tak, gdyz samowychowanie warunkuja indywi-

dualne mozliwosci, dziatania oraz czynniki srodowiskowo-spoteczne (Pacek, 1977,

s. 51). Ten proces moze nastgpowaé, gdy czlowiek:

¢ $wiadomie oraz dobrowolnie si¢ na nie decyduje;

e pelni zaréwno rol¢ wychowawcy, jak i ucznia;

e samodzielnie przygotowuje program pracy nad soba oraz metody jego reali-
zacji;

¢ dokonuje samodzielnego wyboru zrédet oraz metod samowychowania;
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e regularnie dokonuje samokontroli oraz samooceny;
e zewnetrzne wplywy stanowia dla niego wsparcie, nie przymus (Ludwiczak,

20009, s. 45).

Autorka uwaza, ze samowychowanie jest forma wyrazenia siebie, niefatwym,
catozyciowym procesem odkrywania (mowa tutaj o samopoznaniu) oraz budo-
wania wlasnej osoby. Podstawowa motywacja dazelt samowychowawczych jest
osiggniccie Ja idealnego. ,Mozemy wyrdzni¢ proces samowychowania fizycznego,
intelektualnego, moralno-spotecznego, estetycznego i $wiatopogladowego” (Wale-
sa, 1974, s. 34).

Proces samopoznania jest wstgpem do samowychowania, gdyz stanowi waru-
nek rozwoju i ludzkiej indywidualnosci (Pacek, 1987, s. 38). Dzigki samopoznaniu
jednostka zbiera oraz porzadkuje informacje o sobie, z ktérych buduje Jz $wiado-
me, czyli obraz wlasnej osoby (Sowinski, 2006, s. 46). Samopoznanie jest niero-
zerwalnym elementem samowychowania, ktére jest jednoczesnie wstgpem do tego
ztozonego procesu, a takze swoistym sine gua non skutecznosci jego przebiegu.

Samowychowanie religijne w perspektywie teologii chrzescijanskiej
zawarte w nauczaniu Jana Pawta Il i mysli katolickiej

Zdaniem autorki tekstu jednostka nie jest w stanie w petni sama siebie ksztaltowad
bez odniesienia si¢ do religii i wiary, ktére wywieraja wptyw na okreslenie oraz
ksztattowanie si¢ procesu samowychowania (Stotwiriska, 2007, s. 72). Bogustaw
Sliwerski (2007, s. 21) uwaza, ze kazdy moze osiagna¢ tzw. duchowa doskonatos¢,
o ile bedzie gotowy wlozy¢ w ten cel odpowiednio wiele wysitku. Pojecie duchowej
doskonalosci nalezy tutaj odnie$¢ do wzoru, ideatu, do ktérego cztowiek zmierza.
Wsréd chrzeécijan niewatpliwym wzorem jest osoba Jezusa, ktéra winna inspiro-
waé wiernych do podazania Jego $ladami. W Pigmie Swictym mozemy odnalezé
wezwanie: ,,Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5,48 BT), a takze polecenie dazenia do doskonatosci, ktéra objawia si¢ dobry-
mi czynami (2 Tm 3, 17 BT).

W ujeciu teologii chrzescijariskiej ,,samowychowanie zmierza do tego [...], aby
bardziej by¢ cztowiekiem, by¢ chrzescijaninem, aby odkrywad i rozwija¢ w sobie
talenty otrzymane od Stwoércy i realizowaé wiasciwe kazdemu powotanie do $wig-
toéci” (Jan Pawet II, 1997). Samowychowanie religijne stanowi zdaniem autorki
calozyciowy proces urzeczywistniania potencjatu otrzymanego od Boga, nad kt6-
rym jednostka pracuje dzigki wsparciu Najwyzszego w celu prowadzenia moralne-
go zycia na podobieristwo tego prowadzonego przez Jezusa Chrystusa. Jan Pawel 11
nauczal, ze jednostka ludzka stworzona na Boze podobienstwo potrafi przekraczaé
samg siebie i jest powotana do wielkich rzeczy (za: Rynio, 2004, s. 162). Uwazal,
ze zycie zostalo nam powierzone jako skarb, o ktéry winni$my si¢ troszczy¢, gdyz
w swoim czasie zostaniemy z niego rozliczeni przez Boga (Jan Pawet II, 1995; Kaz-
mierczak, 2003, s. 145).

Jan Pawet II uwazal, ze jednostka w petni wychowana, uksztaltowana, po-
winna by¢ gotowa prowadzi¢ aktywno$¢ samowychowawczg (Bagrowicz, 2009,
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s. 192), dla ktérej Chrystus winien by¢ przewodnikiem oraz wzorem cztowieczeni-
stwa, ktéry dodaje sit do zdobywania wszelkich cnét (Kazmierczak, 2003, s. 133).
Chrze$cijanie otrzymali od niego polecenie, aby kazdy rzetelne zaangazowat si¢
»w pracg nad soba, w dzieto moralnego doskonalenia si¢ i dojrzewania” (Wojtyta,
1983, s. 77-78). Autorytet Stworcy jest dla wierzacych droga prowadzaca do do-
skonatosci, poniewaz jedynie dzigki nasladowaniu Boga uosabiajacego doskona-
tos¢ sami bedziemy w stanie do niej dazy¢ (za: Slipko, 1984, s. 375). Nasladowanie
Boga wymaga od czlowieka postanowienia, woli, bez ktdrej praca nad soba nie
moze zakoniczy¢ si¢ sukcesem. ,,Pojawia si¢ jednak pytanie: w jaki sposéb mozemy
doj$¢ do doskonatosci? Czy ontyczna zaleznos¢ cztowicka od Boga nie wyklucza
mozliwosci ksztattowania samego siebie?” (Sliwerski, 2007, s. 21).

Personalistyczne ujecie uznaje samowychowanie za rdzer wychowania (Jan Pa-
wet I1, 1985). Zdaniem Jana Pawta I (1997)

w wychowaniu chodzi gtéwnie o to, azeby czlowick stawal si¢ coraz bardziej czlowickiem
— 0 to, azeby bardziej byf, a nie tylko wigcej miat — azeby poprzez wszystko to, co ma, co
posiada, umiat bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem — to znaczy, zeby réwniez umiat bardziej

byé nie tylko z drugimi, ale takze i dla drugich.

W pedagogice religijnej akcentuje si¢ niebezpieczeristwo zbytniego koncen-
trowania si¢ na sobie, postrzegania samowychowania jako nadrz¢dnego zyciowe-
go celu. Gdy jednostke charakteryzuje swoista obsesja samorozwoju, to wysoce
prawdopodobne staje si¢ to, ze nie osiagnie ona upragnionego celu. W literaturze
mozemy spotka¢ dwa przeciwstawne sobie stanowiska teoretyczne. Pierwsze trak-
tuje samowychowanie jako perfectio prima, gdzie celem czlowieka staje si¢ samo
dazenie do doskonatosci. Drugie postrzega ten proces jako perfectio secunda, gdzie
dla jednostki najwazniejsze staje si¢ przekroczenie siebie, wlasnych stabosci a osia-
gniecie doskonatosci dzieje si¢ niejako przypadkiem (Sliwerski, 2007, s. 24).

»Chrzescijaniskie wychowanie zaktada [...] wyzwalanie si¢ od grzechu i pracg
nad opanowaniem wady gtéwnej” (Stotwiriska, 2007, s. 72). W katolicyzmie sa-
mowychowanie religijne jest traktowane jako rozwéj moralny, powotanie jednost-
ki do bycia coraz bardziej $wigta, a przez to takze doskonata. Jest to ustawiczna,
nigdy niekoriczaca si¢ praca, ktéra jest Swiadomym dochodzeniem do ideatu do-
skonatosci ukazanej przez zycie Chrystusa (tamze, s. 73).

Samowychowanie religijne w ponowoczesnosci

Religijno$¢ czlowieka ponowoczesnego to mieszanka kilku poprawnych ideologicznie,
chociaz niespéjnych elementéw. Obejmuje ona niewielk ilo$¢ milosci blizniego [...],
duzg dozg¢ uczucia do zwierzat, troske o ochrone srodowiska zewnetrznego [...], duza
dawke poprawnej ideologicznie psychologii [...] oraz parapsychologii z domieszka wierzen
ezoterycznych, horoskopéw i wrézb. [...] Istotng cechg ponowoczesnosci jest catkowity
relatywizm i zwigzany z nim nihilizm wartoéci (Dziewiecki, Ponowoczesnosé — Czlowick

— Wychowanie).
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W ponowoczesnosci mamy do czynienia z jednostka pozbawiona tozsamo-
sci, wiecznego obserwatora, niezaangazowanego spacerowicza (Bauman, 2000,
s. 74, 77), ktéry swobodnie i anonimowo porusza si¢ po globalnej i wirtualnej
wiosce (Wenta, 2003, s. 102). Potrzeba religijnosci przyjeta wige dzis nowa forme.
Ze wzgledu na réznorodno$¢ religijnych ofert jednostka jest niejako pozostawio-
na sama sobie w religijnym labiryncie, w ktérym sama dla siebie jest swoistym
przewodnikiem i autorytetem (Maczka, 2015, s. 102). Wspéiczesni chrzeécijanie
(réznych denominacji) interesujg si¢ ezoteryka, astrologia, okultyzmem, parap-
sychologia (tamze, s. 106), nie widzac w tym zadnej sprzecznosci z deklarowana
przynaleznoscia religijna. Wynika to by¢ moze z kategorii wylonionej przez Zyg-
munta Baumana (2000, s. 97), to jest zbieraczy wrazen, ktdrzy wtornie kolek-
cjonujg rzeczy, bedace dla nich jedynie pochodnymi doznan, ktére z kolei staja
si¢ uniwersalnym wzorem zycia (tamze, s. 90). Obecnie mozemy dostrzec wielu
duchowych, bezrefleksyjnych zbieraczy wrazer.

Jednostka Zyjaca w ponowoczesnosci charakteryzuje si¢ zamglonym zmystem
moralnym, ktdry jest efektem odstapienia od wspétczesnie nieatrakeyjnej tradycyj-
nej religijnosci i zwiazanej z nig aksjologii (Mariariski, 1997, s. 90). Podstawowa
wartoscig spofeczeristwa zachodniego wydaje si¢ szezgsliwe zycie, ktéra to nadaje,
badZ odbiera znaczenie innym warto$ciom (Marciniak, 2011, s. 48).

Swiat wirtualny, bedacy przestrzenia wlasciwa globalnego spoteczeristwa,
stwarza unikalne srodowisko wymiany dos§wiadczen, wiedzy oraz ,doskonate wa-
runki do eksperymentowania ze swoja tozsamoscia® (Andrzejewska, 2014, s. 27).
Internet oferuje ludziom nieodptatne korzystanie z Pisma Swietego w wersji online,
a takze wielu dokumentéw, traktatéw koscielnych. Przykadem takiej interneto-
wej bazy moze by¢ ZiBaTePa, ktéra zawiera zaréwno wszystkie opublikowane, jak
i wygloszone mysli Jana Pawla II. Strona wyposazona jest w wyszukiwarke, ktéra
umozliwia btyskawiczne odnalezienie wszystkich wypowiedzi tego duchowego au-
torytetu, dotyczacych wybranego zagadnienia. Internauci mogg takze korzystaé
z wielu religijnych kanaléw na YouTube, obfitujacych, zgodnie z wierzeniami pro-
wadzacego dany kanal, w rézne filmy, wyklady. Wspétczesnie forma wirtualnego
dialogu 0séb wierzacych moga by¢ fora internetowe, ktére stanowia dobre narze-
dzie do stawiania duchowych i egzystencjalnych pytar, analizowania wybranych
probleméw, poréwnywania swojego zdania z opinig innych uzytkownikéw, a tak-
ze wyrazania wlasnych przemyslen oraz przekonywania do nich innych cztonkéw
danego forum (Klimek, 2003, s. 18).

Cyberprzestrzen przyczynita si¢ do obnizenia autorytetéw duchowych mi-
strzéw, gdyz kazdy, kto znajduje si¢ po drugiej stronie monitora, moze ro$ci¢ so-
bie prawo do takiego autorytetu. Taka forma komunikacji poteguje ucieczke od
odpowiedzialnosci za wilasne stfowa oraz minimalizacje osobistego zaangazowania
w prowadzenie merytorycznej dyskusji. Atrakeyjna dla pseudoautorytetéw religij-
nych jest anonimowo$¢ oraz szybka mozliwosé zmiany tozsamosci w sieci. Swiat
wirtualny umozliwia przybieranie wielu masek, jednego dnia mozna uchodzi¢ za
eksperta w danej dziedzinie, drugiego za$ za ucznia, gdyz nie ma systemu weryfi-
kacji wirtualnej tozsamosci.
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Obecne pojecie sacrum zaczgto si¢ zmieniaé (Trzcinski, 2013, s. 55). Juz od
ponad dwudziestu lat ludzie moga udawa’ si¢ do wirtualnego kosciota (Siuda,
2010, s. 34), a od niedawna takze na wirtualny cmentarz. Jednakze w cyberko-
Sciotach mozemy spotka¢ si¢ z eklektyczng mieszanka wyznan, ktére niejedno-
krotnie s3 uzupetnione o koncepcje Matki Ziemi. Kazdy wigc moze odnalez¢é cos
dla siebie (Siuda, 2010, s. 34), co sprawia, ze ponowoczesna religijno$¢ ma cechy
neopogariskie. Wirtualne miejsca kultu sg idealnym rozwigzaniem dla oséb, ktére
majg trudnosci z przemieszczaniem sig, choruja, przebywaja w miejscu, gdzie nie
ma ich kosciota czy cmentarza, na ktérym spoczywa rodzina lub dla oséb, kté-
re przebywaja na emigracji i nie znaja dostatecznie obowiazujacego tam jezyka.
Swiat wirtualny znosi przestrzenne oraz czasowe bariery, gdyz umozliwia ludziom
uczestnictwo w kulcie, wszedzie, gdzie maja dostgp do Internetu, gdzie catodobo-
wo mozemy odwiedzaé wspomniane wczesniej miejsca.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze ta internetowa przestrzeni jest zaréwno ,zdarze-
niowa i zdematerializowana [...], nieograniczona [a] czas skompresowany. [...].
Zniwelowana czasoprzestrzeni jest pozbawiona konotagji aksjologicznych” (Janiak,
2007, s. 251). Uczestnictwo w cyberkulcie doprowadzito do zmiany na bardziej
swobodne normy zachowania w miejscach sacrum. Podczas wirtualnych nabo-
zefistw, mszy, na internetowych cmentarzach mozemy pojawia¢ si¢ ubrani w pi-
zamg, a nawet spozywajac positek. Takie rozwigzanie pozwala zaoszczedzi¢ czas
oraz wysitek cyberwiernego, co jednoczesnie pozbawia znamion od$wigtnosci, wy-
jatkowosci i powoduje zmiang celu wizyty w tych miejscach. Jednostka coraz rza-
dziej identyfikuje si¢ juz z realnymi miejscami sacrum, gdyz te wymagaja od niej
aktywnosci, emocjonalnego zaangazowania, wczesniejszego przygotowania, wie-
lozmystowego odbioru, dociekania prawdy i sensu. Cyberspacerowicz takich miejsc
staje si¢ ,,obserwatorem, widzem, by nie rzec gapiem. Z emocjonalnym dystansem
jedynie biernie przyglada si¢ rzeczywisto$ci. Mozna go nazwad wojerysta” (Janiak,
2007, s. 252).

Podsumowanie

Potrzeba ludzkiej religijnosci oraz duchowosci nie moze by¢ nazwana stala antro-
pologiczng (Zduniak, 2012, s. 81). Religijno$¢ wspétczesnych ludzi zmienita forme
i strukture, obserwujemy kryzys ,instytucjonalnych form zorganizowanego zycia
religijnego” (Brzozowski, 2012, s. 279). Mamy do czynienia z eklektyzmem po-
gladéw religijnych, ludzie bezrefleksyjnie tacza czgsto sprzeczne ze sobg elementy
wielu religii i wyznan, co jest spowodowane brakiem glebszych dociekari. Wszyst-
ko jest uwazane za dobre i stuszne, gdy jest zgodne z postrzeganiem, zachowaniem
jednostki. Badanie przeprowadzone przez CBOS w 2005 roku ukazato, ze 46%
spoteczenistwa polskiego juz wtedy mig¢dzy innymi w sprawach religijnych nie kie-
rowato si¢ w zyciu zadnymi kodeksami etycznymi, a ich indywidualne oceny byty
uksztaltowane zgodnie z etyka sytuacyjna. Ankietowani (81%) stwierdzili, ze na
ksztatt ich wierzed, wplynely ich autorefleksje, nie za$ autorytety (htep://www.
cbos.pl/SPISKOM. POL/2005/K_133_05.PDF, dostep: 20.06.2015).
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Od potowy XIX wieku nastapita przemiana homo religiosus w homo scepticus za
sprawg procesu laicyzacji i indywidualizacji. Celem wiernych stato si¢ uzewngtrz-
nienie wlasnej odrebnosci, bycie soba, a nie uczestnictwo we wspélnocie i rytu-
afach (Janiak, 2007, s. 252). Internet przyczynit si¢ do promocji tzw. relatywizmu
moralnego a ,kultura medialna [...] [stata si¢] gleboko przepojona typowo post-
modernistyczng mentalnoscia, dla ktdrej jedyna absolutng prawda jest ta, iz nie
istnieja prawdy absolutne” (Zejmo, 2007, s. 328).

Spogladajac na szeroki dostep tresci religijnych, nasuwa si¢ pytanie: Czy nattok
informacji oraz przeniesienie praktyk religijnych do cyberprzestrzeni koreluje ze
wzrostem duchowosci i samowychowaniem religijnym wspétczesnego czlowieka?
Przeniesienie kultu do $wiata wirtualnego powoduje pojawienie si¢ wielu nowych
probleméw etycznych, z ktérymi przyjdzie si¢ zmierzy¢ cztowiekowi korzystajace-
mu z tego rodzaju ustug religijnych. Czy jeste$my na to przygotowani? Niezaleznie
od udzielonej na to pytanie odpowiedzi przyjdzie nam zmierzy¢ si¢ z problemem
samowychowania religijnego wspétczesnego cztowieka.
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SPAJAJAC NA NOWO TO, CO ROZBITE — DEZINTEGRACIJA
POZYTYWNA W SFERZE UZDOLNIEN ARTYSTYCZNYCH A TRUDNY
PROCES SAMOKSZTALCENIA

Osiqgana dzigki procesom rozumienia wiedza estetyczna
wywodzi si¢ z nieskoriczonego bogactwa aktéwtwérczych,

pobudzanych przez stany zdziwienia i niepokoju
Wojnar, 2000, s. 220

Abstrakt

Celem artykutu jest ukazanie, w nawiazaniu do idei dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dabrowskiego, procesu rozwijania uzdolnien artystycznych na bazie osobistych do§wiad-
czel. Na przyktadzie indywidualnych $ciezek pokazano przebieg proceséw integracyjno-
-dezintegracyjnych w sferze muzyki. Idea wystapienia jest $wiadomo$¢ uzdolniert mu-
zycznych jako czgdci wigkszej catosci, ktéra potrzebuje nieustannej stymulacji, a takze
konfrontacji ze §rodowiskiem zewngtrznym i integracji wewngtrznej. Celem muzycznego
poznania jest w tym kontekscie dazenie w procesie samoksztalcenia do osiagniecia kon-
sensusu pomigdzy Ja realnym i Ja idealnym.

Stowa kluczowe: dezintegracja pozytywna, edukacja artystyczna, muzyka, artysta, sa-
moksztalcenie, proces, edukacja artystyczna

Prolog

— A moze by tak razem?

— Ale co razem? Kolacja, obiad, $niadanie?

— Nie... nie o tym mysle... jakby tak poréwnaé nasze mysli... potaczyé wy-
stapienia?

— Hmmm... Tego jeszcze nie bylo, nie w takiej postaci. Taka forma wspétpra-
cy, triangulacji, konfrontacja refleksji i biografii?

— Tak, doktadnie! Przypomnij sobie to, o czym méwilismy ostatnio, w po-
taczeniu z tym, o czym powinni§my méwié teraz... ja odnajduj¢ tam wspdlny
obszar...

— Ze niby jeste$my ,zwichnieci”?!

— Nie, ze poszukujemy i prébujemy na nowo zlozy¢ to, co rozbite...

— Aby$my tylko nie rozbili tego jeszcze bardziej!

— To si¢ dopiero okaze...
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— Alku...

— Tak?

Juz nie wiem... sama nie wiem, czy to dobry pomyst

No ale przeciez przed chwila...

Przed chwilg to przed chwila, ale nie teraz. Teraz juz mysle inaczej!

No ale jak to?!

Po prostu towarzysza mi sprzeczne mysli i nowe watpliwosci, przez co zmie-
nitam zdanie.

— Jak powiedzial George Bernard Shaw: Kobieta w swej zmiennosci jest stata
jak wodospad...

— Motzliwie... ale czy wiesz, ze w mysl zasad dialektyki, motorem rozwoju jest
walka przeciwieristw i wtdrujace im sprzecznosci?

— Tak?

— I 'wiesz co? Sadzg, ze w zwiazku z tym, to kobiety sa nadzieja dla catej cywi-
lizagji. To jest synteza mysli dialektycznej!

— Caly $wiat prébujecie ustawi¢ pod siebie. Ja mam antyteze dla Twojej syn-
tezy, tam nie o to chodzi. Poza tym my$l Heglowska spotkata si¢ z duza krytyka
pézniejszych uczonych. Sama jest wewngtrznie sprzeczna i nie jestem przekonany,
czy w ogodle jest logiczna. Moze Hegel sam sobie przeczy? Ta teoria nie wytrzymuje
konfrontacji z przyktadem i nie przystaje do rzeczywistosci... (zob. Rosiak, 2011).

— No tak, bo wy, me¢zczyZni, zrobicie wszystko, aby nasza mysl zdeprecjono-
wad! A Erikson? Asiejew? Rubinsztejn? Oni tez si¢ mylili?

— Nie wasza my$l, tylko Heglowska. Sadzg, ze z pomoca moze nam przyjs¢
Riegel, kt6ry uwzglednia wewngtrzny i zewngtrzny aspeke dialekeyki. Pierwszy do-
tyczy jednego organizmu, a drugi odnosi si¢ do zwiazkéw zachodzacych pomigdzy
aktywnymi jednostkami. Zatem dojrzalsza dialektyka prébuje zrozumieé prze-
ksztalcajacy si¢ jednostke w dynamicznym $wiecie. Nawet was. I nas, biednych,
w relacjach z wami. I wszystkie sprzecznosci migdzy dymensjami. On zrozumiatby
twoj brak synchronizacji, ciagle watpliwosci czy poczucie dyskomfortu (Oleszko-
wicz, 1995, s. 10-11).

— Albo po prostu Erikson — kryzysy towarzyszace czlowiekowi na réznych
etapach zycia s3 motorem rozwoju i tylko ich rozwigzanie pomaga nam znalez¢
si¢ na wyzszym stadium... Mam nadzieje, ze niecbawem pokonasz konflikt migdzy
intymnoscia a izolacja!

— A ty migdzy tozsamoscia a rozproszeniem rol!

— Hahaha! Zabawne!

— Wszystko to do$¢ przewrotne... jednak pamigtaj, Ze konfrontacja jest nam
potrzebna, by dotrze¢ do kolejnego etapu.

— Zlozone, ale moze zaprowadzi to nas na wyzszy poziom. Chodzmy wigc.

— Zobaczymy...

Rzeczywisto$¢ traktujemy jako nieustanng oscylacje. Konflikt pomiedzy mysla
jedna a druga. Wahanie pomiedzy pewnoscig a niepewnoscia, pomiedzy Ja wy-
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marzonym a realnym. Niekonczace si¢ wzloty i upadki. Mozaike mysli i zdarzen
wszelakich. Owe konflikty nie dotycza jednak tylko stanéw psychicznych cztowie-
ka, a towarzysza wszelkim otaczajacym nas procesom, zjawiskom i zdarzeniom.
Uswiadamiamy sobie, ze sam $wiat jest wewnetrznie i zewngtrznie sprzeczny.
Wszystko, co nas otacza, a jest niejednoznaczne, moze niepokoi¢. Jednak nastgpna
mysl, ze to wszystko istnieje i jeszcze si¢ nie rozpadio, napawa optymizmem i wra-
zeniem réwnowagi pomigdzy jego komponentami.

[...] Poniewaz zjawiska psychiczne, jak i wszystkie inne zjawiska przyrody i zycia spotecz-
nego, majg swoja przesztos¢ i swoja przysztos¢, swoja strong pozytywna i negatywna, cos,
co zamiera, i co$, co si¢ rodzi, przeto zawierajg one pewne wewngtrzne sprzecznosci |...]

(Rubinsztejn, 1964, s. 126).

Czlowiekowi towarzysza stany sprzeczne, ambiwalencje, przez co z pewnoscia
czuje si¢ rozbity. Skoro jednak na rozbicie jest narazony, musi by¢ dla niego jakas
nadzieja, by mégt przetrwad.

— Spéjrz, pottuktam méj ulubiony witraz... wszystko przepadto...
Niekoniecznie, moze cof z niego jeszcze bedzie.

Przeciez jest caly rozbity!

Z162my go zatem na nowo.

Tylko to juz nie bedzie ten sam witraz!
Nie, ale moze bedzie jeszcze lepszy.

Poszukiwanie, poznawanie i tworzenie samego siebie to sztuka, ktdrej opano-
wanie wymaga od jednostki zaréwno duzego naktadu pracy, jak i $wiadomosci.
Procesy dezintegracyjne dotykaja réznych obszaréw naszego zycia i poruszaja tym
samym rézne elementy naszej osobowosci. Zaakceptowanie §wiadomosci wystgpo-
wania owych proceséw, jako pewnej sktadowej bycia czgécia zmieniajacej sig struk-
tury w cyklu zycia, pozwoli na petne wykorzystanie potencjatu oscylacji pomigdzy
tym, co rozbite, a tym co ztozone. Kazimierz Dabrowski (1979) wskazuje, ze aby
sta¢ si¢ w petni cztowiekiem, aby dazy¢ do bardziej rozbudowanej formy wtasnego
rozwoju, nalezy przej$¢ proces dezintegracji. Rozbiciu nie przypisuje wytacznie ko-
notacji negatywnych. Proces dezintegracyjny traktuje jako zasadniczy dla powsta-
wania i rozwoju bardziej zaawansowanej struktury psychicznej.

Idea dezintegracji pozytywnej wtéruje przekonaniu, ze rozluznienie i rozbicie
struktury psychicznej, czyli jej podzial i roztam, jest w rezultacie podstawg rozwo-
ju ku gérze i prowadzi do wtdrnej integracji na wyzszym poziomie (Dabrowski,
1979, s. 10-11). Twierdzenie to jest inspirujace oraz napawajace nadzieja. Byt ludz-
ki — niedoskonaly i poszukujacy — doswiadcza kryzyséw, ale kryzys niesie rozwdj.
Koncepcja ta wydata nam si¢ fascynujaca, bowiem burzyla mit dezintegracji jako
procesu wylacznie negatywnego, przynoszacego straty. Zapragnelismy skonfronto-
wacd ja z jedng ze sfer naszego zycia, w calym jego dotychczasowym biegu.

Celem naszego wystapienia jest zatem ukazanie, w nawiazaniu do idei dez-
integracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego, procesu rozwijania uzdolnien
artystycznych na bazie osobistych doswiadczeri. Na przyktadzie indywidualnych
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$ciezek, pragniemy pokazaé przebieg proceséw integracyjno-dezintegracyjnych
w sferze muzyki. Idea wystapienia jest wskazanie na §wiadomo$¢ uzdolniert mu-
zycznych jako czeéci wickszej catosci, ktéra potrzebuje nieustannej stymulacji,
a takze konfrontacji ze §rodowiskiem zewngtrznym i integracji wewngtrznej. Ce-
lem muzycznego poznania jest w tym kontekscie dazenie w procesie samoksztatce-
nia do osiagni¢cia konsensusu pomiedzy Ja realnym a Ja idealnym.

Ambiwalencja przezy¢

Ludzkiej biografii towarzyszy ztozonos¢ doswiadczen i przezy¢, ktdre powoduja
narastajace stany zdziwienia i niepokoju. Owe stany mogg by¢ jednak podstawa
dociekan czlowieka, ktéry wciaz poddaje si¢ zadumie i zadziwieniu nad wlasna
egzystencja. Tym samym sztuka posiada wszelkie predyspozycje, aby stad si¢ dla
cztowieka czym$ w rodzaju ,podrecznika zycia” (Wojnar, 2000, s. 216). Stany
zdziwienia i niepokoju, ktére utozsamiany z procesami dezintegracji, moga miec ze
sztukq zwigzek dwojaki. Po pierwsze, procesy dezintegracji w strukturach osobo-
wosci lub ich czgsdciach moga stymulowad tworcze dziatania jednostki. Po drugie,
w obregbie tych dzialan twérczych moze takze nastgpowad proces rozbicia i roz-
proszenia. W tym kontekscie zasadna wydaje si¢ potrzeba glebszego namystu nad
tymi procesami.

Z naszych doswiadczen — muzyczne rozbicia. Oscylacje,
ambiwalencje i rozproszenia

W tym miejscu postanowiliémy wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami. Dokona¢ auto-
analizy w formie dialogu. Pytajac o losy, zwréci¢ uwage na nurtujace nas pytania.
Jak przebiegaja procesy dezintegracji—integracji w sferze naszych uzdolnien mu-
zycznych? W jaki sposéb rozbiezno$¢ pomiedzy Ja realnym a Ja idealnym w sferze
uzdolnieri muzycznych stanowi impuls do rozwijania aktywnosci w ich zakresie?
Jakie korzy$ci moze przynies¢ artyscie proces dezintegracji pozytywnej i jakie ma
znaczenie dla rozwoju osobowosci? Jak utatwi¢ sobie w sferze uzdolniert zmiang
chciejstwa pracy nad soba w jej motywacj¢? (inspiracja — Dudzikowa, 2007) Co
z tego wszystkiego wynika?

— Alku, jakie sg wlasciwie korzenie twoich muzycznych fascynagji?

— Nie mam tzw. muzycznych korzeni, to znaczy przodkéw, ktdrzy zwiazani
by byli z muzyka. Przynajmniej nic mi o tym nie wiadomo. Muzyka jawita si¢ ra-
czej w mojej rodzinie jako kosztowna fanaberia dostgpna innym, najwyzej pretekst
do udawania. Jest taka opowie$¢: ciocia, starsza siostra mamy, podchodzi do radia
i udaje, ze gra na tych kilku klawiszach stuzacych do zmiany fal, gdy tymczasem
dwa pigtra nizej mieszka niewiele starsza Helena Majdaniec, ktéra za moment zo-
stanie okrzyknigta krélowa polskiego twista. Kocham zatem muzyke i nie potrafig
tego wyttumaczy¢. Byta gdzie$ obok, ale nie w mojej rodzinie. Nigdy nie obserwo-
walem ojca lub matki bioracych do r¢ki instrument i grajacych muzyke. Mamie
jednak zawdzi¢czam to, ze kupita mi pierwsza gitare. Pragnalem graé i $piewac
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tak jak moi idole, gwiazdy z rockowego panteonu. Mialem chyba szesnascie lat.
Niestety, predko stato si¢ dla mnie jasne, ze brak mi talentu i umiej¢tnosci. Jedyna
wiedza, jaka zdobylem, to kilka lekeji u znajomego ksigdza, ktéry pokazat mi pod-
stawowe chwyty. To bylo jednak zbyt mato. Mito§¢ do muzyki i ambicja, by gra¢
i tworzy¢, jakby si¢ przyczaita.

— Widzg, ze pierwszy konflikt wystapil u ciebie juz w dziecifistwie. Muzy-
ka jako co$ niepowazanego — w rodzinie jej nie praktykuja, jej uprawianie nie
cieszy si¢ uznaniem, a ty ja kochasz i nie wiesz czemu... i ta ciocia, ktéra gra na
klawiszach radia. Mozemy tu méwi¢ o rozbieznosciach, szczegélnie pomigdzy Ja
realnym a Ja idealnym, a takze pomi¢dzy Ja realnym i Ja powinno$ciowym formu-
towanym z perspektywy 0séb znaczacych, w tym wypadku rodziny, ktéra pewnie
widziata dla ciebie inne drogi rozwoju, chociaz zakup gitary moze si¢ wiazaé z cz¢-
$ciowym zrozumieniem (zob. Mtynarczyk, 2006).

— Co$ w tym rodzaju. A u Ciebie?

— Nie myslatam, ze bedg $piewaé. Chciatam zosta¢ astronomem. Jednak im
bardziej zgl¢bialam nieograniczonos$¢ kosmosu, tym bardziej rosty moje potrze-
by obcowania ze sztuka. W domu nikt nie $piewal, nie gral, a nawet nie stuchat
muzyki, chociaz podobno dziadek gral na akordeonie, ale niestety zmarl, kiedy
mama byta jeszcze panna. W wieku kilku lat odkrytam, ze mam poczucie humo-
ru, a zaraz po tym, ze lubi¢ wystgpowad, a ze inni chetnie stuchali, to tym chetniej
$piewatam, czy opowiadalam. Fazy pierwsze byty beztroskie. Dopiero w szkole,
w ferworze odkrywania nowych przedmiotéw, jako$ o tym zapomniatam. Dzi$
juz wiem, ze muzyka w szkole to przedmiot marginalizowany, zatem trudno si¢
z nig zaprzyjaznié, bo co to za muzyka, ktérej uczy pani od historii? To przedmiot,
o ktérym nauczyciele czgsto sugeruja, ze jest mniej wazny, wiec zajmowatam si¢
matematyka, czy zglebialam sekrety literatury. Ktérego$ dnia odbyly si¢ wybory
do samorzadu szkolnego, mialam dobra kampani¢ i zdobytam glosy wigkszosci
uczniéw i uczennic. Cieszytam si¢, ze ucza nas demokracji i ze bed¢ mogta co$
zrobi¢. Jednak okazalo si¢ to fikcjg. Odbylo si¢ tajne zebranie — wybranych, na
ktérym dyrektor powiedziata, ze teraz wybierzemy przewodniczacego. Zdziwitam
si¢, myslatam, ze inaczej dziata demokracja. Kazata wystapic¢ koledze i powiedzie¢:
»Baczno$¢, spocznij”. Zrobit to glosno i wyraznie. Potem przyszta moja kolej. Zro-
bitam to ciszej. Ustyszatam — sama widzisz, ze nie nadajesz si¢ na przewodniczaca.
Entuzjasci ukrytego programu mieliby tu wiele do powiedzenia. Wtedy nastapita
faza dystansu, pomyslatam, ze chyba si¢ do wystgpéw nie nadaje, skoro mnie nie
stycha¢. A ze do szkoty muzycznej bylo za daleko, to jakos tatwiej byto chodzi¢ co-
dziennie do biblioteki, niz prébowa¢ $piewaé, bo niby gdzie? Potem si¢ odwazytam
i akurat co$ mi nie wyszlo, nie mogtam zapomnie¢ o tym przez dtugi czas.

— Widzg, ze mamy podobnie. Fascynacja, w sumie nie wiadomo skad. Jak ja-
ka$ wewnetrzna sifa, ktéra popycha nas ku jakiemus dzialaniu. I brutalne zetknig-
cie z rzeczywistoscia, brak kierunkowskazu. Niestuszna sugestia, ze do wystepéw
si¢ nie nadajesz (nie stycha¢ ci¢), spowodowata czasowe zamkniecie si¢ na scene
i otwarcie na ksigzki. Cho¢ to moze plus tej calej sytuacji. Emogje, jakie towa-
rzyszyly rozbieznosciom w twoim systemie Ja osiagnely apogeum, w przypadku
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bezsensownej krytyki i zdeprecjonowania (chociaz w nieco innej sferze) przez nie-
kompetentnego pedagoga.

— A pamigtasz takie momenty zatamania, kiedy pomyslales, co ja tutaj robie,
czy ja si¢ do tego nadaje?

— To byt rok 2001. W sposéb szczegélnie intensywny czutem, ze nie studiuj¢
tego, co mnie interesuje. Mialem $wiadomos¢, ze zaraz skoncz¢ studia na wydzia-
le prawa, ktérych nie lubitem, ktére byty nudne, podczas ktérych chyba niczego
interesujacego si¢ nie dowiedzialem. Po prostu zdawatem kolejne egzaminy, uczac
si¢ na pamig¢ przepiséw. Poza nielicznymi wyjatkami wyktadowcy niczego in-
nego od nas nie wymagali. Przypominalo to wigc medresg, w ktorej zadaniem
ucznia jest nauka Koranu na pamigé. Jako studenci bylismy poddawani procesowi
formatowania. Moja formg ucieczki byto zainteresowanie sztuka. Pasjonowalem
si¢ zwlaszcza muzyka. Wraz z moim kolegg Piotrkiem postanowilismy nagra¢ za
pomocg komputera kilka piosenek. Zrobilismy to, a nastgpnie rozpoczelismy po-
szukiwania os6b, ktére moglyby z nami gra¢. Po kilku zmianach personalnych
udato si¢ ustabilizowa¢ sktad. Rozpoczglismy intensywne préby, nazwali$my siebie
»Rajski ptak” i co chyba jest naturalne, zapragnelismy zaprezentowac si¢ publicz-
nie. Zdecydowali$my si¢ na udzial w przegladzie kapel rockowych zorganizowa-
nym pod patronatem Goleniowskiego Domu Kultury. Bylismy petni entuzjazmu.
Wydawalo nam sig, ze jestesmy gotowi. Stangliémy na scenie, a to, co pamigtam, to
tylko wielki huk. Wracaliémy z Goleniowa zgaszeni. Nikt nam, a w szczegdlnosci
mi, nie powiedzial wprost, ze wypadlismy zle. Czulem jednak, ze nie mozna byto
zaliczy¢ naszej prezentacji do udanych. Zaangazowanie, praca, nawet pos$wigce-
nie nie przyniosty spodziewanego efektu. Kilka dni pézniej otrzymatem egzem-
plarz Gazety Goleniowskiej z dnia 12.04.2002 roku, w ktérym lokalny dziennikarz
ukrywajacy si¢ pod pseudonimem Pablo opisywatl nasz wystep:

To byto straszne. Nie wiem, moze kto§ si¢ za to na mnie obrazi, ale gorszej kapeli to ja
chyba w zyciu nie styszatem. I to juz nawet nie chodzi o to, co chiopaki grali, ile o kosz-
marnego wrecz wokaliste, przy tym gosci to ja jestem boski Luciano. Pavarotti jego mac.
A moze gosciu specjalnie tak fatszowal? Bo co$ tam ,$piewal”, ze ,music is dead”, moze
to wigc taka konwencja?!

Tak byto, falszowatem. Ten tekst spetnit rol¢ bardzo zimnego prysznica. Moze
liczylem, ze jako§ umknie uwadze moje potkniecie. Tymczasem tak si¢ nie stato.
Pablo, prawdopodobnie lokalny arbiter elegancji, wyrocznia w kwestiach muzycz-
nych, uczynit z nas, a w szczegdlnosci ze mnie przyklad tego, jak nie nalezy gra¢
i $piewal. Przyszlo zatamanie, dezintegracja.

— To bardzo przykre doswiadczenie, tu nastapita rozbieznos¢ pomigdzy Ja re-
alnym a Ja idealnym formutowanym z twojej perspektywy, nie byltes zadowolony,
co potwierdzit niezwykle krytyczny artykul, ktéry tylko zwigkszyt dysonans mig-
dzy rzeczywistoscia a marzeniem. I co byto dalej?

! Krytyczny artykul pojawit si¢ na tamach Gazety Goleniowskiej: Pablo, Rockowy Golenidw, Gaze-
ta Goleniowska 12.04.2002, s. 20.
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— Poniewaz chwil¢ weze$niej rozpoczatem nauke $piewu, pokazatem mojemu
nauczycielowi ten tekst. Co mnie zaskoczyto, artykut ten nie zrobit na nim wra-
zenia. Moze mys§lalem, ze potwierdzi to, co napisat Pablo. Definitywnie przekresli
moje marzenie o $piewaniu. Jednakze jego wyraz twarzy méwit mi: bywa i tak.
Powiedziat jedynie: ,Jezeli nie chcesz, by taki palant si¢ z ciebie namiewat, musisz
¢wiczy¢”. Tak tez si¢ stato. Staralem si¢ jak najwierniej realizowad zalecenia Na-
uczyciela. Goleniowskie doswiadczenie uzmystowito mi, ze checi to nie wszystko,
trzeba ¢wiczy¢. Co chyba istotniejsze, przy wrazliwosci, ktora jest potrzebna przy
tworzeniu sztuki, koniecznym jest co$, co méj Nauczyciel okredlit ,skéra hipopo-
tama’. Jest to umiej¢tno$¢ znoszenia krytyki, porazek, wszelkich niedogodnosci.
Chyba zdatem ten egzamin. Pewnego razu Nauczyciel wyrzucit mnie z krzykiem
z lekcji, po tym jak nie potrafitem wyeliminowaé istotnego jego zdaniem bfedu
przy wydawaniu z siebie dZzwigku. Gdy po tygodniu zjawitem si¢ ponownie, powie-
dzial: ,Nie poddates si¢, to dobrze”. Wszystko inne bylo juz tylko konsekwencja
tego, co przezylem z ,Rajskim ptakiem” i na lekcjach $piewu. Fakt, ze nadal chee
$piewac i gra¢, w moim odczuciu $wiadczy o tym, ze dezintegracja, jakiej doswiad-
czylem, miata wymiar pozytywny.

— Tu dostrzegam zmiang chciejstwa pracy nad soba w motywacj¢ i realne dzia-
tania, czyli poszedle$ o krok dalej. Moja muzyczna droga tez wiazala si¢ z cigzka
praca... Spiewatam w szkolnym zespole. Byt dobrze prowadzony, utwory byly cie-
kawie aranzowane, moze czasem trochg¢ infantylnie. Jednak na drugim wystepie
zestresowatam si¢ i pierwszy raz zafalszowatam. Wszyscy si¢ zasmiali, a potem
pamigtali. To bylo straszne. Ja zafalszowatam — nie mialam o sobie wyobraze-
nia jako o fatszujacej. Zamknetam si¢ i przez jaki$ czas $piew mnie stresowal.
Potem przyszty obowiazki. Po maturze zdalam egzaminy do szkoly muzyczne;j.
Szkota muzyczna bardzo mocno weryfikuje i umacnia rozbiezno$ci pomigdzy Ja
realnym a Ja idealnym, wtedy tez nastgpuje rozbicie, Ja realne wydaje si¢ znacznie
ponizej oczekiwan. Dowiadujesz si¢, ze niczego nie umiesz, a jesli myslisz, ze co$
umiatles, to dopiero musisz si¢ tego nauczy¢. Nieustanna konfrontacja z krytyka.
Zaburzenia przeswiadczenia o sobie i swoich umiej¢tnosciach bywaja druzgoca-
ce?. Jednak trzeba pracowaé. Pracowad nad sobg w sferze praktycznej — éwiczenia
umuzykalniajace i $piew, a takze teoretycznej i psychicznej. Tak, trzeba mie¢ sil-
na wole i dokonywa¢ ciagtej autorefleksji dotyczacej tego, co mi si¢ udalo, a nad
czym musz¢ popracowaé i pilnowaé, aby si¢ nie zatamad. Wyobrazenie o wielkiej
karierze i radosci $piewania tez szybko weryfikuje rzeczywisto$¢. Trzeba praco-
waé, takze fizycznie, a jest to dla organizmu bardzo meczace. Niczego nie wolno,
wszystko szkodzi. Spiew klasyczny jest jak niekoficzacy sie celibat — alkohol, ostre
przyprawy, nawet napoje gazowane czy herbata szkodza, trzeba si¢ wysypia¢, bo
glos nie brzmi. Mimo to wszystko zalezy od tego jednego momentu na scenie lub

2 Wiecej na temat mlodziezy ze szkét muzycznych i towarzyszacych jej trudnych proceséw stawa-
nia si¢ muzykami mozna przeczyta¢ w pracy: Dymon (2008). Znajduja si¢ w niej informacje na temat
przeszkdéd w procesie twérczym, uczenia si¢ muzyki, klimatu panujacego w tych szkotach oraz wyniki
badari nad uczniami szkét muzycznych oraz czynnikami, keére hamuja i stymuluja rozwdj.
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podczas egzaminu. Najgorsze i frustrujace w $piewie jest to, ze nie wszystko zalezy
od nas. I kiedy uswiadomimy sobie ten czynnik losowy, czy zwiazany ze zdrowiem,
jestesmy przerazeni. Po ukoriczeniu szkoly wielkie plany takze trzeba zweryfiko-
wad, $piewa si¢ mniej, samemu trzeba dba¢ o wystepy, a sa inne obowiazki. Potem
sa chaltury, chéry albo nic. Pamigtam taki wystep na przegladzie, $piewatam, ze
sktadem, ktérego dobrze nie znatam, bluesa, w prasie pojawita si¢ potem bardzo
krytyczna recenzja (podobnie jak u Ciebie) aspirujacej do miana krytyka dzienni-
karki, ktéra napisala, ze kazdy z nas byt jak z innej basni, ze nie wie, co robilismy
na scenie, a méj glos to bluesowy zart. To byto druzgocace. Praca z muzyka to
ciagta oscylacja migdzy nadziejg a rozczarowaniem, cho¢ dajaca duzo satysfakgji.
Ciekawe doswiadczenie to takze lekcje muzyki z gimnazjalistami, wielkie nadzie-
je, ze nauczy si¢ ich $piewal. Tak, calg klas¢ chtopcéw w okresie mutacji... Nie
kazdy lubi $piewal, trzeba to uszanowad. Uszanowad wiele rzeczy. 1 prébowa,
¢wiczy¢. Stawiad sobie cele, bo kiedy traci sie cel, traci si¢ talent. Warto zada¢ sobie
pytanie: Na jakim etapie jestem, do czego zmierzam, co mi dajg porazki, czego
mnie ucza... Oczywiscie sg tez sukcesy, ale bardziej pamigtamy porazki. Moze
faktycznie jestem po nich silniejsza, znam siebie, swoje mozliwosci. Odradzam
si¢ na nowo jako artysta, bardziej Swiadomy, gotowy na nieznane. Tylko co dalej?

— Nie potrafi¢ sprecyzowad, na jakim jestem etapie w swojej drodze artystycz-
nej. To, co jest dla mnie catkowicie jasne, to zaleznos$¢ od bardziej utalentowanych
i bieglej postugujacych si¢ instrumentem, oraz towarzyszace temu pragnienie i ko-
nieczno$¢ porozumienia. To, czego jestem pewien, to konieczno$¢ zapoznawania
si¢ z jak najwicksza ilo$cig muzyki niezaleznie od jej gatunku. Dlatego prawie
stale jej stucham i odkrywam kolejnych wykonawcéw, w czym nieoceniony jest
Internet. Pragneg gra¢ i utrwala¢ grang muzyke, najchetniej tg wspétgrana, ktéra
powstaje ze wspolnej checi tworzenia.

Asocjacje literackie

Doswiadczenia te — jako realizacja zainteresowan, uzdolnieni i talentéw — stuza
budowaniu osobowosci, ta za$ jest wedtug Kazimierza Dabrowskiego (1979, s. 34)
»hajwyzsza forma rozwoju ludzkiego, najwyzszym jego poziomem”. To proces,
w ktérym jednostka doswiadcza dezintegracji pozytywnej i czg$ciowej integracji
wtornej.

Na plaszczyznie sztuki, a konkretnie muzyki sugestywne przekazy dotyczace
tworzenia samego siebie przedstawiaja Julia Hartwig (2015) oraz Wiestaw Mysliw-
ski (2007). Wybitna poetka, w ksigzce-reportazu Dziennik amerykasiski, ktéry jest
jej zapisem z pobytu w Stanach Zjednoczonych w latach 1970-1974, w jednym
z akapitéw opisuje podpatrzong w Central Parku sceng: bialy chlopak prébuje na-
Sladowa¢ §lepego murzynskiego gitarzyste, chee si¢ do niego uczy¢, ten jednak
poczatkowo w sposéb gwattowny wyraza sprzeciw (Hartwig, 2015)%. W tym przy-

% ,Pod wielkim drzewem na trawie siedzi stary murzyn z gitara, otoczony grupa admiratoréw.
Wystarczy postucha¢ go przez krétka chwile, by przekona¢ sie, jaki to znakomity artysta. W jego
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padku, w procesie tworzenia samego siebie mamy do czynienia z uczniem, ktéry
wykazuje ch¢é nauki wbrew poczatkowej niecheci mistrza.

Odwrotng sytuacje opisuje Wiestaw Mysliwski (2007) w swej powiesci Traktar
0 tuskaniu fasoli. Gtéwny bohater, narrator powiesci, wykazuje zdolnosci muzycz-
ne, jest elektrykiem i pracuje na wielkiej budowie. Marzy o grze na saksofonie.
Przytacza si¢ do nowo powstalej orkiestry zaktadowej, z ktéra nastgpnie czgsto
koncertuje. Zauwaza go magazynier — przedwojenny saksofonista, ktéry stwierdza:
,Byle jak graliscie. [...] Ty masz troche iskry Bozej” (Mysliwski, 2007, s. 192)*.
Proponuje mu nauke, a nawet oddaje swéj saksofon, na ktérym nie moze juz grac.
Wyktada bohaterowi istot¢ nauki gry na instrumencie, wskazujac na koniecznos¢
wlasnej pracy:

Cierpliwoscia i praca. Praca i sumienno$cia. Jesli bedziesz chcial, zeby saksofon si¢ z tobg
zbratal niczym dusza z cialem, musisz si¢ i ty otworzy¢ przed nim. [...] Musisz catym
soba gra¢, takze swoim bélem, swoim placzem, swoim $miechem, nadziejami, snami,
wszystkim, co jest w tobie, calym swoim zyciem. [...] Ty jeste$ muzyka, nie saksofon. Ale
musz¢ si¢ przylozy¢, porzadnie przylozy¢, powtarzal mi w kétko, jesli cheesz ustysze¢
siebie w saksofonie (tamze, s. 195).

Nauczyciel narzucat bohaterowi morderczy rezim: ,[...] jeden dzwigk czgsto
kazat mi gra¢ do wyczerpania oddechu, a jeszcze powtarzaé i powtarzaé, poki
nie powiedzial, moze by¢” (tamze, s. 196). Bohater zaczal watpi¢, czy ma do
czynienia z saksofonista, czy moze raczej z niespetnionym cztowiekiem, a wte-
dy: ,[...] tacy bywaja nieraz picktem dla siebie i w to pieklo prébuja wciagnaé
innych” (tamze, s. 197). Narrator przyznaje, ze dopiero po latach zrozumial, ze
miat do czynienia z mistrzem. Tymczasem przyszto zniechgcenie. Coraz rzadziej
przychodzil na lekcje, az nauczyciel stwierdzit: ,\Widocznie pomylifem si¢” (tam-
ze, s. 198) i zazadal, by wypisat si¢ z orkiestry zakladowej, bo jego zdaniem psuta
go. Bohater nie wytrzymat tego i porzucit nauke. Nie chcial zrezygnowac z bycia

grze kryja si¢ zapewne jaki$ sekrety dawnego rytmu, bo siedzacy przy nim z gitarg biaty chtopak
z napigciem $ledzi kazde poruszenie jego reki. Kiedy tylko muzyk przestaje gra¢, chtopak zasypuje go
pospiesznymi pytaniami. Chwyta wlasny instrument i probuje mu pokazaé, co umie. Murzyn ogar-
nia si¢ od niego jak muchy. Chlopiec usituje gra¢ razem z nim, jest natre¢tny, nieznosny. Ale nieznosny
jest tez stary murzyn. Wrzeszczy na niego. Wreszcie daje za wygrana. Kazdy chtopcu gra¢. I zaraz
przerywa mu, niezadowolony, thlumaczy¢ co§ gwaltownie, popiera swéj wywéd fala szybkich uderzent
w struny. Pyta chlopca o co$, tamten odpowiada. Atakuje go, tamten si¢ broni. Rozmowa przechodzi
w ordynarng kldtnie. Stuchacze $mieje sig, ale chtopak nie stucha ich drwin i zartéw. Gra dalej upar-
cie, z twarzg $ciagnicta i chmurna. Murzyn daje wreszcie za wygrana. Mruczy: O’key, you f... bastard!
Przekrzywia glowe i nastuchuje uwaznie, kiwajac si¢ w takt muzyki. Dopiero teraz rozumiem, ze jest
$lepy. Wota: Dalej! Dalej! — i popedza chlopca szturchnieciem w bok. Wedtug wszelkiego prawdopo-
dobieristwa lekcje nie skoriczy sie szybko. Cze$¢ stuchaczy odchodzi zawiedziona” (Hartwig, 2015,
s. 143-144).

* Motyw iskry Bozej pojawia si¢ réwniez u Julii Hartwig (2015, s. 253), ktéra opisujac jednego
ze studentéw stwierdza: ,A przeciez musi w nim tkwi¢ jaka$ iskra boza, jego proby poetyckie sg tego
dowodemy; to, ze pisze, cho¢ nie to, co pisze [...].
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popularnym, uznawanym. Az do dnia, gdy ponownie spotkal mistrza-magazy-
niera, ktéry przekonal go, by ponownie podjat nauke. Bohater stwierdza: ,Ja-
ka$ zawzi¢to$¢ we mnie wstapita, zachtanno$¢ na to granie. On moéwit, koniec
na dzisiaj, a ja prositem, zeby jeszcze postuchat tego czy tamtego [...]” (tamze,
s. 216). Mysliwski, podobnie jak Hartwig, kresli portret osoby, ktéra przez mu-
zyke przekracza swoje utomnosci, uczy si¢, wchodzi na wyzszy poziom rozwoju.
Pasja muzyczna nie jest tylko rodzajem fanaberii, epizodem w powaznym zyciu.
To konstytutywny element egzystencji, jeden z warunkéw rozwoju.

Whioski i proba odpowiedzi na pytania

Jak przebiegajq procesy dezintegracji-integracji w sferze naszych uzdolnien
muzycznych?

Waznym momentem bylo dla nas u$wiadomienie sobie, ze procesy dezintegra-
¢ji i integracji towarzysza nam nieustannie, nawet jesli na chwile zawiesimy dzia-
talno$¢ artystyczna. Sg one bardzo dynamiczne, niezwigzane wylacznie z nasza
strukturg psychiczna, lecz réwniez z perspektywa kulturowa, socjologiczna czy
fizyczna. Moga niepokoid, sg ztozone i skorelowane ze wszystkim, co nas otacza,
a takze z tym, co wewnatrz nas. Jednak da si¢ zauwazy¢, po przekroczeniu fazy
kryzysu dezintegracji, ze w wyniku intensywnej pracy nad soba, nast¢puja procesy,
ktére towarzysza wtdrnej integracji,

W jaki sposéb rozbieznosé pomiedzy Ja realnym i Ja idealnym w sferze uzdolnienr
muzycznych stanowi impuls do rozwijania aktywnosci w ich zakresie?

Rozbiezno$¢ pomigdzy Ja realnym a Ja idealnym moze frustrowaé, prowadzi¢ do
lekéw, depresji. Jednak w konfrontacji z refleksja, przy znaczacym udziale pracy
nad sobg, takze w sferze psychicznej, moze stanowi¢ impuls do dalszego dziatania,
stymulator dalszej aktywnosci. W wyniku kryzysu nie porzucamy wyobrazenia
o celu, do ktérego nadal dazymy, tylko moze trochg innymi $ciezkami.

Jakie korzysci moze przynies¢ artyscie proces dezintegraciji pozytywnej i jakie ma
znaczenie dla rozwoju osobowosci?

Proces dezintegracji, po przejéciu do ponownej integracji, na nowym stadium, ma
dla artysty charakter rozwojowy. Wzbogacony o nowe do$wiadczenia, z silniej-
sza struktura psychiczna, wznosi si¢ na wyzszy poziom swojej dziatalnosci. Jest to
dziatalno$¢ wzbogacona o do$wiadczenie i refleksje.

Jak utatwic sobie w sferze uzdolniert zmiang chciejstwa pracy nad sobg w jej moty-
wacje? (inspiracja — Dudzikowa, 2007).

Chciejstwo to za mato. Muzyk musi o tym pamigtaé. Zawieszenie préb czy
pracy nad sobg szybko pokazuje, jak tatwo obnizy¢ swéj poziom. Zaangazowany
muzyk nie moze pozwoli¢ sobie na samo chciejstwo, musi dziataé, ¢wiczy¢. Podob-
nie jak sportowiec, poniewaz, jesli nie bedzie tego czynil, straci swoje umiejetnosci.
Im szybciej to sobie uzmystowi, tym lepiej dla niego.
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Co z tego wszystkiego wynika?

Procesy dezintegracji sa nieodtacznym elementem pracy muzyka. Oswojenie ich
i rozpracowanie moze pozwoli¢ na petniejsze i bardziej §wiadome uprawianie sztu-
ki. Jak postulowali mysliciele, kryzysy sa nieodtacznym towarzyszem $wiata, zycia
i postepu.

Piosenka. Moze teraz zaspiewamy?

Pragniemy, wybawienia od marazmu
Pragniemy, czy pragniesz to co ja?
Pragniemy, zmienia¢ siebie i $wiat
Pragniemy, bo czujemy, Ze mozemy

Ref.

Iwona, Alek, czy styszysz mnie?
Alek, Iwona, tak stysze Cie
Iwona, Alek, czy widzisz mnie?
Alek, Iwona, dostrzegam Cie

Pragniemy, zrobi¢ to COS

Niech to bedzie wielkie COS
Pragniemy, oby si¢ udato

A samo , Pragniemy”, to juz nie mato

Ref.

Iwona, Alek, czy styszysz mnie?
Alek, Iwona, tak stysz¢ Cie
Iwona, Alek, czy widzisz mnie?
Alek, Iwona, dostrzegam Cie

Na zakoriczenie mozna powtérzy¢ za Walterem Haddonem, ze muzyka jest
najlepszym lekarstwem zatroskanego umystu...
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ULICZNI MUZYCY W POSZUKIWANIU WEASNEJ DROGI ZYCIA.
ANALIZA PODWOINEGO STUDIUM PRZYPADKU

Abstrakt

Podj¢te zagadnienie odnosi si¢ do specyficznego rodzaju uprawiania sztuki, a zarazem
alternatywnego wobec konwencjonalnych form ekspresji muzycznej kontaktu artysty
z otoczeniem. Takim do$wiadczeniem jest uliczne muzykowanie, ktore wéréd wszystkich
rodzajéw uprawiania muzyki wydaje si¢ czyms nie tyle odosobnionym, ile nieformalnym.
Bedac od lat stosowang prakeyka spoteczna, aspirujaca do poszerzonego ,kalejdoskopu”
zjawisk artystycznych, stanowi zarazem bardzo osobliwa, acz intersubicktywna opowies¢
o wlasnym zyciu.

W tekscie zaprezentowano analizg autorskich poszukiwari badawczych skupionych wokét
istoty muzykowania w wymiarze jednostkowym, osadzonych w idiograficznym mode-
lu badan jakosciowych. Gléwnym celem projektu byto poznanie powodéw, dla kedrych
rézne osoby praktykuja uliczny typ prezentacji oraz odszyfrowanie znaczenia, jakie — dla
etapéw wlasnego rozwoju — przypisuja tej wlasnie formie ekspresji. Przyjeta przez arty-
stéw wizj¢ $wiata, z nieodiaczng potrzeba jego przeksztalcania oraz $wiadome dazenie
do doskonatosci dalo si¢ rozpatrzy¢ w kontekscie poznawczej teorii osobowosci, a takze
pedagogicznej koncepcji samowychowania. Sposobem pozyskania materiatu empiryczne-
go byt poglebiony wywiad jako$ciowy z zarysowanymi zagadnieniami problemowymi,
a jego tresciowej analizy dokonano na podstawie gtéwnych tez interakcjonizmu symbo-
licznego oraz nurtu socjologii fenomenologiczne;.

Stowa kluczowe: ekspresja muzyczna, rozwéj, osobowosé, przektadalnosé perspekeyw,
konstruowanie znaczeri

Wprowadzenie

Temat nawigzuje do specyficznego rodzaju uprawiania sztuki, a zarazem alterna-
tywnego wobec konwencjonalnej formy ekspresji muzycznej — kontaktu artysty
z otoczeniem. Doswiadczeniem tego rodzaju jest uliczne muzykowanie, ktdre
wéréd wszystkich rodzajéw uprawiania muzyki wydaje si¢ nie tyle czyms odosob-
nionym, ile nieformalnym. Z jednej strony aspirujacym do zjawisk o poszerzonym
charakterze artystycznym, z drugiej za$ — subtelna, gleboko indywidualna, acz na-
znaczong spolecznym intersubiektywnym — opowiescig o wlasnym zyciu. Podjete
zagadnienie odnosi si¢ do prezentacji whasnych poszukiwan badawczych zakorze-
nionych w idiograficznym modelu badan. Ich celem byto poznanie powodéw, dla
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ktérych dwie rézne (z pozoru) osoby praktykuja uliczny model muzykowania oraz
odkrycie znaczenia, jakie nadaja — réwniez w kontekscie wlasnej strategii rozwoju
— tej specyficznej formie bycia. Przedmiot badan stanowi narracja muzykéw na
temat ich aktywnosci, utrwalona w formie rozmowy przeprowadzonej w diadzie,
a gtéwny problem dotyka sensu ulicznego muzykowania i interpretacji do$wiad-
czen z nim zwigzanych.

Przyjeta przez artystéw wizj¢ $wiata z nieodlaczng potrzebg jego przeksztalcania
oraz $wiadome dazenie do wlasnej doskonatosci rozpatrywatam z uwzglednieniem
poznawczej teorii osobowosci i pedagogicznej koncepcji samowychowania, osadzo-
nych wszak w szerszych uwarunkowaniach zachowan spofecznych. Ramg analitycz-
ng uchwyconego zjawiska stanowita bowiem teoria interakcjonizmu symbolicznego
oraz nurt socjologii fenomenologicznej. Podstawowa teza zrozumienia wszelkich, na-
wet gleboko zindywidualizowanych, specyficznych i ,migkkich” prakeyk ludzkiego
dziatania pozostaje spotecznie konstruowany obraz rzeczywistosci, w ktérego niejako
wnetrzu wyznaczane zostaja wartosci i zasady dziatania, ustanawiane priorytety, do-
konywane wybory i podejmowane decyzje (Berger, Luckmann, 2010).

Uliczni muzycy i otwarty sposéb muzykowania

Stojac na stanowisku spotecznej definicji muzyki, kazde zjawisko z zakresu akeyw-
no$ci muzycznej nalezy do $wiata kultury, nie tylko ze wzgledu na potencjalne
wartosci estetyczne czy wymog upublicznienia, lecz takze poprzez fakt osadzenia
w ogélnie przyjetych normach i regutach zachowan spoteczno-kulturowych (Gol-
ka, 2008, s. 77 i n.). Wedtug tak zdefiniowanej, cho¢ uproszczonej istoty muzyki,
jest ona specyficzng praktyka zycia spotecznego, stanowiac jedng z najstarszych
form przekazu cztowieka do czlowieka o walorach estetycznych, ekspresyjnych,
tozsamos$ciowych, integracyjnych oraz innych, zwiazanych z edukacja, medycyna,
religia czy polityka (Jabtoriska, 2014, s. 32 i n.). Przyktad ekspresji muzycznej to
pewnego rodzaju komunikat o wewnetrznym zyciu artysty, jego reakcjach na ota-
czajaca go rzeczywisto$é, o czasach, w ktdrych zyje, akceptacji i powszechnosci ni-
niejszych form zachowania, spotecznych gustach estetycznych itp. (Gotaszewska,
1979). Co wazne, w ulicznym muzykowaniu konkretny gatunek muzyki czy typ
repertuaru muzycznego jest drugorzedny. Kryterium ulicznego pokazu wyznacza
raczej otwarta forma wykonawcza w przestrzeni publicznej'. Réwniez poziom ar-

! Ulicznych muzykéw, znanych od stuleci ze swojej quasi-artystycznej aktywnosci z reguly trak-
tuje si¢ jako tzw. lekkoduchéw, dawniej jarmarcznych kuglarzy, prze$miewcéw, przydroznych grajkéw,
samoukow si¢gajacych do popularnego repertuaru innych wykonawcéw. Przyktady ulicznego muzy-
kowania stanowig forme folkloru miejskiego, przeplatanego ulicznym gwarem i odglosami tetniacego
zyciem miasta. Nie zmienia tego nawet fakt, ze praktyka taka zajmuja si¢ niekiedy profesjonalisci, np.
wykonawcy muzyki klasycznej, adepci szkét muzycznych, studenci badz ekscentryczni ,,performansi”.
Ta grupa wykonawcéw najczesciej pojawia sig latem na ulicach wigkszych miast z dobrymi o$rodkami
ksztafcenia artystycznego i tradycjami muzyki powaznej. Muzycy w ten sposéb oswajajg si¢ z trema
publicznych wystepdw, testujac tez site wlasnego przekazu. Niekiedy tez w podobnym charakterze wy-
stepuja zespoly kameralne czy mniejsze orkiestry na okreslone skfady instrumentalne, ale dzieje si¢
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tystyczny pokazu nie jest tu gléwnym wyznacznikiem dla ulicznego uprawiania
muzyki. Potgpiane na polu sztuki zjawisko jaskrawego upraszczania oryginalnego
utworu muzycznego, z czym mamy do czynienia w tej formie ekspresji, ma zastoso-
wanie w celach popularyzatorskich i budzi niemniejsze zainteresowanie niz uznane
prezentacje artystyczne w socjologii kultury (Kloskowska, 2007, s. 204). Cecha
konstytutywng tej formy kreacji wydaje si¢ natomiast luzna, niezobowiazujaca for-
ma kontaktu ze stuchaczem, wyjatkowo tu anonimowym i przypadkowym.

Specyfika ulicznego muzykowania, poza wspomnianymi uwarunkowaniami,
odkrywa jeszcze jeden wazny element, a mianowicie zwiazek z okreslonym miej-
scem — jego pamicecia i klimatem (Skoczylas, 2014, s. 14 i n.). Wiaze si¢ z pojeciem
przestrzeni publicznej, tj. fizycznymi cechami otwartego terytorium, stajacymi
si¢ jednoczesnie areng — niezliczonych ludzkich interakeji. Przestrzeni publiczna,
pomimo niedookreslenia i tymczasowosci, jest powiazana z charakterystycznymi
punktami orientacyjnymi, ktére przez swoja zbiorows identyfikacj¢ moga utwo-
rzy¢ miejsce. Ono z kolei wydaje si¢ pewna enklawa, naznaczona interpretacja, lecz
w przeciwienistwie do przestrzeni — nie jest czlowiekowi podarowane (Tuan, 1987,
s. 89). To cztowicek je konstytuuje przez nadanie mu swoistych jakosci. Humani-
stycznie zorientowana socjologia kaze faczy¢ miejsce z warto$ciami ponadindywi-
dualnymi, kulturowo wkomponowanymi w spoteczng $wiadomos¢. Czynnikiem
przyswajania jakiej$ lokalizacji jest bowiem nie tylko ponadjednostkowa pamigé
spofeczna (zwiazana z uzgodniong kulturowo interpretacja danego obiektu w jej
sferze), lecz takze sytuacyjno$¢ odbioru uzalezniona od wielu warunkéw, w jakich
znajduje si¢ konkretny uzytkownik, na przyktad turysta, przechodzen, staty bywa-
lec (Castells, 1982; Jatowiecki, Szczepanski, 2008; Majer, 2010).

Podmiotowe natomiast rozumienie miejsca tym bardziej jest odczuwalne, im
wigcej moze zaspokoi¢ indywidualnych potrzeb oraz im wigcej znaczacych dla
jednostki dziatan da si¢ w nim podja¢. Miejsce, takie jak: rynek, staréwka, tar-
gowisko, to typ lokalizacji obdarzonej znaczeniem, a wyrédzniane jego wymiary
to miedzy innymi: koncentryczno$¢, niepowtarzalnos¢, historycznosé, autentycz-
no$¢ i wielofunkeyjnos¢ (Lewicka, 2012, s. 41 i n.). W otwartym uktadzie relacji
miedzyludzkich, podobnie jak w przypadku ulicznego muzykowania, zwlaszcza
dwie sposréd licznych funkgji sztuki wydaja si¢ znamienne. Jest to modelowanie
warto$ci nakierowane na Ja podmiotowe, widoczne chociazby w prébach nazna-
czania miejsca i czasu sobg oraz modelowanie wigzi spotecznych, uwypuklajace Ja
przedmiotowe, ktére tworzy wlasny wizerunek w konfrontacji z innymi (Blumer,
2007; Golka, 2013; Mead, 1975).

Obydwie funkcje wzajemnie na siebie oddziatuja, a poziom tej interakgji wydaje
si¢ powigzany z etapami psychicznego rozwoju. Nie bez znaczenia na 6w rozwéj po-
zostaje wpltyw do$wiadczanej lokalizacji. W szczegdlnosci, jesli przyjrzymy sig blizej
procesom konstruowania wiasnej tozsamosci, osobiscie tworzonej wiedzy o otaczaja-
cym $wiecie oraz typom relacji z innymi ludZmi (Mendel, 2006, s. 13 i n.).

to zazwyczaj przy okazji roznego typu okolicznosciowych zlotow, festynéw czy festiwali, stanowiac
w moim odczuciu juz odrebne zjawisko zycia muzycznego.
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Osobowosé i koncepcja rozwoju

Opierajac si¢ na gruncie psychologii poznawczej, reprezentowanej migdzy innymi
przez Kazimierza Obuchowskiego, traktuj¢ osobowos¢ jako wzglednie trwata or-
ganizacj¢ struktur psychicznych cztowieka, podlegajaca wszak rozwojowi. Moto-
rem dla osobowego progresu jest odczucie wewngtrznej potrzeby, tj. psychicznego
stanu braku i niespetnienia w osiaganiu coraz wyzszych sprawnosci i wlasciwosci
zycia, co prowadzi do urzeczywistniania sensu wlasnego zyciu. Sens ten wiaze si¢
ze sprecyzowaniem koncepcji siebie, czyli wlasnego idealu osobowego. Zdaniem
Obuchowskiego (1985, s. 10-12) $wiadomym wyrazem pracy nad sobg jest ada-
ptacja twércza, oznaczajaca tworcze ksztaltowanie osobowosci w kierunku przygo-
towania si¢ do tego, co ma dopiero nastapi¢, a co zostalo przez niego zaplanowane
i spodziewane. To proces uzdalniania wlasnej osoby do wprowadzania wizji przy-
szfego Ja w perspektywie czasu. Proces ten mozna nazwaé samowychowaniem,
wiazacym si¢ z postawieniem sobie kilku istotnych, refleksyjnych pytan:
Kim jestem jako cztowiek i co z tego wynika?
Kim jestem Ja i co z tego dla mnie wynika?
Czym jest dla mnie otaczajacy $wiat i co z tego, dla mnie i dla innych, wynika?
Co w zwiazku z tym jest mozliwe do osiagnigcia?
Co z tego jest wartosciowe i dlaczego?
Jakie cele i zadania nalezy sobie w zwigzku z tym postawi¢?
Za pomocy jakich czynnoéci mozna tego dokonaé?
Pytania te, jak wskazuje Maria Dudzikowa (1985, s. 193 i n.), muszg si¢ poja-
wi¢ w drodze ku autokreacji, czyli w trakcie pokonywania kolejnych etapéw zaan-
gazowanego w ow rozwdj podmiotu. Praca nad sobg nie jest jednakze tatwa, jed-
nowymiarowa, od razu prowadzaca do sukcesu. Czgsciej wydaje si¢ dramatyczna
walka o godno$¢ i wlasne miejsce w $wiecie, momentami obfitujac w wewnetrzng
konfliktogenno$¢, poczucie pustki, spotecznego niezrozumienia/osamotnienia.
Jak przekonuje Kazimierz Dabrowski (1979) — cztowiek pozbawiony dylema-
téw moralnych, krytycyzmu wobec siebie i potrzeby zmiany — nie dokona prze-
skoku w rozwoju, rozumianym jako §wiadome ksztattowanie wiasnej tozsamosci,
wewngtrzne usamodzielnienie i wzgledna spéjnos¢. Wedtug niego rozwéj musi by¢
okupiony pierwotng dezintegracja, tj. utratg pierwotnej spoistosci, narastajacym
niezadowoleniem z tego, co przedtem zadowalato. Chaotyczne niekiedy poszuka-
nia sensu i warto$ci zycia przyczyniaja si¢ do wtérnej rekonstrukeji osobowosci,
tyle Ze na innym, wyzszym poziomie. Ta wlasnie wzgledna, wieloaspektowa jakos¢
charakteryzujaca wewngtrzne §rodowisko cztowieka jest zwigzana z potrzeba hie-
rarchizowania celéw i motywéw dziatania.
Proces dezintegracji pozytywnej przebiega w kilku zauwazalnych etapach,
w ktérym punktem wyjsciowym jest zintegrowana na niskim szczeblu osobowosci
— prymitywna struktura psychiczna. Kolejnym etapem jest jej rozluznienie i po-
jawienie si¢ psychicznego $rodowiska wewnetrznego jako terenu uwrazliwienia,
ambiwalencji, swoistej nierdéwnowagi psychicznej. Trzecia faza dezintegracji pozy-
tywnej to zasadniczy skok rozwojowy w psychicznym zyciu cztowieka. Przewaza-
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ja wowczas stany rozczarowania i zaniepokojenia sobg oraz otoczeniem, potrzeba
zerwania ze schematem, wszelkim pozorem i utudg. Jest to najbardziej bodaj bo-
lesny, ale konieczny etap tzw. agonii psychicznej. Cecha czwartego poziomu dez-
integracji jest zorganizowanie i usystematyzowanie wszelkich zmian dokonujacych
si¢ w cztowieku, préba zapanowania nad nimi i wypracowania takiej hierarchii
uniwersum, ktéra bytaby oparciem dla samowychowania. Tu tez wyst¢puje silne
utozsamienie si¢ z wypromowanym ideatem osobowosci, zgodnym z przyjetymi
warto$ciami. Ostatnim etapem omawianego procesu jest tzw. integracja wtdrna
stanowigca najwyzszy poziom uwrazliwienia spofecznego, empatii oraz odpowie-
dzialno$ci wobec drugiego cztowieka, przy zachowaniu wzglednej autonomii w za-
kresie prawa do interpretacji do§wiadczonych zdarzert (Dabrowski, 1975, s. 47-51,
s. 86—89). Ten wtlasnie dynamizm i wytworzony w jego efekcie ideat osobowosci
najpetniej zdaje si¢ ukierunkowywa¢ ztozong strategie rozwoju.

Réwniez w przypadku ludzi parajacych si¢ uliczng forma muzykowania, tak
nietatwa i niespecjalnie ceniong spolecznie, co$ glebszego musi si¢ kry¢ za niegra-
tyfikowanym, ekstrawertycznym stylem bycia. Uliczni grajkowie potocznie tworza
obraz lekkoduchéw, nieprzystosowanych do kulturowego mitu odpowiedzialnej
i zobowiazujacej pracy — w dostownym tego stowa rozumieniu, ale takze jako sys-
tematyczny wysitek nad doskonaleniem warsztatu wykonawczego. Ich aktywno$é
moze by¢ jednak efektem celowego podwyzszania porzeczki, elementem przemy-
$lanego rozwoju osobowego.

Problematyka badan wtasnych

Podjete zagadnienie stanowi syntetyczng prezentacj¢ wlasnych poszukiwan badaw-
czych, dotyczacych elementéw zycia muzycznego konkretnych oséb, w konkret-
nym miejscu, skupionych wokét istoty ulicznego muzykowania. Badanie repre-
zentuje interpretatywne podejscie do mozliwosci poznania ludzkiej rzeczywistosci
i uzyskanej w jego toku wiedzy. Swiat, w ktérym jestesmy zanurzeni, ktéry staramy
si¢ zrozumie¢, tworzony jest gtéwnie przez interpretacje do§wiadczen (zaréwno
tych bezposrednich, jak i wyniesionych z tzw. drugiej r¢ki), a takze uksztattowany
w toku socjalizacji kulturowy wzorzec. Dlatego tez osobista wiedza ma do$¢ su-
biektywny wymiar i ograniczone mozliwosci uogélniania. Jej zrozumienie zalezy
od zlozonego kontekstu i nie wydaje si¢ istnie¢ poza ludzka $wiadomoscia. Aby
wydoby¢ prawdziwy obraz sytuadji, zjawiska, zdarzenia niezbedny jest jakosciowo
ukierunkowany wysitek poznawczy i interpretacja uzyskanych danych (Babbie,
2013, s. 48 i n.; Creswell, 2013, s. 189 i n.).

Celem prezentowanego badania byto poznanie powodéw, dla ktérych wybra-
ne metodg obserwacji rézne osoby praktykuja uliczny model muzykowania oraz
odkrycie znaczenia, jakie nadaja — takze w kontekscie wlasnej strategii rozwoju
— tej wlasnie formie do$§wiadczenia. Przedmiot badan stanowila refleksja (wi-
zja, przekonanie) muzykéw na temat ich aktywnosci zwiazanej z uliczng forma
ekspresji, ujawniona w toku przeprowadzonej rozmowy z zarysowanymi zagad-
nieniami problemowymi, a takze zaobserwowane (zaréwno podczas spotkania,
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jak i wezesniej, w otwartej przestrzeni publicznej) elementy zachowan tych oséb,

w konfrontacji z innymi.

Moimi rozméwcami byli spotykani w przestrzeni miejskiej muzycy, zréznico-
wani pod wzgledem wieku, specyfiki i specjalnosci wykonawczej (solista wokalista
oraz czlonek zespotu muzycznego — instrumentalista), a tym samym repertuaru.
Zarejestrowana fonicznie rozmowa odbyta si¢ w marcu 2015 roku w kameralne;j,
polozonej na uboczu sali kota naukowego, nalezacej do kampusu uniwersyteckie-
go. Muzycy zostali poinformowani o celu spotkania, zapewnieni o anonimowosci
i poufnosci badania. Na moje zaproszenie odpowiedzieli pozytywnie, cho¢ z pew-
nym zdumieniem (wywotanym zapewne nieoczekiwanym zainteresowaniem ta
forma ekspresji muzycznej z mojej strony), wskazujac termin (kilkukrotnie prze-
kfadany) i por¢ oraz akceptujac miejsce spotkania. Wywiad byl przeprowadzony
indywidualnie, a tre$¢ nagranej rozmowy wahata si¢ w czasie od 43 do 56 minut.
Po wykonanej jej transkrypcji moi rozméwcy zapoznali si¢ z zapisem wlasnych
wypowiedzi, w wyniku czego mogli potwierdzi¢, badz dopetni¢ jej sens. Nie wnie-
§li jednak zadnych uwag. Réwniez zasady etyki, dotyczace dobrowolnosci udziatu
w badaniu, dbatoséci o psychiczny komfort osoby udzielajacej wywiadu, prawa do
anonimowosci i poufnosci uzyskanych informacji zostalty w moim odczuciu zacho-
wane (Babbie, 2013 s. 80—83).

Gléwny problem badawczy dotyczyt sensu ulicznego muzykowania, a takze
interpretacji do§wiadczeri z nim zwiazanych i zawierat si¢ w pytaniu:

Jakie znaczenie dla wyboru wiasnej drogi zyciowej moze mie¢ otwarta forma
ulicznego muzykowania?

Tak szerokie ujecie problemu spowodowalo wygenerowanie trzech dodatko-
wych zagadniert problemowych, skupionych wokét:

e genezy ulicznego muzykowania: co lezalo u podstaw wyboru takiej prakeyki
wykonawczej?

e istoty ulicznego muzykowania: czym jest ten typ kreacji (zaréwno artystycz-
nej, jak i osobowosciowej) dla rozméwcy?

e interpretacji do$wiadczen zwigzanych z ulicznym muzykowaniem w kontek-
$cie miejsca i relacji z innymi osobami: z jakimi sytuacjami w otwartej prze-
strzeni muzycznej spotykaja si¢ konkretne osoby i co to dla nich oznacza?
Zasadnicza strategia przeprowadzonych badan bylo studium przypadku, ro-

zumiane jako poglebione badanie empiryczne dotyczace konkretnego zjawiska/

przypadku w naturalnym jego kontekscie, zwlaszcza kiedy granice tego ostatniego
nie sg oczywiste. Prowadzi to do koniecznosci uwzglednienia partykularnych uwa-
runkowan, w ktérych przypadek jest osadzony, dla zrozumienia pewnego wycinka

rzeczywistosci (Yin, 2015, s. 48—49). Podwdjne studium przypadku postuzyto mi

w poréwnaniu réznych do§wiadczer, jako jednostki analitycznej, ucielesnionych

w réznych osobach, w niepowtarzalnym ukladzie przebiegu ich zycia i cech oso-

bowych. Sposobem pozyskania materiatu empirycznego byt typ konceptualnego

wywiadu poglebionego z zarysowanymi zagadnieniami problemowymi (Kvale,

2012, s. 125), metoda za$ analizy danych — kodowanie tematyczne, kategoryzacja

(kodowanie zogniskowane) i analiza poréwnawcza (Gibbs, 2011, s. 80 i n.).
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Teoretyczng ramg prezentowanego projektu jest koncepcja interakcjonizmu
symbolicznego, najpetniej przedstawiona przez Herberta Blumera (2007), kore-
spondujaca z niag — dramaturgiczna koncepcja zycia Ervinga Goffmana (2012),
a takze socjologia fenomenologiczna Alfreda Schiitza (2008). Wiedzg, istotna dla
ogdlnego rozumienia poruszanej tematyki, a pdzniej takze interpretacji wynikéw
badan wlasnych sprowadzitam do kilku fundamentalnych twierdzen. Podstawowa
zasadg organizacji zycia spofecznego jest komunikacja, ktéra dokonuje si¢ w toku
interakgcji. Z nich czerpie si¢ wiedzg na temat swojego potozenia, petnionej roli, na-
stawienia innych oséb itp. Konsekwencja interakgji (wzajemnych dziatari potaczo-
nych) jest konstruowanie znaczen i nadawanie ich réznym obiektom, na podstawie
ktérych podejmowane sa okreslone dziatania. Znaczenia nie sa jednak ustanawia-
ne poza intencja podmiotéw interakgji, ale ksztattuja si¢ w kontekscie konkretnego
medium, jezyka, sztuki, mowy ciata itp. Dlatego tez interakcja posiada symbo-
liczny charakter (Blumer, 2007). Ludzie ponadto dla réznych celéw, w mniej lub
bardziej §wiadomy sposéb, manipuluja obrazem samego siebie w odbiorze innych,
tworzac pewng fasadg (rozbudowany system dramaturgicznych rytuatéw interak-
cyjnych) przyjetych/wyuczonych zachowar. One to w danym kontekscie wydaja
si¢ dla nich (cho¢ wecale tak nie musi by¢ naprawdg) najbardziej korzystne spotecz-
nie (Goffman, 2012).

Z kolei nurt socjologii fenomenologicznej rzuca jeszcze inne §wiatlo na istotg
interakji. Jest nig spoteczna intersubiektywnos¢, czyli przektadalno$¢ perspektyw
aktoréw zycia spofecznego. Ttumaczy to powszechne milczace zalozenie, ze wszy-
scy ludzie beda rozumieé $wiat i zasady w nim funkcjonujace podobnie do nas, na
mocy tzw. podrecznej wiedzy. Dzieje si¢ tak chociazby z racji wspélnego zakorze-
nienia i prakeyki, wyniesionej z zycia codziennego. Taka cecha myslenia oznacza,
ze kazdy proces interakcyjny jest w pewnym stopniu stypizowany. Opiera si¢ bo-
wiem na bogatym, lecz ograniczonym zbiorze podzielanych standaryzacji myslenia
potocznego (Schiitz, 2008).

Analiza podwéjnego studium przypadku

W toku analizy tre$ci wypowiedzi moich rozméwcédw pojawily si¢ pewne, powta-
rzajace si¢ watki tematyczne, ktére mozna bylo odnies¢ do bardziej uogélnionych
i abstrakcyjnych kategorii postrzegania rzeczywistoéci spofecznej, a w niej wlasnego
miejsca, artykufowanych potrzeb czy oczekiwan nakierowanych na siebie, ale takze
innych, a nawet regut organizacji zycia. Uklad wylonionych kategorii nie jest chro-
nologiczny. Odpowiada raczej porzadkowi konceptualnemu, ktéry wynika z wagi
wylonionych konstruktéw (uznanych przeze mnie za podstawowe). Wokét nich
uliczni muzycy organizuja swoje do§wiadczenia zwigzane z otwartg forma aktywno-
$ci. Uklad ten ponadto petni funkcje pilotazowa w formie ewentualnego narzedzia
i hipotez dla bardziej rozbudowanego projektu nad kultura muzyczna miejsca.

Dla celéw analizy zebranego materialu nadatam moim rozméwcom fikcyjne
imiona. Orlando uosabia starszego, bardziej do§wiadczonego muzyka, ktdry spe-
cjalizuje si¢ w repertuarze piosenki literackiej innych wykonawcéw oraz wiasnej
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tworczosci wokalnej z towarzyszeniem instrumentu. Od lat zajmuje miejsce gléw-
nego barda w miescie. Josquin to miodszy muzyk — instrumentalista, cztonek lo-
kalnego zespotu muzycznego, od niedawna wystepujacy réwniez indywidualnie
w otwartej przestrzeni publicznej. Obaj muzycy znaja sig, ale nie spotyka si¢ ich
grajacych razem. Gdzie indziej ponadto sytuuja swoja sceng ekspresji muzycznej
i kontaktu z przechodniami.

Symbole znaczqce

Do obserwowanych form zachowan oraz wyboru zwyczajowego miejsca pokazu tak-
ze mozna podejs¢ w spos6b analityczny. Niektdre gesty sa stale artykutowane i stajg
si¢ na tyle wyraziste dla odbiorcy, ze mozna je nazwaé symbolami znaczacymi.

Orlando prezentuje $wiatu oblicze pewnego siebie kreatora. W jego zachowaniu
obserwuje si¢ pewnego typu dyktat wlasciwy artystom — indywidualistom. Swoja
tworczo$¢ artykutuje $mialo, z impetem interpretujac dobierane utwory. Zawsze sku-
pia na sobie uwage. Wydaje si¢ liderem danej przestrzeni i czasu podzielanego z in-
nymi. W zaleznosci od klimatu i przestania konkretnego utworu — jest albo na nim
gleboko skupiony, nieobecny niejako interakcyjnie, albo tez bardzo otwarty i peten
zachety do Zywego reagowania na muzyke. Stalym miejsce jego wystgpow jest naj-
bardziej centralna czg¢é¢ Starego Miasta. Podczas indywidualnego spotkania przy-
biera dokladnie taki sam wizerunek: osoby ekstrawertycznej, o zywej gestykulacji
i wyrazie twarzy. Czlowieka emocjonalnie panujacego nad sytuacja, zachowujacego
si¢ bardzo swobodnie, momentami wrecz nadpobudliwie, nietypowo dla ludzi po
raz pierwszy przebywajacych w nowej roli i nowym miejscu. Orlando méwi szybko,
pewnie i glosno, bez najmniejszej obawy formutuje opinie. Dla rozmdwey, a weze-
$niej przypadkowego odbiorcy, to bardzo wyrazny sygnal demonstrowania pewnosci
siebie, sity charakteru i wysokiej oceny wiasnej ekspresji czy wlasnego zdania.

Josquin natomiast wydaje si¢ zgota odmiennym w zachowaniu cztowiekiem.
Jest gléwnie skupiony na wlasnej grze instrumentalnej, przez co kontakt z ewentu-
alnym odbiorca wydaje si¢ nieco utrudniony. Nawet jesli dtuzej zatrzyma wzrok na
stuchaczu, od razu powraca do roli jedynie wykonawcy. Duzy rozmiarem instru-
ment mimochodem ufatwia to zadanie. W przestrzeni publicznej zajmuje mniej
centralng lokalizacj¢ jednej z gtéwnych ulic historycznej czgéci miasta. Podczas
spotkania wydat si¢ niesmialy, troch¢ wycofany, a interakcyjnie usztywniony.
Swiadezy o tym migdzy innymi bardzo ograniczona gestykulacja, wyciszony glos,
dtugie, refleksyjne formutowanie mysli, niepewno$¢ swojego wywodu i kontrolne
spojrzenia w moja stron¢. Dopiero po pewnym czasie trwania rozmowy staje si¢
bardziej ozywiony i rozmowny. Ujawnia subtelne poczucie humoru. Przytoczone
formy zachowania mogg §wiadczy¢ o ograniczonym zaufaniu do siebie — jako mu-
zyka i odbiorcy — jako stuchacza.

Zasadniczg cechg wchodzenia w interakeje, zaréwno t¢ ewokowang dzwie-
kiem, jak i jezyk czy mowg ciata wydaje si¢ niepewno$é. Co ciekawe jednak obaj
— tak rézni muzycy — podobnie traktuja element swojej kreacji, jakim w pierwszym
przypadku jest donosny glos z towarzyszeniem instrumentu, w drugim natomiast
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rozbudowane instrumentarium. To narze¢dzie ich ekspozycji, kontaktu z otocze-
niem i atrybut petnionej roli ulicznego artysty. Dla Orlanda wazniejsza wydaje si¢
ekspozycja samego siebie, a dopiero w drugiej kolejnosci medium ekspresji. U Jo-
squina natomiast jest doktadnie na odwrét.

Obraz siebie/obraz swiata

Znamienng postawa moich rozméwcéw jest ich szczero$¢, a zatem tez i odwaga
w obnazaniu stabszych stron wlasnej osoby. Jest on skupiony wokét takich cech
osobowosciowych, jak niestalo$¢ czy nadwrazliwos¢, a takze braku wystarczaja-
cych zdolnosci muzycznych, typu: niedoktadnos¢ lub niezadowalajaca sita przebi-
cia. Ogoélne niezadowolenie na tym etapie zycia nie jest jednak tak wielkie (raczej
z gorycza uzasadnione), jak rozczarowanie kultura, masowa unifikacja upodoban,
wszechobecng komercja i konsumpcja, manipulacja ludzkimi potrzebami/zacho-
waniami, a jeszcze bardziej sposobem ich myslenia i odczuwania $wiata.

Orlando: Ja zawsze lubitem by¢ w centrum uwagi, strasznie mi si¢ to na staréwce podo-
bato, ale cigzko doszuka¢ si¢ w tym jakiej$ glebi. Jestem takim zwierzgciem scenicznym.
Bo ja wiem... milo spedzam czas, wstawalem, kiedy chciatem, gratem, co chcialem, pa-
kowatem si¢, kiedy chciatem, zarabiatem, ile chciatem. Konczylo wtedy, gdy wystarczyto,
hm... ale byly to cele pragmatyczne, grajac ¢wiczylem, a to dla artysty wazne. Bardziej
byt to trening w przygotowaniu wlasnych utwordw, a nie jaka$ misja czy sprawdzenie ar-
tystyczne. Dla mnie to przyjemno$¢ dobrej gry. Rajcowato mnie, ze dobrze gram, a ludzie
zatrzymuja si¢ i tego stuchaja. Troche prézne to, co? Ja grywam zreszta rézne rzeczy |...].
Nie miatem specjalnego ci$nienia na ambicje, ale lubi¢ zrobi¢ co$ dobrego, po swojemu.
Zasada jest taka: masz warsztat to grasz, a jak nie to spadaj... Ja chyba jestem za duzym
egoista. Mi weale nie zalezy, zeby mnie wszyscy stuchali. Ja chee si¢ sam wypowiedz
muzycznie i to mi wystarcza. No bo co, musiatbym nagra¢ jaka$ plyte, zaaranzowac
utwory... a mi si¢ nie chce, owszem kiedyf si¢ chcialo, ale jestem za stary... Przeciez dla
kilkunastu oséb nie bedg robi¢ ptyty! Wychodzg z zalozenia, ze nigdy nikogo nie bede
prosit o uwage. Bo ja wiem, Ze mam talent, ale genialny to ja nie jestem. Nie ma potrzeby
frustrowa¢ si¢ tym, czego nie jeste$my w stanie zmienié. Jak zagram dobrze, to wiem,
a jak stabo... to tez wiem. Nigdy u mnie nie bylo tremy, oporéw psychicznych. Po pro-
stu dobrze si¢ czuj¢ na scenie, ale moze jestem za cienki na wigksze rzeczy. Gdybym byt
prawdziwym, wielkim talentem, to ludzie by zastygali w zastuchaniu... generalnie przy-
staja, ale na chwile [...] bo taka juz mamy kulture, pusta, masows, t¢pa, koncerny robia
z ludZmi, co chea, wszedzie muzyczny chtam, a mézgi zamieniaja w papke. Ludzie maja
by¢ slepi, a taka slepota bardzo duzo ufatwia, fatwo sterowa¢ ludzmi. Ale ja nie tworze dla
glupcéw, nie zabawiam ludzi... kto chce skorzysta, uszanuj¢ tez tego niepewnego [...].
Ale mnie to wkurza, jak si¢ dobrze przyjrze¢, to mamy spoteczeristwo debili, wiocha od
prawej do lewej strony. Ludzie nie wiedza, co jest wazne, jak sie zachowaé po skorczonym
utworze, jak traktowaé¢ muzyka. Moze to chamstwo, ale raczej obojetnosé. Nie wiedza,
jak sie zachowywaé, no bo skad maja to wiedziec.

Josquin: Najwazniejsza jest swoboda w wyrazaniu siebie. To wazniejsze niz sam styl. Je-
stem ekspresyjny, ale niestety nie za doktadny, niestaty [...]. Szukam zespotu, ktéry mi co$
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daje, czegos unikatowego, co mnie zadowala Teraz gram w kilku zespolach, bo jeden mi
nie wystarcza. Wiem, ze niektérym si¢ to nie podoba, ale trudno. Organizacyjnie nie jest
tatwo, trudno na prébach, na koncertach, jesli jest kilka na raz... Generalnie perkusisci sa
poszukiwani. Mysle o sobie tak, chtopak technicznie tak sobie radzi, aranzacyjnie $rednio,
ale chyba ma co$ takiego w sobie... Wole proste granie, jak inni chcag mnie podporzad-
kowa¢ swoim oczekiwaniom, to si¢ zniechecam. Poza tym ja tez mam swoje oczekiwania
wobec nich, tu gram tatwiej, tu trudniej. Pierwsze wrazenie jest nickorzystne, bo wida¢
réznice w podejsciu, my tu, a oni wyzej. Niektérzy mysla, ze juz po studiach, to musi
si¢ gra¢ trudno, technicznie, a ja wolg emocjonalnie. Takie rozczarowania si¢ zdarzaja.
Sprawdzam si¢ tu i tam, bo to jakie$ doswiadczenie. Nie powiem, ze zawsze mite. Czasem
to mnie duzo kosztuje... mySle sobie staby jestes, ale dlatego wiem, jak to jest z innymi.
Tu jest dysonans miedzy bardziej ambitnym, wymagajacym repertuarem a ilo$ciéwka. Na
przyktad jak trafia si¢ seria wesel — to trudna decyzja. Mozna zarobi¢, tak, ale repertuaro-
wo jest to zadna muzyka. To s dwa odrebne kierunki rozwoju, to, co mozna zarobié — to
ponizej mozliwosci artystycznych i to jest frustrujace, ale przeciez tego ludziom nie po-
wiem. Mam swoje preferencje muzyczne, ale generalnie jestem otwarty i wtedy tych ludzi
oszczgdzam. No co, w takim $wiecie prymitywnej rozrywki zyjemy. Kit wlewa si¢ nam
w uszy, niszczy wrazliwo$é. Nawet nie ma czasu, zeby si¢ nad tym zastanowi¢. Trudno si¢
dziwi¢, ze ludzie cheg trochg szczgscia, nawet jesli jest kiczowatym obrazem z telenoweli.
Nie mozna od nich wymaga¢, sam tez mam wiele do poprawy.

Moi rozméwcy rdznig si¢ sila argumentéw czy pozycjonowaniem siebie na tle
innych, ale nie zmienia to faktu dojrzatosci do uzewngtrznienia samokrytyki. Po-
dobnie niekorzystnie odbierajg wspélczesne trendy kultury masowej, usprawiedli-
wiajac posrednio niskie spoleczne kompetencje estetyczne, chociaz Josquin czyni
to w zdecydowanie bardziej mi¢kkim, empatycznym stylu.

Bdl istnienia

Niezaleznie od pewnych réznic i nasilenia psychicznie odczuwalnych niedogod-
nos$ci muzycy do$wiadczaja twérczego napigcia w odnajdywaniu swojego miejsca
w $wiecie. Maja $wiadomos¢ tymczasowosci tego, co robia, cho¢ chcieliby to za-
chowa¢. Nieunikniona konieczno$¢ podjecia decyzji jest wyjatkowo frustrujaca.
Préba opéznienia dokonania wyboru tez nie koi bdlu. Jest to wlasciwie stale napie-
ta, mniej lub bardziej dyskomfortowa sytuacja. Potrzeba wolnosci ktéci si¢ z po-
trzebami wzglednego chociazby bezpieczenistwa ekonomicznego i akceptowalnosci
spoteczne;.

Orlando: Chciatbym tak cate Zycie — by¢ wolnym, owszem uczciwie pracujacym, ale
wolnym. Nie dostosowywa¢ si¢ do narzuconych regut. Jak ja to lubi¢! Gorzej z ludzmi
obok mnie. Mama méwi: przestatbys juz, i ja to rozumiem. Dla niej na chwile si¢ wyco-
falem, ale potem powrécitem. Miatem inna robote, moze i stateczna, tyle ze zadna. Teraz
tez gdzie$ si¢ zaczepitem [...]. Tesknie za takim stylem Zycia. Mnie tu wszyscy znaja,
jako$ dogaduje si¢ z whascicielami lokali, znam ich wszystkich po imieniu, lubimy sie,
z ludZzmi tez jest OK. Oni przynajmniej wiedza, ze mam poczucie swojej wartoéci. Jaka
szkoda, ze to nie na zawsze. Brak stabilizacji boli, no... mam juz swoje lata. Sam po sobie
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spodziewam si¢ czego$ wiccej. Do mnie taki argument trafia, ale przez mézg, nie przez
serce. Zeby tak $wiat si¢ zatrzymal, zebym nie musiat decydowaé... ale musze dla siebie,
dla moich. Gdy si¢ stoi w miejscu — to si¢ cztowiek cofa. Czas plynie. Jak o tym pomysle,
to jestem tak rozbity, ze nawet gra¢ nie moge. Bo to wciaga... i znowu dét. Jak widag,
doskwiera mi to i owo. No nic, méwie: stary musisz si¢ za siebie wziaé, tylko nie jecz.
Facet jestes. ..

Josquin: Ja zawsze, odkad pamig¢tam jako$ podskérnie balem si¢ o$mieszenia. Poza tym
czesto jest uwazane za wioche takie granie na ulicy. A ja wlasnie na przekér chee przeta-
ma¢ ten stereotyp. I dlatego wybratem sobie na ulicy klasycznie granie, porzadny zestaw
perkusyjny przy dobrym sklepie muzycznym. To bylo mi potrzebne. To jest zupetnie inny
zestaw emocji niz granie na cyklicznym koncercie. Sama pani rozumie. A tak, to gram
dla siebie, kto chce, to postucha. Tez ¢wicze, a granie na $wiezym powietrzu jest czadem
samym w sobie. Ludzie sa mi potrzebni, gtéwnie dlatego, ze ja chce spojrze¢ im w oczy
i si¢ nie wstydzi¢. Na ulicy robi¢ pewien performance i to jest §wiadome. Ja chee zburzy¢
stereotyp nargbanego menela kiwajacego si¢ beznadziejnie po wielu piwach. Ja si¢ od tego
odcinam. W $wiecie normalnym fachem jest granie na ulicach. Ludzie s zarejestrowani,
na przyklad w takim Londynie, oni si¢ zajmuja ulicznym muzykowaniem, ptaca podatki.
Po prostu wybieraja taki styl zycia i nikomu nie musza si¢ thtumaczy¢ [...]. Ja tez tak o tym
my$latem, wolnym by¢... ale — tak to si¢ chyba nie da. Trzeba umie¢ si¢ pogodzié i szli-
fowa¢ nie bruki, a siebie. Ja wiem, ze musze by¢ kiedy$ odpowiedzialnym ojcem, glowa
rodziny. Nie mozna ciagle marzy¢. A zycie bywa brutalne. .. nagonka sukcesu tak wkracza
w nas, ze nie wiemy, czy to od nas pochodzi, czy nie. Ja sam wiem, ze musze¢ uporzadko-
wad swoje sprawy... nie tylko teraz, ale przyszte. Na cof si¢ trzeba zdecydowa¢, czemus do
korica poswigcié. A nie dwa kroki w przdd, a pie¢ w tyl. Jak juz wiesz, kim jestes, czego
si¢ boisz, na co cig sta¢, co ci¢ przerasta, to nie da si¢ zy¢ jak dawniej. Trzeba si¢ podnies¢
i ruszy¢ przed siebie, tylko ze to tak boli.

Nielicznie tu przytoczone fragmenty wypowiedzi ukazuja wewngtrzna walke
i wysitek w ksztaltowaniu wlasnego zycia, czy tez probe podjecia za nie odpowie-
dzialnosci. Moi rozméwey wydaja si¢ swiadomi, ze nie da si¢ pogodzi¢ nowego
ze starym sposobem bycia. Stad by¢ moze to rozbicie i psychiczne napigcie, tak
charakterystyczne w skokowych momentach rozwoju. Wiedza, ze trzeba przez ten
etap przej$¢ weale nie utatwia zadania.

Konstruowanie znaczen

W obu przypadkach centralng kategoria rozwoju jest konieczno$¢ nadania gleb-
szego sensu wlasnemu zyciu i odnalezienia w tym zadaniu uzasadnienia wiasnej
twérczoéci. Tu takze wyraza si¢ poszukiwanie ideatu osobowego, do ktérego daza,
z ktérym cheg si¢ identyfikowad. Starajg by¢ zdecydowani, muzycznie oryginalni,
stanowigcy o sobie, ale tez czuli, otwarci na odmienno$é.

Orlando: Nie bede robi¢ czegos, co dla mnie nie ma sensu. Zeby osiagnaé wyzszy poziom
smaku Zycia, musz¢ wszystko sam to pouktadaé. Najpierw granie, potem reszta. Bez mu-
zyki do tego nie dojde. Sama praca jest wazna, ale bez przesady. Nie chee zy¢ tak, ja inni
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oczekuja. W ogdle Polacy sa tacy minimalistyczni, cale zycie pod pracg ustawiajg. Bez
sensu! Zycie jest jedno i nie mozna ulega¢ szantazowi. Ja wiem, zycie z artysta jest bardzo
cigzkie, ale za to jakie cickawe. Ja sam bym je wybral... ale powaznie..., mimo ze jestem
takim typem egoisty, szanuj¢ ludzi. Szanuj¢ w nich t¢ nieporadno$¢, dziecigca, naiwng
twarz. Tacy mnie nie irytuja. Sam taki bywam, to warunek tworzenia, a ulica mi to uta-
twia. Tyle tematéw podsuwa, tyle cickawych obserwadji [...]. Staram si¢ zawsze, aby tek-
sty niosty ze sobg jakas warto$¢, zeby dla mnie byty znaczace. Czgsto to one mnie szukaja,
chodza mi gdzie$ po gtowie. Czekaja na swoje pig¢ minut. Jak przychodza, nie liczg weedy
czasu, ile im po$wigcam. A staréwka to wspaniale miejsce na szkote zycia. Wiem, po co
przychodze, co moge z tego mieé, co moze mnie spotkaé. Oj, znam sig ja na ludziach [...].
Lubig jak, kto$ wrazliwy si¢ zatrzyma. Wtedy dodatkowa energia mnie rozpiera. Datbym
nawet koncert. A poza tym to przyjemny dodatek do pensji. By¢ silnym, zdecydowanym,
pewnym swoich wyboréw, wartosci swojej sztuki, a jednoczesnie ciagle naiwnym, takim
zdziwionym i nieporadnym. Jakie to pickne, wiasnie tak bym chcial...

Josquin: Nie chce by¢ obojetny na potrzeby innych, a ulica mi to pokazuje. Kto$ si¢ za-
trzyma, zagadnie, porozmawia. To pomaga nabra¢ dystansu do codziennego uwiklania.
Jesli trzeba, mimo ogdlnego zarobienia, znajduje¢ dziury w kalendarzu i dziatam. No nie
tylko na ulicy. Spotkalem si¢ i z tym okre$leniem, ze jestem despota... a ja mam tylko
swoje zdanie. W grupie musimy da¢ komus wolna reke, nawet zeby si¢ sparzyl. Oczywi-
$cie fatwiej powiedzie¢ ,stary dajmy sobie z tym spokdj, to jest kiepskie”. Wolg jednak da¢
muzycznie komu$ czego$ doswiadczy¢, a jak sprawdzi efekt swojej roboty, to bedzie wie-
dzie¢. To jest postawa pelna szacunku, jak komus$ ufamy, dobrze jest ttumaczy¢, dlaczego
warto si¢ staraé, dlaczego warto walczy¢, czym to bedzie skutkowaé. Trzeba ten kredyt
zaufania splaci¢ wlasnym sercem, wlasnym zaangazowaniem. Bo to dla mnie kompletny
brak szacunku, jak urabiamy ludzi. Ja jestem bardzo otwarty na inno$¢, innowacyjnos¢.
My czesto z ludZmi zyjemy niby z soba, a naprawde obok siebie. Nikt nie zauwaza drugie-
go czlowieka, co si¢ u niego dzieje. Za bardzo skupiamy na si¢ na sobie, niby jeste$my tak
bardzo wazni, a to nie koniecznie. Skup si¢ na innych, a ten balon sam zejdzie. Popatrz
na kogo$ jak na czlowieka, a nie przez pryzmat tego, co on soba daje, co mozesz z tego
mie¢. To sa takie znajomosci, niezawinione [...]. Jedli z kim§ zzywam si¢ emocjonalnie
w tworzeniu muzyki, a muzyka jest dla mnie najwazniejsza, to do tych ludzi serio pod-
chodze. A teraz wokot mnie bylo troche 0séb smutnych, chorych, potrzebujacych [...].
Jaka przyjemnos¢ daje mi to, ze ludzi chwale. A kiedys si¢ wstydzitem... Chce by¢ w zyciu
prawdziwy, uwazny, zwyczajnie ludzki. Do tego daze.

Co ciekawe, przy widocznej odmiennosci i znacznych réznicach w podejsciu
do wiasnego tworzywa, u obu moich rozméwcéw odzywa si¢ niezwykta wrazli-
wo$¢, wyostrzona zdolnoéé¢ glebszego odbioru rzeczywistosci, dzigki ktdrej oglada-
ja 1 tworza swéj $wiat wokét siebie.

Inni

Rola innych oséb w postrzeganiu obrazu siebie jest niecodzowna. Mniejsza by¢ moze
u bezkompromisowego Orlanda, jednak dla obu rozméwcéw istnieje ktos, z czyim
zdaniem wyraznie si¢ licza. To znaczacy czlonkowie rodziny (bracia, dziewczy-
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na) lub cenieni muzycy, z ktérych jeden z nich czerpie inspiracje. Tymi waznymi
mogg tez stal si¢ osoby przykre i nielubiane. Sg takze uogélnieni inni (cztonkowie
zespotu, straz miejska, wlasciciele lokali, mieszkanicy kamienic), kt6rzy nie wydaja
si¢ dla nich oboj¢tni (zwlaszcza dla Josquina). Jednakze ich zdanie czy postawa
bardziej posrednio dotykaja przemian w zachowaniu muzykdw.

Orlando: Chciatbym, aby ludzie byli przy mnie chociaz trochg bardziej szczgdliwi, ale
wiem, Ze nie jest to mozliwe, w takim potocznym rozumieniu. Mama zatamuje czasem
rece, takiego ma dziwaka syna. Moja ukochana, a jestem juz w statym zwiazku dziewigé
lat, bardzo si¢ o mnie boi... a mialo by¢ na odwrét. Zaczela si¢ juz przyzwyczajaé, ze nie
bed¢ mied stalej roboty od 8.00 do 16.00. Czyms jednak przykuwam ja do siebie. [...].
Na stardwce generalnie jest w porzadku, ale byty jakies tam spiecia. Byt taki zgrzybialy,
stary dziad, kt6ry co§ mamrotal pod nosem. Taka miat zajadla gebe, ze mnie az rozbawit.
Nasytal na mnie straz, ale na szczg¢scie nigdy jeszcze nie zaptacitem mandatu. Wszystkie
si¢ przedawnity [...]. Potrafi¢ by¢ tez ugodowy, no bo jak mam do czynienia z normalna
ludzka sytuacja, to jak najbardziej zrozumiem. Kiedys kobieta usypiata dziecko, tylko po-
jawita si¢ w oknie, a ja si¢ bez stowa zwinatem. Cisza jest tez potrzebna dla muzyka, uczy
pokory. Kiedy trzeba moge skonczy¢, nie ma problemu. Lubi¢ honorowe sytuacje, takie
jak kto§ mnie poprosi o przystuge, na przyklad na nietypowych zar¢czynach, a potem
podzickuje, nawet prostym gestem [...]. Czasami lubi¢ si¢ inspirowad jakim§ mocnym
gosciem, ale nigdy nikogo nie bede nasladowad. Taki Kaczmarski, Kasprzycki tak, ale nie
za bardzo. Zamiast by¢ drugim kims, wolg by¢ pierwszym soba. A mam taka satysfakeje,
ze nigdy nie skrytykowat mnie kto$, na kim naprawd¢ mi zalezato: Jawor, Brzozowski,
Battroczyk. Jak przechodzili, jeszcze bardziej si¢ staralem. W ogéle jak mnie kto§ wkurza
swoja obojetnoscia, wulgarna postawg — to ja na przekér jeszcze mocniej gram, a co. Nike
nie bedzie mna pomiatal, a ze sceny zejdg, jak sam zechcg.

Josquin: Kiedy$ byl taki profesor, ktdry niszczyt ludzi. Byt w tym mistrzem. To byto
potwornie przykre i mato eleganckie. To byt najwickszy cham, jakiego znatem. On nawet
kobiet¢ ze mnie robil... méwil, ze brakuje mi chromosoméw. Wszyscy méwili, ze cos
z nim nie tak, wigc si¢ specjalnie nikt nie przejmowal, ale wrazenie zostato. On gardzit
ludzmi, kpit z nich w oczy, majac przy tym chorg satysfakcje. Dobrze, ze juz nie pracuje,
ale szkoda, ze nikt tego weze$niej nie zauwazyl. Przysiegltem sobie, ze nigdy taki nie bede,
nigdy nikogo nie zleje. Stad ten wolontariat. Ja po prostu wiem, jak to jest, gdy nie ma do
kogo za bardzo zwrdci¢ o pomoc, gdy cos si¢ wali. Moze to nie sa wielkie pieniadze, ale
samo zainteresowanie i zaangazowanie dla cztowieka mogg by¢ ratunkiem. Po prostu on
wie, ze si¢ liczy, ze nike go nie skreslil, nie wymazal z pamieci [...]. U mnie to bylo tak,
ze mama i tata nie grali, ale starsze moje rodzeristwo mnie krecito. Starszy brat obiecal,
ze mlodszym kupi gitare. To bylo ciekawe, ja tez jako najmlodszy, ten co ma mniej do
gadania, czulem, ze jedli si¢ tym zajme, to skréce dystans migedzy nami. Jak zaczne grad,
to bede z nimi cho¢ w jednej sprawie na jednym poziomie. Chociaz moi starsi bracia juz
dzisiaj nie graja, to oni s3 dla mnie najwazniejszymi recenzentami. Nie nauczyciele, nie
dziewczyna. Tylko bracia, w szczeg6lnosci najstarszy brat, ktéry mnie najbardziej wspie-
ral, pchnatl na studia i poczatkowo bardzo pomagat. A teraz najwazniejsze dla mnie jest
to, zeby moja dziewczyna zaakceptowata mnie jako muzyka. Ja jg bardzo dtugo do tego
przygotowywalem, ale po kilku razach, jak zobaczyla, na czym polega to uliczne granie,
to juz bylo lepiej. W ogéle jej rodzice zawsze méwili 0 moim graniu w ztym kontekscie:
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zobaczysz, skofczy na ulicy. Ale tak to ludzie czgsto rozumieja. Nie ma si¢ zreszta za
bardzo co dziwi¢. U nas jeszcze nie ma takiej kultury grania na ulicy. Chociaz ja nie
mam oczekiwan od przechodnich. My nie mozemy zaklada¢, ze kazdemu sig to bedzie
podobad. Jeden popatrzy, zatrzyma si¢, co$§ wrzuci, drugi nie. Najfajniejsze jest to, jak si¢
kto$ zatrzyma, u$miechnie, zastanowi. Fajnie, jak si¢ ludzie otwieraja prywatni. Mi si¢ to
podoba, to daje nieztego kopal!

Podzielanie perspektywy

Moi rozméwcy definiujg sytuacje, w ktdrej si¢ znalezli, na podstawie zalozenia,
ze sa czytelni dla innych ludzi. Cheg by¢ rozumiani. Nawet podczas rozmowy
zakladaja, ze wiem, z czym si¢ borykaja, a ich przypadkowi stuchacze wiedza, ze
zalezy im przede wszystkim na uwadze, wzajemnej otwartosci, a nie na pienia-
dzach. Potrzebuja zrozumienia i zakladaja, ze kazdy cztowiek rozumie, dlaczego
ulicznie muzykuja. Jesli tak si¢ nie dzieje, gtéwnie przez ludzka obojetnosé, czuja
sie lekcewazeni.

Orlando: Chyba tylko kretyn nie widzi w tym autentycznego zaangazowania. No prze-
ciez nikt by si¢ tak nie wystawiat w deszcz, wiatr, skwar, $nieg dla paru groszy. Ludzie,
przeciez trzeba wykrzyczeé t¢ prawde ludowi, uczy¢ szacunku do tradycji i kultury, napra-
wi¢ to gluche spoleczeristwo. Serio. Konfrontacja jest nam potrzebna, tu patrzymy sobie
prosto w serca. Nic si¢ nie ukryje... i dobrze, tak powinno by¢, chociaz czasem parzy...
Jak gram na festiwalach czy konkursach, to ludzie inaczej stuchaja, nie sa przypadkowi.
Przychodza, bo chca i wtedy jest ta wigz. Na ulicy tez si¢ zdarza, nie powiem, ale mniej
[...]. To naprawde¢ nic wielkiego, ja mam intuicje, przewiduje, kto si¢ moze wpisaé w at-
mosfere i rzadko si¢ myle. Tylko potrzebuj¢ szansy, no ale jak ktos, kto jest takim emocjo-
nalnym stupem moze ci jg daé?

Josquin: Do cztowieka nie mozna podej$¢ z buta. Ja to zawsze méwig sobie tak: a jak ty
bys si¢ zachowat w takiej sytuacji, jak by¢ chciat zeby ci¢ odebrano. I wtedy samo przycho-
dzi, muzyka burzy mury, ktdre sa blokada w zyciu. To zaufanie buduje mosty. Nie wiem,
czy to jest jasne, ale tak to widze. To zreszta takie oczywiste.

Kilkukrotnie podczas rozmowy prowadzonej w réznych watkach, moja uwagg
zwrécito tzw. milczace pytanie. Bardziej wyczekane chwila, niz wypowiedziane
wprost. Za kazdy razem odnosifo si¢ ono do podtrzymywania kursu rozmowy,
potwierdzonej moim zrozumieniem. Taka sytuacja miata miejsce zaréwno w przy-
padku Orlanda, jak i Josquina, cho¢ Orlando wydawat si¢ zdecydowanie mniej
skrgpowany swoja argumentacja. Obaj jednak rozméwcey poszukiwali akceptacji
ze strony kogo$ innego.

Funkcje i powody

Powody, dla ktérych moi rozméwey zajmuja si¢ muzykowaniem oraz funkgje, jakie
ta forma kreacji dla nich przedstawia sa zréznicowane. Dla Orlando nadrzednym
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powodem wydaje si¢ sceniczny, ekstrawertyczny styl bycia, potrzeba przebywa-
nia z ludZmi, ale bez szczegdlnych zobowigzari i na takich warunkach, ktére sam
ustanowi. Mala skfonno$¢ do kompromisu, upér w stawianiu na swoim, dbato$¢
o poziom wykonawczy, ch¢¢ nieustannej konfrontacji i sprawdzenia siebie samego
to gléwne motywy ulicznego muzykowania. Dominuje tu funkcja autokreacyjna
i ekspresyjna. W przypadku Josquina wazniejszym jest z kolei aspekt instrumen-
talny i kompensacyjny. Uliczne muzykowanie stuzy zdobyciu konkretnych umie-
jetnosci, wigkszej komunikatywnosci i bezposredniosci w kontaktach z innymi,
a nawet pewnemu wyciszeniu. Ma przy tym wymiar spolteczny, zwicksza rozpo-
znawalno$¢ i pozycje w grupie.

Orlando: Muzykowa¢ to zaczatem w dziecinstwie. Jak miatem kilka lat, to zdatem do
szkoly muzycznej. Najpierw byly skrzypce, potem gitara... ale wtedy to byla meka. Nic
w klasyku mnie nie pociagalo... ale mama si¢ uparla i musialem t¢ cholerng edukacje
jako$ ukoriczy¢. Po I stopniu byta krétka przerwa, jako$ potem szybko wdatem si¢ w wir
szkolnych imprez. Dziewczyny si¢ na to najlepiej tapaty! Gdzie$ tam po drodze to granie
zaczgto mnie strasznie rajcowad. Odkrylem w sobie taka besti¢ sceniczna. Zacz¢to mi
si¢ bardzo podoba¢ takie bycie wéréd ludzi, kontakt z ludZmi, bycie wodzem. Jezdzitem
nawet po calym kraju na przestuchania i festiwale... no, nawet z sukcesami. Ale co mnie
zrazilto, szybko odkrytem, na czym polega ten zgnily bussines [...]. Kiedy$ dla zabawy,
z nudy poszedlem na staréwke z kilkoma piosenkami. I zobaczytem, jaka to fajna spra-
wa. Potem w szkole $redniej wiéczytem si¢ po knajpach z innymi grajkami. Cz¢é¢ z nich
powyjezdzata, a czgé¢ si¢ zapita. I nagle okazato si¢, ze z tamtych lat zostalem tylko ja,
a potrzeba bycia panem sytuacji caly czas rosta. To naldg, tyle tylko ze urokliwy [...].
Wtedy to mozna bylo zarobi¢ duzo wigcej niz teraz. Niemcy przyjezdzali, ludzie bardziej
hojni byli [...]. Byta dobra reakcja na mnie, ludzie si¢ mna interesowali, a dla takiego
miodego chtopaka to samograj. Pomyslalem, ze to $wietny sposéb na zycie. Robisz to,
co lubisz, kiedy i gdzie chcesz, masz wianuszek ludzi wokét siebie i... taficza ci tak, jak
im grasz! A dzisiaj to juz trochc; stary jestem i niczego innego nie umiem. Nie, nie, nie
zatuje... Zawsze gralem to, co chciatem, a dla ludzi bylem przygotowany, moze i twardy,
ale przygotowany [...]. Byly covery, metal i rock, co kto chcial, ale moja duszg¢ skradta
piosenka autorska. Owszem, ja dam ludziom co$ dobrego, ale ja poszukuje glebi, z jakims
sensownym tekstem, wlasnym do$wiadczeniem, przemysleniami. Inaczej niech spadaja.

Josquin: Gitara byta dla mnie pierwszym do$wiadczeniem Troche potraktowatem jg ob-
serwacyjnie, natomiast perkusja zawsze mi si¢ podobata. Stafa si¢ moim wybawieniem
[...]. To bylo okoto 13. roku zycia, mialem wtedy powazny wypadek, wigc jak bytem sam
i siedziatem w domu, to gratem. Pézniej rok bylem na studiach technicznych, ale dtugo
tam nie wytrzymalem, a studia muzyczne to wtasnie bylo co§ dla mnie. Przez pét roku
porzadnie si¢ przygotowywatem. Mimo ze wcze$niej gratem jakie$ 6-7 lat, ale niewiele
z tego wynikato. Trzeba bylo to podnies¢ i... udato si¢ [...]. Do dzisiaj zreszta dla mnie
najwazniejsza jest swoboda w wyrazaniu, wazniejsza niz sam styl. A dlaczego uliczne
muzykowanie? Miatem problem w peszeniu si¢, nie umialem jako$ jako singiel wystapic.
Tylko zespotowo, gdzie si¢ trochg za ludzmi krytem. Ale kiedy$ powiedziatem sobie, ze
musz¢ zrobi¢ co§ ze swoim stresem. Juz bez nikogo, sam. Ja zawsze, jak méwitem balem
si¢ o$mieszenia. To niby takie dziecinne, ale wlasnie wtedy, kiedy jeste$my mali, chlonie-
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my jak gabki... poza tym na ulicy moze gra¢ tylko ten, co ma charakeer, kto jest silny [...].
Czgsto jest uwazane za wiochg takie granie na ulicy, ale nie dla mnie. To byto mi potrzeb-
ne... to pokazuje drugie, nieznane oblicze czlowieka. Ja to si¢ nawet ciesze, kiedy ludzie
mnie rozpoznaja z zespotu, czy kolejnej akgji... a przy tym nie marnuj¢ czasu — gram.

Podsumowanie

Ludzka egzystencja zawsze rozgrywa si¢ w jakiej$ sytuacji, mozna w niej odnalez¢ ta-
kie do§wiadczenia, ktére sa nietypowe, niedo$wiadczane powszechnie przez innych.
Do tych z pewnoscia nalezy ekstrawertyczny, skrajnie trudny typ muzykowania: bez
stalej widowni, bez stalego miejsca, bez stalej pory i przewidywalnych warunkéw.
W sytuacje te wkraczamy w zawieszeniu i mimo gwaru ruchliwego miasta — w pew-
nym ontologicznym osamotnieniu (Jaspers, 1999, s. 407). Niezobowiazujace reguly
kontaktéw z otoczeniem oraz brak zobowiazan wobec klasycznych schematéw wy-
konawczych daja by¢ moze poczucie wolnosci, ale takze rodza Ik co do przysztosci.
W poszukiwaniu siebie samych i wlasnej drogi zycia uliczni muzycy napotykaja na
pewne uwiktania, ktérych na razie nie sa w stanie przekroczy¢. By¢ moze nigdy tego
nie zrobia. Sa jednak poszukujacymi, odwaznymi ludzmi, zyjacymi wedtug wia-
snych zasad i wartosci, cho¢ ceng za ich realizacje jest konflikt miedzy ich kruchym
$wiatem wewngtrznym a usankcjonowanymi wymogami spotecznymi.

Ich sposéb bycia i zachowania, w tym pewien rytuat w zakresie ulicznych form
prezentacji, samo instrumentarium oraz wyglad — stanowia forme symboliczna,
migdzy innymi uargumentowania swojego polozenia, a jednocze$nie narze¢dzie
komunikacji z otoczeniem. Pod tymi symbolami kryje si¢ jednak co$ jeszcze in-
nego: potrzeba ekspresji i bycia zauwazonym, spolecznie rozpoznawalnym i doce-
nionym. Spoteczna akceptacja i zrozumienie wlasnych wyboréw wydaje si¢ wa-
runkiem ich codziennego funkcjonowania. Jesli jeszcze moga liczy¢ na uznanie
tych, na ktérych im zalezy, cho¢ na chwilg czujg si¢ szczg$ciarzami. W mniej lub
bardziej formalnych interakcjach kryje si¢ klucz do poczucia sensu swojej aktyw-
nosci, a w konsekwencji — nawet tymczasowo obranego stylu zycia.

Moi rozméwey s swiadomi niedogodnosci zwiazanych z ulicznym muzykowa-
niem, ale wyrzekajac si¢ postawy konformizmu wydaja si¢ na nie gotowi. Nadrzed-
ne, cho¢ rézne motywy podjecia tej aktywnosci kaza im stawiaé czota problemom
obecnym, przysztym, ale tez tym z przeszlosci. Kazdy chee je rozwiazaé po swojemu.
Intuicja i wiara, ze moga uczyni¢ co$ dobrego i pozytecznego dla siebie i drugiego
czlowieka jest w tym bardzo pomocna. Kroczenie wlasnym, tak wyboistym kursem
zycia wymaga oczywiscie dojrzatosci, ale bez zrozumienia swoistego zaplecza spo-
lecznego, to bardzo frustrujace. Dlatego oczekujg minimalnego chociazby wspar-
cia ze strony nawet anonimowych, przypadkowych oséb. Czasowy stan zawieszenia
niestety nie pomaga w usuni¢ciu wyczuwalnego napiecia pomiedzy jednostkowym
odbiorem $wiata, a zewszad atakujaca kulture niszowa — komercja, presja i mara-
zmem spofecznym. Zdemaskowanie jednak napigcia zrodzito, jak sadz¢ nadzieje, ze
wewnetrzna walka jest koniecznym elementem wielowymiarowego rozwoju, $wiad-
czacym o ich wrazliwosci, nietuzinkowosci i wartosci jako ludzi.
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Odnosz¢ wrazenie, ze juz samo spotkanie i pochylenie si¢ nad losem dwéch
ulicznych artystéw spetnito swoja funkeje. Skupito uwage na tym wymiarze zycia,
ktéry zazwyczaj umyka uwadze badaczy, a ktdry jest przeciez powszechnie obecny.
Niezobowiazujace, niewymuszone zainteresowanie i wylaczno$¢ czasowa wydaly
si¢ cenne w dialogicznym wymiarze spotkania, gdyz podtrzymaty wiar¢ w sens
wspomnianej aktywnosci, ale takze otworzyly ptaszczyzne wnikniecia w sytuacje
drugiego cztowieka, zbudowang na wzajemnym zaufaniu.
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Uniwersytet Slaski w Katowicach

A JA - PISZE WIERSZE — KWIATEM... -
AUTOKREACYJNE ZRODtA PRACY TEATRALNE)

Sktadam si¢ z samych watpliwosci,
pytari czy grafitowy niebyt
czy raczej blask nieskoriczonosci
z tej Zycia nas wyciggnie biedy. ..
A kiedy pytam, czy nie dos¢ ci
tych moich zwqtpiert w wielkq nicos¢
i w tym zwaqtpienin niestatosci,
strachu, ze z nikgd i do nikgd. ..
Basia Stgpniak-Wilk, Grafitowa

Abstrakt

W tekscie zostanie podjeta préba odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb mozliwa jest
autokreacja inspirowana obcym do$wiadczeniem (takim, ktdre znalazto wyraz w kobiecej
tworczosci poetyckiej)? Refleksja jest skoncentrowana wokét zagadnien narracyjnej tozsa-
moéci w kobiecej poezji, kobiecego doswiadczenia codziennosci jako inspiracji w autokre-
acji oraz szukania zrédel ,nowej” metodologii w tworzeniu i badaniu tozsamosci, a takze
pracy teatralnej w kontekscie wszechstronnej edukaciji.

Stowa kluczowe: autokreacja, praca teatralna, poezja kobieca, bliskie-nieznajome, bio-
grafia edukacyjna

Istotne doswiadczenie egzystencjalne

Hermann Hesse w przedmowie do Demiana pisze:

Zycie kazdego cztowieka jest droga ku samemu sobie, prébg znalezienia drogi, zaznaczenia
$ciezki. Zaden cztowick nie byt nigdy w petni samym soba, lecz mimo to kazdy ku temu
dazy, jeden w mroku, inny w $wiatloéci, jak kto umie [...]. Mozemy zrozumie¢ sie nawza-
jem; lecz wyjasni¢ samego siebie kazdy moze tylko sam” (za: Januszkiewicz, 2012, s. 259).

Nie oznacza to jednak komfortowego zycia opartego jedynie na czerpaniu
z przyjemnosci i wygody dobrego samopoczucia. Wrecz przeciwnie, samopozna-
nie, doglebna konfrontacja z wlasna historia, pragnieniami, sumieniem, péjscie za
wewnetrznym glosem jest najtrudniejsza z drég rozwojowych. Wymaga zdecydo-
wanego aktu odwagi i gotowosci na przyjecie odkrytej prawdy. Jak pisata Maria
Dudzikowa (2007, s. 287): ,U podtoza budowania tozsamosci, o ile cztowiek zmie-
rza do autonomii, znajduje si¢ jego dialog z samym sobg”.
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Michat Januszkiewicz (2012, s. 259-260), jeden z interpretatoréw Hessego,
podkresla, ze bycie sobg faczy si¢ bezposrednio ze wspétbyciem z innymi. Jest to
niejednokrotnie dziatanie skierowane na poznanie drugiego, wlaczenie go we wila-
sng tozsamo$¢. Aby jednak znalezé droge do siebie, zada¢ sobie samemu wazne
egzystencjalnie pytania, nalezy wej$¢ w warto$ciowa przestrzen, odwiedzi¢ wazne
miejsca w kulturze, aby przezy¢ ,istotne doswiadczenie egzystencjalne”. Przebywad
w nich tak dtugo, az poczujemy si¢ zadomowieni jak we wlasnym pokoju. Mozna
podejmowaé prébe rozumienia tekstow kultury, zadawaé im wlasne pytania i cier-
pliwie oczekiwa¢ na odpowiedzi.

W dyskursie naukowym chodzi o dogl¢bne przeszukiwanie humanistyki,
a przez to podejmowanie préby odstaniania wlasnej tozsamodci i dzielenia si¢ z in-
nymi jej elementami w toku edukacji (Jaworska-Witkowska, 2003, s. 29, 31). Aby
znalez¢ droge do drugiego czlowicka, aby sta¢ si¢ dla niego impulsem rozwojo-
wym, trzeba najpierw odkry¢ swoje rdzenne Ja, poznaé i rozwina¢ siebie na tyle,
aby méwige kolokwialnie, ,byto z czego czerpad”. , Tekstem” wielopoziomowym,
budzacym wyzwanie interpretacyjne, ktéry ma sta¢ si¢ drogowskazem w stawianiu
pytan i szukaniu odpowiedzi na drodze autokreacji, moze by¢ zaréwno dzieto li-
terackie, jak i obraz, wypowiedz, zabawa czy pejzaz, podkresla w swych analizach
kulturowych Stefan Zétkiewski (za: Jaworska-Witkowska, 2003, s. 31).

Relacja przenikania si¢ przestrzeni pedagogiki i kultury tworzy dynamiczny
ukfad, w ktérym silnie widoczne sa mechanizmy sprz¢zenia zwrotnego. Kierunek
dyskursu (ku kulturowej koncepdji pedagogiki) — proponowany przez Monike Ja-
worska-Witkowska — jest mi ogromnie bliski. Warto celowo poszukiwa¢ odpowiedzi
na istotne pytania, a takze rozwiazywa¢ zadania i problemy badawcze przez kon-
centracj¢ na waznych dla nas tekstach kulturowych, na przestrzeniach twérezych,
zyciodajnych. Ich ,glosy” niekiedy trudno uchwyci¢, potrzeba zatem badawczego
skupienia, umiejgtnosci ,,przechwycenia nagle pojawiajacego si¢ ol$nienia czy do-
strzezenia fragmentu «apelujacego do naszej uwagi»” (tamze, 2003, s. 35).

Inspirujac si¢ rozwazaniami Izoldy Kiec (2013), znakomitej badaczki kultu-
ry, chciatabym podaza¢ w moich badaniach za nieusankcjonowang zadna twarda
metodologia metodg zbieractwa, przechwycen — mysli, stéw i znaczed, metafor
i strategii. Zbieractwo to wrazliwe wstuchiwanie si¢ w glosy, w moim przypadku
kobiece (cho¢ z wyjatkami) i madre opowiesci. Intencja takiej postawy jest zbu-
dowanie z tej polifonii gloséw wlasnego, indywidualnego, najbardziej osobistego
dos$wiadczenia (Kiec, 2013, s. 19).

W ciekawy sposéb komentuje to pisarka Izabela Filipiak (1997) we wstepie
do Wiasnego pokoju Virginii Woolf. Podkresla warto$¢ rozpoznania siebie w istot-
nym egzystencjalnie do§wiadczeniu, w objasnieniu sensu, w przechwyceniu czego$
istotnego. Pisze:

Whasny pokéj to takze muzyka. Wihasny pokdj to takze $ciany, podtoga, okno i sufit.
[...] wlasny pokdj to takze spokdj. Noca najglebszy, nie do naruszenia. [...]. To jeszcze
moment, kiedy przekrecam klucz w zamku, zeby dostrzec najpierw okienna poswiate,
rozproszong przez mleczne firanki, a potem stél, biurko, papiery, nie naruszone, takie,
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jakimi je zostawiliby$my, a potem ggste i stodkie cieplo, zbierajace si¢ w okolicy serca (za:
Kiec, 2013, s. 16).

Wihoski pedagog Riccardo Massa w swojej koncepcji edukacji jako wedréwki
po sekwencji ,,pokojéw” zwracal uwage na konieczno$¢ wyobrazenia sobie i urza-
dzenia wlasnego — z widokiem na horyzont bogactwa humanistyki. Monika Jawor-

ska-Witkowska (2003, s. 30-31) podkresla, ze

[...] pedagogika bez realnego odniesienia do kultury, bez jej przedtuzen, horyzontu, po-
wietrza, [...], bez dawania poczucia zanurzenia w niej, nie spetni swoich teoretycznych
i praktycznych funkgji”. Kultura bowiem ,ma stuzy¢ calej pedagogice w jej ogdlnosci
i w poprzek jej subdyscyplin, a nie tylko zawezonemu polu badan pedagogicznych, maja-
cych kategorie kultury w tytutach kanonicznych tekstéw.

Bycie pedagogiem oznacza zatem przede wszystkim typ postawy, otwarto$¢ na
dotykanie wewngtrznych strun swojej osobowosci i duchowosci, a takze wrazli-
wo$¢ i uwazno$é mysli.

Droga do siebie - bliskie-nieznajome

Zgodnie z formuta Hessego cztowiek tworczy, przebudzony to taki, ktdry ,szu-
ka drogi do siebie” (za: Orzelska, 2014, s. 19). Zadaniem pedagogiki jest zatem
wlaczenie si¢ w proces przyswajania i przetwarzania nowych impulséw, skupienie
na zlozono$ciach ludzkiej egzystencji, poddawanie jej glebokiej refleksji. Kazde
dziatanie wychowawczo-edukacyjne traktowane egzystencjalnie staje si¢ Zyciowym
wyzwaniem o nieustannym ryzyku braku uwaznosci wobec niezwyktosci i kondy-
qji drugiego czlowieka. ,,Czlowiek jest tu rozumiany jako istota niepowtarzalna,
ale i miejsce, w ktérym krzyzujg si¢ wszelkie zjawiska §wiata, w tym takze inni”
(Januszkiewicz, 2012, s. 259). Moze zatem zrddel, istotnej dla mnie, kobiecej toz-
samosci poszukiwaé nalezy w przestrzeni niepodlegajacej racjonalnemu uporzad-
kowaniu? W aurze codziennosci, w sferze pozarozumowej intuicji i niejednoznacz—
nej metafory (Kiec, 2013, s. 11).

Specjalistkg w takim rozumieniu konstruowania obrazu wlasnego Ja jest na
pewno Jolanta Brach-Czaina, ktéra w swojej kategorii szczelin istnienia ukazuje
ukryta w monotonii codziennosci, w egzystencjalnym konkrecie, zyciodajna ener-
gie, poklady twoérczej sity. ,Otwarcie egzystencjalne wymaga czasu i powolnego
dojrzewania. Jest procesem. [...] wymaga zbudowania przestrzeni wewngtrzne;.
Trzeba ja poszerzaé, rozpycha¢ i mozolnie uchyla¢ ku wyjsciu na zewnatrz, poza
siebie” (Brach-Czaina, 2000, s. 22-23). Ukrywanie si¢ w cieniu codziennosci zbyt
czgsto pozbawia kobiety przekonania o wyjatkowosci swojego istnienia.

Clarissa Pinkola Estés w psychoanalitycznych rozwazaniach nadaje cienistej
monotonii zupelnie inny wymiar. Pisze:

Cient moze jednak zawiera¢ takze elementy boskosci, $wiattosci, pigkna i pozytywne ce-
chy osobowosci. Szczegélnie u kobiet cien prawie zawsze zawiera pigkne aspekty istnie-
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nia [...]. Na dnie studni w psychice wielu kobiet tkwi charyzmatyczna twérczyni, mito-
$niczka prawdy, dalekowzroczna istota [...], ktéra potrafi spojrzed na siebie (Estés, 2001,

s. 257-258).

Izolda Kiec za$ w swojej koncepcji dotyczacej wyjatkowych spotkan rozwojo-
wych wprowadza niezwykle ciekawa kategorie bliskich-nieznajomych. To kobiety
stowa i kobiety muzyki, wrazliwe poetki codziennosci, ktérych glosy nieustannie
wypetniaja wlasny pokdj. Glosy, ktére uwalniaja odpowiedzi na dr¢czace pytania,
pomagajace je postawi¢ i dowodza, ze zgoda na siebie i z samg sobg jest mozliwa
(Kiec, 2013, s. 11). Kobieca tozsamo$¢ moze ksztattowac si¢ i ujawnic¢ dzigki pota-
czeniu ekspresji indywidualnego stfowa i emocji glosu. To zaproszenie do méwienia
o wlasnej twarzy, rozpoznania jej przez intymne spotkania i zwierzenia z pokrew-
na kobieta, bliska do§wiadczeniem, cho¢ nieznajoma. Ta szczegdlna przestrzen
stow i dzwigkéw przenikajaca codzienno$¢ moze stanowi¢ podpowiedZ na dro-
dze autokreacji, a takze w radzeniu sobie z brakami w ogarnianiu §wiata pdznej
nowoczesnosci. ,Opowiadanie siebie” gltosami innych to szukanie Zrédet nowej
metodologii w tworzeniu i badaniu tozsamosci. ,[...] piosenka zyje dzigki stowom
i glosom. Jest — by¢ moze — lekiem na kobieca bezdomno$¢ [...], poszukiwanym
«domemp [...] mieszczacym si¢ w jezyku, w ekspresji glosu i w materialnosci ciata”
(tamze, s. 11).

Ja tez stucham kobiecych gloséw, szkicuje¢ portrety bliskich-nieznajomych,
przygladam si¢ ich stowom, szukam wtlasnego jezyka, aby snu¢ subiektywng opo-
wie$¢ z perspektywy wlasnych doswiadczen, ale takze tych, ktére mozna okresli¢
jako uczestnictwo w kulturze, obcowanie z Innym.

Izolda Kiec wprowadza w dyskurs naukowy nurt krytyki intymnej, zaktada-
jacej bliski kontakt autorki i czytelniczki, szczere i bezposrednie konstruowanie
wypowiedzi, ujawniajace osobiste przemyslenia. Taka strategia w klasycznym pi-
sarstwie bywa czesto niemozliwa, troch¢ niestosowna, natomiast w ramach kry-
tyki femistycznej wrecz pozadana. Czyni refleksje naukowa bardziej podmiotowa
i indywidualna, wlacza w stosowany jezyk wigcej emocjonalnosci (tamze, s. 17).
W tej koncepcji kazde zachowanie twércze ma charakter autobiograficzny, in-
tymny, a przy tym [...] otwarty na stron¢ cudzej podmiotowosci” (Borkowska,
1996, s. 18).

Takie podejécie, w moim przekonaniu, w znakomity sposéb nawiazuje do bio-
grafii edukacyjnej, metody zwigzanej z edukacjg dorostych . Uczenie si¢, samoksztal-
cenie to proces realizujacy si¢ nieprzerwanie w przestrzeniach edukacji nieformal-
nej, a przez to takze w nabywaniu rozmaitych waznych kompetencji przez refleksje
nad wlasng historia i do§wiadczeniem. Biografia w wymiarze zaréwno teoretycz-
nym, jak i badawczym pojmowana jest tu jako niekonczacy si¢ projekt, z natury
niedomkniety. Moze jednak zosta¢ ozywiony oraz zinterpretowany na nowo przez
wspomnienie, spotkanie, dialog z kim§ znaczacym. Podejécie biograficzne jest zawsze
interdyscyplinarne, w umiejetny sposéb taczy dorobek wielu kierunkéw myslenia
humanistycznego. Dzigki temu obrazuje rézne drogi i konteksty rozumienia sensu
i istoty ludzkiego zycia (Lalak, 2010). Biografia edukacyjna czyni dorostych uczniéw
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$wiadomymi partnerami w procesie badawczym, angazuje ich we wspélne odkrywa-
nie i ,nazywanie” siebie, w ciagla samoaktualizacj¢. Wymiar edukacyjny zawarty jest
czgsto w pamieci biograficznej dorostych, w osobistym i niepowtarzalnym doswiad-
czeniu egzystencji, zmieniajacej si¢ tozsamosci czlowieka, a przede wszystkim, w jego
nieustannym zmaganiu si¢ z losem (Dominicé, 2000).

Parafrazujac zdanie popularnego dramaturga amerykanskiego, Wiliama In-
gea, pozwole sobie stwierdzi¢, ze dobre i madre wiersze pomagaja prowadzié
znaczace dialogi wewngtrzne (por. Hausbrandt, 1983). W tym miejscu mamy do
czynienia z postulatem nowego typu oddziatywania, ktéry Milan Kundera na-
zywa madroscig powiesci. ,,Skoro wigc racja istnienia powiesci jest nieprzerwane
rzucanie $wiatta na «$wiat zycia codziennego» i strzezenie nas przed «zapomnie-
niem o byciuy, to czy istnienie powiesci nie jest jeszcze wicksza koniecznoscia niz
kiedykolwiek?” (Kundera, 2004, s. 22-23). W istocie oznacza to catkiem nowy
typ perswazji kulturowej, ktéry wyréznia si¢ brakiem jakichkolwiek roszczen do
uniwersalno$ci prawdy, a takze sposobéw perswadowania w procesie wychowania
(Jaworska-Witkowska, 2003). Inspirujac si¢ przenikliwo$cia Kundery, chciatabym
zmieni¢ akcent w jego pojeciu i pisaé o kategorii madroséci (o)powiesci. Jej duch
»jest duchem zlozonodci. [...] méwi czytelnikowi: «rzeczy sa bardziej ztozone niz
myslisz»” (Kundera, 2004, s. 23).

Dojrzale, rozumne i refleksyjne rozmowy z sobg sama prowadz¢ od wielu lat
dzigki wyjatkowym kobietom stowa — Agnieszce Osieckiej, Magdalenie Czapin-
skiej, Barbarze Sleszytiskiej, Magdzie Umer... Moje bliskie-nieznajome, poetki
(nie)codziennosci. Szczegdlne miejsce zajmuje w tym gronie ,kobieta watpliwo$ci”
Basia Ste¢pniak-Wilk, krakowska artystka, ktérej znakomicie napisane piosenki
i wiersze nie pozwalaja mi oderwad si¢ od nich nawet na chwilg. Poeta i kompozy-
tor Mirostaw Czyzykiewicz méwi o nich:

Sa bardzo kobiece, czuja si¢ réwnie dobrze z Nia, jak i bez Niej. Znam ja kunszt Basi nie
od dzisiaj. I od lat trabi¢ wszem i wobec, ze jedna z najlepiej (nie tylko wspélczesnie) pi-
szacych w Polsce jest kobiet, a jeszcze i zon, i matek, kompozytorek, poetek, a na dodatek
z talentem, a na doktadke — $piewaczek z inteligencja i klasa. O wierszach Basi nie chee
pisa¢ z pozycji znawcy picknych sztuk, o tym, ze sztuka bywa zycie, Basia pisze (za: Stgp-
niak-Wilk, Pajewski, 2011, s. 2).

Dzigki tym szczegdlnym spotkaniom z moja BLISKA-NIEZNAJOMA uwraz-
liwiam swoje mysli, zbieram twércze impulsy, uczg si¢ nazywac siebie i otaczajacy
$wiat nie wprost, ale przez metafore, obraz, niedopowiedzenie. Basia Stgpniak-
-Wilk kazdym swoim nowym wierszem i piosenka dotyka moich aktualnych py-
tan, watpliwosci, nieoczywistosci, nie tylko egzystencjalnych, metafizycznych, lecz
takze dotyczacych relacji pedagogicznych.

Ptaku nasz w swym zakochany wietrze
nie dziw si¢ ciszy co drazy przestrzei
Umilkt juz ztowrogi groméw koncert
wielki czas powrotu nastal nam
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Smiato le¢, z zielona wré¢ gatazka
nadzieja, ze jest gdzie$ $wiat

[.]

Tylko fal bezruchu przetrwad biekit
wielki strach od wielkiej wody wigkszy
niemy placz i dzigkczynienia meke
hotd za zmierzch po ktérym nie ma snu
[.]

A ty krzycz dopdki niesie przestrzei
Ptaku nasz w swym zakochany wietrze
nie daj nam w tej ciszy madrze zwatpic
w boski sens obrotu ziemskich spraw

(Stepniak-Wilk, Pies7 o arce, 2011)

Bycie pedagogiem bowiem to nie tylko znajomo$¢ metod czy technik, ale
przede wszystkim praca swoim wngtrzem, doswiadczeniem, przezyciem czego$
istotnego.

Myl autobiograficzna to mnogos$¢ nagromadzonych [...] wspomnien. Ta zrodzona nie-
spodziewanie forma rozmyslai o wlasnym istnieniu towarzyszy czlowiekowi zazwyczaj
do konca zycia, jej sekretna stale obecno$é¢ zacheca do rozwazan i medytadji, za$ przywo-
tywanie [...] sta¢ si¢ moze sensem i nadrz¢dng wartoscia zycia,

pisze Duccio Demetrio (2000, s. 10).
Prawdziwa twérczo$¢ to umiejetno$¢ odrzucenia wszelkich konspektéw i scena-
riuszy, sprawdzonych metod dziatania, to wstuchiwanie si¢ w swéj glos i wrazliwosc¢.

Praca sobq - spotkanie z innym

Wedle ks. Janusza Pasierba: ,[...] najwazniejszym wynalazkiem, ktéry trzeba zro-
bi¢, jest odkrycie swojego wlasnego zycia [...]” (za: Dudzikowa, 2007, s. 323). Jeze-
li bowiem nie rozumiemy samych siebie i nie mamy dostgpu do wlasnego wnetrza,
nie mozemy takze poja¢ innych. To bliski mi kierunek myslenia, zwlaszcza w prze-
strzeni pracy teatralnej. Niezaleznie od tego, na ile jeste$my $wiadomi tego fakru,
w naszych ,kontaktach spotecznych jest pewien uchwytny element zabawy, teatru,
w ktérym przyjmuje si¢ wciaz inne role, gra si¢ z mniejszym lub wigkszym przeko-
naniem, raz lepiej, a raz gorzej, w koncu tak dobrze, iz traci si¢ poczucie wlasnego
aktorstwa, jest si¢ w nich sobg”, pisze Antoni Kepiriski (za: Braun, 2012, s. 14).

Tworzac teatr, w moim przypadku teatr dziecigcy, warto pamigtaé, ze zawsze
czynimy co$ dla kogo$ i wobec kogo$ (takze wobec siebie). Dlatego wtasnie po-
trzeba znalezienia klucza do tajemniczego $wiata autokreacji, ktéry wyznaczy nam
kierunek dzialani, szczegélnie wychowawczych. Jean-Louis Barrault, francuski
aktor i rezyser podkreslal, ze: ,wplyw to spotkanie. [...]. Trafniej jeszcze: to nie
spotkanie, ale rozpoznanie. Przyspieszone objawienie naszej osobowosci, dzigki
doswiadczeniu kogo$ innego” (za: tamze, s. 32-33).
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Kazde spotkanie, réwniez te o charakterze teatralnym wymaga od wszystkich
jego uczestnikéw ciaglego konstruowania sytuacji, definiowania jej na nowo. To
zaproszenie do ekscytujacej przygody, ktérej Zrédlem jest trudne i skomplikowane
doswiadczenie polegajace na nieustannym badaniu samego siebie, a przez to moz-
liwo$ci wywierania wptywu na drugiego cztowieka (tamze, s. 41). A zetknigcie si¢
z drugim czlowiekiem to zawsze dowiedzenie si¢ wigcej o sobie samym, uzyskanie
niejako nowej tozsamosci. ,Doznaé przeistoczenia — sta¢ si¢ tym kim§ nowym, kto
odbija si¢ w oczach innego” (tamze, s. 37).

Myfslac o mojej pracy teatralnej z dzie¢mi (u§miecham si¢ nie$miato na sama mysl
o nich), nieustannie towarzysza mi tworcze zwatpienia, wszechobecna ,,cisza”, wielo-
krotnie nieumiejgtno$¢ ustyszenia siebie i swoich wychowankéw. ,Czy jednak czto-
wiek, keéry utracit potrzebe poezji, spostrzeze jej zanik? Koniec nie jest apokaliptycz-
nym wybuchem. By¢ moze nie ma nic bardziej cichego niz koniec” (Kundera, 2004,
s. 42). Przez rozwazania tu zawarte podjetam prébe nakreslenia, a whasciwie (w mysl
Kundery) napisania mojej trudnej i wymagajacej drogi ku teatrowi dziecigcemu.

Prowadzenie teatralizacji w szkole podstawowej, w ktérg zaangazowana jest
cala klasa, wszystkie dzieci niezaleznie od swoich predyspozycji i artystycznych
umieje¢tnosei, stanowi dla mnie niegasnace wyzwanie. Spektakle, ktére wspdlnie
tworzymy, zawsze bazuja na autorskim scenariuszu, kostiumach, scenografii oraz
muzyce. Wszystko po to, aby kazdy z matych aktoréw odnalazt na scenie swo-
je miejsce. Nasze spektakle dotykaja przestrzeni metafory, symboli, basniowosci,
a przede wszystkich waznych emocji, ktére dzigki historiom teatralnym moga zo-
sta¢ odkryte i odczytane na nowo.

W tworzeniu koncepcji spektaklu wazna jest dla mnie zasada uniwersalnosci
przezy¢ — dotknigcia miejsc, ktére porusza zaréwno najmlodszych odbiorcéw, jak
i osoby doroste. Aby stworzy¢, w moim przekonaniu, znaczace sztuki teatralne,
aby praca nad nimi pozostawiala poruszenia, a jednoczesnie dawata szansg na edu-
kacje¢ prawdziwie wszechstronna, dotykajaca waznych przestrzeni, niezbedne jest
poszukiwanie wcigz nowych istotnych egzystencjalnie doswiadczen. To wiasnie
odkrywanie nowych wzruszen, inspiracji, elementéw wlasnego pokoju przydaje
mojej pracy nowych barw i pespektyw. Niemniej jednak — co tu kry¢ — nie jest to
praca tatwa, tak jak nie jest fatwo odnalez¢ droge do siebie i innych.

O nieustannych watpliwosciach i zwatpieniach $piewa tym razem meski bliski-
-nieznajomy:

Nim napiszesz wiersz,
pomysl i zwaz,

jak dalece stuszny to krok
i czy naprawdg masz czas,
zeby pisaé wiersz,

zeby pisaé wiersz.

Moze raczej wstan,

moze lepiej lez,

literatura jest pigkna i bez,
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podobnie jak ten
dogasajacy juz dzien
i gestniejacy juz mrok

(Turnau, Uno momento mortis, 1995)

Moje wiersze to przede wszystkim dzieci, ktérym towarzysz¢ od wielu lat na
drodze teatralnej — ku poszukiwaniu i poznawaniu samych siebie. To kreowanie
dla nich magicznej przestrzeni sztuki przez tworzenie wcigz nowych opowiesci.
Niez(a)miennie inspiruj¢ si¢ stowami wiersza Agnieszki Osieckiej (2010) z tytutu
mojego wystapienia: ,A ja — pisz¢ wiersze — kwiatem...”. Tak samo, jak mozna pi-
sa¢ poezjg, teksty naukowe, scenariusze teatralne za pomoca piéra, tak samo moz-
na ,robi¢” teatr, postugujac si¢ technikami i schematami metodycznymi. Mozna
zglebia¢ dostgpna literature na temat teatru dziecigcego. Jest to oczywiscie warto-
$ciowe... A ja? A ja — pisz¢ teatr — sobg (petng bliskich-nieznajomych).
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SOMAESTETYCZNE KONTEKSTY TANCA WSPOLCZESNEGO, CZYLI
O TRUDNEJ SZTUCE TWORZENIA SIEBIE PRZEZ TANIEC

Abstrakt

Tworzenie siebie przez taniec to nieustajaca praca nad samym soba. Jest ono dla mnie
wyzwalajacym wewngtrzne sily dazeniem do samodzielnego doskonalenia siebie i wta-
snych umiej¢tnosei. Niniejszym artykulem, ktéry powstal wlasnie w wyniku wyzwo-
lenia tych rezydualnych sit, pragne nie tyle przyblizy¢ aspekt wlasnej pracy nad soba
w kontekscie samowychowania, samoksztalcenia — jednym stowem autokreacji — ile
rozbudzi¢ w jego Czytelnikach potrzebe ,bycia-w-ruchu” przez wskazywana przez Ma-
ri¢ Dudzikowa potrzebe ,bycia w ogniu”. Tworzenie siebie przez taniec, dzigki historii
wynikajacej z jego dos§wiadczania, stato si¢ takze spotkaniem z Innym przez sztuke
— ,braniem udzialu w czym§$ waznym”. Tworzenie siebie to nadal dla mnie samego
swoista Never Ending Story.

Stowa kluczowe: taniec wspélczesny, somaestetyka, samowychowanie, samoksztalce-
nie, autokreacja, twérczo$¢ codzienna, Inny, sztuka

Tytutem wprowadzenia do tworzenia siebie przez taniec

Tworzenie siebie, o ktérym bede starat si¢ w tym artykule opowiedzie¢, to nie-
ustanne odkrywanie wlasnych mozliwosci w nieustajacym korowodzie zdarzen
i do$wiadczen traktowanych przeze mnie jako Never Ending Story. Tworzenie sie-
bie to motywacja i ch¢¢, a niejednokrotnie gleboko tkwiaca w nas silna potrzeba
osiggania doskonatosci w wybranej dziedzinie. Moze by¢ ona traktowana jako re-
alizacja pasji, lecz rowniez jako mozliwa praktyka egzystencjalna. Moze zajmowaé
nasz czas i absorbowa¢ energie, a takze — oddajac ja z kolei w postaci nowych
sit zyciowych — pobudza¢ nas do dalszego dziatania. W kazdym z przypadkéw,
zaréwno traktowanych z osobna, jak i spdjnie, staje si¢ przewaznie wyzwaniem
dla nas samych. Jest ono powiazane z nieustannym poprawianiem tego, co jeste-
$my w stanie dostrzec samodzielnie oraz tego, co zostaje nam zakomunikowane
przez innych. Staje si¢ zatem naszg autokreacja — usprawnianiem niedoskonatosci
i stabosci przez podejmowanie walki z samym soba w nieustajacym pokonywaniu
egzystencjalnej codziennosci.

Maria Dudzikowa w ksiazce pt. O trudnej sztuce tworzenia samego siebie pisze:
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Pytasz niekiedy siebie: kim jestem? Czego chcg od zycia? I ja siebie pytam [...] Zasta-
nawiasz si¢: co to znaczy udane zycie? I ja ciagle poszukuj¢ na to odpowiedzi. Wieczne
zadowolenie z samego siebie, czy ciagla niezgoda na wiasne bledy i poszukiwanie ich
przyczyn? By¢ tylko strézem i s¢dzia samego siebie? A moze ksztattowaé siebie w sposéb
systematyczny, wedtug utozonego przez siebie planu i programu, prébujac urzeczywistni¢
idealng wizje siebie samego? (Dudzikowa, 1985, s. 18).

Zapytalem o to réwniez samego siebie. Prébujac odpowiedzie¢ na te i inne
pytania, a nastgpnie o tym opowiedzie¢ ,,tu i teraz” zatozylem, ze bedg owe tworze-
nie siebie rozpatrywat w kontekscie dazenia do wewngtrznej integracji — osiagania
spdjnosci pomiedzy cialem a umystem oraz duchem a dusza przez taniec. Inspi-
racja ku takiej wlasnie analizie omawianego zagadnienia staty si¢ stowa Roderyka
Langego (1988, s. 66), ktéry pisat, ze

w sztuce tafica wewngtrzne przezycia czlowieka uzewngtrzniaja si¢ bezposrednio przez
jego wlasne cialo, ktére jest jedynym instrumentem istotnym w taricu. Tancerz uze-
wnetrznia koncepcje powstate w jego umysle przez ruchy swego ciata. Ta podwdjna rola
tancerza jako twércy i zarazem instrumentu uzewngtrzniajacego mysl twércza jest uni-
kalna w sztuce. Zaglebienie si¢ w przezyciach i doznaniach duchowych przy postuzeniu
si¢ wyobraznia i my$la twércza w taricu daje cztowiekowi mozliwo$¢ siegania szczytéw
czfowieczeristwa przy jednoczesnym uzytkowaniu ciata przynaleznego do $wiata biolo-
gicznego, nie ttumiac jego potrzeb, lecz zaspokajajac je, réwnowazac je w sposéb najbar-
dziej integralny.

Stawanie si¢ i bycie tancerzem jest zatem procesem, a jednoznacznie katego-
rig pedagogiczna, wnoszac do podejmowanej przeze mnie refleksji wlasna i nie-
powtarzalng strukture interpretacyjng. Jest to istotne réwniez z punktu widzenia
obecnego bycia ,tu i teraz”, poniewaz wpisuje si¢ w moje myslenie o praktyce pe-
dagogicznej zgodnie z sfowami Dariusza Kubinowskiego (2008, s. 51), ktéra ,.ce-
chuje komplementarna perspektywa antropologiczno-humanistyczno-proosobo-
wa, prorozwojowa, prospektywna”. Jest takze niezaprzeczalnie, o czym nie mozna
zapominaé, istotng kategoria antropologiczna, poniewaz odnosi si¢ do struktury
bytowej czlowiecka — w tym przypadku tancerza — w kategoriach filozoficznych,
spoleczno-kulturowych, biologicznych i teologicznych.

Zaproponowany przeze mnie w takiej wlasnie konwencji temat jest wynikiem
nakreslonej idei XXIX Letniej Szkoty Mlodych Pedagogéw. Powstawal prawie
w przeddzieni jej inauguracji, a nadal ewoluujac — nawet w trakcie mojego wysta-
pienia w Puttusku, kiedy spogladalem na reakcje uczestnikéw, by zaréwno w wy-
niku interferencji tresci, jak i mojego zamystu ich przestawienia z bardzo pozytyw-
nymi, a réwnoczes$nie rozemocjonowanymi sygnatami odnoszacymi si¢ do tego,
jak waznego aspektu dotykam — dojrzat wreszcie do tego, by méc zostaé przelanym
na papier. Pragne nawiaza¢ nim do tarica wspélczesnego i wyzwalania za jego po-
$rednictwem proceséw samowychowania, a w nim: samorozwoju, samoksztatcenia
— ,autokreacji siebie” — jako tancerza i twércy — przez cielesne i psychiczne, czyli
somaestetyczne jego konteksty.
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Taniec jako $wiadoma pasja i praktyka egzystencjalna

Taniec moze stawa¢ si¢ i by¢ nasza pasja, nazwang przez Roberta ]. Valleranda
i Nathalie Houlfort (2003, s. 175-204) ,,silng sktonnoscig (inklinacja) do aktyw-
nosci, ktérg ludzie lubia, traktujg jako wazna, w ktdra inwestuja czas i energic”
a traktowany jako pewnego rodzaju oderwanie od codziennosci, staje si¢ jej przeta-
mywaniem. Inicjowany z kolei przez wewng¢trzny impuls, na przyktad pojawiajaca
si¢ w tle muzyke czy ruch przyrody, gdy cztowiek czuje nieodparta potrzebe ,wyra-
zania si¢ przez ruch, stosujac prymarny Srodek przekazu, jakim jest taniec” (Lange,
1988, s. 123), moze przeradzac si¢ w aktywnos¢ spontaniczna.

Lange (1988) podkresla, ze taniec jest przejawem bezwzglednej potrzeby czto-
wieka dyktowanym przez zauwazalny powszechnie impuls biologiczny, , wyste-
pujacy na catym $wiecie, w rézniacych si¢ od siebie kulturach i spoleczeristwach.
O pasji uprawiania aktywnosci tanecznej w kontekscie tworzenia siebie nie mozna
jednak méwi¢, jak podkresla stanowczo Dudzikowa (1993), jako o ,nieswiado-
mym samowychowaniu”, a zatem o spontanicznym ksztatltowaniu si¢ osobowosci
jako ubocznym efekcie dziatan skierowanych przez jednostke ,bez mysli o wia-
snym rozwoju” na §wiat zewngtrzny. Bedzie to zawsze $wiadoma, a w omawianym
przypadku egzystencjalna praktyka tancerza, ktéry — odwolujac si¢ do stéw He-
liodora Muszynskiego (1975, s. 331) — ,,uswiadamia sobie pewne cele prowadzace
do wiasnego rozwoju oraz uksztattowal w sobie motywy dazenia do nich”, tak
by kierowa¢ wlasnym rozwojem, a zatem, by méc odkrywad siebie i pola wlasnej
wolnosci przez — jak podkresla Dudzikowa (1993, s. 11-12) za Zofig Matulka —
»[...] samodzielne wyrabiane wlasnych pogladéw, przekonan i postaw zgodnych
z przyjetymi ideatami, a wigc ksztattowanie przede wszystkim swojego charakteru
i moralnej strony osobowosci”.

Dlatego zaréwno postrzegam, jak i rozpatruj¢ dzi§ wlasng pasj¢ tarica jako
$wiadomg praktyke egzystencjalng. Wyrastajac z pasji, ktéra stala si¢ nastgpnie
okreslonym stylem bycia, traktowanym przeze mnie — uzywajac sformutowania
Bogdana Suchodolskiego (1990, s. 84) — jako ,zespdt wartosci i norm dyscypli-
nujacych i zobowiazujacych cztowieka do okreslonego stylu zycia”. Stylem zycia,
dajacym mi mozliwos¢:

a. na poziomie duchowym — odnajdywania radosci zycia;

b. na poziomie aksjologicznym — poglebiania doswiadczania wartosci;

c. na poziomie egzystencjalnym — odnajdywania sensu zycia, wlasnej drogi

istnienia;

d. przekraczania granic: wyznaczanych kulturowo oraz wyznaczanych stale;
aktualizujacymi si¢ stylami zycia wynikajacymi z postawy konsumpcyjne;j,
heroicznej czy ludycznej (Suchodolski, 1976, 1990, s. 84), réwnoczesnie
traktujac taniec jako ,,twérczos$¢ codzienna” w ujeciu twérczosci przez male
,U Ann Craft (2000), do ktérej watku powrdce w dalszej czesci mojej nar-
racji.
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Taniec i jego nieodtqczny kontekst somaestetyczny

Istotnym w tej opowiesci staje si¢ aspekt kreowany kulturowo, a mianowicie spo-
tecznego odbioru sztuki tanecznej, w ktérej istote stanowi ,.cialo” jako dominanta
jakosciowa sztuki estetycznej. Jest ona zresztg uwypuklana w wielu obszarach na-
szej kultury, zwlaszcza w obszarze wspélczesnego zycia i jego codziennosci. Nale-
zy zatem jednoznacznie podkresli¢, ze nieodtacznym nosnikiem materii tworczej
w tej wymagajacej dziedzinie sztuki jest przede wszystkim ciato cztowieka. Sta-
nowi materi¢ plastyczng — przedmiot estetyczny — artefakt tancerza i sceny, ktéry
w szczegblny sposéb w europejskiej kulturze kreslonej wptywami greckimi i rzym-
skimi zostal obudowany ,boskimi” kryteriami, ksztattujac wizerunek zdrowego
i picknego. Warto przy tym doda¢, ze przeciwieristwem, a jednoczesnie ukazaniem
cielesnej brzydoty, starosci, marnosci, niedoskonalosci, ulotnosci, przemijalnosci
naszych ciat jest japoniskie Buto — Butoh, ktdrego filozofia, cho¢ posiada wptywy
europejskie, zwlaszcza ekspresjonizm, stanowi wyjscie poza schemat estetyzadji,
otwierajac poszerzenie percepdji ciata wyzwolonego z automatyzméw codzienno-
$ci, poszukiwanie tego, co autentyczne w ciele wraz z jego brzydota czy ulomnoscia
— jednoczesnie je akceptujac.

Rycina 1. Butoh
Zrédto: heep://www.fold.lv/2014/06/laikmetigas-dejas-festivals-laiks-dejot/ [dostep: 27.02.2016].

Taniec od starozytnosci wpisuje si¢ w Scisle okreslone, skategoryzowane i spofecz-
nie usankcjonowane warto$ci i normy estetyczne sztuki. Sg one bezposrednio zwia-
zane z ujmowaniem definicyjnym sztuki i kultury artystycznej, gdzie — jak postuluja
Jerzy Kmita i Teresa Kostyrko (1983) — nalezy oba pojecia traktowa¢ rozdzielnie.

Definiowanie kultury artystycznej opiera si¢ zatem bezposrednio na oddzie-
leniu od niej pojecia sztuki, poniewaz t¢ tworza normy kwalifikacyjne, ogdlnie
akceptowane i wyznaczajace wartoéci artystyczno-estetyczne oraz reguly, ktdre
okreslajg sposoby ich realizacji. Natomiast za bezposrednie manifestacje tych norm
uwaza si¢ wytwory artystyczne, programy artystyczne i estetyczne wszelkich grup
tworczych, krytyke artystyczna oraz przekonania werbalizowane zaréwno przez
artystéw, jak i krytykéw, odbiorcéw, a zatem manifestacje podmiotowe. Nie nale-
zy zatem utozsamia¢ ich ze sztukg oraz zbiorem dziet sztuki. Te stanowia jedynie
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rezultat zastosowania owych regut sztuki w procesie twérczym lub odbiorczym
(Kmita, Kostyrko, 1983, s. 126; Grzegorek, 2014, s. 130).

Platon (1958) znaczaco podkreslat warto$¢ wychowawcza tarica jako jednej
z wiodacych sztuk obok teatru przez uwypuklenie znaczenia dbalosci o dosko-
nato$¢ ciala. Na pierwszy plan wysuwalo si¢ akcentowanie jego estetyzacji oraz
wplywu na harmonig i jakos¢ wykonywanego ruchu, poniewaz — jak twierdzit
— ,dobry wyglad, i pickny rytm towarzysza prostocie duszy”. Z kolei ,brzydki
wyglad i brak rytmu, i brak harmonii to zjawiska blizniacze spokrewnione ze ztym
wystowieniem i ze ztym charakterem, a ich przeciwiefistwo ze ztem przeciwnym,
z charakterem rozwaznym i dobrym” (Platon, 1958, s. 159-160).

Przez stulecia taniec podlegal wypracowywaniu wielu technik i kodyfikacji
ruchu. Ksztattowat si¢ przy tym w zgodzie z przyjetym estetycznym kanonem
tworzywa, jakim jest ludzkie cialo w zgodzie z uznanym idealem pigkna sztu-
ki i kreowanych wokét niej kanonéw w poszczegélnych jej dziedzinach. Stefan
Szuman (1969), podkreslajac walor edukacyjny tarica w XX wieku, wpisywat go
w obszar wychowania estetycznego. Uwypuklat zwiazane z nim $cisle wymierne
aspekty fizyczne, ktdrych upatrywat w zharmonizowanej i estetycznie okreslonej
znormalizowanej strukturze, definiujac miarowym i rytmicznym w okreslony spo-
s6b (zaleznie od danego tarica) uksztaltowanym oraz uporzadkowanym, sktadnym
i estetycznym ruchem wykonywanym przez cztowieka. Podkreslat jednoczesnie,
ze tak harmoniczny ruch jest w stanie wyzwala¢ energi¢ kinetyczna, upajajac przy
tym odczuwang przez tariczacych radoscia, a takze wyzwalajac ja wéréd widzéw

(Szuman, 1969).

Ciato dla mnie - praktyka somaestetyczna

Taniec wspélczesny stat si¢ dla mnie do§wiadczaniem wiasnego ciata, ktére — uj-
mujac to sfowami Marka Drwiggi (2002, s. 182) — ,nigdy nie jest naprzeciw mnie,
lecz raczej jest razem ze mna”. Mozna, jak sadze dzis, temu wlasnie do§wiadczaniu
przypisaé aspekt praktyczny, a mianowicie stanowi ono dla mnie zawsze zaréwno
aktywno$¢ fizyczna, jak i umystowa — trakeujac je nieroztacznie. Ksztaltuje ono
zaréwno mnie — do$wiadczajacego, jak i otaczajaca mnie rzeczywistos¢, ktdrej oso-
biscie doswiadczam, bedac tancerzem.

Podczas ruchu moje doswiadczanie zawsze jest ,zaangazowane”, uzywajac
stéw Martina Heideggera (1994, s. 482), jest w dzialaniu — ,ksztalttuje si¢ wiec
(i wyksztalca) dzigki aktywnej, rozumiejacej relacji do napotkanego $wiata”. Od-
zwierciedleniem tego sa wlasnie korzenie taica wspdlczesnego, ktére nawiazuja
bezposrednio do Zrédia ruchu cztowieka, wynikajacego z reakcji na otaczajaca
rzeczywisto$¢. Dzi§ przez taniec wspélczesny mozemy zaréwno odzwierciedlal,
jak i odkrywa¢ zwiazki dokonujacych si¢ przemian cywilizacyjnych, spotecznych,
duchowych, moralnych przez twérczos$¢ artysty tancerza Zywo reagujacego na nie
w akcie tworzenia na scenie — tu i teraz.

Ruch, w ktérym egzystowatem, ,bytem-w-ruchu”, a jednoczesnie stawatem si¢
— bylem nim, musiat rozwija¢ si¢, przeradzajac w cos$ bardzo $wiadomego, a za-
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tem prowadzacego do nieustajacego poszukiwania i zadawania sobie raz za razem
wielosci pytan o to: ,,Jaka cz¢$¢ ciata porusza si¢? W jakim kierunku lub w jakich
kierunkach ruch zmierza w przestrzeni? Z jaka predkoscia ruch postepuje? Ile wy-
twarzanej w mig$niach energii zuzywane jest w ruchu?” (Laban, 1980, s. 23), na-
dajac memu ciatu wymiar ,ciala przezywanego”.

Praktykowanie tafica wspdlczesnego, a zatem codzienne jego do§wiadczanie sta-
walo si¢ w pewnym momencie juz dla mnie mato problematyczne — po prostu dziato
sic. Inaczej moja, jak si¢ okazalo, nieustajaca prakeyka byta postrzegana przez in-
nych, w tym takze moich bliskich, jako pewnego rodzaju obsesja. Moja codzienno$¢
przerodzita si¢ w my$lenie o perspektywach jakosci ciata i jego ruchu: w drodze do
szkoly, przy stole, przy rozmowie, piciu kawy, odpoczynku, jedzeniu: jego sktadzie,
iloci i porach jego przyjmowania, pracy nad mig$niami: ich jakoscia, elastycznoscia,
wygladem, gestoscia, sila zdolng do pracy w unoszeniach, koordynagji i panowaniem
nad kierunkiem ruchu. Traktowatem jednoczesnie to do§wiadczanie jako cos zupet-
nie oczywistego, a réwnocze$nie jako co$ szricte pragmatycznego — jako potrzebny mi
proces stwarzania siebie — tariczacej i doskonalej maszyny.

Proces ten zachodzi, jak podkresla Dudzikowa (1993, s. 16; Wylie 1966,
s. 22-32), gdy czlowiek odczuwa niezadowolenie z siebie, jest soba zaniepokojony
i pragnie dokona¢ w sobie zmiany, lecz zgodnie z przyjetym przez siebie wzorem,
wiedzac w jaki spos6b moze to zrobi¢ tak, by przyniosty widoczne rezultaty.

Bedac juz wydawaloby si¢ dojrzatym tancerzem, w petni §wiadomym ruchu,
techniki, potrzeby pracy nad cialem i jego rozwojem, podejmujac studia z za-
kresu tarica wspélczesnego i jazzowego zrozumiatem w pelni istote i wage $wia-
domego doswiadczania. Richard Shusterman (2006) traktuje je jako jednosé
ciala i umystu, a przyjmujac za Johnem Deweyem nazewnictwo tego typu ludzi
cialo-umystem, w rozumieniu estetyki pragmatycznej okreglit je somaestetyka.
Rozumiem ja jako krytyczne, ulepszajace badanie do$wiadczenia i uzycia ciala
jako miejsca sensoryczno-estetycznej percepcji oraz kreatywnego ksztaltowania
siebie (Shusterman, 2006), ktére w petni odkrylem dopiero podczas wyktadéw
z filozofi i teorii ruchu.

Uswiadomifem sobie wéwczas to, co dla Shustermana staje si¢ gléwnym rdze-
niem w jego koncepcji — dualizmu fizyczno-duchowego w rozumieniu znaczenia
ciata i umystu jako mechanizméw biologicznych i duchowych wspétdziatajacych
nieroztgcznie. Istotnym jest to, ze nie tylko dla mnie samego jako tancerza, lecz
takze jako odbiorcy mnie i mojego ciala — estetycznego artefaktu sztuki tanecznej
w ruchu i tym, co nim chee przekazaé. Waznym stalo si¢ zatem zaréwno zna-
czenie samego wygladu w estetycznej zewnetrznosci ciata, jak i jego wewngtrzne
do$wiadczanie i przezywanie.

Ciato dla ,Innego” - scena

Ludzie egzystuja w sytuacji zréznicowania i ustawicznego spotykania z innym
cztowiekiem, gdyz tylko w takich warunkach mogg si¢ rozwija¢ (Nikitorowicz,

2009, s. 243).
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Praktykowanie tafica wspélczesnego nie jest, jak mi si¢ wydawato, wylacz-
nie sprawg tworzenia siebie tylko dla siebie. Staje si¢ $wiadomym dawaniem siebie
w akcie twérczym Innym — odbiorcom — wspétuczestnikom tego aktu, wspierajac
ich zarazem w stwarzaniu samych siebie przez dawanie impulsu do egzystencjalnej
refleksji, a niekiedy do nieprzewidywalnych doswiadczen estetycznych, a nawet
przezy¢ mistycznych. Shusterman (20006, s. 154) obrazuje to, odwotujac si¢ do
teorii elastyczno$ci Habermasa, gdzie

estetyka ,zesrodkowanych w ciele do§wiadczeri zdecentrowanej podmiotowosci”, dazaca
do ,granicznych do$wiadczen mistycznych i estetycznych”, przynoszaca ,oszofomienie
wstrzasu”, ktére ,wymyka sie wszelkim okre$leniom”

Dzi$ sztuka — jaka jest taniec wspétczesny — musi by¢, jak podkresla Wiady-
staw Tatarkiewicz (1988, s. 52) ,odzwierciedlaniem rzeczy, badz konstruowaniem
form, badz wyrazaniem przezy¢ — jesli wytwér tego odzwierciedlania, konstru-
owania, wyrazania jest zdolny zachwycaé, badz wzruszaé, badz wstrzasa¢”. Taka
mozliwo$¢ oddaje Teatr Tarica i dokonujaca si¢ w nim emocjonalna plastyka ruchu
ciata i umystu. Odniosg si¢ przy tym do Jeana Paula Sartre’a (2001, s. 290-291)
i wyodrebnionych przez niego réznych wymiardw ciata, ktére moze by¢ postrze-
gane zaréwno jako podmiot, jak i przedmiot.

Ainsi c’est au pour-soi qu’il faut demander de nous livrer le pour-autrui, 4 'immanence
ab-solue qu’il faut demander de nous rejeter dans la transcendance absolue: au plus pro-
fond de moi-méme je dois trouver non des raisons de croire 4 autrui, mais autrui lui-méme
comme n’étant pas moi.

W ten sposdb to wlasnie od bytu-dla-siebie nalezy zada¢, by nam dostarczyt byt-dla-dru-
giego, to od absolutnej immanencji nalezy zada¢, by nas pograzyta w absolutnej transcen-
dencji: w najwickszej glebi mnie samego powinienem odkry¢ nie racje wierzenia w dru-
giego, ale samego drugiego, jako nie bedacego mna. (ttum. wlasne J.N.G.)

Cho¢ dla Sartre’a cztowiek to jednoczesnie ciato i $wiadomos¢, potaczone w re-
lacji egzystencjalnej, to cialo moze stawa¢ si¢ urzeczowione i zobiektywizowane
przy spotkaniu z Innym. Przechodzac z rozumienia ,ciata-dla-mnie”, a zatem $wia-
domego ,bycia-w-$wiecie”, przez rozumienie ,.ciala-dla-innego”, ujmujac je w rela-
cjach intersubiektywnych, gdzie relacja staje si¢ spotkaniem, az ku relacji na scenie
— gdzie ja jako artysta traktuj¢ moje-cialo-przedmiot-dla-mnie poniewaz

z pojawieniem si¢ spojrzenia innego odkrywam moje ciato przedmiot. [...] Tym samym
moje cialo nie jest jedynie mi dane jako to, co przezywam, ale przez fakt istnienia innego
przedtuza si¢ ono na zewnatrz, w wymiar, ktéry mi si¢ wymyka. Moje ciato jest wigc
nie tylko punktem widzenia, ktérym jestem, ale ponadto jest punktem widzenia, wobec
ktérego inni przyjmuja niedostgpne bezposrednio dla mnie punkty widzenia (Drwiega,
2002, s. 113-137).
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W semiologicznej perspektywie sztuka taneczna posiada jezyk w postaci okre-
Slonych $rodkéw, a zatem technik i regul, jakimi si¢ postuguje. To whasnie $rodki
te pozwalaja tancerzowi zaréwno tworzy¢ siebie samego jako artyste, jak i bez-
posrednio oddziatywa¢ na odbiorce. Tanczac, wyraza si¢ emocje, wprowadzajac
w okreslony nastréj i stan ducha. Jesli za$ odbiorca zrozumie ten przekaz, zostajac
zaproszonym do wsp6lprzezywania, to jest to nic innego jak wlasnie akt komuni-
kacji w spotkaniu przez sztuke.

Taniec w twérczosci codziennej

»Iworzenie siebie” przez taniec staje si¢ trudna sztuka codziennego:

e uswiadamiania sobie wlasnych mozliwosci, stabosci, potrzeb, pragnien i ogra-
niczen, a takze pSl wolnosci przez cielesnie zaangazowane doswiadczenie;

e poddawania si¢ prébom sprostania wymaganiom stawianym zaréwno przez:

a. samg sztuke w jej praktykowaniu — kreowaniu jej soba w dyscyplinowaniu
ciata i umystu réwnoczesnie),

b. nieustannego dazenia ku sprostaniu gustom odbiorcéw — krytykéw przy-
jetego kulturowo kanonu ztozonego z wspomnianych norm i wartosci este-
tycznych sztuki.

Waznym jest zatem, bym odnidst si¢ do sfery aktéw zwiazanych z cielesna
struktura cztowieka wskazanych przez Bogustawa Sliwerskiego (2007, s. 19) za
Marianem Pirozyriskim, ktérymi sa:

e poznawanie wlasnego ciata, jego ksztaltowanie i dbanie o jego rozwdyj;

e kierowanie przezyciami organicznymi, zeby stanowity podtoze dla rozwoju do-
znan psychicznych;

e opanowywanie dazen i pragnien.

Codziennos¢ moze stawa¢ si¢ dla nas zrédlem naszej twérczosci, a takze tworze-
nia samych siebie. Ann Craft (2000, s. 29) jest zdania, ze wszyscy ludzie s3 obdarzeni
tworczymi cechami i zdolnosciami. Wszyscy tym samym jestesmy zdolni zaréwno
do twoérczoéci wielkiej, jak i tej przez male ,t” (Creativity of Little ,,c”), ktérej nalezy
doszukiwad si¢ w codziennosci naszego zycia i dziataniach, jakich si¢ podejmujemy.

Twérczos$¢ codzienna, ktdra rozpatruje w kontekscie tworzenia siebie przez ta-
niec, obejmuje w znacznym zakresie filozofi¢ pogladéw Kena Wilbera (2003). Jest
to holistyczne ujecie rozwoju osobistego w postaci integralnej praktyki zyciowe;.
Obejmuje poruszane przeze mnie zagadnienia, odnoszac si¢ zaréwno do znaczenia
integralnosci ciata oraz umystu, jak i duszy oraz ducha (Wilber, 2003, s. 20). Twér-
czo$¢ codzienng charakteryzuje w gléwnej mierze konstruktywnos¢ i oryginalnosé
myslenia, ktére sytuuje w teorii ,,pigciu umystéw przysztosci” Howarda Gardnera
(2009), realizowania ich w codziennej praktyce. Zachowania twércze wynikaja tu
z otwarto$ci umystu, ciekawosci poznawczej, uporczywosci w zapale oraz energii
do dziatania i wytrwalosci w nim, a cechy te wzbudza nasza wewngtrzna motywa-
cja (Gardner, 2009; Grzegorek, 2016). Twérczosci tak rozumianej nalezy upatry-
waé w odniesieniu zaréwno do zabawy, nauki, jak i pracy. Istotnym jej elementem
staje si¢ motywacja do rozwoju zdolnosci i jej adaptacji w §rodowisku.
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Codziennos¢ w dbatosci o ciato, jego gictkos¢ i rozciggnigcie moze by¢ udreka
tancerza — jego egzystencjalng powinnoscia. Moze jednak przeradzaé si¢ w radosé
z czynionych postgpéw, by¢ mantra w ¢wiczeniu woli, transgresja wlasnej, wyda-
waloby si¢ niemoznosci. Stawa¢ si¢ Zrédtem samowychowania, samoksztatcenia,
autokreacji w dazeniu do wewnatrzsterownosci, przyczyniajac si¢ do wewngtrz-
nego stanu zadowolenia i poczucia spetnienia. Pozwala to na dokonywanie §wia-
domych wyboréw w obszarze wlasnych potrzeb, a przede wszystkim na podej-
mowanie aktywnosci tworczej przez okreslong — dojrzala (moze lepszym bytoby
— refleksyjna) postawe twércza w zyciu codziennym. Jest nig, jak twierdzi Erich
Fromm ,,umiethnos’é widzenia, rozumienia, reagowania, dziwienia sie, stawiania
sobie pytani i angazowania si¢ w dziatanie” (za: Popek, 1988, s. 26).

Najistotniejsza jej cecha jest bycie $wiadomym — postrzegaé $wiat, bedac réw-
nocze$nie na niego otwartym, bedac otwartym na do$wiadczenia, spontanicznie
i w sposdb nowy $wiat i siebie odkrywaé. Wrazliwos¢ i etyke, bogata wyobraz-
ni¢, niezalezno$¢ w dziataniu, elastycznos¢, koncentracje okreslajaca dazenie do
celu, wytrwatos¢ w realizacji zamierzen, cickawo$¢ $wiata, samokontrole, pewnogé
siebie, gotowos$¢ w podejmowaniu ryzyka mozemy okresli¢ jako zesp6t pewnych
emocjonalnych dyspozycji. Dzigki takim wtasnie dyspozycjom jestesmy w stanie
rozktada¢ §wiat na najmniejsze elementy po to, by méc ztozy¢ go na nowo, by go
zrozumied, a przez taniec wzbudzi¢ zrozumienie §wiata u innych.

Once Upon a Time, czyli jak stalem si¢ ,Innym” w taficu — i znéw somaeste-
tyczny jego kontekst. ,By¢ moze polega to na tym, ze my, przystgpujac do Innego,
mamy juz w glowie zakodowane pewne stereotypy. Sa one z reguty negatywne i ich
przefamywanie wymaga duzego wysitku intelektualnego” (Kapusciriski, 2007,
s. 13).

W jednej chwili to czego ciato zdrowego — petnosprawnego tancerza zdotato si¢
wyuczy¢, a co umyst, w formie kodu ruchowego, zdotatl przyswoié, przestato mie¢
znaczenie — przestato istnie¢. Zaréwno w sensie fizycznym — artefaktu — przed-
miotu estetycznego, jak i psychicznym przez §wiadomos¢ bezpowrotnej utraty jego
sprawnosci (Grzegorek, 2015). Rozpoczynajac prezentacj¢ zmudnie wypracowanej
choreografii — w codziennosci podejmowanych dziatan, treningéw na sali, szkicéw
ruchu, doborze muzyki, poczawszy od idei az po przekaz w wyrazie, czujac si¢ jak
Achilles, my$lac, ze jestem niepokonany duchem i ciatem — moje stawy, migénie
i ich wigzadta w jednej chwili zawiodty. Wystrzat jak z mozdzierza — huk, lecz bez
bélu. Nieswiadomy jeszcze co sig stalo (zerwalo si¢ wigzadlo przednie ACL) wy-
konaltem piruet, przechodzac z pas de bourrée i niszczac tym samym obie takotki.

Po trzech latach, w tym kilku operacjach, rehabilitacji, walki o taniec — o mnie
samego, bedac w tafdcu zanurzonym — moje zewnetrze poddato si¢, poddato si¢
i moje wnetrze. Statem si¢ dla tafica i rozpatrywania jego kanonu ,Innym”. Tak
mocne staly si¢ w jednej chwili dla mnie stowa Elzbiety Tarkowskiej (1991, s. 38),
gdzie postrzeganie Innosci wynika z dychotomii relacji ,,nasze”,obce”, przy czym
przewaznie w nas — pelnosprawnych — do tej pory ,,uswiadamiany jest tylko drugi
z jej cztondéw, gdyz to, co whasne i swojskie jest na tyle oczywiste, iz nie wymaga

refleksji”.
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Taniec jako dziedzina sztuki opiera si¢ na mechanice ruchu ciata i estetyce
$cisle okreslonej zasadami kreslonymi przez techniki zawierajace si¢ w plastyce
ruchu ciata. Wszystkie jego anatomiczne czgéci sktadowe — czesci ciata, ktére za-
chodza wokét jego poszczegélnych osi i w poszezegblnych plaszczyznach. Zatem
tworczo$¢ w tej dziedzinie opiera si¢ na ruchach w plaszczyznach i osiach, gdzie
nast¢puje: zginanie (flexio), prostowanie (extensio): w plaszczyznie strzatkowej — 0§
pozioma, odwodzenie (¢bdoctio), przywodzenie (adductio): w plaszczyinie czolo-
wej — of strzatkowa, nawracanie (pronatio), odwracanie (supinatio) w plaszczyznie
poziomej — 0§ pionowa, obwodzenie (circumductio) — plaszczyzna strzatkowa — o$
pozioma. Nie mogtem juz ich wykonywa¢ zgodnie z okreslonymi zasadami. Wra-
stalem coraz bardziej w stowa filozofa, fenomenologa, przedstawiciela polskiego
nurtu personalistycznego Romana Ingardena (1972, s. 36), ktéry pisal w Ksigzecz-
ce o czlowieku:

jezeli nasze dzieta sa wysokowartosciowe, pickne, duchowo bogate, szlachetne i madre,
my sami przez nie dobrzejemy, a jezeli niosa w sobie $lady zta, szpetoty i niemocy, choroby
lub obtedu, stajemy si¢ pod ich wptywem gorsi, ubozsi, stabsi lub chorzy.

Sztuka zatem nie moze dopuszczad innosci, gdyz ta destabilizowataby zaréwno
nasza wewnetrzng ,,forme¢”, a zatem istotg, ktora Ingarden (2005) okreslat co$ abso-
lutnie niezmiennego, bo jak twierdzit, gdyby wszystko podlegato zmianom, to nic
nie datoby si¢ ustali¢. Pozostaty mi zatem tylko wspomnienia? Czy juz nic zrobi¢
nie mogg? Czy juz ja tancerz si¢ nie licz¢? Zawsze pozostawalem aktywny wobec
tworzenia siebie jako tancerza. Czy zatem to juz koniec tej historii? Z pomoca

przychodza mi stowa Dudzikowej (1993, s. 131), ktéra pisze:

[...] nalezy zgodzi¢ si¢ z Fromem, ktéry méwi, ze by¢ aktywnym to oznacza nadawac
formg ekspresji swoim uzdolnieniom, a wigc ,,tym darom, ktérymi, cho¢ w réznym za-
kresie, kazdy cztowiek jest obdarzony. Oznacza to: odczuwaé, wzrastal [....] kochaé, prze-

Rycina 2. Lisa Bufano — Ombra mai fu

Zrédto: heeps://jeannierebecca.com/features-and-profiles/profile-article-lisa-bufano/ [dostep: 05.02.2016].
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tamywa¢ wiezienie izolujacej nas indywidualnosci, by¢ zainteresowanym, «nastuchiwa¢
i dawaé»”. I uzupelnijmy za stownikiem jezyka polskiego «by¢ w ogniu», tzn. «braé udziat
w czyms$ waznymy’.

Musiatem zatem uswiadomi¢ sobie realne ,tu i teraz”, by dalej by¢ w ogniu, ze
taniec wspdlczesny to nie tylko samo cialo stanowiace wylacznie estetyczny arte-
fakt, lecz takze umyst. Natomiast nauczylem si¢ przez te wszystkie lata, ze ruch
i my$lenie, jak podkresla Shusterman (2006), nie sa czynno$ciami, ktérych nie
mozna ze sobg uzgodnic.

Zamiast zakonczenia w strone tworzenia siebie jako
Never Ending Story

Dzi$ rozpatruje taniec wspélczesny, zadajac pytanie, czy obecny dyskurs nad sztu-
ka taneczng dopuszcza, i w jakim zakresie, obecno$¢ w nim ,Innego”, tancerza
z niepetnosprawnoscia, otwierajac mu droge do jego wlasnej i niepowtarzalnej
twérczosci. Wnioskujac z whasnej codziennej praktyki, moge stwierdzi¢ z petng od-
powiedzialnoscia, ze pomimo spofeczno-kulturowej niepewnosci co do wpisania
tej twérczosci w sklad norm i wartosci wskazujacych, co sztukg taneczng jest, a co
nie, obecnoé¢ Innego w taficu wspéiczesnym staje si¢ wzbogaceniem doswiadcza-
nia i inspiracja w tworczosci zaréwno ich jako tancerzy, tancerzy petnosprawnych
oraz choreograféw przetamujacych dzi§ coraz $mielej jego somaestetyczne kontek-
sty, jak w: The cost of living — British physical theatre, twérczo$¢ Lisy Bufano, czy
AXIS Dance Company is a professional physically integrated contemporary dance.

Sam, powoli dojrzewajac do tworzenia siebie na nowo — od nowa, odkrywa-
jac ruch na nowo, przeksztalcajac go i siebie zarazem, wpisujac ten nowy ruch

Rycina 3. Korowéd w Fado — Spektakl w rez. Jerzy N. Grzegorek

Zrédlo: zdjecie z archiwum autora.
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we mnie, a jednoczesnie stajac si¢ nim w roku 2014 stworzylem pierwszy w Pol-
sce spektakl Teatru Tanca pt. Korowdd w Fado, gdzie artystami tworzacymi byli
wylacznie niewidomi i stabowidzacy tancerze. Dzi§ wraz z Innymi petnowarto-
$ciowymi, cho¢ niepetnosprawnymi twércami, w ktérych gronie sa: niewidomi,
stabowidzacy, niepetnosprawni ruchowo i intelektualnie tancerze studenci z mojej
Alma Mater oraz ja wspéttworzymy TRUE Teatr Ruchu Umownie Ewidentnego,
jak podkresla Dudzikowa ,biorac udziat w czym$ waznym”.

Koriczg ten tekst stowami pragmatyka Shustermana (2006, s. 170): ,,By zrozu-
mie¢ ciato [...], trzeba nam przestaé wygtasza¢ poglady i zaczaé poruszaé konczy-
nami: przesta¢ méwic i zaczaé taficzy¢. I by¢ moze niczego wigcej nie powinienem
juz powiedzie¢”, jak tylko to, ze tworzenie siebie przez taniec pozostaje moim /Ve-
ver Ending Story.
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PROSTA SAMOTWORZENIA, CZYLI KILKA ZDARZEN
OD KROPKI DO LASU. METAFORA AZUROWEJ PRZESTRZENI
A PROCES TWORZENIA SIEBIE

Abstrakt

Zaprezentowana praca plastyczna przedstawia schemat procesu samotworzenia. Punktem
wyjéciowym prowadzonych analiz jest koncepcja poznawcza, ktéra przedstawia cztowieka
jako samodzielng osobe w petni §wiadoma i celowo podejmujacy dziatania umozliwiaja-
ce mu decydowanie o wlasnym losie. Proces samotworzenia zostal przedstawiony jako
prosta, ktéra rozpoczyna si¢ w miejscu duzego punkeu, czyli tytutowej kropki, a zmierza
lasu, czyli Ja idealnego. Samodoskonalenie nastepuje w trakcie procesu twérczego. Twor-
ca, czyli homo creator przez dziatanie tworcze zmienia réwniez swoja osobowos¢, staje si¢
homo autocretor.

Stowa kluczowe: samotworzenie, samodoskonalenie, twérczo$é¢, wartoéci, sztuka,
koncepcja poznawcza

Ja, czyli kto?
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Praca, ktéra cheg zaprezentowad, bedzie przedstawiata schemat mojego pro-
cesu samotworzenia. Jej punktem wyjsciowym, podobnie jak catego wystapienia
jest koncepcja poznawcza. Pozwoli ona uzyskaé¢ odpowiedZ na pytanie: Kim je-
stem jako czlowiek? W $wietle tej koncepcji cztowiek jest uktadem, ktéry w ciagu
swojego zycia zdobywa, przechowuje, interpretuje i przekazuje za pomocy jezyka
informacje, nadajac im znaczenie i sens. Posiada poznawcza kontrol¢ nad po-
dejmowanymi przez siebie dziataniami (Kozielecki, 2000, s. 170). Zachowanie
czlowieka zalezy od dwéch czynnikéw: pierwszym sg struktury poznawcze, dru-
gim za$ bodZce odbierane ze §rodowiska zewngtrznego. Struktury poznawcze,
zwane takze reprezentacja poznawcza lub schematami poznawczymi, to wiedza
utrwalona w pamigci powstata w procesie myslenia i uczenia si¢. Drugim zrédlem
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informacji jest Srodowisko zewngtrzne, czyli rodzina, szkota czy $rodki masowego

przekazu (tamze, s. 174). Zgodnie z ta koncepcja cztowiek jest samodzielny i twér-

czy. Zmiany w zachowaniu zachodza pod wplywem wychowania, czyli celowego

oddziatywania, oraz autokreacji, czyli tworzenia siebie wedtug wlasnego zamystu.
J6zef Kozielecki (2000, s. 170) zaznacza, ze:

czlowiek nie jest ani marionetks sterowana catkowicie przez $rodowisko zewngtrzne, ani
niewydarzonym aktorem zaleznym od nie§wiadomych sit popgdowych, jest raczej samo-
dzielnym podmiotem (osoba), ktéry w duzej mierze decyduje o whasnym losie, kt6ry na
ogd6t $wiadomie i celowo dziata w coraz bardziej ztozonym labiryncie wspéiczesnosci.

Czlowiek jest zatem samodzielng osobg w petni §wiadomg i celowo podej-
mujacy dzialania umozliwiajace jej decydowanie o wlasnym losie. To jedno
zdanie pozwala nam zarysowa¢ zagadnienie samotworzenia. Chciatabym teraz
przeanalizowa¢ to zdanie dokladniej, poniewaz stanowi ono wazne wyjasnienie
mojej pracy. Samodzielng osob¢ rozumiem jako podejmujacy dzialania wedle
whasnych przekonan i bez pomocy innych, ale przede wszystkim dZwigajaca na
barkach odpowiedzialnoé¢ za swoje postepowanie. Swiadomosé odnosi sie do
podjetych dziatan, ale takze tych dzialari oraz zdarzen, ktére nastapia w przy-
sztosci. Wazne jest, aby przed podjgciem konkretnej decyzji dokona¢ namy-
stu nad tym, jakie to przyniesie konsekwencje, sprébowaé przewidzie¢ przyszte
skutki. Celowos¢ to kolejny element bardzo istotny dla samotworzenia. Zaklada
ona, ze dziatania nie s przypadkowe, a zaplanowane, co oznacza sprawowanie
kontroli nad nimi.

Ja, twérca typu P

Kolejnym przydatnym dla mojej pracy aspektem koncepcji poznawczej jest trafne
stwierdzenie, ze przedstawia czlowieka jako twérczego i innowacyjnego, przez co
rozwija kulturg. Umyst, jako medium reproduktywno-generatywne, potrafi asy-
milowa¢ informacje z zewnatrz oraz tworzy¢ nowe. Formutuje struktury abstrak-
cyjne, nowe pojecia autokreacyjne. O ludzkiej twérczosci decydujg — jak zauwaza
Kozielecki (2000, s. 185-186) — ,indywidualne umiej¢tnosci i motywy, a takze
$rodowisko spoleczne i fizyczne wyznaczajace zakres swobody dzialania”.

Powszechnie zaréwno sztuka, technika, jak i inne wazne dokonania cywili-
zacyjne sa uwazane za domen¢ waskiej grupy wybrancéw bozych. Zdecydowana
wickszo$¢ ludzi codziennie wykonuje dziatania nawykowe, pospolite. Codzienny
rytm zycia nie pozostawia wiele miejsca na twérczo$¢. Pozostaje nam czas wolny,
w ktérym nasza innowacja jest ,,pozerana” przez wsp6lczesng technologic i media.
Dlatego tez wielu osobom wydawa¢ by si¢ moglo, ze brak w codziennym zyciu
miejsca na tworczos¢.

Opozycyjna postawe do tego przekonania ukazuje Margaret Boden (1990),
ktéra wyrdznita dwa typy tworczosci i innowacyjnosci. Pierwsza to ta, ktéra pro-
wadzi do wielkosci cztowieka, pozwala mu na state zapisa¢ si¢ na kartach histo-
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rii, czyli twérczo$¢ historyczna (typ H). Osoby posiadajace taki typ myslenia to
odkrywey i wynalazcy, naukowcy. Drugi typ twérczosci blizszy kazdemu czlo-
wiekowi, na ktérym chciatabym si¢ skupi¢, to twérczo$¢ psychologiczna (typ P).
Mamy z nig do czynienia, gdy powstaja pomysty, idee, ktére sa innowacyjne, nowe
z punktu widzenia jednej konkretnej osoby (Boden, 1990). Przyktadem takiej oso-
by moze by¢ Pan Henio, ktéry samodzielnie stworzyt nawadniacz do roélin stero-
wany czasomierzem, albo pani Halina, ktdra pisana przez siebie poezj¢ prezentuje
na cotygodniowych zebraniach dziatkowcéw.

Niewatpliwie dziatania, ktére podejmuja przedstawione przeze mnie osoby, nie
sa przefomami technologicznymi czy kulturowymi w skali $wiatowej, ale s3 wazne
dla tych konkretnych oséb, a by¢ moze i dla ich otoczenia. Pozwalaja na samoroz-
woj, wzbogacenie swojej wiedzy i do§wiadczen. Bez cienia watpliwosci za twércg
sztuki znanego i cenionego tylko we wlasnym domu uwazam réwniez siebie. Two-
rzac prace plastyczne lub podejmujac jakakolwiek dziatalnos¢ tworcza, wykonuje
rzeczy wzbogacajace moje najblizsze otoczenie. Jestem homo creator. Przez dziata-
nie twércze zmieniam réwniez swoja osobowos¢, stajac si¢ homo autocretor.

Idealnie i realnie, i jeszcze o celach

Ja idealne to ,las” naszego dziatania, jest $wiadomie wyznaczonym celem. Jest to
cel niezwykly, bo dtugofalowy, towarzyszacy nam przez cate zycie. Cel bardzo in-
trygujacy i wymagajacy, bo niedo$cigniony. Samego siebie tworzymy przez wyzna-
czenie i realizacjg etapéw. Poczatkowe, wyjsciowe wyobrazenie o nas w przysztosci
powinno by¢ bardzo ogélne umozliwiajace uwzglednienie alternatyw. Nie jest to
jednak wyobrazenie jedno, stale niezmienne, poniewaz ulega ono zmianom, po-
dobnie jak wszystko dookota nas. Z czasem nasz cel nie tylko ulega modyfikacjom,
lecz takze zarysowuje coraz wigcej szczeg6téw. Maria Dudzikowa (1985, s. 236)
zauwaza, ze:

Hierarchia rézniacych si¢ poziomem ogélnosci i coraz bardziej uszczegétowianych w mia-
r¢ urzeczywistniania sprawia, ze cztowick w swym postgpowaniu zachowuje sig elastycz-
nie. Zadania ogodlne, a te sa trzonem planu zyciowego, umozliwiaja podjecie dziatan
alternatywnych.

Zatem z géry zamierzony cel nie musi by¢ otoczka, ktéra prowadzi nas na ma-
nowce, ale staje si¢ fundamentem samotworzenia.

Zarysowanie Ja idealnego jest niezb¢dne, poniewaz wyznacza droge w naszej
podrézy do lepszego Ja. Ja idealne prezentuje najbardziej oczekiwane z punktu wi-
dzenia danej osoby wlasciwosci fizyczne i psychiczne, ktére cheiataby ona posiada¢
(Dudzikowa, 2007). Wazna jest takze $wiadomo$¢ Ja realnego, czyli tego, kim
jestem i w jaki sposéb pozwoli mi to przyblizy¢ si¢ do Ja idealnego. Zrozumienie
rozbieznosci pomigdzy Ja idealnym a Ja realnym pozwala wyznaczy¢ proces samo-
tworzenia.
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Maria Dudzikowa (1985, s. 241) dosy¢ wyraznie podkresla istotny aspekt sa-
modoskonalenia, piszac:

[...] tworzenie samego siebie zachodzi tylko wtedy, gdy cele i sposoby ich osiagnigcia nie
sa wyznaczone przez kogo$ innego, ale jednostka sama, z wiasnej woli planuje whasny
rozwdj i kieruje nim dazac do zamierzonej przez siebie, jakosci wlasnego zycia, ktérej to,
jako$¢ wynika z przyjetej przez nia ogdlnej koncepcji $wiata i swego w nim miejsca.

Podobne spostrzezenia ma Karol Gustaw Jung;:

Nasza osobowos¢ nigdy si¢ nie rozwinie, jesli sami $wiadomie i na mocy $wiadomej decy-
zji moralnej nie wybierzemy swojej wlasnej drogi. Nie tylko motyw przyczynowy, potrze-
ba, lecz takze $wiadoma decyzja musi uzyczy¢ swojej sity procesowi rozwoju osobowosci

(za: Kozielecki, 1995, s. 98).

Samorozwdj nastgpuje zatem wtedy, gdy osoba sama wyznaczy cel, w tym
przypadku bedzie to wizerunek Ja idealnego i sama bedzie podaza¢ ku niemu.

Maria Dudzikowa (2002) wymienia cztery fazy autokreacji. Pierwsza nazwana
faza poznawczo-oceniajaca obejmuje procesy psychologiczne, ktére uswiadomia
jednostce jej wlasna sytuacje. Jezeli osoba odczuje, ze wprowadzenie zmian jest
dla niej warto$ciowe przechodzi do fazy drugiej, czyli konceptualizacji. Obejmuje
ona procesy psychiczne i czynnosci, ktére prowadza do okreslenia standardéw Ja
idealnego oraz okreslenia prawdopodobieristwa ich osiagniecia. Jezeli ten cel wy-
daje si¢ realny do zrealizowania, osoba przystepuje do fazy trzeciej, czyli realizacji.
Faza ta sktada si¢ z wykonania zaplanowanych zadan oraz kontrolowania efektéw
przy jednoczesnej ich korekcie. W fazie czwartej, sprawdzajaco-oceniajacej, osoba
sprawdza zgodnos¢ efektéw z planowanym celem. W razie rozbiezno$ci moze wré-
ci¢ do poprzednich faz w celu dokonania zmiany (Dudzikowa, 2002, s. 291-292).

Ten cykl powtarza si¢ wraz z pojawieniem si¢ kolejnego bodzca, ktéry powo-
duje w nas mysl o checi zmiany. Tworzenie siebie nie jest jednorazowym aktem,
ale ciagly praca, w czasie ktérej ten proces jest powtarzany. Wizja Ja idealnego jest
ciagle wzbogacana i udoskonalana dopéty, dopdki czlowiek zyje. Wszak nie mozna
wiecznie sta¢ w miejscu, gdy wszystko dookota si¢ zmienia.

Na podstawie przywotanych faz autokreacji dostownie wycigtam moja azurowa
metafore samotworzenia. Na poczatku u§wiadomitam sobie, ze chee uczestniczy¢
w Letniej Szkole Miodych Pedagogéw. Impulsem do stworzenia pracy byta cheé
czynnego udziatu, czyli podjecie pracy nad tekstem, ktéry miatam zaprezentowac.
Zapoznatam si¢ tematem przewodnim i zalozeniami tego zjazdu. Uznajac udziat
w niej jako wartosciowy dla mojego rozwoju, przesztam do fazy drugiej, czyli kon-
ceptualizacji. Zaczgtam mysle¢ nad wystapieniem, planowaé, projektowaé. Gdy
miatam juz zarysowany plan nie tylko wystapienia, lecz takze pracy plastyczne;j,
przystapitam do realizacji.

W czasie wykonywania pracy napotkatam duze trudnosci natury technicz-
nej. Wzor, jaki zaprojektowalam, okazal si¢ za maty, zeby mozna go bylo wyciaé.
Dodatkowo t¢py nozyk szarpat papier i calo§¢ wygladata nieestetycznie, zdecy-
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dowanie nie tak, jak to sobie zatozytam na poczatku. Znalaztam si¢ w tym miej-
scu, w ktérym idealne wyobrazenie zderza si¢ z bardzo nieidealng rzeczywistoscia.
W wyobrazni wszystko jest tadniejsze i lepsze. W momencie kryzysu duze wsparcie
otrzymatam od czlonkéw rodziny, ktérzy pocieszali i razem ze mna zastanawiali
si¢, co powinnam zrobi¢ inaczej. Brat przyni6st inny nozyk, mama deskg do kro-
jenia zamiast tekturki, ktéra podktadatam pod papier. W ten sposéb umozliwili
mi dalsze dziafanie.

To bylo moje wzmocnienie. Musiatam cofna¢ si¢ do fazy drugiej, czyli po-
nownie obmysli¢ wzér i zaczaé wszystko od nowa, wedtug poprawionego planu.
Z czasem dodawalam wigcej szczegéléw, zmieniatam pewne detale, ale ciagle
podazatam wyznaczonym torem zgodnie z przyjetym planem. Gdy skoriczytam
wycinad, zrobifam to, co zapewne robi kazdy twérca. Ocenitam swoja prace, zwra-
cajac uwagg na jej efekty realne w poréwnaniu z wyobrazonymi i zamierzonymi
celami. Teraz mogtam albo zaakceptowac to, co stworzytam, albo rozpoczaé prace
od nowa. W podobny sposéb cztowiek pracuje nad samym soba.

W&W, czyli wzmocnienia i wartosci

Co zrobi¢, gdy robi¢ si¢ nie chce? Trzeba poszukaé wzmocnien, tych z zewnatrz,
ale przede wszystkim tych w sobie. Bez tych wzmocnieni ,pragnienie samodosko-
nalenia pozostaje w sferze chciejstwa” (Dudzikowa, 1985, s. 243). Wsréd wzmoc-
nien, ktére wplywaja na mojg prac¢ mozna wyrdzni¢: wzory innych oséb oraz
dyscypling wewngtrzna.

Autorytet 0séb znaczacych ma ogromny wplyw na podejmowane przeze mnie
dziatania. Wedtug Aliny Rynio (1997, s. 66) to osoby znaczace decyduja o naszym
postgpowaniu. Stajy si¢ wzorem, ktéry nasladujemy, ale takze stajg si¢ osobami,
przed ktérymi chcemy si¢ wykaza¢ i ich nie zawie$¢. Dla mnie takimi osobami
sa rodzice, s3 to osoby mi najblizsze i najdrozsze mojemu sercu. Ich postgpowanie
stanowi dla mnie wzér do nasladowania, inspiracj¢ do podejmowania nowych wy-
zwan. Sposéb, w jaki zostali§my wychowani, ma ogromny wplyw na nasze zacho-
wanie, motywacj¢ oraz $ciezke wyboru naszego zycia. Bardzo wazne jest réwniez
umozliwienie dzieciom rozpoczgcia procesu samowychowania i autokreacji. Ro-
dzice dumni z podejmowanych wysitkéw, nawet juz dorostego dziecka, sa najlep-
sza zachetg do pracy nad soba.

Duzym wzmocnieniem sa dla mnie réwniez inni ludzie. Sg to osoby mi znane,
ale takze obce. Patrzac na czyj$ ,sukces” albo efekty czyjes pracy, stwierdzam, ze
jezeli mu si¢ udato, to ja tez powinnam dazy¢ do realizacji wlasnego celu. Sukcesy
Innych zachgcaja do dziatania i wysitku. Inna, inspirujaca mnie grupa sa osoby,
ktére poniosty porazke i nadal walcza. Sadze, ze zachowanie takich ludzi bardziej
mnie mobilizuje, niezwykta jest ich sita walki i ch¢ci mimo trudnosci. Nawet obcy
cztowiek potrafi nas zmotywowac¢ i skierowaé na droge petng zmagan z wiasny-
mi ograniczeniami. W mojej pracy plastycznej ukrytam te osoby pod metafora
drzew. Jedno z nich, mimo ze jest $cigte, wciaz wypuszcza nowe gatazki. Chociaz
jest ,zniszczone”, podejmuj¢ walke, symbolizuje tych ludzi, ktérzy mimo porazki
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si¢ nie poddaja. Drugie drzewo to osoby, ktére inspiruja swoimi osiggnigciami do
dziatania.
Kolejnym waznym katalizatorem aktywnosci jest dyscyplina wewngtrzna,

o ktérej Maria Ossowska (1992, s. 18) pisze:

Dyscypling wewngtrzna przypisujemy temu, kto posiada zdolno$¢ do dtugodystansowego
wysitku, temu, kto umie sobie dzigki tej zdolnosci narzuci¢ i umie przeprowadzi¢ jakis
plan dzialania, podporzadkowujac — takze i kosztem pewnych ofiar — rzeczy mniej wazne
rzeczom wazniejszym. Dyscyplina ta jest zawsze dyscypling w imig czego$, co ujawnia
znowu potrzebg posiadania jakiej$ hierarchii wartosci, opartej mocno o uczucia, plonace
nie sfomianym tylko ogniem. Posiadanie takiej hierarchii wartosci, w potaczeniu z woda
i umiejgtnoscia ich realizowania i ich obrony w razie ewentualnego zagrozenia sktada si¢
na to, co ludzie nazywaja mocnym kregostupem.

Owa dyscyplina wewngetrzna pozwala wylaczy¢ telewizor, zamkna¢ laptopa
i zabrac si¢ do realizowania planu. Dyscyplina wewngtrzna w prezentowanej pracy
pozwala, zeby przewrotnie nazwana w tytule prosta samotworzenia stawata si¢
coraz bardziej wyrazista, ostra i doktadniejsza. W ten sposéb nasz cel po woli si¢
urzeczywistnia.

Jak wskazuje Malgorzata Malicka (2002, s. 140), zdaniem licznych autoréw
odniesienie do wartosci stanowi wazny wymiar bycia ,,soba”. Wartosci sa nieroze-
rwalnie powigzane z zyciem cztowieka, co podkresla Antoni Siemianowski (1993,
s. 93), piszac, ze:

Egzystencja czlowicka w sposéb istotny zwiazana jest z warto$ciami. Tym wytacznie od-
rézniamy si¢ od zwierzat, ze potrafimy zy¢ wartosciami i dla wartosci. Czlowiek bywa od-
krywca wartosci, ich nosicielem, uczestnikiem, tworca i uzytkownikiem. Dlatego tez nie
mozna by¢ w sposdb autentyczny sobg bez wlasciwego odniesienia si¢ do $wiata wartosci.
Gdzie za$ brak wartosci lub gdzie uczestnictwo w nich ulega zaburzeniu, tam pojawiaja
si¢ rozne fenomeny utraty sensu zycia.

Wedtug Marii Gotaszewskiej (1990) wartosci sa sktadnikiem $wiata cztowieka,
sa ,podtrzymywane” przez niego i nie mogg istnie¢ w oderwaniu od niego. Owo
»podtrzymywanie” oznacza aktualizacj¢ i realizacje. Aktualizacja zachodzi przy
pojawieniu si¢ okreslonych przezy¢ i postaw wobec wartosci, dzigki czemu moga
one zosta¢ uznane za donioste i godne realizacji. W ten sposdéb okreslone wartosci
pojawiaja si¢ w zyciu czlowieka. Realizacja warto$ci natomiast to podejmowanie
czynnosci w celu urzeczywistnienia wartosci.

Antoni Siemianowski (1993, s. 29-30) uwaza, ze warto$ci do$wiadczamy nie
przez myslenie o nich, ale wlasnie przez ich doswiadczanie. Zeby okresli¢ jakas
warto$¢ wlasng nalezy najpierw doswiadczy¢ jej osobiscie. To emocjonalne poru-
szenie jest warunkiem petnego do$wiadczenia wartosci. Owa emocjonalnos¢ nada-
je temu do$wiadczeniu subiektywny charakter.

Jozef Kozielecki (2000) podkresla, ze ludzie indywidualnie okreslaja warto$é
rzeczy, 0s6b czy zjawisk spolecznych. W zaleznosci od tego, jakie rzeczy i zdarzenia
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sa szczegdlnie wazne dla czlowieka, mozna wyrdzni¢ kilka kategorii ludzi o spe-
cyficznej hierarchii wartosci. Wedtug autora szczegélne znaczenie posiada pigé
hierarchii. Pierwsza odnosi si¢ do wartosci dionizyjskich. Czlowiek, ktéry je ak-
ceptuje, najwyzej ceni sobie dobra doczesne, konsumpcje i wygodne zycie. Czerpie
z zycia pelnymi gar$ciami, szuka radosci i satysfakeji. Wartosci heraklesowe nato-
miast s3 odpowiednie dla czlowieka, ktéry dazy do dominacji nad innymi ludZzmi.
Wtadza i stawa reguluja jego dziatania. Zupetnie inne sg osoby, dla ktérych istotne
sa warto$ci prometejskie. Cztowiek je przyjmujacy traktuje siebie jako czgé¢ wspdl-
noty, jest altruistyczny, dlatego walka ze ztem stanowi dla niego najwyzsza warto$¢
osobista. Wartosci apolliriskie posiadaja ludzie, dla ktérych twérczoéé, poznanie
$wiata, nauka i sztuka s3 najwazniejsze. Ostatnimi sg wartoéci sokratyczne, zgod-
nie z ktérymi najwazniejsze jest rozumienie samego siebie i ciagle doskonalenie
wiasnej osobowosci. Kozielecki (2000, s. 203-205) zaznacza, Ze wymienione war-
toéci czesto si¢ przenikaja.

Korzystajac z przytoczonego podziatu wartosci §miato moge si¢ uplasowaé po-
miedzy Apollinem a Sokratesem. (Czyli jestem Apollikratesem?) Szczegélnie miej-
sce w moim Zyciu zajmujg sztuka i nauka, dlatego zdecydowatam si¢ na taki rodzaj
prezentacji mojego procesu samotworzenia. Jezeli chodzi o sztuke, to niewatpliwie
jestem wczesniej omawianym typem P. Warto$ciami sokratycznymi sa: poznawa-
nie i rozumienie samego siebie, ciagly rozwdj i samodoskonalenie. To ze wzgledu
na wazne dla mnie wartosci znajduj¢ si¢ w tym konkretnym miejscu i podazam
wytyczonym sobie szlakiem. Dlatego réwniez zdecydowatam wzia¢ udziat w Let-
niej Szkole Miodych Pedagogéw z taka wiasnie forma wystapienia.

O co chodzi z tq azurowq przestrzeniq i lasem?

Jak juz zaznaczylam wczesniej, twérca to takze autotwoérca. Tworzenie Ja ideal-
nego jest mozliwe nie tylko dzigki podejmowaniu dzialari moralnych, lecz takze
dzigki ekspresji, ktora jest dziatalnos$¢ artystyczna. Dzielo artysty to jego osobi-
ste do§wiadczenie i emocje, ukazane za pomoca tarica, $piewu czy obrazu, prze-
kazane innym osobom. Ekspresja pozwala artyscie pozna¢ i uporzadkowad jego
do$wiadczenia, o czym pisat John Dewey (1975, s. 93). Dzigki swojemu dzietu
artysta moze zyskac stawe, odnalez¢ rados¢ z ekspresji wlasnego Ja, samorealizacje,
moralne samodoskonalenie. Ponadto, jak wskazuje Antoni Siemianowski (1993,
s. 109): ,Wtasciwa racja aktu twérczego moze by¢ tylko istnienie samego dzieta
jako obiektu dobra. Liczy si¢ bowiem dzielo jako nosiciel wartosci i dlatego jego
istnienie powinno by¢ racja aktu kreacji”. Tylko w taki spos6b artysta jest w stanie
prawidlowo przezy¢ akt kreacji. Akt kreacji odnosi si¢ do konkretnego dzieta wy-
konanego przez artyste, lecz réwniez do samej osoby artysty.

Nie ukrywam, ze miatam duzo watpliwosci, czy dosy¢ osobista forma wysta-
pienia jest dla mnie wygodna forma. Tworzac prace plastyczna, przedstawiajaca
moj osobisty sposéb pracy nad sobg wystawiam si¢ na krytyke w wigkszosci obcych
mi ludzi, moich réwiesnikéw, jak i autorytetéw naukowych. Krytyce moze zostaé
poddany méj ,talent” plastyczny, moje wystapienie oraz méj sposéb samotworze-
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nia. Gdy rozsadek podpowiada, zeby nie ryzykowaé, to wewngtrzne dziecko wyry-
wa si¢ z naturalng potrzebg wyrazania siebie. W takich sytuacjach nalezy wykaza¢
si¢ postawa otwartosci, trafnie zdefiniowana przez Zygmunta Mystakowskiego (za:
Dudzikowa, 1985, s. 136), ktéra ,wyraza zaufanie do ludzi, zyczliwos¢ i sympatie.
Laczy si¢ z tym obcowanie swobodne, bez zahamowan, przyjmowanie cudzych
stusznych uwag, ch¢tne podawanie si¢ autorytetowi, przyjmowanie pomocy”.

Zaprezentowana przeze mnie wygladem przypominajaca wycinanke prace wy-
konatam po raz pierwszy na potrzeby tego wystapienia. Nigdy wczesniej nie po-
dejmowatam si¢ podobnej pracy. Dtugo zastanawiatam si¢ nad tematem i forma,
a zaproponowany pomyst byt efektem ol$nienia. Wszakze w niektérych przypad-
kach kod wyobrazeniowy odgrywa wazniejsz role niz kod jezykowy. Prezentowa-
na praca przedstawia prosta samotworzenia. Jest to jeden konkretny etap, ktéry
moze przedstawiaé proces tworczy nad konkretna pracg plastyczna, ale tez mozna
ja interpretowac jako prac¢ nad samym soba.
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O SZTUCE ODKRYWANIA SIEBIE W DZIALANIACH TEATRALNYCH

Abstrakt

Tekst jest refleksja na temat znaczenia teatru w moim zyciu i rozwoju zawodowym. Teatr
traktuje jako forme ukierunkowanego dziatania podejmowanego wspélnie z przysztymi
pedagogami. Odnoszg si¢ do technik aktorskich, ktdre sa skuteczng metoda wspomagaja-
ca prace nad wlasnym rozwojem i ktére znajduja swoje petne uzasadnienie réwniez jako
metoda wyrazania i odnajdowania siebie.

Stowa kluczowe: samorozwdj, techniki aktorskie, edukacja przez teatr

Dlaczego aktorstwo i pedagogika?

Teatr mozemy zdefiniowaé réznorako — jako:

Mekke wiernych albo forum problemowe, ponadczasowe odbicie wyzszej rzeczywisto-
$ci albo rentgenowski obraz przeswietlajacy rzeczywistos$¢ do glebi, instytucj¢ moralna
w rozumieniu Schillerowskim albo, jak chce Novalis, ,,aktywne rozmyslanie cztowieka
o sobie samym”, wprowadzeniem do dyskusji o moralnosci, ideologii i §wiatopogladzie
albo jako instytut konserwacji gwiazd klasyki, miejsce, gdzie cztowick moze odnalez¢

sam siebie albo miejsce, gdzie bez ograniczeri gra si¢ na jego uczuciach... (Berthold,
1980, s. 532).

Nierzadko prac¢ nauczyciela poréwnuje si¢ do pracy aktora. Kazdy z nich ma
whasng sceng i widzéw. Kazdy musi kocha¢ swéj zawdd i uprawiaé go z pasja, by
w nim wytrwaé. Kompetencje zawodowe pedagoga w wielu aspektach powinny
pokrywac si¢ z kompetencjami i umiejetnosciami zawodowymi aktora. Nauczyciel
réwniez, podobnie jak aktor, powinien méc §wiadomie uaktywnia¢ i wykorzy-
stywa¢ emocje — zaréwno wlasne, jak i swoich podopiecznych. Zazwyczaj jednak,
przy rozbudowanej wiedzy teoretycznej na temat technik aktorskich i ogélnej zgo-
dzie co do ich efektywnosci, nie wykorzystuje si¢ pelnego zakresu ich mozliwosci.
Mysle, ze pedagogika wiele zyskataby, sicgajac glebiej po doswiadczenia twércow
teatru i wykorzystujac je na wlasnej niwie. Nie jest to teza odkrywcza, ale wciaz
— zaréwno w przygotowaniu pedagogicznym, jak i w praktyce zawodowej nauczy-
cieli — realizowana w bardzo ograniczonym zakresie.
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Wszystkie mysli, jakie pojawity si¢ w tym eseju i jakie prébuje glebiej anali-
zowaé, wykrystalizowaly si¢ w procesie do§wiadczenia mojego zycia zawodowego.
Inaczej nie bylby to tekst o odkrywaniu siebie.

Jestem z wyksztalcenia i z zawodu aktorka, ktéra los czy tez przeznaczenie
pchnely w ramiona pedagogiki. Po latach, niespodziewanie dla samej siebie, od-
krytam, ze bardziej identyfikuje si¢ z praca wyktadowcy niz z moim wybranym
$wiadomie i wyuczonym zawodem aktora. Czujg si¢ wyktadowca, ale czerpi¢ pet-
nymi gar$ciami z tego, czego nauczyl mnie teatr. Wiem, ze to, co prébuj¢ przeka-
zywaé studentom, sprawdzitam w praktyce i na wlasnym organizmie. Jednakze
dopiero uczac technik aktorskich i technikami aktorskimi, przesztam proces auto-
u$wiadamiania i samookreslania. Stajac przed koniecznoscia ttumaczenia i ubiera-
nia w sfowa wlasnych odczué i do$wiadczeri, musiatam dla siebie samej sformuto-
wa¢ wnioski pozwalajace na konfrontacje i budowanie dialogu ze studentami. Jest
to trudny proces, powtarzany wielokrotnie z kazdg prowadzong przeze mnie gru-
pa, a rozpoczynajacy si¢ od tlumaczenia studentom pedagogiki celowosci dziatan
teatralnych i od wytworzenia atmosfery zaufania, w ktérej musi przebiega¢ pra-
ca. Nigdy nie jest to proces zamknigty, gdyz ograniczatoby to dialog i mozliwos¢
wprowadzania zmian, czyli zgodnie z teorig interakcjonizmu symbolicznego, do
ktérej si¢ odniosg w dalszej czgéci — korekte senséw dziatan i tworzonych symboli.

Dzigki pracy pedagoga mam unikalna mozliwo$¢ podejmowania wysitku zro-
zumienia i odkrywania Nowego w sobie i w innych, bycia $wiadkiem tego odkry-
wania.

Aktorstwo nauczyto mnie spogladania w glab siebie, ale dopiero pedagogika
u$wiadomita, jak bardzo jest to potrzebne kazdej ludzkiej istocie i jak przektada si¢
na jako$¢ spofeczeristw, ktére tworzymy.

Z tego powodu chciatabym przeprowadzi¢ Czytelnika przez najwazniejsze
odniesienia, jakie towarzyszyty mojemu rozwojowi — zaréwno zawodowemu, jak
i osobistemu.

Metody teatralne

Cztowiek buduje swoja osobowo$¢, czerpiac z doswiadezent zycia i z reakgji oto-
czenia na podejmowane przez niego dziatania. Chceac si¢ rozwijaé, uczy¢, probu-
jemy na tej podstawie wyciaga¢ wnioski, ktére ksztattujg nasze przyszle decyzje
i dziafania. Poszerzanie mozliwosci doswiadczania, jakie zapewnia uczestnictwo
w dziataniach teatralnych, daje potencjat, ktéry odpowiednio wykorzystany moze
stanowi¢ podstawe tworzenia pelniejszego obrazu siebie i $wiata.

Dos$wiadczanie jest nauka, z ktéra w zyciu codziennym, czgsto bolesnie, musi-
my si¢ zmaga¢, ponoszac konsekwencje btednych decyzji. Teatr to zwielokrotnione
dos$wiadczanie. Jest ono realne, cho¢ wydarza si¢ w ramach umownosci sceny. Po-
znajemy smak konsekwencji czynéw odgrywanych postaci, ale nie warunkuja one
zdarzen i relacji migdzy ludZmi w realnym $wiecie. Teatr jest wigc bezpiecznym
do$wiadczeniem stuzacym rozwojowi, przez klarowny komunikat, zrozumiaty za-
réwno dla uczestnikéw zdarzenia scenicznego, jak i dla jego obserwatoréw. Teatr
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wplywa oczyszczajaco na psychike ludzka, pozwala odreagowaé ttumione emogje,
uczac odnajdywania si¢ i samookre$lania w nowych, nieznanych sytuacjach i re-
lacjach.

Zadaniem teatru, od poczatku jego istnienia, bylo wplywanie na cztowieka
przez przyblizanie mu $wiata wyzszych wartoéci. Mial on i ma poruszaé zaréwno
inteleke, jak i uczucia. Wiadystaw Tatarkiewicz (1975, s. 381), przedstawiajac swoja
koncepcje przezy¢ estetycznych, pisat:

[...] pojecie ich obejmuje zaréwno przezycia o charakterze biernym, jak i o aktywnym,
zaréwno posiadajace wyrazny wspdtczynnik intelektualny, jak i czysto emocjonalne: obej-
muje zaréwno stany kontemplagji i ukojenia, jak i wzmozonej uczuciowosci.

Opis ten w petni odzwierciedla sif¢ oddziatywania teatru, taczacego w sobie
wszystkie odmiany sztuki. Jesli obcujac z teatrem jako widzowie jeste$my w stanie
tak wiele uzyska¢, to ile moze on nam zaoferowa¢, gdy staniemy si¢ jego twércami?

Potencjal, jaki niosa w sobie dziatania teatralne, wykorzystal na poczatku ubie-
glego wieku Bryan Way — twérca dramy. Stworzyt swoja metod¢ na podstawie
aktorskich technik pracy nad rola, ktére w oderwaniu od celu, jakim jest premiera
spektaklu, nabieraly dla oséb bioracych udziat w tego rodzaju aktywnosci cech
terapeutycznych i poznawczych. Poszukiwania prowadzone pod czujnym okiem
trenera stawaly si¢ rozpoznawaniem $wiata wewngtrznego i $wiata spolecznego,
a takze mechanizméw, ktére nimi kieruja.

Dziafania teatralne pobudzaja kreatywno$¢, daja mozliwos¢ samodzielnego
okreslania wartosci i priorytetdw, ucza szacunku do §wiata i drugiego czlowieka,
wskazujg indywidualne predyspozycje, utatwiajg adaptacje w srodowisku, ksztatca
umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania i konfrontowania go z pogladami innych.
Z tego powodu metoda ksztalcenia przez teatr znajduje réwniez szerokie zasto-
sowanie w resocjalizacji i w uaktywnianiu ludzi z réznorodnymi dysfunkcjami
fizycznymi i umystowymi.

W teatrze terapeutycznym, majacym swoje zrédta w psychodramie, a zapo-
czatkowanym przez Jacoba Levy Moreno, na scenie przedstawia si¢ osobiste pro-
blemy i konflikty uczestnikéw zajg¢, podejmujac w ten sposéb prébe ich analizy
i rozwiazania. Wedtug niego teatr otwiera dost¢p do nieograniczonych mozliwosci
cztowieka i uaktywnia jego zdolnos¢ do zmiany, scena za$ tworzy bezpieczng prze-
strzen, ,,schronienie terapeutyczne”, w ramach ktérego mozna uzewngtrznié to, co
w nas wewnetrzne i ukryte. W swojej teorii Moreno bardzo mocno podkreslat zna-
czenie i warto$¢ doswiadczenia grupowego. Twierdzil, ze kazdy cztowiek rozwija sig
i dorasta w grupie, ktéra ma wyjatkows sit¢ oddziatywania dzigki swej wewngtrz-
nej dynamice i toczacym si¢ zywo procesom. Grupa jest jak lustro, w ktérym kaz-
dy moze si¢ przejrze¢ (za: Bielariska, 2002). Drama, w réznych swych odmianach,
uczy wiec rozumienia odczuwanych emociji, a techniki aktorskie wprowadzajg do-
datkowy element, jakim jest umiejgtno$¢ wyrazistego i zrozumialego ich przekazu.

Metody teatralne wykorzystywane w pedagogice nadal stanowia integralng
cz¢$¢ warsztatu zawodowego aktordw, a praca z ich uzyciem, w swojej skrajnej for-
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mie, moze w teatrze przybieraé posta¢ obrzgdowa, otwierajac droge do glebszych
poszukiwari w psychice ludzkiej (w odniesieniu zaréwno do widza, jak i aktoréw),
czego sztandarowym przyktadem byta dziatalnos$¢ Jerzego Grotowskiego i wro-
ctawskiego Teatru Laboratorium w drugiej potowie XX wieku. W dziataniach ak-
toréw Grotowskiego ciato i umyst stawaly si¢ jednosciag w dochodzeniu do tozsa-
mofdci i istoty czlowieczenistwa.

Natura cztowieka

Praca nad sobg kojarzy si¢ przede wszystkim z nabywaniem nowej wiedzy. Chcemy
wigcej rozumied, wigcej umieé i wiedzie¢, oczekujac, ze wiedza ta wplynie réw-
niez na nasz rozwéj duchowy. Czesto zapominamy jednak, ze cztowiek w swojej
istocie przynalezy do dwdch przenikajacych si¢ $wiatéw: fizycznego i duchowego.
Nie mozna opisa¢ petni czlowieczeristwa, ignorujac t¢ jego wielowymiarowos¢.
Ja powinno by¢ jedno$cig umystu i ciata. Andre Lalande, filozof i badacz historii
filozofii, twierdzit, ze zaréwno jednostki, jak i cate spoteczeristwa podporzadko-
wuja swoja egzystencj¢ dwém rodzajom sprzecznych czasem celéw, pochodzacych
ze $wiata ludzkiego i $wiata zwierzgcego (za: Gadacz, 2010, s. 374). Praca z uzy-
ciem metod teatralnych jest wlasnie holistycznie rozumianym odkrywaniem siebie
i umiejetnoscia korzystania z tych odkry¢. Rozwéj widziany z tej perspektywy to
nie tylko nabywanie nowej wiedzy, lecz takze, dzigki faczeniu intelektu i emodji,
odkrywanie i dochodzenie do nieznanego, ktére juz w nas jest. Odbywac si¢ to
moze jedynie w sytuacji aktywnosci fizyczno-emocjonalnej w interakeji z innymi
ludZmi, czyli zaréwno z partnerem scenicznym, jak i z widzem.

Wiele religii i $wiatopogladéw sktania si¢ ku tezie, ze czlowiek rodzi si¢ juz
z cala wiedza wszech$wiata o sobie samym i o kosmosie, a sensem zycia jest po-
szukiwanie sposobéw odczytywania tej wiedzy'. Zgodnie z takim pojmowaniem
istoty czlowieka, praca nad wlasnym rozwojem powinna si¢ przede wszystkim
opiera¢ na poglebianiu umieje¢tnosci wgladu w siebie samego. Niezaleznie od wiary
i $wiatopogladu trzeba zgodzic si¢ z tym, ze zawsze byliSmy i bedziemy tajemnica
dla nas samych. Dziatania aktorskie, w ktérych narz¢dziem pracy aktora jest on
sam, pozwalaja uchyli¢ rabka tej tajemnicy, zmuszajac do poszukiwania odpowie-
dzi na pytania: Kim jestem i co z tego wynika? Na ile jestem taki, jaki si¢ sobie
wydaj¢ wewngtrznie, a na ile taki, jakim widza mnie inni? W ktérym momencie
koriczy si¢ moja prywatno$¢, a zaczyna kreowana postaé?

Trzeba réwniez pamigtad, ze terenem odgrywania réznorakich rél i postaci jest
nie tylko scena. Czgsto w zyciu kreujemy wiasny wizerunek, dostosowujac go do
otoczenia, potrzeby chwili, by efektywniej si¢ broni¢ lub walczy¢. Teatr rozumiany
jako kreatywne dzialanie jest zawsze konfrontacja czlowieka i czlowieczenstwa ze
$wiatem zewngtrznym. Dzieje si¢ to przede wszystkim przez §wiadome rozbudza-
nie emocji, takze tych, ktére w zyciu codziennym ttumimy i ukrywamy. Teatr zo-

! Jest to stanowisko bliskie antropozofii, ruchom gnostyckim i masoriskim, New Age i religiom
wschodu.
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bowiazuje do spojrzenia w glab siebie, po to, by odnajdywac, okresla¢ i przetamy-
waé wewnetrzne ograniczenia. Uczy, ze indywidualno$é, oryginalno$é i wolnosé sg
mozliwe w kazdej sytuadji.

Natura aktorstwa

W zawdd aktora wpisane jest budowanie siebie, poniewaz ta praca przeklada si¢
bezposrednio na jego umiej¢tnosci zawodowe i ksztattuje efekt sceniczny. Jest to
proces $wiadomego otwierania wtasnej wrazliwosci na odmienno$¢ odgrywanych
postaci, na partneréw scenicznych, na okreslanie granic wlasnej tozsamosci i pry-
watnosci. Jednakze w tym zawodzie bardzo rzadko prébuje si¢ nazywa¢ i porzad-
kowa¢ efekty tych proceséw. Aktor na scenie czuje, ze powinien postapi¢ w okre-
Slony sposdb, ale czgsto nie potrafi racjonalnie wytlumaczy¢ przyczyn swoich
decyzji. Dzieje si¢ tak, gdyz oczekuje si¢ od niego kreacji, nie pytajac o proces jej
tworzenia, ani o to, na ile postac jest spdjna z jego wlasng osobowoscia. To, co si¢
wydarzylo na scenie, pozostaje wigc czgsto w sferze odczud i emocji zakodowanych
w ciele. W toku zdobywania do§wiadczenia ptynacego z bezposredniego obcowa-
nia z wyzwaniami scenicznymi, w trudzie tworzenia, mozna osiagna¢ zawodowa
samos$wiadomo$¢ rownie tatwo, jak i zagubic si¢ w odgrywanych postaciach, tracac
bezpieczny dystans migdzy nimi a prywatnoscia. Takie sytuacje sg niezwykle trud-
ne i nie wszyscy potrafia stawi¢ im czota.

Bezsprzecznie aktorstwo jest zawodem, ktdry réwnoczesnie poglebia i wyko-
rzystuje doznania emocjonalne oraz ptynaca z nich samowiedz¢. Zawodowe wyste-
powanie na scenie i koniecznos¢ przygotowywania rol nie daja jednak gwaranciji, ze
aktor zyska samo$§wiadomo$¢ na wyzszym poziomie niz przecigtny cztowiek, cho¢
z pewnosciag ma ufatwiony do niej dostep. Jednakze jest cecha, ktéra rzeczywiscie
wyrdznia szczegélnie t¢ grupe zawodows. To otwarto$¢ na réznorodne wyzwania
i na przekraczanie granic wlasnych identyfikacji. Taka gotowo$¢ jest brama, przez
ktéra kazdy poszukujacy przej$¢ musi. Teatr to przede wszystkim emodje, a te,
cho¢ ich rola zdaje si¢ jeszcze niewystarczajaco w nauce doceniana, wplywaja na
kazdy aspekt naszego zycia, na kazda decyzje, nawet jesli tego nie chcemy.

Teatr w perspektywie teorii socjokulturowych

Zgodnie z teoria konstruktywizmu spotecznego rzeczywistos¢ ludzka rodzi si¢ w wy-
niku interakgji i podlega wcigz nowym reinterpretacjom. ,Konstrukeja rzeczywi-
stoéci to produkt wytwarzania znaczenia, uksztaltowany przez tradycje oraz przez
kulturowe narzedzia sposobéw myslenia” (Bruner, 2006, s. 37). Na to, jak odbie-
ramy $wiat, wplywaja réwniez emocje, ktére wartoéciujg zdarzenia. Warto$ciowa-
nie za$ zawsze odnosi si¢ do uwewnetrznionego systemu wartosci, ksztattowanego
takze pod wptywem $rodowiska. Stad $wiadome uczestnictwo w zyciu spotecznym
wymaga nieustajacego treningu. Takim treningiem jest wiasnie aktywno$¢é w ra-
mach zadan dramowych i teatralnych, poniewaz nicodzownym jej elementem jest
wprowadzanie frazy kulturowej i nauka jej odbioru.
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Jerome S. Bruner akcentowat w swoich pracach potrzeb¢ rozwijania umie-
jetnosci komunikacji. On wiasnie, piszac o fundamentach rozwoju umystowego,
wskazal pig¢ praw — miernikéw tego rozwoju. Dla tematu moich rozwazan najwaz-
niejsze sa dwa z nich, wymienione jako ostatnie, a odnoszace si¢ do komunikacji
mi¢dzyludzkiej. Bruner (1974, s. 26) ttumaczy, ze:

Z rozwojem intelektualnym wiaze si¢ rosnaca zdolno$¢ komunikowania sobie samemu
oraz innym — za pomocg stéw i symboli — o tym, co si¢ zrobito lub co si¢ ma zamiar zrobi¢.
[...] Rozwéj umystowy jest uzalezniony od systematycznego oraz okolicznosciowego kon-
taktu miedzy wychowawca a uczniem. [...] Jezyk jest instrumentem, ktdry powaznie uta-
twia nauczanie, staje si¢ bowiem nie tylko czynnikiem wzajemnej komunikacji, lecz takze
narzedziem, za ktdrego pomocs uczen moze samodzielnie rozeznawac si¢ w otoczeniu

Znaczenie, jakie moze mie¢ teatr w zyciu cztowieka, dobrze odzwierciedla réw-
niez interakcjonizm symboliczny, ktérego koncepcje stworzyt George Herbert Mead
(1863-1931). Opart si¢ on na twierdzeniu, ze fundament pozwalajacy okresli¢ wha-
sng tozsamos$¢ stanowia na réwni: umyst i osobowo$¢, a te moga zaistnie¢ jedynie
w kontekscie aktéw komunikacji. One wlasnie wytwarzaja reguly, symbole i weiaz
zmieniajace si¢ sensy, a dziatania spoteczne ksztattuja si¢ wlasnie na podstawie ko-
munikacji. Komunikat jest wigc podstawg do okreslenia zaréwno naszego miejsca
w spoleczenistwie, jak i naszej indywidualnej tozsamosci:

[...] kluczowym zagadnieniem pozostaje funkcjonowanie znaczen w kontekscie spotecz-
nym, jakie przede wszystkim stanowi sytuacja wzajemnego oddzialywania ludzi. W in-
terakcjonizmie odbywa si¢ nieustanny proces definiowania sytuacji w jej trakcie i po jej
zaistnieniu (Hatas, 2006, s. 15).

Teatr wychodzi naprzeciw tym perspektywom postrzegania naszego ludzkiego
bytowania, tworzac wrazliwg przestrzeni eksperymentalno-doswiadczalng, czytel-
na zaréwno dla naukowcéw, artystéw, jak i jednostek poszukujacych doznan du-
chowych. Szczegélnie interakcjonizm symboliczny jest tu orientacja, ktora

wyznacza triada koncepgji: jazn, interakcja i spoteczenistwo [...]. Ma ona swéj wariant
psychospoteczny w postaci najbardziej ,,socjologicznej” psychologii spotecznej, opartej na
koncepcji jazni (self) Meada, ksztattowanej w toku interakeji ze znaczacymi partnerami
(significant others), z ktérymi komunikacja odgrywa kluczowa role w procesie socjalizacji

(tamze, s. 43—44).

Metody aktorskie w pedagogice

Umiejetnos¢ prawidlowej emisji glosu, ktéra jest niezbednym elementem pod-
stawowego warsztatu aktora teatralnego, zostala doceniona i wyodrebniona jako
samodzielny przedmiot dydaktyczny w przygotowaniu zawodowym studentéw
pedagogiki. Ksztalcenie glosu, ktére wydaje si¢ bardzo technicznym procesem
uruchamiania i rozluZniania odpowiednich miesni, wiaze si¢ réwniez z koniecz-
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noscig przetamywania wewngetrznych ograniczenl i mitéw budowanych na temat
wlasnej osoby i jej oddziatywania na stuchacza. Praca nad glosem nierzadko, co
jako wyktadowca obserwuje podczas zajeé, wywoluje w éwiczacych rodzaj kathar-
sis. Odkrywaja w sobie mozliwosci, o ktére jeszcze chwilke wezesniej si¢ nie po-
dejrzewali, a co bywato przyczyna ich wewngtrznego dyskomfortu. Wydobywanie
mocnego, naturalnego glosu zalezy bowiem od prawidtowego oddechu i aktyw-
nej akceptacji siebie. Aktywna akceptacja oznacza swiadomos¢ tego, co si¢ potrafi
i wlasnych stabszych stron oraz cheé wykorzystania tej wiedzy jako punktu wyjscia
do pozytywnych zmian.

Najpopularniejsza technikq aktorska, rozwijajaca si¢ poza murami teatréw
w bardzo wielu kontekstach edukacyjnych, jest improwizacja sceniczna (Czechow
1995). Jest to podstawa dzialari metoda dramy, cz¢sto tez daje mozliwos¢ uakeyw-
nienia ucznia cho¢by w trakcie nauki jezyka obcego. Odgrywanie zagubionego
turysty, ktéry pyta o droge policjanta, jest juz improwizacjg. Weielanie si¢ w postad
sceniczng zawsze wiaze si¢ z pobudzeniem emocji, ktére powoduja, ze wypowie-
dziane stéwka i zdania zapadaja glebiej w pamieé uczacych si¢ — stad popularnosé
tej metody.

Schemat przebiegu improwizacji moze by¢ bardzo réznorodny. Prowadzacy
moze przydzieli¢ role, moze jedynie zasugerowaé sytuacje lub poprosi¢ o samo-
dzielne zainscenizowanie analizowanego problemu. Mozna mie¢ z géry zalozony
scenariusz zdarzeni, okreslone postacie lub tylko hasto przewodnie. Podstawowa
zasada jest zawsze dziatanie w roli. Uczestnicy zajg¢, korzystajac z prywatnych
do$wiadczent i wiedzy, polegajac na wlasnej ocenie, musza wczud si¢ w sytuacje
odgrywanych przez siebie postaci i dazy¢ do rozwiazania ich problemu. Postaci
te majg do wykonania zadania, podejmuja decyzje i realizujg je, wchodzac w inte-
rakcje z innymi uczestnikami zdarzenia i bedac réwniez zaleznymi od ich decyzji.
Nierzadko wiaze si¢ to z przetamywaniem wewngtrznych ograniczen aktoréw i ze
$wiadomym podejmowaniem ryzyka, cho¢ w realnym zyciu zazwyczaj unikamy
takich sytuacji.

Improwizacja wymaga, by dziatanie sceniczne bylo spontaniczne, zatem nie
powinno si¢ go planowad. Korzystajac z techniki Stanistawskiego czy tez znanego
profesora aktorstwa Lee Strasberga, mozna stara¢ si¢ ,by¢” odgrywang postacia,
stawiajac si¢ w jej sytuacji. Obserwacja wlasnych zachowan i odczu¢ moze przyno-
si¢ nieoczekiwane rezultaty.

Mozna réwniez stosowac technike, ktéra proponuje swoim studentom Stephen
Book (2012). Polega ona na catkowitym poddaniu si¢ impulsom ptynacym z ciata,
za ktérymi dopiero podaza myslenie, nie ograniczajac w ten sposéb dzialania i jego
spontanicznosci. Wéwczas istnieje na scenie tylko ta chwila, ktéra wlasnie trwa
i to ona jest wazna, a nie historia, w ktéra uwiktana jest posta¢, czy to, co powin-
na za chwile zrobi¢. Book (2012, s. 6) pisze: , Technika Improwizacji zaktada, ze
dzialanie jest w ciele, nie w rozwiazujacej problemy glowie”. Takie przestawienie
akcentéw pozwala w petni uczestniczy¢ wraz z odgrywang postacia w jej $wiecie
i do$wiadcza¢ go. Dla nieprofesjonalnych aktoréw, ktérzy chea rozwijaé swoja oso-
bowo$¢ przez dzialania teatralne, jest to sposéb na uprawomocnianie znaczenia
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swojej fizycznodci, w celu zharmonizowania jej z ogdlnym wizerunkiem wiasnej
istoty. To sposéb, by nauczy¢ si¢ stucha¢ siebie. Praca trenera polega w tym przy-
padku na u$wiadamianiu éwiczacym przetoméw, ktérych w sobie dokonali.

Nasz intelektualny, zaplanowany $wiat rzadko dopuszcza do sytuacji, w kté-
rych mozemy zaufa¢ logice niepochodzacej wylacznie z mydlenia, lecz tej, ktéra
uwzglednia sygnaty wysylane przez calego cztowieka, a wige jego cialo, emocjo-
nalno$¢ i wolg. Poszukiwania w tej przestrzeni, cz¢sto odczuwanej jako strefa pry-
watnosci (emogje i fizycznos¢), nie s proste, lecz jak zadne inne buduja samo$wia-
domos¢ i krystalizuja osobowos¢ czlowieka. Wykorzystanie technik aktorskich
wymaga szczero$ci wobec innych, ale przede wszystkim wobec samego siebie.
Latwo jest udawaé posta¢, nie angazujac w dziatanie glebszych emodji, a jedynie
»pokazujac” jej zachowania. Jesli natomiast sprobujemy by¢ odgrywang postacia,
sprobujemy w nig uwierzy¢, wzbogacimy si¢ o jej doswiadczenie, przekraczajac
granice wlasnej osobowosci.

Oczywiste jest, ze techniki aktorskie ucza zachowan spotecznych, empatii i to-
lerancji. Sa to cechy niezb¢dne dla efektywnej pracy zespolowej, jaka jest teatr.
Sa to niezwykle wazne umiejetnosci w czasach, gdy komunikacja migdzyludzka
zazwyczaj zapo$redniczana jest przez media, gdy zanika zdolnos$¢ dialogu i dys-
kusji. Oczywiste jest réwniez, ze obcujac ze stowem uwrazliwiamy si¢ na jezyk,
¢wiczymy umiejetnos$¢ sprawnego postugiwania si¢ nim i poglebiamy $wiadomosé
kulturowa. Teatr jest twércza nauka przez dziatanie. W kontekscie budowania sie-
bie wazniejszy wydaje si¢ jednak fakt, ze przez aktywno$¢ sceniczng poznajemy
wiasne granice i je poszerzamy.

Cwiczenia aktorskie to zazwyczaj proste zadania: spojrzenie, rozmowa, krét-
kie dziatanie. Jest to dla ich uczestnikéw po prostu zabawa, powrét do zachowan
znanych z dzieciistwa. Czgsto nie thumaczy sig istoty tych ¢wiczen, poniewaz wia-
$nie dobra zabawa i mozliwo$¢ odprezenia bywaja tu wartosciami podstawowymi.
Dopiero wzigte pod lupg analiz, wyttumaczone, odkrywaja siatke swych wplywéw
i nabieraja glebszych znaczen.

W dzialaniu pedagogicznym potrzebna jest umiej¢tno$¢ nazwania kolejnych
etapow pracy i osigganych efektéw. Nazywanie bowiem konkretyzuje i materia-
lizuje je. Stad wlasnie w pedagogice pojawia si¢ szczegdlna przestrzen do budo-
wania $wiadomego i planowego procesu samorozwoju. Teatr wyposaza nas w na-
rz¢dzia, pedagogika za$ dowodzi ich efektywnosci zaréwno w sferze prywatne;j,
jak i zawodowej. Tu istnieje zalezno$¢ nauczyciel — uczen, podobnie jak w teatrze
aktor — rezyser. Rezyser to osoba, ktéra czuwa i ktérej moze zaufaé podopieczny.
W pedagogice jednak caty wysitek kierowany jest na osobisty rozwéj ucznia, a nie
na efekt sceniczny. Umiejetne wykorzystywanie dos§wiadczenia teatru w zyciu po-
zwala by¢ pelniejszym cztowiekiem, a to réwniez musi przektadad si¢ na kulture
i kreatywno$¢ w kazdej przestrzeni ludzkiego zycia. Pedagogika, porzadkujac me-
tody teatralne, nazywajac je, okreslajac spodziewane efekty, nadaje im range nauki.

Oczywiscie mozna si¢ buntowa¢, ze klasyfikowanie tego, co wymyka si¢ kla-
syfikacjom, co tworzy si¢ i zyje w sferze uczué i emocdji, jest upraszczaniem i spty-
caniem zjawiska. Naturalnie konieczny jest tu pewien margines niedopowiedze-
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nia, wrazliwo$¢ na indywidualnos¢ i prywatnos¢. Jednakze wysitek nazywania jest
réwniez procesem tworczym i inspirujacym. Stanowi takze przestrzen dla rozwoju
samego nauczyciela. Dzigki tej pracy on sam ma szans¢ odkrywa¢ swoje czlowie-
czenistwo, a takze systematyzowaé warsztat, co przeklada si¢ na efektywniejsza
prace i umiejetno$é wspétpracy z podopiecznym w poczuciu wzajemnego szacun-
ku. Laczenie wige dwoch sztuk, dwéch nauk, jakimi niewatpliwie sa pedagogika
i sztuka teatru, buduje zaréwno tozsamo$¢ czlowieka, jak i jego relacje spoteczne
— prywatne i zawodowe.

Podsumowanie

Zauwazam i doceniam potencjal, jaki niesie w sobie teatr, otwierajac droge docho-
dzenia do autentycznego siebie.

Korzystajac z treningdéw prowadzonych z uzyciem technik aktorskich, uczymy
si¢ dystansu do siebie i $wiata, tak potrzebnych do prawdziwego poznania. Uczy-
my si¢ czujnie obserwowac i siebie, i innych, zauwaza¢ zmiany, reagowa¢ na nie.
Jest to sposéb odkrywania siebie nieznanego, ktéry uaktywnia si¢ dopiero w spe-
cyficznych okolicznosciach. Jesli uwierzymy, ze takie odkrywanie jest mozliwe, by¢
moze wplyniemy na nasze osobiste funkcjonowanie w §wiecie i z wigksza odwaga
bedziemy podejmowaé wyzwania, ktére w pierwszym odruchu wydaja si¢ nam
niemozliwe do zrealizowania.
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Abstrakt

Podjete w artykule rozwazania dotycza zjawiska aktywnos$ci przedsigbiorczej kobiet
w warunkach wolnego rynku edukacyjnego. Celem podjetych badan byto poszerzenie
wiedzy o znaczeniach, jakie nadaja swoim dziataniom zaltozycielki niepublicznych pla-
céwek oswiatowych. Przedmiotem badani uczynitam sposoby dos$wiadczania punktéw
zwrotnych (Strauss, 2012a) przez zatozycielki. Zastosowalam podejécie biograficzne, ana-
lizujac mikrobiografie zawodowe 18 kobiet, a nast¢pnie wyodrebniajac watki $wiadczace
o dazeniu do pracy nad soba w procesie autokreacji (Dudzikowa, 2007).

Stowa kluczowe: autokreacja, mikrobiografia zawodowa, niepubliczna placéwka
o$wiatowa, praca kobiet, punkt zwrotny

Wprowadzenie

Podjete przeze mnie zagadnienie wpisuje si¢ w nurt badan, dotyczacy oséb przed-
sigbiorczych, ktére, zdaniem badaczy, przejawiaja specyficzng gotowos¢ do zmia-
ny zaréwno otoczenia, jak i samych siebie (Czarniawska, 2010, s. 76). Badania
mikroprzedsi¢biorstw w Polsce rzadko obejmuja dziedzing ustug edukacyjnych.
Jeszcze rzadziej czyta si¢ o kobietach zaangazowanych w ten rodzaj dziatalnosci,
chociaz wlasnie kobiety sa najczgsciej whascicielkami niepublicznych placéwek
o$wiatowych. Oczywistym moze si¢ wydawad, ze aktywnos$¢ zawodowa wiascicieli
sprzyja rozwijaniu (lub podtrzymywaniu) orientacji zyciowej, motywowanej raczej
korzyscia finansowa, a nie samodoskonaleniem. Jednakze, ze wzgledu na kontekst
spoleczny przedsi¢biorczo$ci w obszarze edukacji, mozna oczekiwaé, ze angazuja
si¢ w nig osoby kierujace si¢ takze wartosciami pozackonomicznymi, gdyz to wia-
Sciciel decyduje o tworzonych warunkach edukacyjnych w placéwee.

Z tego wzgledu konieczne sa badania dotyczace aktywnosci biznesowej w dzie-
dzinie ustug spotecznych, jakimi sa ustugi edukacyjne. Interesujace jest wstuchi-
wanie si¢ w ,,opowiesci menadzerskie” wtascicieli niepublicznych placéwek o$wia-
towych, szczegélnie dotyczace autorefleksji. Podczas interpretacii pojawiajacych si¢
watkéw mozna odkry¢ ich zaangazowanie w humanistyczna pracg ,nad sobg” lub/
oraz utylitarng pracg ,dla siebie”.
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Intencjonalna refleksja nad sobg

Jerzy Mellibruda (2001) uzasadnia podjecie poszukiwania samego siebie takq sama
potrzeba, jaka lezy u podstaw poszukiwania czegokolwiek. Jest to potrzeba braku,
niedosytu, osiagnigcia czegos, z nadzieja, ze jest to mozliwe. Jednakze poprzestanie
na takim stwierdzeniu nie wystarcza do zrozumienia procesu, jaki przebiega w zy-
ciu czfowieka, ktéry podejmuje trud dazenia do zmian w swoim zyciu.

Maria Dudzikowa (1993, s. 47), piszac o pracy ludzi nad soba, wskazuje na
warunki towarzyszace procesowi samoksztaltowania (autokreacji). Wedtug autorki
istotne jest Swiadome dazenie osoby, nakierowane na planowanie i przeprowadza-
nie zmian wewngtrznych, ktére powinno wynika¢ z posiadanych koncepcji zycia
(Dudzikowa, 2007, s. 325). Postrzeganie sytuacji wlasnej jako punktu wyjscia do
pracy nad soba stanowi, zdaniem Dudzikowej, niezbedny czynnik wewngtrzny
procesu autokreacji. Autorefleksja moze wystapi¢ juz w srednim wieku szkolnym,
a mozliwo$¢ dokonywania wielokrotnej autorefleksji w ciagu zycia zwigksza do-
stepnos$¢ do $wiadomego, intencjonalnego namystu nad soba w przyszlosci, co
podkresla Mirostaw Kofta (2009). Szczegélnie w sytuacjach trudnych, wiazacych
si¢ z niepowodzeniami, porazka, cztowiek moze doswiadczaé potrzeby podjecia
samodoskonalenia, kierujac swoja aktywno$¢ poznawcza do dzialania, zgodnie
z ,przeczuwanymi preferencjami”, jak nazwal motywacj¢ wewnetrzng do samore-
alizacji Piotr Oles (2012, s. 127).

Intencjonalna refleksja nad soba towarzyszy czgsto trudno$ciom zyciowym,
gdy stanowig one rodzaj bariery, ktérej przekroczenie zmienia czlowieka juz na
zawsze. Anselm Strauss (2012a, s. 532) nazywa takie do§wiadczenia ,wypadnie-
ciem z toru”, analizujac ich zwiazek ze zmianami tozsamosci w zaproponowanej
typologii punktéw zwrotnych.

Narzedziem badawczym, pozwalajacym poznaé znaczenia, jakie nadaje oso-
ba wiasnej, trudnej sytuacji, jest wywiad biograficzny. Przez odkrywanie watkéw
w wypowiedzi, §wiadczacych o intencjonalnej autorefleksji, mozna przesledzi¢
préby dokonywania rekonstrukeji drogi zyciowej (Denzin, 1990, s. 58). Wywiad
biograficzny spelnia dwie role: jest nosnikiem znaczeri $wiadczacych o podjeciu
samoksztattowania, ale stwarza tez pole do kontynuacji tego procesu w trakcie wy-
powiedzi, uczenia si¢ z wlasnej biografii.

Moim celem byto wykorzystanie tej pierwszej wiasciwosci swobodnego,
poglebionego wywiadu biograficznego do badania intencjonalnej autorefleksji.
W trakcie spotkani indywidualnych z 18 wtascicielkami niepublicznych punktéw
przedszkolnych rejestrowatam narracje, ktére nosity cechy ,gawed menadzer-
skich” (Kostera, Sliwa, 2010, s. 185). Kobiety opowiadajace o swojej dziatalnosci
czgsto opisywaly liczne trudne wydarzenia zyciowe. Dotyczyly one najczeéciej
realizacji typowych zadan wtasciciela placéwki niepublicznej, a wigc ,pracy dla
siebie” zwiazanej z walka o , klienta”, kalkulacja, zarzadzaniem i tworzeniem wi-
zerunku firmy (Konecki, 2007, s. 88). Jednakze w kilku narracjach wystepowaty
réwniez watki $wiadczace o autorefleksji siggajacej poza kontekst dziatalnosci
przedsi¢biorcze;.
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Dokonujac interpretacji tych watkéw, poszukiwatam odpowiedzi na pytania

o to:

e w jaki sposéb wiascicielki opisywaty doswiadczane trudnosci zyciowe?

e w jakim zakresie przezywane zdarzenia motywowaly je do podjecia pracy nad
soba?

Jako kryterium analizy interpretacyjnej materiatu badawczego przyjetam ty-
pologi¢ punktéw zwrotnych Straussa (2012a), dotyczaca transformacji tozsamosci
jednostki. Nast¢pnie zwrdcitam uwagg na deklarowane dziatania w celu pracy nad
soba, charakteryzowane przez Dudzikowa (1993) jako proces autokreacji.

Postrzeganie wtasnej sytuacji — punkty zwrotne

Ze wzgledu na sposéb wywotania narracji (,,Jak to si¢ stalo, ze postanowita Pani
zatozy¢ t¢ placéwke?”) watki autorefleksji przeplataly si¢ z watkami ,biznesowy-
mi”, gdyz stuzyly narratorkom do zachowania spéjnosci wypowiedzi na temat za-
tozenia i prowadzenia dzialalnosci. Uniknetam w ten sposéb btedéw celowej ,,au-
toprezentacji”, ktéra zdaniem Bogustawa Sliwerskiego (2007, s. 31) odzwierciedla
raczej deklaracje pracy nad soba niz faktyczny proces zmiany.

Interpretacja opisywanych zdarzen zyciowych przez pryzmat koncepcji Straus-
sa (2012a) wykazata, ze watki autorefleksji pojawily si¢ w narracjach opisujacych
dos$wiadczenie punktéw zwrotnych, ktére nazwatam za autorem ,momentem re-
gresu’, ,zdrada” oraz ,putapka’.

Zdarzenia, w ktérych wystepowal moment regresu, byty nieprzewidziane, cz¢-
sto bolesne, zatrzymywaly niejako osobg¢ w miejscu, sktaniajac do autorefleksji nad
samym soba. Badane kobiety do$wiadczaly na przyktad $mierci matki, sytuacji
rozwodu, utraty pracy i opisywaly stan, w jakim si¢ znalazty, jako szok, z ktérego
nie wiedzialy, jak si¢ podnies¢é:

Znalaztam si¢ pod $ciana, wiedziatam, ze musze zapewnié dziecku byt.
[...] ja nie miatam zamiaru zrezygnowa¢ poniekad, nie bratam tego pod uwage.

Z kolei zdarzenia, podczas ktérych rozméwezynie tracity wiarg w idee, czto-
wieka czy wlasng skuteczno$é, okredlitam za Straussem jako ,doswiadczenie zdra-
dy”. Autor okresla tak sytuacje, w ktérych to, w co czlowiek wierzyt, zawiodlo.
W przypadku narratorek byt to na przyktad rozdzwick miedzy zaufaniem do zato-
zen pedagogicznych a solidarnosci kolegéw z pracy czy uczciwosci pracodawcéw:

[...] powiedziatam w pewnym momencie, ze jak si¢ nam nie uda przeksztatci¢ tego przed-
szkola, to ja rezygnuje z tego dyrektorowania, bo to naprawde przestawato by¢ zabawne
i méwig, zamiast si¢ koncentrowa¢ na tym, co najwazniejsze, trzeba bylo si¢ koncentro-
wacé na papierach, na szukaniu pieni¢dzy, na wszystkim tylko nie na dziecku.
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Pézniej zadna z nas nie miafa tego odwagi powiedzie¢ na radzie z wyjatkiem mnie, ale,
co mnie pdzniej nauczylo, zadna nie podniosta palca, bo kazda si¢ bata, ze pan dyrektor
zobaczy, kto podniesie palec i ze to nie tylko ja.

Jeszcze inne watki wypowiedzi odniostam do opisanego przez Straussa punktu
zwrotnego o charakterze ,putapki”. Dotyczyty one sytuacji, ktére byly odbierane
przez narratorki jako uwiktanie si¢ bez wyjscia, wypalajace emocjonalnie. Od-
nosily si¢ w wypowiedziach zaréwno do pracy w korporacjach, bankach, urze-
dach, jak i szkotach publicznych, a wigc doswiadczenie putapki nie bylo zwiazane
z miejscem czy formg zatrudnienia, ale struktura relacji miedzyludzkich. Bierne
znoszenie ograniczen kodczyto si¢ w momencie uswiadomienia sobie ich istnienia:

[...] to byta centrala biura maklerskiego, ale powiem szczerze, ze w pewnym momencie
dosztam do takiego tego szklanego sufitu i juz wiedziatam, ze wigcej jakby w tym miejscu
mnie nic nie czeka.

[ ja, jak przestatam pracowaé w szkole, ja sobie z tego wszystkiego zdatam sprawe, ze ja
przez te 11 lat funkcjonowatam jak taka maszynka.

Odejscie z pracy stalo si¢ dla narratorek okazja do spojrzenia na siebie z dystan-
su. Dostrzegly wtedy, jak daleko odeszty mentalnie od dawnego srodowiska pracy,
w ktérym, ich zdaniem, wiele 0os6b nadal zostato ,w putapce”. Parafrazujac stwier-
dzenie Straussa (2012a, s. 532), zrozumialy, ze ,,nie sg juz tymi, ktére byty kiedys”.

Praca dla siebie czy praca nad sobq?

Interpretacja wypowiedzi narratorek przy zastosowaniu kategorii autokreacji wy-
magata wyczulenia na segmenty narracji, bedace przyktadami pracy nad soba.
Przyjetam kryteria Dudzikowej (1993, s. 130), poszukujac watkéw wypowiedzi,
w ktérych wihascicielki méwity o cechach, do jakich chca dazy¢ w przysziosci.
Istotne byto, czy odnosily si¢ do posiadanego systemu wartosci, opisywaly zadania
podjete w celu samoksztattowania oraz czy rozumiaty wlasne ograniczenia w tym
wzgledzie. Wymienione wczesniej znaczenia nadawane punktom zwrotnym nie
zawsze prowadzily do opisu kolejnych etapéw pracy nad soba, jednak stanowity
wyznacznik niezadowolenia z aktualnej sytuacji oraz posiadanych cech. W wywia-
dach rozpoznatam takze watki dotyczace przyjetych celéw osobistych (zamierzer),
do ktérych zaliczylam: zaspokojenie potrzeby wlasnej godnosci oraz dazenie do
wewngtrznej rownowagi.

Cel osobisty, jakim byto zaspokojenie potrzeby wlasnej godnosci, rozpoznatam
w dwéch wywiadach, w ktérych wystapily punkty zwrotne o charakterze ,regre-
su”. Narratorka, ktéra jako mloda osoba przezyta $mieré matki, podjeta pracg nad
sobg dopiero po rozwodzie, ktéry uzmystowit jej potrzebe wyjscia poza zewngtrzne
i wewngtrzne ograniczenia samorozwoju. Byta uwiktana przez swoje $rodowisko
(czworo rodzeristwa bez matury), ale takze sama si¢ uwiktata (wczesne macierzyn-
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stwo). Podazajac ku Ja idealnemu, a wi¢c wizerunkowi siebie jako osoby wyksztat-
conej, opisata zmudne kroki, jakie podejmowata w tym celu np.:

[...] pracowalam w sklepie i szef powiedziat albo studia, albo praca, wiec wybratam i zo-
stawitam prace.

Oktamatam ich przed podjeciem tych studiéw, ze sobie poradze absolutnie, ze przynaj-
mniej jeden miesiac bede w domu, a juz wiedziatam, ze mnie nie bedzie.

Druga narratorka zostata zaskoczona utratg pracy po przepracowaniu, jej zda-
niem, sumiennie i z zaangazowaniem, jedenastu lat w szkole. Przez autorefleksje
dostrzegta takze, jakim podlegata ograniczeniom w rozwoju wiasnej osoby przez
dyrektora i grono nauczycielskie. Ciekawa jest jej wypowiedz, $wiadczaca o zasto-
sowaniu w tej sytuacji taktyki wyciszenia, wstuchania si¢ w siebie, o ktérej pisze

Piotr Ole$ (2012, s. 295).

[...] z perspektywy tych kilku tygodni, jak juz bytam na zwolnieniu, ja poczulam, ze ja
wreszcie Zyjg i mi nikt nic nie karze. Ja wreszcie jestem.

Dalsze kroki, ktére podjeta, prowadzity do zrealizowania marzen, a jednocze-
$nie korygowania swojego postgpowania:

Ja zrobig sobie to, na co ja mam ochotg, ja sobie stworze, jesli uda mi sig, to stworze cos,
gdzie te dzieci naprawde beda najwazniejsze i ich rodzice, a nie stale ja. No i staram si¢
teraz unika¢ tych bteddéw.

Ta wypowiedz moze stanowi¢ przyklad autorefleksji osoby skoncentrowanej
»mniej na sobie a wigcej na drugim cztowieku i zadaniu dalekosi¢znym, jakie si¢
samemu sobie postawito”, zgodnie z zalozeniami Dudzikowej (1993, s. 172).

Trzeci wywiad zawierat z kolei watek dazenia do wewnetrznej réwnowagi jako
celu osobistego. Podjete dziatania wigzaly si¢ z autorefleksja narratorki wywotana
przez postawione samej sobie pytanie:

[...] prawde mdwiac tez w pewnym momencie tam kolo trzydziestki tam czlowiek sig
zaczyna zastanawia¢ czy po trzydziestce, co tak naprawde chce w zyciu robié.

Odpowiadajac samej sobie na to pytanie, narratorka zobaczyta potrzebg grun-
townej zmiany powiazanej z Jaidealnym. Praca nad sobg dotyczyta zaréwno prze-
konania o stusznosci przyjetych idei (koncepcja Marii Montessori, ktéra ja ,0l$ni-
ta”), jak i §ledzenia zmian w sobie:

[...] ja zazwyczaj w ogéle podejmujac si¢ jakichs rzeczy staram si¢ bardzo to przemysle,
zeby by¢ do tego przygotowanym jak najlepiej. I jesli bior¢ co$ na siebie to staram sig
w duzej mierze, bo cztowiek nie jest w 100% pewien jak to si¢ skoriczy, czy jak si¢ rozwi-
nie, ale mie¢, by¢ przekonanym, co do tego, ze si¢ jest przygotowanym, ze si¢ wie jak to
powinno si¢ potoczy¢.
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[...] ja bardzo, tez pod wplywem tej pedagogiki Montessori bardzo si¢ zmienitam, wy-
ciszytam, tak podchodz¢ do pewnych rzeczy z takim dystansem. W ogéle jakby pewne
rzeczy inaczej si¢ postrzega.

Odczuwane przez narratorke poczucie osiagnigcia celu, jakim byta réwnowaga
wewnetrzna, dotyczylo jej ,,prywatnego §wiata”, bo gdy wspominata o prowadze-
niu placéwki méwita o trwajacych nadal trudnosciach i stresach zawodowych.

Podany przyktad interpretacji wypowiedzi narratorek ilustruje charakeery-
styczng dla wywiadu biograficznego ,prace biograficzng”. Pojawia si¢ ona podczas
porzadkowania do§wiadczen w trakcie narracji, gdy narrator ,wyjasnia” sobie oraz
stuchaczowi, jak doszedl do miejsca, w ktérym si¢ obecnie znajduje. Uzyskuje
wowczas ,,poczucie jednolitej ciaglosci tozsamosci”, jak ujal to Strauss (2012b,
s. 521). W biografiach zawodowych przedsi¢biorcéw (np. Hatch, Kostera, Koz-
miriski, 2010; Konecki, 2007) badacze czgsto wyodrebniaja watki pracy nad toz-
samo$cia. Zdaniem Koneckiego (2007, s. 87) dzieje si¢ tak dlatego, ze tozsamo$é
przedsi¢biorcy konstruowana jest przez osobg w trakeie dziatan przedsi¢biorczych,
nie za$ podczas socjalizacji czy dziedziczenia kulturowego.

Whioski
1. We wszystkich 18 wywiadach znajdowaly si¢ opisy pracy dla siebie powia-

zane z do§wiadczanymi przez narratorki trudno$ciami zyciowymi dotycza-
cymi zarzadzania placéwka oswiatowa.

2. Wystepujace w narracjach opisy wydarzen, ktére mozna nazwaé krytycz-
nymi punktami zwrotnymi, najczgsciej (w 15 wywiadach) wywotywaly po-
dejécie zadaniowe nakierowane na zalozenie dziatalnosci.

3. Watki autorefleksji, zwiazane z pierwszym etapem pracy nad soba, a wigc
definiowania siebie i wlasnej sytuacji jako niezadawalajacych, pojawity si¢
w narracjach opisujacych doswiadczenie punktéw zwrotnych: ,moment re-
gresu’, ,zdrada” oraz ,pufapka”, ktére miaty dramatyczny przebieg.

4. Wynikiem autorefleksji bylo postawienie osobistego celu, ktérymi byty: zaspo-
kojenie potrzeby wiasnej godnosci oraz dazenie do wewngtrznej réwnowagi.

5. Dazac do celu, narratorki uznawaty same siebie za czynnik sprawczy, pod-
miot dzialania majacy wybdr, ktéremu aktywno$é nie jest narzucona.

6. W narracjach mozna prze$ledzi¢ podtrzymywanie ,orientacji na dziatanie”
przez podniesienie samooceny, wrazenie kontroli i poczucie wlasnej sku-
tecznosci.

7. Wszystkie badane znaly swoje ograniczenia i nierzadko méwity o sobie
z humorem.

Podsumowanie

Dos$wiadczenia ludzi dokonujacych istotnych zmian w swoim zyciu moga stano-
wi¢ dla badacza swoistg lekeje, prowadzaca nie tylko do opublikowania wynikéw
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badan, lecz takze sklaniajaca do refleksji nad potencjalem, jaki kryje w sobie
czlowiek.

Florian Znaniecki (1988, s. 240) uwazal, ze podjecie ,czynnosci ekonomicz-
nych” (zarobkowych) ,wychowuje w pewien sposéb i pcha w pewnym kierun-
ku”, jednak wéréd badanych przez mnie whascicielek byty takie, ktére dokonywaly
pracy nad sobg powodowane innymi niz biznesowe motywami. Prezentowanie
systemu wartosci opartego na poszanowaniu godnosci ludzkiej oraz wewnetrznej
réwnowadze jest predyktorem humanistycznej postawy osoby, budujacej oferte
edukacyjna dla dzieci oraz ich rodzicéw.

Dokonana przeze mnie interpretacja pozwolita wyloni¢ przejawy podejmowania
pracy nad sobg tylko w kilku narracjach, natomiast wszystkie narratorki wskazywaty
na zmiany, jakie dokonaly si¢ w ich systemie wartosci w efekcie dziatan przedsie-
biorczych. Odnoszac te wypowiedzi do zalozert Dudzikowej (1993, s. 50), mozna
stwierdzi¢, ze stanowia one przyktad autorefleksji nad rezultatami wlasnej aktywno-
§ci — ,pracy dla siebie”, nie za$ zaplanowanej i przewidywanej ,,pracy nad soba”.

Warto zatem zastanowic si¢ nad barierami utrudniajacymi autokreacje, do ktd-
rych nalezg zaréwno czynniki wewngtrzne (podmiotowe), jak i zewngtrzne (kon-
tekstowe). Dudzikowa (2007, s. 324) pisze o czgsto nieuswiadomionych przez czto-
wieka koncepcjach zycia, ktére ograniczajq mozliwo$¢ tworzenia samego siebie.
Wyniki badani psychologéw osobowosci wskazuja, ze intencjonalna refleksja nad
soba wymaga wysitku psychicznego, poniewaz dla $wiadomosci tatwo dostepne sa
spontaniczne, nieprzemyslane sposoby wnioskowania o sobie i innych, czego przy-
ktadem jest zjawisko stereotypéw. Takze preferowanie przez cztowieka pozytyw-
nych informacji na swéj temat utrudnia rozpoczgcie pracy nad soba, gdy cze¢sciej
dazy do potwierdzania pozytywnej samooceny, niz poddaje ja w watpliwos¢.

Zewngtrzny kontekst pracy nad sobg tworza warunki, na jakie napotyka osoba
stawiajaca sobie za cel autokreacj¢. Do blokad pracy nad soba zalicza si¢: przymus,
ograniczanie intelektu, a takze tuszowanie prawdy. W przypadku moich rozméw-
czyri okazalo si¢ jednak, ze dramatyczne wydarzenia prowadzity do odrzucania
blokad i wyzwolenia pracy nad soba. By¢ moze wtasnie wtedy ujawnita si¢ ich wio-
daca cecha przedsigbiorcy, ktéra, zdaniem Czarniawskiej (2010, s. 77), jest silna
wola. Bez sity woli nie uda si¢ praca nad soba.
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RWACY NURT CODZIENNOSCI SZKOLNEJ - O (NIE)MOZNOSCI
NAUCZYCIELI ZADAWANIA PYTAN O SIEBIE SAMEGO

Abstrakt

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania problematyka codziennosci.
Pomimo obszernej literatury z tego obszaru istnieje mato opracowan dotyczacych problema-
tyki doswiadczania codziennego czasu przez nauczycieli. Celem tekstu jest opis codziennej
sytuacji nauczycieli, rozpoznanie na ile sprzyja/utrudnia ona zadawanie pytari o samego
siebie. W tym artykule analizuj¢ wybrane wyniki badari jakosciowych. Poddany analizie
material empiryczny zgromadzony za pomoca wywiadu fenomenograficznego z 10 nauczy-
cielami, stanowi wycinek wickszego projektu badawczego. Analiza wynikéw wskazuje, ze
badani nauczyciele funkcjonuja w warunkach utrudniajacych zadawanie pytari o samego
siebie, co jest spowodowane gtéwnie szybkim tempem funkcjonowania w szkole oraz prze-
ciazeniem wcigz zmieniajacymi si¢ biurokratycznymi obowigzkami. Na podstawie wyni-
kéw badani zaproponowano, by nauczyciele poszukiwali mozliwosci tworzenia wspdlnot
podzielajacych wizje szkoly jako miejsca dziatajacego w mysl reguty: uwazniej — bardziej
problematycznie — z wigksza otwartoscia na siebie oraz ucznia i jego $wiat.

Stowa kluczowe: codziennoéé, neoliberalne uwiklanie, czas, nauczyciele, fenomeno-
grafia

Wprowadzenie

Czlowiek posiada zdolnos¢, potencjat dokonywania zmian, ktéra Erich Fromm
(1994, s. 77) nazywa ,wtadza do” konstruktywnego przeksztalcania swojego oto-
czenia oraz siebie. Te ,zdolnosci §wiadomego podejmowania decyzji oraz odwaz-
nego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zmianie” stanowia wyraz upodmioto-
wienia relacji cztowieka w $wiecie jego zycia (Czerepaniak-Walczak, 2001, s. 22).
~Wtadza do” wymaga racjonalnej analizy wlasnej sytuacji oraz §wiadomego reago-
wania na zaistniate okolicznosci. Takie funkcjonowanie, mimo ze trudniejsze, daje
wigksza satysfakcje niz postuszne wykonywanie nie swoich decyzji i wytycznych.
Osoba potrafigca dokona¢ zmian w sobie i otoczeniu ,czuje si¢ jednoscia ze swymi
zdolnosciami, ktére nie sg juz zamaskowane i od niego wyalienowane” — staje si¢
»aktorem” wilasnego zycia (Fromm, 1994, s. 74). Kto$, kto jest pozbawiony moz-
liwosci wyboru lub za kogo zostanie wszystko pomyslane nie podejmuje trudu
samopoznania.
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Lech Witkowski (2009, s. 23) pisze, ze

[...] nagminnie mamy potrzebe¢ ulegania wiasnie wygodzie bycia zwolnionym z myslenia,
z podejmowania decyzji, z trudnosci radzenia sobie z dyskomfortem inaczej niz pod skrzy-
dfami kogos/czegos techczacego jego préznosé czy poczucie przynaleznosci do sity i wznio-
stodci. Autorytarno$¢ zewngtrzna idzie tu w parze, czasem jako przyczyna, a czasem jako
skutek Wewnetrznego zapotrzebowania na autorytarne zadomowienie w $§wiecie, na ,,uciecz-
ke od wolnosci”, na kupowanie sobie poczucia wartosci i mozliwie tanie spetnienie w gronie
podobnych do nas. Ten dramat nadal trwa i si¢ nasila, nie pomimo edukacji, ale wraz z nia.

Teksty zawarte w dwudziestym Zeszycie Forum Mtodych Pedagogéw przy Komi-
tecie Nauk Pedagogicznych PAN sg skoncentrowane wokét waznego w rozwoju kaz-
dego czlowieka procesu — tworzenia samego siebie. Nie analizuj¢ szerzej tej kategorii,
ale na potrzeby analiz samoksztattowanie traktuj¢ za Marig Dudzikows (2015a) jako
inicjowanie i realizowanie przez jednostke zadan w celu osiagania we wlasnej osobo-
wosci i zachowaniach zmian zgodnych z pozadanymi przez nig standardami. Autor-
ka wyréznia w tym procesie kilka faz, ktére jedynie wypunktowuje:

1. Uswiadomienie sobie zalezno$ci migdzy ocena wlasnej sytuacji a posiada-
niem przez siebie lub brakiem okreslonych wtasciwosci — dostrzezenie po-
trzeby zmiany wilasnej osobowosci.

2. Konkretyzacja tego, co nalezy zmieni¢ oraz okre$lenie mozliwosci osiagnie-
cia tego, co jest pozadane w warunkach, w ktérych si¢ znajduje — motywa-
cja do podjecia zmiany.

3. Realizacja, monitorowanie i potencjalna korekta skutecznosci wiasnych
dzialani.

4. Ocena stopnia zgodnosci standardéw wlasnego Ja z osiagni¢tymi w wy-
niku wlasnego dziatania oraz bilansie zyskéw i strat (Dudzikowa, 1993,
s. 206-207).

Na podstawie analizy przyjetej definicji i przytoczonych faz przyjmuje, ze podsta-
wa samoksztaltowania jest rozpoznanie wiasnej sytuacji, zadanie sobie pytania o sa-
mego siebie, by w nast¢pnych krokach méc inicjowaé i realizowaé proces zmian. Ta
potrzeba rozpoznania wlasnej sytuacji dotyczy szczegdlnie 0séb pracujacych na rzecz
drugiego cztowieka, do ktérych z pewnoscia mozna zaliczy¢ nauczycieli. Zdaniem
Henryki Kwiatkowskiej (2008, s. 164) nauczyciel musi ,,mie¢ czas na kontakt ze soba,
na tworzenie fadu w swoim $wiecie mysli i uczu¢”. Na ile jest mozliwe w ,kulturze
terazniejszo$ci”, w ktorej cheé zatrzymania czasu, analizowania swoich przezy¢ jest
objawem choroby, lenistwa lub nieudolno$ci” (Bauman, 2009, s. 45)? Czy w $wiecie,
w ktérym przy$pieszyto niemal wszystko (Gleick, 2003), w ktérym wymagana jest
aktywnos¢ dwadziescia cztery godziny na dobg przez siedem dni w tygodniu, a ,.sen
okazuje si¢ jednym z ostatnich przyczétkéw buntu i wolnosci jednostki” (Crary, 2015)
mozna wymaga¢ od nauczycieli, by mieli czas na kontakt ze soba?

Roman Ingarden (1987, s. 123) wskazuje, ze cztowiek musi umie¢ godzi¢ dwie
antagonistyczne wlasciwosci: otwarto$¢ i podatnos¢ na wpltywy zewnetrzne oraz
$wiadomie programowang izolacj¢ na te oddzialywania. Cztowiek w swoim poste-



Rwaqcy nurt codzienno$ci szkolnej — o (nie)moznosci nauczycieli zadawania pytan... 169

powaniu musi by¢ otwarty na zewngtrzny $wiat, a zarazem pod innymi wzgleda-
mi chroniony przed tym $wiatem i niewrazliwy na ten §wiat. Brak umiejetnosci
zamknigcia na $wiat moze prowadzi¢ do utraty wlasnej integralnosci — pociagna¢
tu watek zewngtrznych przepiséw, narzuconych wymogami, ktére odciagaja na-
uczyciela od siebie, od ucznia.

Celem tekstu jest opis codziennej sytuacji nauczycieli, rozpoznanie, na ile
sprzyja/utrudnia ona zadawanie pytan o samego siebie. Na marginesie badan wia-
snych, ktérych celem jest rozpoznanie do$wiadczeri codziennego czasu nauczy-
cieli (zalozenia badan przedstawi¢ w dalszej czesci artykutu), podjetam starania,
by dokona¢ rozpoznania i opisu sytuacji badanych nauczycieli i odpowiedzie¢ na
pytanie: W jakiej sytuacji obecnie sg nauczyciele i na ile umozliwia im ona zasta-
nawianie sie nad soba?

W tekscie stawiam tezg, ze badani nauczyciele funkcjonuja w warunkach
utrudniajacych zadawanie pytari o samego siebie. Przygladam si¢ sytuacji nauczy-
cieli, biorac pod uwage gtéwnie wymiar temporalny ich funkcjonowania, czy uzy-
wajac jezyka Bogustawa Sliwerskiego (2015) ,gorset temporalny”. Zastanowienie
si¢ nad soba, wiasna sytuacja i dostrzezenie potrzeby zmiany wlasnej osobowosci
wymaga z jednej strony refleksji nad tym, co tu i teraz, z drugiej za$ ukierunko-
wania na przyszlo$¢, wytyczenia sobie dalekiego celu, zaplanowania i organizacji
swojego czasu oraz analizy i pokonywania przeszkéd stojacych na drodze do obra-

nego celu (Zimbardo, Boyd, 2009, s. 119).

Projekt badan wtasnych

Przedmiotem realizowanych badan jakosciowych jest sposéb doswiadczania przez na-
uczycieli gimnazjum codziennego czasu szkolnego w wymiarach — tempa, planowa-

Tabela 1. Profile uczestnikéw

Pseudonim Ple¢ Nauczany przedmiot Wiek Staz pracy
K1 K Chemia 46 11
K2 K Jezyk polski 45 18
K3 K Jezyk angielski 42 14
K4 K Wychowanie fizyczne 47 25
K5 K Muzyka, rytmika, taniec wychowanie 48 23/24

fizyczne
K6 K Matematyka, fizyka 32 6
K7 K Matematyka 43 18
K8 K Jezyk angielski 53 34
K9 K Historia, plastyka, muzyka, zajecia arty- 52 24
styczne
K10 K Matematyka 38 18

Zrédto: wyniki badari whasnych.
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nia, kontroli, urozmaicenia, wypelniania czasu (Popiotek, 2000). W niniejszym tek-
$cie analizie poddano materiat empiryczny zgromadzony od 10 nauczycielek (projekt
jest w trakcie realizacji). Najmlodsza osoba badana miafa 32 lata i 6 lat stazu pracy,
najstarsza 53 lat i 34 lata pracy w zawodzie. Jest to grupa zréznicowana takze pod
wzgledem nauczanych przedmiotéw. Profile uczestnikéw badari prezentuje w tabeli 1.

Gromadzenie i analiza danych

Materiat empiryczny gromadzono przy wykorzystaniu metody fenomenograficz-
nej. Badanie fenomenograficzne ma na celu ,,opisanie koncepcji, manifestowanych
przez podmiot w formie bezposredniego doswiadczenia, pojeciowego myslenia
badZz fizycznego zachowania” (Marton, 1986, za: Mgczykowska, 2003, s. 74).
W badaniach fenomenograficznych dopuszczalna jest triangulacja technik badaw-
czych (co wykorzystatam w opisywanych badaniach), co stuzy zwickszeniu zaréw-
no trafnosci, jak i rzetelnosci badan.

Aby osiagna¢ zamierzone cele, gromadzitam material empiryczny dwuetapo-
wo. Pierwszy etap polegat na wypelnieniu przez okres jednego tygodnia Formula-
rza opisu przebiegu dnia, co oznaczato odnotowywanie przez badanego nauczycie-
la zdarzen, obecnosci innych oséb, wlasnych mysli oraz odczu¢. Po wypetnieniu
i odestaniu droga e-mailowa przez nauczyciela Formularza opisu przebiegu dnia
nastgpowatl etap drugi, ktérym bylo przeprowadzenie semistrukturyzowanego
wywiadu indywidualnego dotyczacego migdzy innymi funkcjonowania nauczy-
ciela na réznych wymiarach czasu codziennego — tempa, planowania, kontroli,
urozmaicenia, wypetniania czasu. Do analizy w niniejszym tek$cie wykorzystatam
material empiryczny zgromadzony tylko za pomoca wywiadu.

Semistrukturyzowany wywiad o poglebionym charakterze jest standardowa
metodg gromadzenia danych w badaniach fenomenograficznych. Osoby uczestni-
czace w projekcie zostaly poinformowane o celu prowadzonych badan, a nastgpnie
poproszone o pisemne wyrazenie zgody na udzial w badaniach, nagranie wywia-
du, jego transkrypcje oraz wykorzystanie fragmentéw wypowiedzi w zakodowany
(tzn. zapewniajacy anonimowos$¢) sposéb.

Punktem wyjscia tworzenia dyspozycji do wywiadu byly wymiary czasu co-
dziennego (tempo, planowanie, kontrola, urozmaicenie, wypetnianie czasu) oraz
wymiary samooceny przez nauczyciela wlasnego funkcjonowania (akceptacja, po-
czucie wplywu, efektywnosci, adekwatnosci spotecznej) wytonione przez Katarzy-
n¢ Popiotek (2000) w jej badaniach dotyczacych do§wiadczania czasu. W trakcie
wywiadu zadawano takze pytania dodatkowe, wczesniej niezaplanowane, a wy-
nikajace z przebiegu rozmowy. Pytania te wynikaly z koniecznosci rozwinigcia,
uzupetnienia, wyjasnienia czy doprecyzowania podejmowanych w czasie rozmowy
watkéw. Prosba badajacego o dopetnienie wypowiedzi w trakcie nagrywania roz-
mowy jest nieodtacznym elementem stosowanej procedury. W obecnosci badanych
nie byty dokonywane zadne oceny czy komentarze dotyczace ich wypowiedzi.

Po kazdym z wywiadéw byta dokonywana dostowna transkrypcja, stanowia-
ca podstawe dalszych analiz. Analiza materiatu empirycznego byla dokonywana
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zgodnie z procedurg analizy fenomenograficznej zmierzajacej do sformufowania
kategorii opisu koncepcji zjawisk ukazywanych przez badanych (Abramdt, 1997,
s. 73—74; Bowden, 2000, s. 11-12; Meczkowska, 2003, s. 88).

Jak badani nauczyciele opisujg swojq sytuacje i czy stuzy ona
zadawaniu pytan o samego siebie?

W wyniku dokonania analizy materiatu badawczego mozna stwierdzi¢, ze badani
opisujg swojg sytuacje w réznorodny sposéb. Dokonanie poréwnywania i grupo-
wania materiatu (przy realizacji réwniez wezesniejszych krokéw analizy fenome-
nograficznej) pozwolito wyloni¢ kategorie opisu, pojawiajace si¢ w wypowiedziach
wszystkich badanych nauczycieli, nazwane przez jedna z badanych nauczycielek
wartkim strumieniem, kaskadg zréznicowanych dziatan.

Dziert mija mi na zadaniach ptynacych wartkim strumieniem, a czasem i kaskada. Spra-
wia mi to duza frajde, ale jednoczesnie wyczerpuje, tak ze w weekend mam syndrom
pracownikéw korpolandii — nagle bywam chora i niezywa, ale niedyspozycja mija wraz
z poniedziatkiem. [...] Jak ja si¢ w nim czuj¢? Jak ryba w wodzie, ale si¢ boje, ze ktdregos
dnia nieoczekiwanie wyptyne brzuchem do géry [nauczyciela K3].

Szybkie tempo i wielo$¢ réznorodnych dziatan (wynikajacych z obowiazkéw
dydaktycznych, organizacyjnych, ale takie z warunkéw lokalowych szkoty, np.
»oblozenia” sal) staly si¢ obecnie norma w zawodzie nauczyciela, ktéra cho¢ wy-
czerpuje badanych nauczycieli, wigkszosci daje jednoczesnie zadowolenie. Ramy
tygodniowych obowiazkéw trzymajg ,w ryzach”, sprawiaja, Ze nauczyciele dziataja
na wysokich obrotach. Nie ma tu miejsca na stabosci, zadanie goni zadanie. Na-
uczycielski codzienny czas szkolny (Popiolek, 2000) mozna okresli¢ jako skakanie
od jednego zadania do drugiego, co jest podyktowane najcze¢sciej potrzeba chwili,
tym, co jest najpilniejsze tu i teraz, co cz¢sto odbywa si¢ bez planu, pod presja cza-
su. Doswiadczenia nauczycieli mozna okresli¢ jako mieszanke satysfakgji i obaw,
pozytywnego nastawienia i wyczerpania. W réznych momentach co innego bierze
gore, staje si¢ dominujace. Bedac w szkole, nauczyciele podejmujg niemalze réw-
noczesnie wiele dziatan o charakterze: dydaktycznym, wychowawczym, ale takze
organizacyjnym, sprawozdawczym. Wielozadaniowo$¢ jest wlasciwoscia codzien-
nego funkcjonowania nauczycieli w szkole.

Obowiazki zawodowe nauczycieli nie koriczg si¢ wraz z powrotem do domu,
co wpisuje si¢ w tendencj¢ wskazang przez Tomasza Szlendaka (2009, s. 202): ,,[d]
ostepny nam codziennie czas spgdzamy w pracy zajmujacej nam caly dzier i te
czg$¢ nocy, ktoéra (z powodu zaleglosci) trawimy bezsennie”. Charakterystyczne
dla codziennych do$wiadczen nauczycieli jest ,zabieranie pracy do domu”, na co
wskazywali niemalze wszyscy badani nauczyciele.

[W domu — przyp. A.K.B.] pracuj¢ przy dziecku. [...] Ja przymykam oko na jego gierki
komputerowe, [...] pracuj¢ do w pét do siédmej. Bo o w pét do siédmej zaczyna sig kapiel
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i wtedy ja robig wszystko w strasznym stresie. Bo staram si¢ zrobi¢ jak najwiecej, dlatego,
ze wiem, ze jutro bedzie to samo, pojutrze bedzie to samo, a popojutrze bedzie to samo.
W sobotg tez muszg siedzie¢ przy komputerze tak, i w niedzielg, zazwyczaj tez. I wszystko
na tempo [nauczycielka K2].

Justyna Miko-Giedyk (2015), analizujac w pamigtnikach nauczycieli prywatne
obciazenie zwiazane z wykonywaniem zawodu, zadata pytanie, czy nauczyciele
skladaja ,ofiar¢ z prywatnosci”? Autorka wyciaga wniosek, juz wezesniej akcen-
towany w badaniach pedeutologicznych, ze bycie nauczycielem pociaga za soba
liczne koszty, migdzy innymi dla zdrowia oraz zycia rodzinnego, towarzyskiego
(Drézka, 1997, 2008; Korzeniecka-Bondar, 2013; Michalak, 2007).

Zadania realizowane w domu mozna podzieli¢ na dwie grupy, takie, ktére
uwazajg za uzasadnione i wynikajace z ich obowiazku pracy oraz zadania trakto-
wane jako niepotrzebne obciazenie. Do pierwszej grupy zadan, ktére badani moga
zaplanowac i realizowaé wedlug wlasnego harmonogramu, zaliczaja: przygotowa-
nie do zaj¢¢, sprawdzenie zadanych prac, opracowanie scenariusza, np. apelu czy
wycieczki, kontakty z dzieémi i rodzicami. Nie bez zalu i irytacji wzbudzonej po-
czuciem zmarnowanego czasu méwig o drugiej grupie zadan, tzw. papierologii, do
ktérej zaliczaja, np.:

e raporty ewaluacyjne realizowane w szkole z polecenia kuratorium (,, Taki raport
jest u nas, w dokumentach. Do kontroli” [nauczycielka K1]);
raporty z projektéw zewngetrznie finansowanych;

e wypelnianie kilku dziennikéw (,Dziennik szkolny musz¢ prowadzi¢, [...]
Musz¢ prowadzi¢ oddzielny dziennik dla Wioli” [mowa o uczennicy, ktéra
ma indywidualne nauczanie — przyp. A.K.B.], taki normalny, papierowy. [...]
I musz¢ prowadzi¢ te dzienniki z tego projektu, kedrych jest pig¢, tak. Czyli
tempo pracy moje jest bardzo szybkie, bo nawet to ogarnaé. Szkolny, elektro-
niczny z projektu, dziennik Wioli, no to, to juz po prostu jest masakra jakas.
Jest masakra” [nauczycielka K4]);

e statystyki potrzebne do szkolnych sprawozdan (,teraz mam jeszcze dodatkowo
pi¢¢ sprawozdan, z ktérych nic nie wynika. To my powielamy sobie pewne
rzeczy, jedno sprawozdanie to samo, drugie to samo. To sa sprawozdania typu:
ile, ile wyj$¢ w ciagu roku byto do kina/teatru? Ilu bylo uczestnikéw? W tym:
ile dziewczat? Ile chtopcéw?” [nauczycielka K2]).

To niepetna lista dziatan, ktére nauczyciele musza podjaé po zrealizowaniu
zaje¢ w szkole. Badanym nauczycielom doskwiera zaréwno liczba i bezsensownosé
wypetnianych dokumentéw, jak i ich nieustanna zmiennos¢ (jedne znikaja, w to
miejsce pojawiajg si¢ inne). Nauczyciele czujg si¢, méwiac stowami badanej: ,caty
czas bombardowani dodatkowymi dzialaniami, [...] I to, z roku na rok tego jest
coraz wigcej. Papierologia... papierologia jest naprawdg straszna. Co roku nowe...”
[nauczycielka K2]. Staja si¢ realizatorami wizji szkoty jako ,neoliberalnej maszyn-
ki” do testowania i sortowania mlodych ludzi, ktéra przestata by¢ ptaszczyzng
znaczacej ,socjalizacji kulturowej” (Gromkowska-Melosik, 2015; Melosik, 2014).
Bywaja zmuszani do dziatari, ktérych podstaw teoretycznych i filozoficznych nie
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znaja, nie majg takze jasnosci w kwestii sposobéw ich realizowania (Kwiatkowska,
2008, s. 178).

Helena S¢k (1994, s. 238-239), piszac o powstawaniu syndromu wypalenia
zawodowego nauczycieli, wskazuje, ze

[plermanentne eksperymentowanie i ciggte zmiany nacechowane catkiem sprzecznymi
wymaganiami; zach¢ta do autorstwa i kreatywnosci, przy jednoczesnym okresowym
ubezwlasnowolnieniu przez rézne instytucje oraz zagrozenie kontrolnymi konsekwencja-
mi, stanowia powazne obciazenie.

Nauczyciele nie tylko doswiadczaja spadku motywadji, przeciazenia, lecz takze
sa nieustannie narazeni na dyskomfort (o ile to nie za stabe stowo wobec metafory
bombardowania) bycia nowicjuszem (Kedzierska, 2015), na nowo (bez wzgledu na
staz pracy) pokonujacym trud odnajdywania si¢ w regutach dziatania w swoim
miejscu pracy, interpretowania ich od nowa.

Nauczyciele uwiklani w rézne uktady biurokratyczne, czgsto sg krytyczni
wobec spotecznych, ekonomicznych i politycznych warunkéw funkcjonowania
o$wiaty, ale to w niewielkim stopniu przeklada si¢ na ich dzialanie majace na celu
zmiang sytuacji, w ktérej si¢ znajduja. Narzekaja, ale godza si¢ na nig (por. Komar,
2015, s. 36). ,Strategia radzenia sobie” nauczycieli w takiej sytuacji jest robienie
tego, co jest wymagane, z czego s3 rozliczani. Stabnie ich zaangazowanie w dziata-
nia na rzecz rozwoju ucznia, gdyz z perspektywy szkoly licza si¢ te dziatania, ktére
da si¢ udokumentowa¢, wpisa¢ w szkolna sprawozdawczos¢, a to czgsto nie stuzy
uczniom.

Badani nauczyciele widza na swoim horyzoncie nowe cele, zadania (ale s
one najczgsciej zewngetrznie narzucone). Realizujg je nie z powodu na przyklad
wylaniajacych si¢ wysokich profitéw tychze dziatan, checi zmiany siebie, swojej
sytuacji, ale cz¢sto ze wzgledu na zobowiazania podjete wobec innych (ucznidw,
rodzicéw, kolezanki, dyrekcje), z obawy przed utratg pracy czy uznania (Nowak-
-Dziemianowicz, 2015). Jedna z badanych nauczycielek ujmuje to nastgpujaco:

jest co$ takiego, ze przyjda mtodsi i odbiora mi to. Wigc staram si¢. A wiadomo, ze nie ma
ludzi niezastapionych [nauczycielka K4].

Czy sytuacja, w ktérej znajduja si¢ nauczyciele, sprzyja/utrudnia zadawanie py-
tant o samego siebie? Powtarzam to wcze$niej zasygnalizowane pytanie, by udzieli¢
na nie jednoznacznej odpowiedzi. Sytuacja, w ktérej znajdujg si¢ badani nauczy-
ciele, utrudnia zastanawianie si¢ nad soba. Badani nauczyciele s przemeczeni, za-
ganiani, brakuje im czasu, sily, determinacji, a czgsto i odwagi, by pomysle¢ siebie
inaczej, podja¢ ten trud. Caly swéj wysitek przeznaczaja na to, by ogarna¢ to, co
przynosi konkretny dzieri, perspektywa ich postrzegania skraca si¢ do tego, co ma
miejsce tu i teraz. Sprawia to, ze u badanych nauczycieli zwigksza si¢ ,,poczucie
zaciskania si¢ czasowej petli” (Szlendak, 2009, s. 209), wzrasta odczucie przygnie-
cenia przez tempo i liczbe podejmowanych zadan.
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Bogustaw Sliwerski (2015) wskazuje, ze sytuacja nauczycieli jest szczeg6lnie zto-
zona, gdyz tkwia oni w gorsecie MENskich regulacji. Autor wyrdznia kilka rodzajéw
pedeutologicznych gorsetéw ograniczajacych przestrzen wolnosci nauczycieli: pro-
gramowo-metodyczny, podrecznikowy, ideologiczny, temporalny, jurydyzacji, zawo-
dowego awansu. Te gorsety stanowia metaforg ukazujaca ograniczenia w samostano-
wieniu w petnieniu roli spoteczno-zawodowej, jakich za sprawa wladz doswiadczali
nauczyciele. kierujac si¢ analizami Sliwerskiego (2015, s. 58) zada¢ mozna pytanie:
Dlaczego zakres nauczycielskiej autonomii, swobody, pedagogicznego oddechu, zo-
stal zastapiony przez politykéw strategia zaciskania pasa, pozbawiania pedagogéw
tchu dla uwydatnienia przez wladze granic mozliwego zaangazowania, barier dla
osobistego ruchu (aktywnosci), ktérych przekroczy¢ im nie wolno?

Metafory przywolane przez Sliwerskiego: »gorsetu”, ,zaciskania pasa”, ,,pozba-
wiania tchu”, ,wytyczania granic”, ale takze te uzyte w wypowiedziach nauczycieli:
»bombardowanie”, ,ryba wyptywajaca do géry brzuchem” jednoznacznie wskazu-
ja, ze sytuacja nauczycieli jest trudna, ich dziatania sa poddane nieustannej kontro-
li, usztywnione, wyhamowywane. Sg ciagnieci w dét i robia to sami. Konkludujac,
mozna stwierdzi¢, ze sytuacja nauczycieli staje si¢ podobnie jak sama edukacja
»neoliberalnie wypaczona” (Rutkowiak, 2015, s. 103).

Dyskusja wynikéw badan

Zlozono$¢ $wiata, w jakim przychodzi nam zy¢, nie stanowi wystarczajacego uspra-
wiedliwienia dla rezygnowania z dziatani autokreacyjnych, mimo licznych trudnosci
jakie nalezy w zwigzku z tym pokona¢. Czy istnieje szansa na powrét do tego, co byto
kiedy$ (np. wickszy spokéj, wolniejsze tempo dziatania), co wspominaja nauczycielki
z najdtuzszym stazem? Moim zdaniem jest to niemozliwe. Nic w przestrzeni funk-
cjonowania nauczycieli nie stanie si¢ prostsze, wolniejsze i bardziej przewidywalne.
Truizmem jest stwierdzenie, ze czasy si¢ zmieniaja, a w zwigzku z nig uczniowie,
szkota (cho¢ zmiany wspélczesne sa gwalttowniejsze niz kiedykolwiek). Warto za-
uwazy¢, ze na edukacje przeznaczanych jest coraz wigcej pienigdzy i wladza nie zre-
zygnuje ze sterowania, nadzoru i kontroli — a zatem znienawidzona przez nauczycieli
papierologia bedzie miata si¢ jak najlepiej, chyba ze spelni sie postulat Sliwerskiego
(2014) i zostanie dokoniczona w o$wiacie solidarno$ciowa rewolucja.

»Zasadniczym Zrédlem mobilizacji sit nauczyciela jest on sam. Nauczyciel
musi wigc wiedzie¢, co go zach¢ca do dzialania, co pomnaza jego sity i energie,
co go poznawczo inspiruje i etycznie doskonali, co demobilizuje i rozbraja inte-
lektualnie” (Legowicz, 1988, za: Kwiatkowska 2008, s. 164). Stad tez nauczyciele
wraz z innymi czlonkami spotecznosci szkoly powinni wypracowaé w przestrzeni
whasnej szkoty mechanizmy chroniace ich przed zb¢dng biurokracja, ale takze nie
godzi¢ si¢ na wszystkie nowosci, niczemu niestuzace zmiany, wprowadzajace chaos
i dodatkowe obcigzenie. Jest to niezbedne, by nie traci¢ ludzkiej energii, nie bloko-
waé os6b zaangazowanych, nie tworzy¢ pola dla uruchamiania si¢ mechanizméw
pozornych (Dudzikowa, Knasiecka-Falbierska 2013; Dudzikowa, 2015a; Dudzi-
kowa, 2015b), a przede wszystkim nie traci¢ z oczu celu, do ktérego si¢ zmierza.
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Nauczyciele winni troszczy¢ sig/odbudowywaé nauczycielki etos oparty na zaufa-
niu, wsp6lpracy, zaangazowaniu i mysleniu o edukacji/rozwoju jako dtugotrwa-
tym procesie, a nie szybkim, doraznym dzialaniu ,tu i teraz”.

Szansy na radzenie sobie z kalejdoskopem zadan, czg¢sto wykluczajacych sig,
upatruj¢ wlasnie w potrzebie, a nawet méwiac mocniej koniecznosci podjecia tru-
du tworczej pracy nad soba — choéby bylo to dziatanie wbrew mainstreamowym
tendencjom robienia tylko tego, co si¢ liczy w sprawozdawczosci, za co otrzymuje
si¢ réznorodne ,glaski”. Dopdki nauczyciel nie wyznaczy sobie dalekich celéw,
kierunku rozwoju, wartosci wartych realizowania, bedzie dryfowa¢ po wartkim
strumieniu, zostanie porwany kaskada zdarzen — by raz jeszcze przywota¢ metafo-
ry z wypowiedzi jednej z nauczycielek — nie majac wptywu na ich tres¢, przebieg
i cel. Nie da si¢ poruszaé we wszystkich stronach naraz, trzeba wybra¢ swoja droge
(i to w dlugiej perspektywie czasowej) i staraé si¢ nig kroczy¢.

Joanna Rutkowiak (2015) widzi szans¢ dokonania odsrodkowej zmiany edu-
kacyjnej przez dziatania na poziomie mezo. Szkota jako placéwka, w ktérej na-
uczyciele sa $wiadomi kierunku, do ktérego zmierzaja wspierani przez dyrektora
(Totwinska, 2015) przy jednoczesnym odczytywaniu neoliberalnego uwiktania
edukacji miafaby szans¢ czyni¢ zmiany. Rutkowiak (2015, s. 104) wskazuje na
potrzebg efektywnosci szkét rozumianej jako

ukierunkowane wspélnotowymi intencjami tworzenie si¢ sieci dziatad ludzi wprawdzie
instytucjonalnie rozproszonych, ale wspétpracujacych ideowo w ramach dziatalnosci
podejmowanej na rzecz instytucji edukacyjnych, ktére uwazaja za sensowna. Przeciw-
stawiajac si¢ neoliberalnym deformacjom edukacji, wytwarzaja projekty jej pozytywnej
modernizacji

Autorka postuguje si¢ kategoriami ,,pdl silnych” i ,,pdl stabych”. ,Pole silne” to
znaczacy obszar Zycia instytucji edukacyjnych; obszar

o otwartych sensach, a wigc takich, ktére dotycza potencjalnie znaczacych aspektéw edu-
kacji, [...] a ktére bywaja przez system interpretacyjnie banalizowane, niewyraziscie albo
jednostronnie werbalizowane, traktowane ogélnikowo, formalizowane i przez to jawiace

si¢ jako pola edukacyjne ,stabe” (Rutkowiak, 2015, s. 105).

Wskazuje, ze istnieja w edukacji szanse na przeksztalcanie ,,pdl pozornie sta-
bych” w ,pola faktycznie silne”. Wazne jest, aby ,potencjalni innowatorzy sytu-
owali si¢ w znaczacych obszarach zycia instytucji edukacyjnych («pola silne»), ale
traktowanych przez system jako miejsca mato znaczace («pola stabe»)” (Rutko-
wiak, 2015, s. 105).

Podsumowanie

W moim przekonaniu czas (jego tempo, planowanie, kontrola, urozmaicenie
i wypetnianie) stanowi taka materi¢ zycia szkoty, ktéra jest traktowana jako ,,pole
stabe”, przez system interpretacyjnie banalizowana, sprowadzona do ilo$ciowo



176 Alicja Korzeniecka-Bondar

wyliczonych godzin pracy nauczyciela, przeliczonych na pieniadze i potencjalne
oszczgdnosci zwigzane ze zwigkszeniem nauczycielom wymiaru godzin pracy. Naj-
wazniejsze nie jest to, jaki ten czas jest (sensowny, wartosciowy itd.), ale ile nauczy-
ciel go w szkole spedza (w przekonaniu, ze im wigcej, tym lepiej).

Z jednej strony nauczyciele do$wiadczaja ,temporalnego gorsetu”, o ktérym
pisze Sliwerski (2015), czas pracy nauczyciela jest zaplanowany, kontrolowany,
wypelniony zewngtrznie narzuconymi dziataniami stuzacymi realizacji wyzna-
czonych efektéw, z drugiej za$ podstawa pracy nauczyciela jest porozumiewanie
si¢, dziatania komunikacyjne cechujace si¢ nieprzewidywalnoscia, ulotnoscia,
niemoznoscig formalizacji (Drézka, 2015; Kwasnica, 1998; Kwiatkowska, 2008,
2015). Nauczyciele do§wiadczaja rozdarcia — gdy robia to, co musza, to cz¢sto
zaniedbujg to, co wazne, co stuzy porozumieniu si¢ z uczniami. Stawiajac na
porozumienie z uczniami nie idg $ciezka wyznaczonych powinnosci, a to moze
nie$¢ dla nich samych okreslone konsekwencje (np. trudnosci w awansie, zwol-
nienie z pracy).

Wiasnie w tym rozdarciu, czy inaczej méwiac wewngtrznym konflikcie rél
upatruj¢ szans¢ na przeksztalcenia ,pola stabego” w ,,pole faktycznie silne”. Szko-
ta nie moze by¢ miejscem, w ktérym pospiechem i odgérnymi zleceniami da sig
wyttumaczy¢ wszelkie zaniedbania, powierzchowne dziatania. Funkcjonowanie
w takiej sytuacji wymaga od nauczyciela zadania sobie pytania: Co jest moim ce-
lem/postannictwem jako nauczyciela wyznaczajacym codzienne funkcjonowanie?
Odpowiadajac na to pytanie, nauczyciel ksztattuje styl swojej pracy. Proponowata-
bym, by nauczyciele tworzyli wspélnoty praktykéw (Wenger, 1998; Wieprzycka,
2000), czy jak pisze Rutkowiak (2015) ,struktury poziome”, realizujace wspdlne
projekty uwzgledniajace specyfike instytucji, oséb i spoteczno-kulturowych kon-
tekstow, w jakich dziatajg w my$l reguly: uwazniej — bardziej problematycznie —
z wigksza otwartoscia na siebie oraz ucznia i jego $wiat.
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WATKI NIEOBECNE PRACY NAD SOBA W NAUCZYCIELSKICH
OPOWIESCIACH O ,BYCIU NAUCZYCIELEM”

Abstrakt

W tekscie podejmuj¢ probe pokazania niewielkiego wycinka prowadzonych przeze mnie
badan dotyczacych sytuacji dzisiejszego nauczyciela polskiej szkoty, ktéry znalazt si¢ w po-
tozeniu niezwykle niesprzyjajacym jego niezaleznemu funkcjonowaniu. Za cel obratam
opis oraz interpretacj¢ przezytych doswiadczert zawodowych nauczycielek szkét réznego
szczebla, z ktérymi przeprowadzitam wywiady o charakterze jakosciowym. Moja intencja
byta takze préba zrozumienia, jakie szanse maja (dostrzegaja) one na bycie podmiotem
decydujacym o swoich dazeniach i celach oraz jak postrzegaja swoja sytuacje. Kierujac sig
réwniez checia rozpoznania realnych szans podejmowania przez nie pracy nad soba, za
gltéwny pryzmat patrzenia na to zjawisko przyjetam mozliwo$¢ podmiotowego bycia jako
warunek niezbywalny wystgpowania ich dziatan o charakterze autokreacyjnym.

Stowa kluczowe: nauczyciel, podmiotowos$¢, praca nad soba, deficyt autonomii,
uprzedmiotowienie

Wprowadzenie

Inspiracja do podjecia tematu bylty ksiazki Marii Dudzikowej (1985, 1993, 2007):
O trudnej sztuce tworzenia samego siebie; Praca mlodziezy nad sobq. Z teorii i prak-
tyki oraz Pomys| siebie... Minieseje dla wychowawcy klasy. To wihasnie ich lektu-
ra zachecita mnie do wyczulonego patrzenia na wypowiadane przez nauczycielki
sfowa w snutych przez nie opowiesciach o ich codziennych do$wiadczeniach za-
wodowych, majac na uwadze watek pracy nad soba. Prébe rozwinigcia tego tema-
tu podjetam w kontekscie realnych mozliwosci jej uskuteczniania w warunkach
okreslanych przez Bogustawa Sliwerskiego (2015) jako wyjatkowo niesprzyjajace
(z uwagi na destrukcyjnie prowadzona polityke oswiatowg III RP) niezaleznemu
funkcjonowaniu instytucji o$wiatowych (gléwnie szkoty), a co za tym idzie sa-
mych nauczycieli.

Zainteresowana kwestia mozliwoéci podejmowania pracy nad sobg przez
nauczycieli, zdaniem Bogustawa Sliwerskiego (2015, s. 343) chetnie postrzega-
nych przez wladze o$wiatowe jako jednostki postuszne, niesprzeciwiajace si¢ oraz
poddajace si¢ dyktatom z zewnatrz, postanowitam siggna¢ do ich codziennosci
(opisywanej przez nich w prowadzonych przeze mnie wywiadach o charakterze



180 Matgorzata Zalewska-Bujak

jakosciowym). Chciatam pokazaé to, czego doswiadczaja z ich wewngtrznej per-
spektywy oraz dokona¢ préby rozpoznania znaczen, ktdre przypisuja oni napotka-
nym zdarzeniom, procesom oraz strukturom (Miles, Huberman, 2000, s. 10). Przy
czym za gtéwny pryzmat (pojecie uczulajace) spogladania na to zjawisko przyjetam
mozliwos¢ ich podmiotowego bycia jako warunek niezbywalny wystgpowania ich
dzialani o charakterze autokreacyjnym. Moim celem stat si¢ wigc opis oraz préba
interpretacji przezytych doswiadczeni zawodowych 19 (spotkanych w trakeie pro-
wadzonych w latach 2013-2014 wywiadéw) nauczycielek szkét réznego szczebla:
podstawowego, gimnazjalnego i $redniego, po to, aby zrozumieé: Jakie szanse maja
(dostrzegaja) na bycie podmiotem decydujacym o swoich dazeniach i celach zawo-
dowych? Jak rozpoznaja swoja sytuacje?

(Brak) mozliwosci podmiotowego funkcjonowania nauczycieli

Kierowana checig zrozumienia, jak wyglada rzeczywisto$¢ zawodowa nauczycie-
li z perspektywy ich doswiadczen, najpierw przystuchiwatam si¢ nauczycielskim
opowiesciom w trakcie prowadzonych wywiadéw, a nastgpnie dokonywatam
transkrypcji ich nagrani oraz wstgpnych analiz. Wtedy juz dostrzeglam, ze rzad-
ko méwia wprost o sobie i tylko nieliczne osoby sa skfonne podejmowaé werbal-
ng autorefleksje. Zdarzato si¢, ze dokonujac chwilowego wgladu w samych siebie,
stosowaly okreslenia, ktére ujawnity ich rozumienie wlasnego polozenia interpre-
towanego jako trudne i ,bez wyjscia”. Moje rozméwezynie méwity o sobie jako
o ,pionkach” czy ,trybikach w maszynie”, wyrazajac w ten sposéb swdj brak wiary
w to, ze posiadajg mozliwo$¢ realnego wplywu na otaczajaca ich rzeczywistos¢
o$§wiatowg oraz moga same stanowic o sobie jako nauczyciele.

Takie przeswiadczenie zdaje si¢ mie¢ swoje zrédio na gruncie daleko szer-
szym niz sytuacja pojedynczego nauczyciela czy szkoty. Niezwykle wnikliwie pisze
o tym Sliwerski (2015) na stronach swej ksiazki Edukacja (w) polityce. Polityka (w)
edukacji. Inspiracje do badat polityki oswiatowej, dokonujac doktadnej i krytycznej
analizy poczynan politycznych ostatniego ¢wieréwiecza w Polsce. Profesor dema-
skuje tamanie przez wladze wszelkich demokratycznych regut zwigzanych z pra-
worzadnoscia w o§wiacie oraz naruszanie prawa do wolnosci kazdej jednostki. Jego
zdaniem w sytuacji, kiedy wszelkie formy autonomii i samorzadnosci instytucji
o$wiatowych maja prawo zaistnie¢ tylko dzigki odgérnemu przyzwoleniu lub ich
powotaniu, mamy do czynienia jedynie z pozorowaniem szans na ich niezalezne
funkcjonowanie. Przez to jednostki (nie tylko uczniowie, lecz takze nauczyciele)
osadzone w systemie (nadal bardziej totalitarnym niz demokratycznym) od dtuz-
szego juz czasu w majestacie ustawodawczym ulegaja zniewoleniu. Procesy te nie
maja charakteru chwilowego czy incydentalnego, gdyz trwaja od dluzszego juz
czasu (Sliwerski, 2009, s. 77-79) i sa dowodem na to, ze ,niestety, wiadz¢ najbar-
dziej przeraza to, ze nauczyciele mogliby zacza¢ samodzielnie mysle¢, szanowaé
siebie i ceni¢ swoja godnos¢” (Sliwerski, 2010, s. 79).

Zgodnie z zalozeniami koncepcji Dudzikowej przyjetam, ze cztowiek autono-
miczny, funkcjonujacy jako podmiot swoich dziatan (czyli osobiscie i swiadomie
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kierujacy swoim postgpowaniem oraz zachowaniem), potrafi przede wszystkim
ksztaltowa¢ i wplywad na samego siebie. Kazda aktywno$¢ takiej osoby wypty-
wa z niej samej, a wigc nie jest zdeterminowana przez réznorakie sity drzemiace
na zewnatrz. Podmiot jest w stanie sam wytycza¢ i realizowa¢ swoje cele wedtug
okreslonego przez siebie planu oraz upora¢ si¢ z kontrola i oceng skutkéw swego
dziatania.

Prowadzone przeze mnie analizy zgromadzonego materiatu badawczego (w po-
staci ok. 600 stron transkrypcji nagrywanych wywiadéw wraz z notami, Gibbs,
2011, s. 67), odstonity poczucie niemocy bioracych udzialt w wywiadach nauczy-
cielek w zakresie wytyczania sobie wlasnych celéw oraz drdg ich realizacji zgod-
nych z przyjetymi przez siebie standardami. Badane osoby wypowiadaja stowa,
z ktérych interpretacji wynika ponadto, ze nie identyfikuja si¢ (nie przyjmuja ich
za wlasne) z narzucanymi im odgérnie celami i kierunkami dziatan. Za przykfad
moze postuzy¢ tutaj opis jednej z nauczycielek, ktéra buntuje si¢ przeciwko wyko-
nywaniu kolejny raz tych samych czynnosci:

Na przyktad konkretnie, np. ostatnio po raz wtéry ministerstwo natozylo na szkoty ko-
nieczno$¢ badania, w jaki sposéb sa przystosowane do przyjecia szesciolatkéw, od trzech
lat (), od trzech lat nic tylko wysytamy raporty dotyczace tegoz przygotowania szkoty e;
do kuratorium badz tez ministerstwa. [...] Jezeli ja si¢ mam po raz wtéry bada¢ i mierzy¢
wysokos¢ fawek, jakie mamy dostgpne w szkole, to przepraszam, to jest dla mnie strata
czasu. [...] A wigc skupiamy si¢ na rzeczach mato istotnych, a musimy, () bo mamy takie
wymagania.

Wigkszo$¢ moich rozméwezyn zajmuje podobna postawe i choé pewne zarza-
dzenia i narzucane obowiazki uwaza za nieracjonalne i zb¢dne, niestuzace rzeczy-
wistej poprawie jakosci pracy szkoty, to nie ,,dyskutuje z nimi”.

Opowiesci moich narratorek sa bogate w sfowa petne zniechgcenia i frustragji,
niewiary w to, Ze moga same stanowi¢ o sobie jako nauczycielki. Najbardziej wi-
doczne jest to w tych momentach ich opowiesci, kiedy méwia, ze nie dostrzegaja
mozliwosci odstapienia od nakazanej im bezwzglednej realizacji podstawy progra-
mowej':

[...] no program niestety jest tak, a nie inaczej przygotowany, no (-) ogranicza tego na-
uczyciela i to bardzo, no i tak mamy. Musimy si¢ tez do pewnych rzeczy jako nauczyciele
dostosowa¢ i musimy zrealizowac to, co nam tam odgérnie zostato wyznaczone, nawet
nie zawsze si¢ zgadzajac [...].

Z wypowiedzi odczyta¢ mozna brak przekonania o stuszno$ci omawiania
z uczniami nakazanych tresci. Nauczycielka nie jest tu odosobniona, gdyz u in-

! Taka postawa pozwala potwierdzi¢ tez¢ Joanny Rutkowiak (2010, s. 231), ze nauczyciele mocno
trwaja przy administracyjnym ukierunkowaniu swej pracy. Nauczycielska tendencje do bycia sprawnym
urzgdnikiem i ograniczania swojej roli do ram instytucjonalnych ujawnily takze badania prowadzone
Beate Zamorska (2008, s. 155-157).
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nych moich rozméwcezyn pojawia si¢ przyznanie do tego, ze wielokrotnie realizuja
nie do korica aprobowane i watpliwe tresci nie tylko dla nich samych, lecz takze dla
uczniéw. Jednakze u wigkszosci perspektywa egzaminéw zewngtrznych? eliminu-
je jakiekolwiek preferencje mlodziezy w tym zakresie. Samych nauczycieli czyni
za$ ,niewolnikami programu”, ,belframi”, ,przedmiotowcami”, bedacymi z dala
od mtodziezy, niezadowolonymi z jej niecheci do prowadzonych lekeji i z braku
zainteresowania nimi.

U przewazajacej cz¢éci rozmawiajacych ze mng nauczycielek poczuciu koniecz-
nosci catkowitego oddania si¢ realizacji podstawy programowej towarzyszy wraze-
nie ciaglej inwigilacji i weryfikacji ich wywiazywania si¢ z tego obowiazku:

Ta podstawa sprawdzana jest na dziesiata strong, wigc jeste$my sprawdzani przez dyrek-
torke. Jak np. wybieramy program, podreczniki, to musi by¢ zgodne z podstawa progra-
mowa, prawda? Wigc nas tez kontrolujg z podstawy programowej z kuratorium, przy-
chodzg i dyrektorke kontroluja, wigc ona... Kiedy$ bali$my si¢, ze az beda analizowane
tematy w dzienniku, do tego stopnia, czy po prostu jest ta podstawa gdzies. Kazata nam
dyrektorka podkreslad tez tematy, ktére zwiazane sa z podstawa programowa,.

Autorka przytoczonych stéw przyznaje si¢ do odczuwania strachu. Prowadzo-
ne wywiady odstonity podobne emocje u innych moich rozméwezyni. Ich obawy
(strach przed utratg pracy’) stanowia, w moim mniemaniu, podstawe opisywa-
nego, przedmiotowo ukierunkowanego postrzegania swoich powinnosci zawodo-
wych. Uogélniony lek staje si¢ ich motywacja do jeszcze wigkszego zaangazowania
w wypelnianie tego, co pozadane oraz przyczynkiem do przylaczania si¢ do kon-
kurencyjnej walki o utrzymanie si¢ w polu edukacyjnym?.

W przypadku szkoly toczona jest batalia o miejsce w rankingach’®, w ktérej
gléwnymi przegranymi wydaja si¢ uczniowie, w szczegdlnosci dzieci z problemami
i trudno$ciami szkolnymi. Ich to wlasnie szkoty, zdaniem Sliwerskiego (2015, s. 317),
chetnie usuwajg ze swych muréw w obawie, ze zagroza ich poziomowi, mierzonemu
wynikami testéw. Moje badania pokazuja, ze nie tylko takie praktyki wystepuja
w odniesieniu do jednostek nadal postrzeganych jako stabe i catkowicie podporzad-

? Przeprowadzone migdzy innymi przez Joanng Michalak (2007) naukowe eksploracje réwniez
odstonily nadmierna koncentracj¢ pracy nauczycieli na standaryzacji pomiaru osiagni¢é nauczania.
Inna badaczka — Grazyna Szyling (2008) ustalita, ze dla wielu nauczycieli istota ich pracy stata si¢ kon-
centracja na przygotowywaniu uczniéw do egzaminéw.

3 Strach zaliczany jest przez licznych naukowcéw do podstawowych ludzkich emocji i stanowi
reakcje jednostki na otoczenie (Turner, Stets, 2009).

4 Walczac o utrzymanie si¢ w polu edukacyjnym, nauczyciele decyduja si¢ miedzy innymi na
kroczenie wytyczona im droga awansu zawodowego, ktéra Wanda Drézka (2008, s. 147) nazywa ,,biu-
rokratycznym szaleristwem”, generujacym tak niepokojace zjawiska, jak: wzrost rywalizacji, zawis¢,
konflikty, brak atmosfery wspétpracy w pokoju nauczycielskim.

5> W opinii wielu polskich badaczy na grunt edukacyjny niestusznie przenoszona jest racjonalnos¢
ckonomiczna wraz z wiodacymi regutami myslenia i zarzadzania charakterystycznymi dla sfer bizne-
sowych, dajacych przyzwolenie spogladania na czlowicka jedynie przez pryzmat kapitatu (Potulicka,
2010; Szkudlarek, 2001; Sliwerski, 2003).
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kowane (uczniéw), lecz takze sa stosowane wobec nauczycieli niespetniajacych wy-
magan zabiegania o konkurencyjno$¢ i ,atrakcyjnos¢” edukacyjna szkoty:

I ta pani w tej chwili nie uczy matematyki, uczy pracy techniki. Poszta na dodatkowe
studia, no bo matematyki nie dostata. Nie uczy matematyki, uczy zaje¢ praktyczno-tech-
nicznych, bo jej powiedziano, ze Zle uczy, ze nie ma wynikéw, nie ma efektéw.

Badane nauczycielki ($wiadome stosowanego procederu) czgsto opisywaty
whasne wysitki podejmowane systematycznie w celu przygotowania uczniéw do
testow, ktdrych wyniki stanowig kryterium orzekania o jakosci ich pracy:

[...] ustaliliémy sobie, ze w czwartek bedzie trzeciotescik i pozbieratam rézne, rézne, trze-
ciote$ciki, zamawiatam, bo mozna tez zamawia¢ przez Internet. Cze$¢ mi sfinansowata
pani dyrektor, czes$¢ zaptacili rodzice. Uzbieralam tego dwie duze teczki i teraz pozyczam
kolezankom. I w kazdy czwartek, to byla tez taka dodatkowa moja praca, bo w kazdy
czwartek dzieci pisaly taki prébny trzeciotescik od pazdziernika. Od pazdziernika éwi-
czytam z nimi w kazdy czwartek, tydzied w tydzien. Efekey byly, bo miaty$my wynik
powyzej Sredniej krajowej, ale w kazdy czwartek bratam do domu te sprawdziany, spraw-
dzatam w domu kazdemu dokladnie i oddawatam. W piatek omawiatam, co Zle zrobili,
ttumaczytam zadania, ktérych nie potrafili zrobi¢, jakie btedy.

Stowa nauczycielki stanowia jedna z wielu wypowiedzi dajacych podstawe
przychylenia si¢ do tezy, ze wprowadzana rynkowa rywalizacja na grunt o$wiato-
wy tworzy migdzy innymi destrukeyjng sytuacj¢ koncentrowania si¢ nauczycieli
na zagwarantowaniu sobie i utrzymaniu miejsc pracy:

Wtasnie najwazniejsze jest, zeby si¢ utrzymaé w danej szkole, zeby si¢ nie wybi¢ i sie
kombinuje tak, siak, ze by¢ moze beda dwie klasy, to dostanie, prawda, klas¢. Z tego, co
slyszalam, to jest bardzo duzo znowu nauczycieli do zwolnienia, straci pracg, no.

Mniej troszcza si¢ oni o coraz lepsze ksztalcenie i wychowanie uczniéw, co
wymagaloby wickszego zaangazowania osobistego w ich rozwdéj. Poteguje to ry-
walizacje, niszczy wigzi spoleczne oraz sprawia, ze zatraca si¢ poczucie solidarnosci
i che¢ prawdziwej wspélpracy (Sliwerski, 2015, s. 317). Generuje takze poczucie
osamotnienia, co uwidocznifo si¢ w nauczycielskich narracjach.

Podmiotowos¢ cztowieka zaktada jego wolnos¢ i niczym nieskrepowane wybo-
ry. Wolno$¢ pociaga za soba odpowiedzialno$¢ za siebie i innych (Sliwerski, 2010).
Nauczyciele, ktérym odmawia si¢ prawa do tego na réznych plaszczyznach ich
funkcjonowania, tracg poczucie odpowiedzialnosci za ksztatt i konsekwencje po-
dejmowanych przez siebie dzialari. Tendencj¢ do traktowania siebie jako li tylko
~funkcjonariusza o$wiatowego” (w poczuciu braku wplywu na pewne wydarze-
nia) i odzegnywania si¢ od odpowiedzialnosci za wystgpujace sytuacje dobrze ilu-
strujg stowa nauczycielki, ktéra opowiada o niezadowoleniu i frustracji rodzicéw
w chwili narastania probleméw w klasie, kiedy to po raz pierwszy w jej zawodowe;j
karierze pojawily si¢ w niej réwnoczesnie siedmio- i szesciolatki. Swoja opowiesé
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o czujacych si¢ oszukanymi przez wladze o$wiatowe rodzicach uczniéw i wlasnych
perypetiach z tym zwiazanych nauczycielka kwituje stwierdzeniem: ,,No ale czyja
to jest wina? Moja? No nie bardzo”.

Zanik poczucia odpowiedzialno$ci oraz caly mechanizm uprzedmiatawiania
nauczycieli za sprawg pozbawiania ich mozliwosci dokonywania wiasnych kreacji
zawodowych wyjasnia Sliwerski. Jego zdaniem to dzicki wyeliminowaniu wia-
snych opinii uczniéw i nauczycieli oraz ich ocen procesu ksztalcenia i wychowania
za sprawa mi¢dzy innymi permanentnej kontroli nadzoru pedagogicznego (czu-
wajacego zwlaszcza nad wysokimi wynikami uczniéw w testach), ,[...] zwolniono
nauczycieli z jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za myslenie, gdyz system myfdli za
nich” (Sliwerski, 2015, s. 291).

Ta sytuacja nie pozostaje bez dodatkowych konsekwencji. Przeprowadzone
przez inng badaczke — Henryke Kwiatkowska szerokie i wnikliwe eksploracje na-
ukowe ujawnity ich zrodzone i gl¢boko zakodowane przeswiadczenie o niemoz-
liwosci posiadania wptywu na bieg zdarzen o$wiatowych. ,Powoduje to rodzaj
swoistej bezradnosci, a z uplywem czasu, co jest szczegélnie niebezpieczne, oswo-
jenie tej sytuacji jako funkcjonalnie korzystnej, zwlaszcza dla mato aktywnych
nauczycieli” (Kwiatkowska, 2005, s. 222).

Rozmawiajace ze mna nauczycielki wyrazaty wprost przekonanie o wiasnej nie-
mocy. W poczuciu braku mozliwo$ci autonomicznego decydowania o sobie i swej
pracy, czesto nie identyfikujac si¢ z powierzonymi im zadaniami, zaczynaja wykazy-
wacé konformistyczne wzorce swego funkcjonowania. Dobrze ilustrujg to stowa na-
uczycielki, ktéra méwi o nieoptacalnosci ,,szukania siebie” w codziennych zawodo-
wych sytuacjach, gdyz sa osoby w szkole (z uwagi na jej hierarchicznie zorganizowana
strukture organizacyjna, Sliwerski, 2015, s. 261) sprawujace wladze (w tym wypadku
dyrektor), ktére zawsze mogg zrobi¢ z niej uzytek z niekorzyscia dla nauczyciela:

[...] A ze pole manewru jest ogromne — od ustawienia planu poprzez jakies, takie obo-
wiazki no wiadomo, jedne sa milsze, drugie sa gorsze klasa, ktéra si¢ cztowiek musi zaj-
mowa¢ w danym dniu itd. Jest to takie dosy¢ e... powiem, ze e... msciwe, tak. Jak tak nie
daj Boze co$ si¢ komus nie spodoba, to tak to zostanie zatatwione.

Moje rozméwezynie poczucia stabilizacji i bezpieczeristwa zawodowego szu-
kaja w wypetnianiu jasno okreslonych powinnosci. Wida¢ w ich stowach tgsknotg
za jasnymi ramami nauczycielskiego funkcjonowania®. Z zalem wracaja pamiecia
i wspominaja dawna sytuacje, kiedy to nauczyciel mégt liczy¢ na istnienie prostych
wytycznych dla swych dziatan. Ich oczekiwania sa zwiazane z zapotrzebowaniem
na gotowe rozwiazania, ktére mozna by niezawodnie wdrozy¢, zastosowaé w kon-
kretnych sytuacjach i w stosunku do kazdego ucznia:

Mamy konkretne problemy, ktére chcemy rozwiazaé na przyktad z podstawa programo-
wa — czego$ do korica nie wiemy, to jak to wlasciwie uczy¢, czego oni wymagaja pézniej

¢ Podobnie jak w przypadku nauczycieli badanych przez Zamorska (2008, s. 157).
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na egzaminie. Nauczg tak, moze by¢ zle. [...] Tego mi brakuje w szkole, zeby byla taka
tez pomoc z zewnatrz innych instytucji, bo nauczyciel tak naprawde jest pozostawiony
tylko... skazany jest na siebie samego. Pézniej do wszystkiego musi dochodzi¢ sam i we-
ryfikowad to, co jest naprawdg istotne na tych lekcjach, czego powinien nauczyé¢, a co
moze sobie podarowad.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badari wskazuja, ze uprzedmiatawiany
nauczyciel nie ma poczucia niezaleznosci i wolnosci zawodowej, co czyni go nie-
zdolnym do wiasnych autokreacji i podejmowania pracy nad soba. To gtéwnie od-
stonigty brak komponentu samostanowienia o swoich celach i kierunkach dziatan
oraz podejmowania zgodnie z nimi dziatalnosci zawodowej pozwala przypuszczad,
ze zatracili oni zdolno$¢ oraz wolg pracy nad soba. Rozmawiajace ze mng nauczy-
cielki, nie rozpoznajac si¢ w swoich dziataniach, traca wolg pracy nad soba’. Do-
strzegajac naruszanie wszelkich demokratycznych regut, warunkujacych prawo-
rzadnos$¢ w o$wiacie, niezalezno$¢ funkcjonowania instytucji edukacyjnych oraz
jednostek w nich osadzonych, nie widza mozliwosci dokonywania przeksztatceri
whasnego stanu czy sytuacij.
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WDRAZANIE UCZNIOW DO ,PRACY NAD SOBA" W SWIETLE
ANALIZY SZKOLNYCH PROGRAMOW WYCHOWAWCZYCH

Abstrakt

Celem artykutu jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy nauczyciele sa zobowia-
zani przez zalozenia szkolnych programéw wychowawczych do wdrazania uczniéw do
pracy nad soba? Odpowiedzi dostarczyta analiza dokumentéw, jakimi byty programy wy-
chowawcze szkét.

Wyniki badan pokazuja, zZe w programach wychowawczych brakuje zapiséw dotyczacych
przyblizania uczniom idei pracy nad soba. W formalnych zatozeniach wychowawczych
nie ma réwniez postulatéw wieloaspektowego wspomagania procesu samodoskonalenia
uczniéw. Znajdujg si¢ tam jedynie fragmentaryczne, ogélnikowe tresci odnoszace si¢ do
idei samowychowania cztowieka.

Stowa kluczowe: uczen, praca nad soba, programy wychowawcze szkél, nauczyciel

Wprowadzenie. Problematyka, zakres i metoda badan

Samowychowanie jest jednym z podstawowych poje¢ pedagogiki. Jednakze — jak
zauwaza Bogustaw Sliwerski (2010, s. 91) — problematyka ta znajduje si¢ raczej
w fazie narodzin niz dojrzatosci teoretycznej. Brakuje ponadto spéjnej podbudowy
teoretycznej badan nad tym zjawiskiem. O potrzebie dostrzezenia znaczenia tego
pojecia w naukach o wychowaniu przekonuje réwniez Maria Dudzikowa (1993).

Pojecie samowychowania swym zasiggiem obejmuje szereg proceséw zwia-
zanych z rozwojem i jest zblizone zakresem znaczeniowym do takich pojeé, jak
samoksztaltowanie, samodoskonalenie. W odniesieniu do mlodziezy szkolnej
wszystkie one zaktadajg jaki$ rodzaj uczniowskiej pracy nad sobg, ktéra — za Du-
dzikows (1993, s. 35) — oznacza ,inicjowanie i realizowanie przez jednostke zadan
w celu osiagania we wlasnej osobowosci i zachowaniach zmian zgodnych z poza-
danymi przez t¢ jednostke standardami”.

Odnoszac przytoczong definicje do procesu wychowawczego realizowanego
w szkole, nalezatoby oczekiwaé okreslonych zadaii w programach wychowaw-
czych, jak réwniez adekwatnych dziatari nauczycieli i wychowawcéw. Chodzitoby
o takie zadania i konkretne zajecia, ktére uswiadamiatyby uczniom potrzebg pracy
nad swa osobowoscig i charakterem oraz ukazywaly mozliwosci, przyktady, wzorce
w tym zakresie; jak réwniez o takie, ktére wzbudzalyby motywacje do wypraco-
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wywania sobie przez uczniéw ich wlasnych standardéw oraz sposobéw realizacji
wartosci, dazen, celéw i aspiracji w tym zakresie.

Pierwszym krokiem zmierzajacym do przygotowania uczniéw do pracy nad
soba jest uswiadomienie im idei samodoskonalenia. Potrzebne jest wigc uznanie
przez uczniéw (jak i nauczycieli) pracy nad soba jako podstawowej wartosci dla
wiasnego rozwoju, jak réwniez ich dazenie do nabywania wiedzy o samoksztatto-
waniu sie czlowieka.

Dokumentem, ktéry w sposéb calosciowy opisuje wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym oraz jest podstawa do podejmowania dziatan wy-
chowawczych przez nauczycieli danej szkoty, jest program wychowawczy szkoly.

Wobec tego pojawiaja si¢ pytania, w ktérych wyraza si¢ podjeta przez mnie
problematyka badawcza, a mianowicie: Czy i jak dalece kwestie dotyczace samo-
wychowania i pracy uczniéw nad sobg oraz ich przygotowania w tym zakresie, s
obecne w programach wychowawczych szkét? Jakie jest odzwierciedlenie procesu
pracy nad soba w tych programach? Na ile stanowia one swego rodzaju wytyczne
dla nauczycieli, aby umieli realizowa¢ te zadania? Powstaje réwniez pytanie, czy
nauczyciele sg zobowiazani poprzez zalozenia szkolnych programéw wychowaw-
czych do wdrazania uczniéw do pracy nad soba.

W podjetych badaniach zastosowano metode¢ analizy dokumentéw, jakimi
byly programy wychowawcze szkél. Przeanalizowano programy wychowawcze
z 25 szkét, wybranych sposréd dostgpnych na stronach internetowych. Kryterium
doboru programéw byt etap ksztalcenia (szkota podstawowa, gimnazjum, zespoty
szkét ponadgimnazjalnych, liceum ogdlnoksztalcace), typ szkét (szkota publiczna,
szkota niepubliczna), jak réwniez usytuowanie szkoly (szkota w duzym miescie,
malym miescie, na wsi) oraz nasycenie préby, czyli powtarzalno$¢ pewnych zapi-
séw tresciowych, struktury programu.

Analiza dokumentéw — programéw wychowawczych zostata przeprowadzona
w lipcu 2015 roku. W prébie badawczej znalazly si¢ programy wychowawcze na-
stepujacych szkét:
¢ publiczne szkoty podstawowe w matych miastach, czyli ponizej 100 tys. miesz-

karicéw (4 programy);

e publiczne szkoly podstawowe w duzych miastach, czyli powyzej 100 tys.
mieszkancéw (4);

publiczne szkoty podstawowe na wsi (2);

niepubliczna szkota podstawowa w duzym miescie (1);
niepubliczna szkota podstawowa na wsi (1);

publiczne gimnazja w duzych miastach (3);

publiczne gimnazja w matych miastach (2);

publiczne gimnazjum na wsi (1);

niepubliczne gimnazjum w duzym miescie (1);
niepubliczne gimnazja na wsi (2);

liceum ogdlnoksztatcace w duzym miescie (1);

liceum ogdlnoksztatcace w matym miescie (1);

zespot szkét ponadgimnazjalnych w matym miescie (1).
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Przedmiotem dalszych rozwazan beda elementy zwigzane z przygotowaniem
uczniéw do pracy nad soba, ktére powinny si¢ znalezé w programach wychowaw-
czych szkél, krétka charakterystyka zalozed programéw wychowawczych szkot
w $wietle wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz zatozenia wycho-
wawcze dotyczace wdrazania uczniéw do pracy nad sobg w $wietle analizy progra-
méw wychowawczych szkét (Cicha, 2012).

Przygotowanie uczniéw do pracy nad sobq, czyli czego szukaé
w zatozeniach programéw wychowawczych szkét

Program wychowawczy w zakresie przygotowania oraz wdrazania uczniéw do
samodoskonalenia powinien zawiera¢, oprécz postulatu informowania uczniéw
o mozliwoséci i koniecznosci samodoskonalenia cztowieka, argumentowania na
rzecz uznania pracy nad sobg jako wartosci, zapoznawania z réznymi koncepcjami
pracy nad soba, sposobami kierowania wlasnym rozwojem itp., pewne zasadnicze
elementy, ktére odpowiadaja strukturze procesu pracy nad soba.

W celu przyblizenia najwazniejszych elementéw tej struktury przytocze kon-
cepcje opracowang przez Dudzikowsa (1993) w ksiazce pt. Praca miodziezy nad
sobg. Struktura samodoskonalenia (samoksztatltowania, pracy nad soba) zostata
podzielona na cztery fazy i dwanascie odpowiadajacych im etapéw:

Faza pierwsza, nazwana [...] ,poznawczo-oceniajaca’, obejmuje te procesy psychiczne
i czynnosci podmiotu, w wyniku ktérych uswiadomi sobie zaleznosé miedzy ocena wia-
snej sytuacji rozpatrywanej z punktu widzenia cenionych przez siebie wartosci, blizszych
i dalszych celéw zyciowych, zadari o réznym zasi¢gu czasowym, planéw a posiadaniem
przez siebie (lub brakiem) pewnych wlasciwoséci emocjonalno-dazeniowych i intelektu-
alno-sprawnos$ciowych, a takze dojdzie do konkluzji stwierdzajacej potrzebe (lub brak
potrzeby) zmiany istniejacego stanu rzeczy (wprowadzania zmian do wlasnej osobowosci
i zachowa, czy tez nie) [...].

Faza [druga — przyp. ].M.G], nazwana [...] , konceptualizacyjna” obejmuje te procesy psy-
chiczne i czynnos$ci podmiotu, ktérych wynikiem jest stopniowe konkretyzowanie przez
podmiot standardéw wiasnego ja, opisujacych pozadane przez niego wlasciwosci whasnej
osoby oraz orientacja, czy iz jakim prawdopodobiefistwem ich osiagniecie jest przez niego
w danych warunkach mozliwe. Jesli w konkluzji podmiot uzna, iz to, co pozadane jest
takze w jego przypadku mozliwe, nastgpuje przezycie motywacji dokonywania zmian
i podjecie decyzji w tym wzgledzie. Zaczyna si¢ faza trzecia, ,realizacyjna”. Sklada si¢ nan
sformutowanie przez podmiot zadan oraz programu wprowadzania zmian do wlasnej oso-
bowosci i zachowar, okreslanie srodkéw i warunkéw, podjecie dziatalnoscei zadaniowe;j
(realizowanie celéw operacyjnych) i sprawdzanie na biezaco wynikéw wiasnego dziatania
wraz z dokonywaniem niezbednych korekt podnoszacych skutecznosé¢ dziatania.

Czwarta faza tego cyklu jest faza ,sprawdzajaco-oceniajaca”. Podmiot podejmuje tu czyn-
nosci koricowe stwierdzajace stopieri zgodnosci standardéw wlasnego ja z osiagnietymi
w wyniku wlasnego dziatania oraz dokonuje oceny skutkéw (,bilansu” zyskéw i strat),
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jakie pociagneto za soba wprowadzanie przez niego zmian do wlasnej osobowosci i zacho-
wan (Dudzikowa, 1993, s. 61-62).

Odnoszac si¢ do opisanych faz procesu samoksztattowania oraz adekwatnych
do kazdej z nich zadan nauczyciela zwiazanych ze wspomaganiem samodoskona-
lenia ucznia (tamze, s. 211-215), zaktadam, ze w zatozeniach programu wycho-
wawczego nalezy poszukiwaé (oprécz informowania uczniéw o mozliwosci i ko-
niecznoséci samodoskonalenia, co oznaczam jako wytycznag nr 1) nast¢pujacych
postulatéw:

1. umozliwienie samou$wiadomienia tego, jakie s cele zyciowe ucznia, czego
pragnie w Zzyciu, utatwienie oceny siebie i odpowiedzi na pytanie, czy Ja
realne pozwoli mu osiagna¢ cele zyciowe;

2. pomoc w poszukiwaniu Ja idealnego, czyli takiej wizji siebie samego, ktéra
umozliwi osiggnigcie celéw zyciowych (Dudzikowa, 1985, s. 242), moty-
wowanie do kierowania wlasnym rozwojem;

3. zapoznanie z technikami pracy nad soba, stworzenie odpowiednich warun-
kéw do podjecia przez ucznia samodoskonalenia, np. utwierdzanie w stusz-
nosci podjecia decyzji do samowychowania, wspieranie w chwilach zwat-
pienia, zaangazowanie rodzicéw do wspomagania ucznia w tym procesie
itp.;

4. motywowanie do dokonania oceny skutecznosci podjetych dziatari, kon-
frontacji migdzy Ja realnym a Ja idealnym oraz inspirowanie do podejmo-
wania dalszej pracy nad soba, ktdra jest nieustannym procesem (Dudziko-
wa, 1993, s. 214).

Wybiércze traktowanie samodoskonalenia ucznia, czyli co znajduje
sie w programach wychowawczych szkét

Zgodnie z zaleceniami zawartymi w poradniku opracowanym na zlecenie MEN,

powstatym, by poméc w tworzeniu programu wychowawczego szkoty, we wste-

pie, ktéry powinien by¢ wizytdwkq calego programu wychowawczego, powinny si¢

znalez¢ nastepujace informacje:

¢ na jakich zalozeniach wychowawczo-profilaktycznych zostal oparty dany pro-

gram;

jakie podstawy prawne zostaly wzigte pod uwagg przy jego konstruowaniu;

jaka specyfike ma dana szkota;

jaka jest wizja szkoty;

jaka zostala przyjeta sylwetka wychowanka;

na jakich wartosciach opiera si¢ dany program wychowawczy i w jaki sposéb

zostaly one wylonione;

kto bedzie uczestniczyl w realizacji programus;

e jakie podstawy teoretyczne zostaly wzigte pod uwage (gléwnie zwiazane z ro-
zumieniem etapéw rozwoju dziecka);
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e podstawowe informacje dotyczace kierunkéw pracy wychowawczej, ktére
beda realizowane w programie wychowawczym szkoly (Garstka, Lesniew-
ska, 2008, s. 9).

Poradnik podkresla, ze niezbednym i kluczowym elementem w budowaniu
tego dokumentu jest ustalenie wartosci waznych dla calej spolecznosci szkolnej
(tamze, s. 10). Proponuje si¢, aby wyodrebnienia tych warto$ci dokona¢ przez ,roz-
danie calej spofecznosci szkolnej listy wartosci z prosbg o wybranie 5 (lub 10)
najwazniejszych z wlasnego punktu widzenia” (Garstka, Lesniewska, 2008, s. 11)
i dotacza przyktadows listg zawierajaca 67 warto$ci. Sugerowane przez MEN war-
tosci zostaly przedstawione w tabeli 1.

Wsréd wartosci zamieszczonych w tabeli 1 nie ma pracy nad soba, samodosko-
nalenia, samoksztattowania czy samowychowania. Ta sugestia mogta spowodowac,

Tabela 1. Przyktadowa lista warto$ci w celu wypracowania modelu programu

wychowawczego
Autentycznosé Oryginalno$¢ Spontaniczno$é
Bezpieczeristwo Osiagnigcia Sprawiedliwo$¢
Bieglos¢ Pasja Stabilnos¢
Czas Patriotyzm Subtelnogé
Doskonatog¢ Pieniadze Szczodrosé
Dreszcz emocdji Pickno Swiadomos¢
Duchowos¢ Pogoda ducha Tradycja
Dyscyplina Pokora Uczciwosé
Ekologia Porzadek Uprzejmosé
Ekspresja Powazanie Uznanie
Humor Pozycja spoteczna Wiedza
Kreatywno$¢ Praca Wtadza
Lojalnos¢ Prawda Wolnos¢
Madros¢ Prawos¢ Wspélnota
Milosierdzie Przygoda Wspétczucie
Mitos¢ Przyjazi Wspdtzawodnictwo
Moda Przyjemnos¢ Wygrywanie
Natura Przywédztwo Wyobraznia
Nauczanie Religia Zaangazowanie
Nauka Rodzina Zabawa
Niezalezno§¢ Rozrywka Zrozumienie
Nowatorstwo Rozwdéj
Odpowiedzialno$¢ Réznorodnosé

Zrédto: Garstka, Leéniewska, 2008, s. 17.
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ze praca nad sobg jako warto$¢ zostata pominigta w wigkszosci przeanalizowanych
w wyniku badan programéw wychowawczych szkét.

W programach wychowawczych poddanych analizie nie dostrzezono catoscio-
wego podejscia do przygotowania uczniéw do samodoskonalenia, tj. przekazywa-
nia uczniom wiedzy na temat idei samoksztaltowania cztowieka czy wspomagania
pracy nad sobg ucznia.

W o$miu programach z préby badawczej (co stanowi 32% wszystkich progra-
moéw wychowawczych) nie bylo Zadnej wzmianki o samodoskonaleniu uczniéw,
informowaniu o tym procesie, wdrazaniu czy wspieraniu w pracy nad soba.

Wystgpowanie poszczegdlnych zadari/postulatéw wdrazajacych do procesu
pracy nad soba w przeanalizowanych programach wychowawczych szkét zostato
przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Procentowy rozktad wystepowania poszczegélnych postulatéw w analizowanych
programach wychowawczych szkét

Nazwa postulatu %!’
Informowanie uczniéw o mozliwosci i koniecznosci samodoskonalenia 38
Umozliwienie samouswiadomienia tego, jakie sa cele Zyciowe ucznia, czego pragnie w zy- 48

ciu, utatwienie oceny siebie i odpowiedzi na pytanie, czy Ja realne pozwoli mu osiagnaé
cele zyciowe

Pomoc w poszukiwaniu Ja idealnego, czyli takiej wizji siebie samego, ktéra umozliwi osia- 12
gniccie celéw zyciowych, motywowanie do kierowania wlasnym rozwojem

Zapoznanie z technikami pracy nad soba, stworzenie odpowiednich warunkéw do podjecia 8
przez ucznia samodoskonalenia, np. utwierdzanie w stusznosci podjecia decyzji do samo-
wychowania, wspieranie w chwilach zwatpienia, zaangazowanie rodzicéw do wspomagania
ucznia w tym procesie

Motywowanie do dokonania oceny skutecznosci podjetych dziatari, konfrontacji miedzy -
Ja realnym a Ja idealnym oraz inspirowanie do podejmowania dalszej pracy nad soba

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Odniesienia do informowania uczniéw o mozliwosci i koniecznosci samodosko-
nalenia cztowieka, argumentowania na rzecz uznania pracy nad sobg jako wartosci,
zapoznawania z réznymi koncepcjami pracy nad soba, sposobami kierowania wta-
snym rozwojem (postulat 1), mozna znalez¢ w o§miu (co stanowi 38%) przeanalizo-
wanych programach wychowawczych. W wigkszosci z tych o§miu programéw znaj-
duja si¢ pewne fragmentaryczne odniesienia do procesu samowychowania ucznia, na
przykiad ogdlnikowe postulaty ,potrzeby podejmowania wysitku i trudu ciaglego
doskonalenia si¢” (Program wychowawczy SP nr 26 w Krakowie, s. 1-2), ,rozbudza-
nie potrzeby samodoskonalenia” (Szkolny Program Wychowawczy I Profilakeyki XII
Liceum Ogdlnoksztalcace im Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, s. 3), ,,pracy

! Z uwagi na mozliwo$¢ wystgpowania w jednym programie wychowawczym kilku postulatéw
lub braku wystepowania jakiegokolwick z nich nie sumuje si¢ do 100%.
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nad soba” (Program Wychowawczy SP nr 3 w Stupsku, s. 18), ktére w dalszych zapi-
sach nie s3 rozwinigte, wyjasnione czy uszczegétowione.

Najlepiej pod tym wzgledem zapowiadat si¢ program niepublicznego katolickie-
go gimnazjum z duzego miasta, w ktérym jako trzeci cel wychowania wymieniono
swychowanie do umiejetnej pracy nad soba” (Program Wychowawczy Niepublicz-
nego Karolickiego Gimnazjum im. Swietej Rodziny w Katowicach, s. 1). Poszerzenie
tego postulatu odnajdujemy w uszczegétowionym celu wychowania moralnego —
,wychowanie do pracy nad soba i swoim rozwojem” (Program Wychowawczy Nie-
publicznego Katolickiego Gimnazjum im. Swietej Rodziny w Katowicach, s. 2) oraz
ksztaltowania sfery emocjonalnej i psychicznej — ,wychowanie do ciaglego wysitku
pozytywnej przemiany siebie” (Program Wychowawczy Niepublicznego Katolickie-
go Gimnazjum im. Swietej Rodziny w Katowicach, s. 3). Niestety sa to ogélne wy-
tyczne bez konkretnych wskazéwek i glebszego rozwinigcia.

Jedna ze szkét zaktada w swoim programie wychowawczym ,przygotowanie
do wykorzystania umiejetnosci i zdobytej wiedzy w dalszym samodoskonaleniu
si¢” (Program Wychowawczy Gimnazjum nr 161 w Warszawie, s. 5), jednak nie
wyjasniono, w jaki sposéb ma to nastapi¢ i co oznacza to sformutowanie.

W programie publicznego gimnazjum z matego miasta ,,samodzielno$¢ i praca
nad soba” wymienione s3 jako ,wartosci realizowane w procesie wychowawczym”
(Program Wychowawczy Gimnazjum im. Szarych Szeregéw w Chmielniku, s. 6).
Jednakze moga to by¢ postulaty bez pokrycia w rzeczywistosci, o czym $wiad-
czy fragment przedstawiajacy wzorzec absolwenta, gdzie mozna przeczytaé, ze
absolwent ,zgodnie z oczekiwaniami bedzie realizowal i cenit wartosci wpajane
uczniom przez pracownikéw szkoly w trakcie wychowywania i nauczania” (Pro-
gram Wychowawczy Gimnazjum im. Szarych Szeregéw w Chmielniku, s. 18).

W dokumentach jednej ze szkét znajdujg si¢ zatozenia wychowawcze odno-
szace si¢ do ksztaltowania wlasnego charakteru. Celem wychowawczym realizo-
wanym na jezyku polskim w klasach IV-VT tejze szkoty jest ,inicjowanie pracy
nad wlasnym charakterem oraz tworzeniem indywidualnego systemu wartosci;
wskazywanie wzorcéw osobowych” (Program Wychowawczy SP nr 3 w Gnieznie,
s. 15). Wisréd zatozen wychowawczych w przypadku innej szkoty jest mowa takze
o ,samorozwoju duchowym” (Program Wychowawczy SP w Pepowie, s. 4).

Postulatem najczgdciej powtarzanym (w przypadku 12 z 25 programéw) jest
poznanie mocnych i stabych stron ucznia (Program Wychowawczy Szkoty Podsta-
wowej Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w Lodzi, s. 11; Program Wychowawczy
SP nr 9 w Kedzierzynie Kozlu, s. 3; Program Wychowawczy Gimnazjum nr 13
w Krakowie, s. 3; Program Wychowawczy SP 5 w Mikolowie, s. 3; Program Wy-
chowawczy Niepublicznej Szkoty Podstawowej SOKRATES w Gdarisku, s. 6;
Program Wychowawczy Niepublicznej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Przed-
szkolnymi w Przedmie$ciu Dalszym, s. 6; Program Wychowawczy Niepublicznego
Gimnazjum w Brynicy, s. 12). Poznanie siebie (Program Wychowawczy Zespotu
Szkét nr 3 w Walczu, s. 7), nabycie umieje¢tnosci samokontroli i samooceny (Pro-
gram Wychowawczy SP nr 9 w Kedzierzynie Kozlu, s. 3; Program Wychowawczy
Zespotu Szkét nr 3 w Walczu, s. 7; Program Wychowawczy SP w Pepowie, s. 4;
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Szkolny Program Wychowawczy w Publicznym Gimnazjum w Osjakowie, s. 3, 13;
Program Wychowawczy Gimnazjum nr 161 w Warszawie, s. 9), rozwijanie samo-
$wiadomosci (Program Wychowawczy Zespotu Szkét nr 3 w Walcezu, s. 7; Program
Wychowawczy SP 5 w Mikotowie, s. 3) to dziatania umozliwiajace samouswiado-
mienie uczniom, jakie sa ich cele Zyciowe, pragnienia oraz ulatwiajace samooceng.
Dziatania te maja przyczyni¢ si¢ do odpowiedzi na pytanie, czy Ja realne pozwoli
wychowankom osiagnaé cele zyciowe i stanowia postulat nr 2 z przyjetego modelu.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze umozliwienie ,samouswiadomienia” jest zadaniem
nauczyciela zwiazanym z praca nad soba, ktdre znalazto formalny zapis w najwick-
szej liczbie przeanalizowanych programéw wychowawczych (12, co stanowi 48%).

W trzech przeanalizowanych dokumentach mozna znalez¢ odniesienia do
fragmentu 3 punktu z przyjetego modelu, a mianowicie do motywacji do samo-
doskonalenia. Motywacja ta, okreslona jako ,che¢ samodoskonalenia si¢” (Szkol-
ny Program Wychowawczy Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. M. Konopnickiej
w Nowym Saczu, s. 4), znajduje si¢ na koncu ,ustalonej przez szkole hierarchii
warto$ci wychowawczych” (Szkolny Program Wychowawczy 11 Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. M. Konopnickiej w Nowym Saczu, s. 4) w przypadku jednej
ze szkot. Kontynuacja tej mysli jest zapis dotyczacy sylwetki absolwentéw, ktdrzy
powinni by¢ ,zmotywowani do pracy nad soba” (Szkolny Program Wychowawczy
IT Liceum Ogolnoksztatcacego im. M. Konopnickiej w Nowym Saczu, s. 5). Dwa
programy wychowawcze (szkoly podstawowej w matym miescie i szkoly podsta-
wowej w duzym miescie) zawierajq wytyczne dla nauczycieli, ktérych zadaniem
jest motywowanie uczniéw do pracy nad sobg w zakresie nauki, aktywnosci, za-
chowania (Program Wychowawczy SP nr 3 w Stupsku, s. 18; Program Wychowaw-
czy SP nr 76 w Gdarisku, s. 19).

W dwéch innych programach znajduje si¢ (identyczny zreszta) postulat stwo-
rzenia mozliwosci doskonalenia si¢ uczniéw, brzmiacy: spoteczno$¢ szkolna da-
zy¢ bedzie do tego, ,aby uczniowie przygotowali si¢ do rozpoznawania wartosci
moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchizacji wartoéci oraz mieli mozliwosé
doskonalenia si¢” (Program Wychowawczy Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr
2 W Pile, s. 4; Szkolny Program Wychowawczy i Profilakeyki XII Liceum Ogélno-
ksztalcace im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, s. 2), co mozna odnies$¢ do
4 punktu z modelu pracy nad soba.

Odniesien do 5 punktu z przyjetego modelu (motywowanie do dokonania oce-
ny skutecznosci podjetych dziatan, konfrontacji migdzy Ja realnym a Ja idealnym
oraz inspirowanie do podejmowania dalszej pracy nad soba, ktéra jest nieustan-
nym procesem) w przeanalizowanych dokumentach nie znalaztam.

Podsumowanie

Jak pisze Sliwerski (2010, s. 13), aktywnos¢ samowychowawcza nalezy do obszaru
zjawisk powszechnie akceptowanych i pozadanych w zyciu cztowieka, ale jednak
nadal utrzymuje si¢ przekonanie, ze w praktyce zdarza si¢ ona bardzo rzadko.
Réwniez szkola nie sprzyja samowychowaniu. Instytucja szkoty jest krytykowana
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migdzy innymi za to, Ze nie stwarza odpowiednich sytuacji i mozliwosci do rozwo-
ju ucznidw, nie sprzyja ich podmiotowosci?, a o samowychowaniu mozna méwié
w odniesieniu do 0séb posiadajacych poczucie podmiotowosci (tamze, s. 62). Tak-
ze uczniowie nie traktuja szkoly jako miejsca sprzyjajacego ich rozwojowi, stwarza-
jacego warunki dla ich podmiotowego funkcjonowania, w tym wdrazajacego ich
do pracy nad sobg (Dudzikowa, 1993, s. 186).

Analiza zapiséw w programach wychowawczych szkét potwierdza ignorancje
w przyblizaniu uczniom idei pracy nad sobg. W formalnych zatozeniach wycho-
wawczych brakuje réwniez postulatéw wieloaspektowego wspomagania procesu
samodoskonalenia uczniéw. Znajduja si¢ tam jedynie wybidrcze, ogélnikowe tresci
odnoszace si¢ do idei samowychowania czlowieka, ktére bez powigzania ze soba
niewiele wnosza do wdrazania do pracy nad soba.

Od erudyqji i madrosci pedagogicznej nauczycieli zalezy wige, czy w szkole
uczniowie bedg mieli mozliwos$¢ zdobycia wiedzy na temat idei pracy nad soba,
poznania tego procesu, zdobycia motywacji do samodoskonalenia oraz pozyskania
wsparcia w podejmowanych prébach samowychowania. Zarazem to nauczyciele sa
autorami (czy wspétautorami) tak skonstruowanych programéw wychowawczych,
wigc mozna mie¢ watpliwosci, czy zechca wychodzi¢ ponad formalne wytyczne
i przygotowywa¢ swoich podopiecznych do tego procesu. Inna sprawa, ze — jak
pisze Sliwerski (2001, s. 14) — ,budowanie programu wychowawczego szkoty musi
si¢ zacza¢ od «serca» czlowieka, a wigc od wiasnej pracy nad soba kazdego, kto
w tym procesie uczestniczy’.
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ROZWOJ SAMOWIEDZY STU DENTQW JAKO WYZWANIE
DLA EDUKACIJI WYZSZEJ

Abstrakt

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na niedosyt, czy nawet brak petnienia przez uczel-
nie wyzsze funkcji wychowawczej oraz funkeji wspomagania rozwoju studentdéw, a tak-
ze zaprezentowanie potencjalnych zrédet takiego stanu rzeczy. Niedostrzeganie przez
srodowisko akademickie potrzeby wspierania rozwoju osobowosci studentéw i pomocy
w ich pracy nad soba moze determinowad rézne niekorzystne nastgpstwa, totez nie-
zwykle wazny jest namyst nad dziatalnoscia odbywajaca si¢ w murach akademii. Dzia-
talno$¢ ta powinna sprzyjaé nie tylko ksztalceniu zawodowemu i zdobywaniu przez
studentéw wiedzy o $wiecie, lecz takze samopoznaniu. Ono lezy bowiem u podstaw
$wiadomego dziatania czlowieka w $wiecie oraz jego relacji z innymi ludZzmi, jak réw-
niez jest warunkiem rozwoju siebie.

Stowa kluczowe: szkola wyisza, samowiedza, samopoznanie, studenci, funkcja wy-
chowawcza

Problematyka dotyczaca mozliwosci petnienia przez szkoty wyzsze funkcji wycho-
wawczej jest obecnie coraz szerzej opisywana w literaturze (por. Goéralska, 20006,
s. 96; Kubiak-Szymborska, 2011; Manczak, 20006, s. 131). By¢ moze nast¢puje
pewne odrodzenie myslenia o dzialaniach wspierajacych rozwdéj osobowosci stu-
dentéw jako o dziataniach mozliwych i niezbednych w funkcjonowaniu uczelni
wyzszej, jednak obserwujac rzeczywisto$¢ uniwersytecka, mozna dostrzec w niej
zjawiska skutecznie utrudniajace takie dzialanie. Przeszkody te zostang naswietlo-
ne i oméwione w tym artykule.

W literaturze przedmiotu dotyczacej podstawowych funkgji i zadan szkoty
wyzszej dostrzega si¢ wage prowadzenia dzialari skierowanych na wspieranie indy-
widualnego rozwoju studentéw w murach uczelni, rozumianych jako intencjonal-
ne wspomaganie mtodych ludzi w procesie ,,stawania si¢” samym soba, podmiotem
(Hessen 1997, s. 276; Jaskot, 2006, s. 409; Lewowicki, 1994, s. 98—99; Piotrowski,
2003, s. 42). Zdaniem Kazimierza W. Jaskota (2006, s. 409), uczelnia wyzsza ma
wobec tego obowiazek tworzenia warunkéw, w ktérych indywidualno$¢ i niepo-
wtarzalno$¢ studiujacych moglaby si¢ rozwijaé.
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Warunkiem i fundamentem rozwoju osobowosci oraz samorozwoju' cztowicka
jest, w opinii J6zefa Kozieleckiego (1986, s. 14), zdobyta w procesie samopoznania
samowiedza, rozumiana w tym artykule jako wiedza o samym sobie, stanowiaca
zbiér sadéw i wyobrazeri migdzy innymi na temat wlasnego wygladu zewngtrzne-
go, intelektu, charakteru, dojrzatosci emocjonalnej, stosunkéw z innymi ludzmi
czy aspiracji zyciowych. Czlowiek zdobywa t¢ wiedz¢ w procesie samopoznania,
ktére moze by¢ zamierzone lub niezamierzone (Kozielecki, 1986, s. 425). W pro-
cesie tym podmiot uzyskuje informacje o sobie samym i na ich podstawie tworzy
obraz wlasnej osoby, tzw. Ja $wiadome, posiadajace dwa wymiary: Ja realne — jaki
jestem i Ja idealne — jaki chcialbym by¢. Réznice pomigdzy tymi wymiarami wy-
woluja stan niezadowolenia z siebie, ktdry jest podstawowym warunkiem dazen sa-
morozwojowych (Mystakowski, 1971, s. 133). Samowiedza, inaczej nazywana au-
toportretem psychicznym, lezy u podstaw dziatania cztowieka w $wiecie, a przede
wszystkim u podstaw dziatan skierowanych na samego siebie (Dudzikowa, 1985,
s. 251-252; Kozielecki, 1986).

Procesy spostrzegania i rozumienia samego siebie maja fundamentalne zna-
czenie rowniez dla wzbudzania aktywnosci samowychowawczych i samoksztatce-
niowych u studentéw, tak niezbednych dla funkcjonowania w szkole wyzszej (por.
Mystakowski, 1971; Pacek, 1984; Sowinski, 2006; Sliwerski, 1990). Aby dosko-
nali¢ siebie, cztowiek musi zdawa¢ sobie sprawe z tego, jaki jest w rzeczywistosci
(Sowinski, 2006, s. 133). Samowiedza jest rowniez skladnikiem realizowania si¢
podmiotowosci studentéw, jako ze podmiotowo$¢ wyraza si¢ w ,,dysponowaniu
wiedza o sobie, w wytyczaniu w oparciu o nig okreslonych zadan i dobieraniu do
nich wlasciwej metody realizacyjnej, w generalizowaniu osobistego modelu $wiata
oraz w projektowaniu siebie” (Obuchowski, 1999, s. 146).

Aby wspiera¢ studentéw w nabywaniu przez nich samowiedzy, w uczelni wyz-
szej powinny zosta rozpoznane oraz poddane uwaznemu namystowi tkwiace w jej
$rodowisku mozliwosci sprzyjajace rozwojowi osobowosci i samopoznaniu, ktére
nastepnie powinny zostaé tak spozytkowane, aby celowo i swiadomie kreowaé sy-
tuacje temu rozwojowi sprzyjajace. Niestety aktualny stan szkolnictwa wyzszego
wskazuje na odwrotng tendencje, wydaje si¢, ze wbrew przedstawionym postu-
latom rozwéj mlodego cztowieka oraz jego samopoznanie nie stanowi istotnego
celu w edukacji uniwersyteckiej. Powodéw takiego stanu rzeczy jest wiele, niektére
z nich zostang zaprezentowane w dalszej czgsci tekstu.

Przeszkoda? pierwsza: dewaluacja wychowania

Analizujac tre$¢ rzadowych dokumentéw — miedzy innymi rozporzadzerh Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 2 listopada 2011 roku w sprawie Krajowych

! Rozumianego jako gotowo$¢ do stawiania przed sobg dtugofalowych, konkretnych zadani oraz
umiej¢tno$¢ ich urzeczywistniania (za: Mariczak, 2001, s. 88).
? Wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN (http://sjp.pwn.pl/slowniki/przeszkoda.html, dostep:

07.07.2016 ), termin przeszkoda oznacza, to, co znajdujac si¢ na jakiej$ drodze, utrudnia lub uniemoz-
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Ram Kwalifikacji (Dz.U. z 2011 r. Nr 253, poz. 1520) oraz z 4 listopada 2011 roku
w sprawie wzorcowych efektéw ksztalcenia (Dz.U. z 2011 r. Nr 253, poz. 1521),
raportu Diugookresowa Strategia Rozwoju Kraju ,,Polska 2030. Trzecia fala nowo-
czesnosci” (2013) oraz Strategii rozwoju szkolnictwa wyzszego do roku 2020 (2010)
— wyciagna¢ mozna wniosek, ze uczelnia wyzsza jest w ich tresciach przedstawiona
jako instytucja nastawiona jedynie na ,przekazywanie” wiedzy i umiej¢tnosci oraz
przygotowanie studentéw do konkretnej pracy zawodowe;j.

W dokumentach tych nie ma mowy o zadnej dziatalnoéci wspierajacej osobo-
wy rozwdj studentéw. Decydenci polityczni nie dostrzegaja koniecznosci wspiera-
nia studentéw w samopoznaniu, wynikajacej z potrzeby ,,coraz lepszego funkcjo-
nowania czlowieka w coraz bardziej skomplikowanej cywilizacji i obrony przed
moralnym zniszczeniem” (Dudzikowa, 1985 s. 252). W efekcie panujacej doktryny
edukacyjnej priorytetem dla studentéw staje si¢ wigc nie autokreacja, ale uzyskanie
dyplomu i nabycie praktycznych umiejetnoscei (Melosik, 2002, s. 79). Sygnaly da-
wane przez politykéw potwierdzaja oraz umacniajg obecny w szerokim dyskursie
poglad, ze uczelnia to przede wszystkim miejsce ksztalcenia, ewentualnie prowa-
dzenia badan, ale juz na pewno nie wychowywania (Czerepaniak-Walczak, 2013,
s. 51). W zwiazku z tym w $rodowisku uczelnianym utrwalito si¢ myslenie, ze
prowadzenie dziatalnosci wychowawczej i prorozwojowej w murach uniwersytetu
nie jest niczym waznym, a tym bardziej koniecznym, a uczelnie powinny jedynie
-przekazywa¢” wiedze, bez wlaczania si¢ w proces wychowawczy (Kubiak-Szym-

borska, 2011; Malinowski, 2007).

Przeszkoda druga: wielos$é definicji wychowania

Sens nadawany terminowi ,wychowanie” jest ogromnie zréznicowany ze wzgle-
du na odmienno$¢ teoretycznych podej$¢ oraz stanowisk naukowych, ktérych
przedstawiciele analizuja zjawisko wychowania (zob. Sliwerski, 2007, s. 35). Ta
wieloznaczno$¢ implikuje nieporozumienia oraz niecheé czgéci srodowiska do pro-
wadzenia dziatalnosci wychowawczej rozumianej przez wielu nauczycieli akade-
mickich jako ,urabianie” niedoskonalego bytu ludzkiego i postrzeganie go jako
przynaleznego raczej nizszym szczeblom edukacji.

Ten sposéb rozumienia skutecznie zwalnia z prowadzenia tego typu dziatalno-
$ci; jak bowiem ,formowa¢” dorostego studenta, niejednokrotnie petnigcego takze
inne role spoteczne, $wiadczace o jego dojrzatosci i samodzielnosci zyciowej? Takie
tradycjonalistyczne podejcie, sprzeczne przeciez z postulatami edukaciji calozycio-
wej (Czerepaniak-Walczak, 2011, s. 75), jest wigc duza przeszkoda na drodze do
$wiadomie podejmowanych dziatani skierowanych na wspieranie studentéw w roz-
woju ich osobowosci.

liwia poruszanie si¢ po niej, oraz utrudnia zrealizowanie czego$. W tym tez znaczeniu przeszkoda jest
rozumiana w tym artykule.
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Przeszkoda trzecia: presja czasu

Obecnie wigkszo$¢ czynnosci jest podejmowanych przez pracownikéw uniwersy-
tetu na rzecz ,pogoni” za punktami czy grantami. Odczuwaja oni dzisiaj coraz
wigkszg presj¢, aby publikowac jak najwigcej, w jak najkrétszym czasie, w jak naj-
wyzej punktowanym wydawnictwie. Uniwersytety ponadto korzystaja z dorobku
naukowego poszczegélnych pracownikéw, poniewaz im wigcej badan, patentéw,
odkry¢ i publikacji naukowych sygnuja oni wlasnym nazwiskiem, tym uniwersytet
uzyskuje lepsze wyniki w réznego typu rankingach, co przektada si¢ na wicksze
dofinansowanie przez ministerstwo. W konsekwencji nauczyciele akademiccy mo-
tywowani sg (zaréwno przez swoich przetozonych, jak i dyrektywy zawarte w do-
kumentach ministerialnych) do poswigcania wigkszej ilosci czasu na prowadzenie
badari naukowych oraz publikowanie ich wynikéw niz na interakeje ze studenta-
mi, stymulujace rozwéj ich osobowosci i umozliwiajace im samopoznanie.

Przeszkoda czwarta: liczba studentéw

Wielki wzrost liczby studentéw w pierwszej dekadzie XXI w. nie pozostal bez
wplywu na warunki i mozliwosci ich rozwoju w murach szkoty wyzszej (tamze,
s. 74). Uniwersytecka edukacja, majaca charakter masowy, niosta ze sobg nie tylko
komplikacje organizacyjne, lecz takze obnizata jakos¢ studiowania. Przede wszyst-
kim jednak utrudniata ona, a nawet uniemozliwiata, prowadzenie dziatalnosci
wychowawczej. Im wigksza liczba studentéw, tym stabsze sa ich wigzi z uczelnia,
natomiast nauczyciele akademiccy maja mniejsze mozliwosci wspierania ich indy-
widualnego rozwoju wskutek braku miejsca i czasu na stymulujace samopoznanie
dyskusje czy nawet na zwykla wspélna rozmowe (por. Sliwerski, 2012). Obecna
tendencja spadkowa liczby studiujacych w murach Alma Mater nie zmienita tego
stanu rzeczy, grupy dziekanskie oraz ¢wiczeniowe dalej pozostaja liczne. Zamiast
tworzy¢ korzystne warunki dla samorozwoju studentéw w dalszym ciagu wigksza
uwagg skupia si¢ na przyjmowaniu jak najwickszej ich liczby.

Przeszkoda pigta: nieznajomosé charakterystyki rozwojowej
studentéw

Niepokojacy u kadry akademickiej brak $wiadomosci prowadzenia dziatalnosci
wychowawczej w szkole wyzszej moze by¢ poglebiany przez nieznajomo$¢ cha-
rakterystyki etapéw zycia, w ktdrych znajduja si¢ studenci. Posiadanie wiedzy na
temat specyficznych mozliwosci i zagrozeni rozwojowych oséb studiujacych moze
implikowa¢ dostrzezenie koniecznosci podjecia konkretnych dziatan skierowanych
na wspieranie w samorozwoju mlodych ludzi, szanujac przy tym autonomie stu-
dentéw oraz ich prawna dorostosé.

Wobec tego niezwykle istotne jest u§wiadomienie sobie, ze najczgéciej studia
uniwersyteckie odbywaja osoby w wieku od ok 19. do 24. roku zycia, czyli w okre-
sie przejSciowym pomiedzy okresem dorastania a wczesng dorostoscia w ujeciu
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Erika Eriksona (Hall, Lindzey, Campbell, 2004, s. 204-2006), a granice mi¢dzy
tymi fazami rozwojowymi sa ptynne’. W wieku studiéw ksztattujg si¢ dyspozycje
osobowosciowe czlowicka decydujace o jego ideatach, uznawanych wartosciach,
preferowanych celach zyciowych. W tym czasie miody czlowiek dokonuje wielu
istotnych wyboréw decydujacych o ksztalcie jego dalszego zycia, przyjmuje nowe
role spoteczne. Czas studiéw to jednocze$nie okres, w ktérym ma on najwicksze
szanse i najlepsze mozliwosci kreowania siebie oraz swoich relacji z otoczeniem ze-
wnetrznym, osigga bowiem poziom samoswiadomosci refleksyjnej, umozliwiajacy
poznanie wlasnego Ja (Jaskot, 2006a, s. 408). Podstawa uzyskiwania coraz szerszej
autonomii i samodzielnodci przez studentéw jest wiedza o sobie, totez silna staje
si¢ tendencja do gromadzenia i wytwarzania tej wiedzy. Jej rezultatem jest taki
poziom samopoznania, ktéry umozliwia orientacj¢ we wlasnych wadach i zaletach,
kontrolowanie wtasnych zamiaréw i dziatari, dostrzeganie mozliwych kierunkéw
samorozwoju (Jaskot, Murawska, 2006b, s. 114).

Okres studiéw wyzszych, ze wzgledu na mozliwosci rozwojowe studentéw oraz
potencjalng wielo$¢ bodzcédw ksztatcacych i wychowawczych w $rodowisku uczel-
ni wyzszej, stanowi o wyjatkowo korzystnych warunkach do samopoznania oraz
samorozwoju miodziezy studiujacej (Palka, 2006, s. 13). Szkota wyzsza zatem nie
moze jedynie by¢ miejscem nadrabiania niedostatkéw dotychczasowej edukadii,
uzyskiwania pierwszych certyfikatéw i uprawnieni. Przede wszystkim powinna
by¢ miejscem poszukiwania i odnalezienia samego siebie (Sliwerski, 2007), a wiec
zdobywania przez studenta samowiedzy, realizacji podmiotowych aspiracji, jak
réwniez zaspokajania potrzeb, ktére w tym okresie zycia majg najwigksza szansg
na realizacj¢ (por. Czerepaniak-Walczak, 2011, s. 77). Warto, zatem podda¢ gleb-
szej refleksji nie tylko kondycje wspdlczesnego uniwersytetu, lecz takze potrzebe
prowadzenia w nim dziatalno$ci wychowawczej, nastawionej na rozwéj osobowo-
§ci studentdéw i ich samopoznanie. Brak takiego namystu moze tylko pogarszaé
duchows kondycje wspdlczesnego czlowieka, coraz bardziej zorientowanego na
»mie¢” niz ,by¢”.
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POSZUKIWANIE ZRODEL MOTYWACJI PEDAGOGOW SZKOLNYCH
DO PODEJMOWANIA DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
W OBSZARZE PRACY Z UCZNIAMI ZDOLNYMI

Im lepszy bedzie nauczyciel,
tym lepszy bedzie swiat
i Zycie kazdego czlowicka
Grzegorzewska, 2002, s. 16

Abstrakt

W artykule podjeto kwestie doskonalenia zawodowego pedagogdéw szkolnych w obszarze
pracy z uczniami zdolnymi. Rozwazaniom teoretycznym o specyfice pracy pedagogéw
szkolnych i Zrédtach motywacji do pracy nad soba towarzyszy analiza wynikéw badan
sondazowych przeprowadzonych wsréd pedagogéw szkolnych zatrudnionych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego. Uzyskane rezultaty wskazuja na niewielki zwiazek samo-
oceny kompetencji, aktualnej pracy zawodowej oraz lokalizacji i typu placéwki, w ktérej
pracuja osoby badane z gotowoscia do doskonalenia zawodowego. Zdecydowana wigk-
sz0§¢ pedagogéw szkolnych wyraza gotowo$¢ rozwijania swoich kompetencji, najchgtniej
przez uczestnictwo w krétkich formach ksztalcenia.

Stowa kluczowe: doskonalenie zawodowe, aktywnos¢ zawodowa, pedagog szkolny,
uczeti zdolny, uczen szczegélnie uzdolniony, samoocena, samoksztalcenie, motywacja we-
wnetrzna, motywacja zewnetrzna

Wstep

O tym, jak istotna jest praca nauczycieli, jak wiele zalezy od ich przygotowania,
charakteru, osobowosci, umiejetnosci dialogu i nastawienia do drugiego cztowie-
ka, refleksyjnie pisata Maria Grzegorzewska (2002) w Listach do mitodego nauczy-
ciela. Na temat za$ ksztaltowania wlasnej osoby swoje mysli ujmowata nastepujaco:

Kolego, wiesz dobrze, ze aby zdziata¢ co§ wartosciowego, trzeba by¢ kim§ wewnetrznie
[...] trzeba mie¢ mocny fundament przekonari — w co$ goraco wierzy¢, czemus$ goraco
stuzy¢ — trzeba by¢ soba! Bo przeciez jezeli si¢ ma dawa¢, to trzeba mie¢ co$ do dawania,
azeby duzo dawa¢, trzeba duzo mied. [...] A duzo mie¢, Kolego, mozna tylko wtedy, jesli
si¢ chce istotnie te zasoby zdoby¢ w dziedzinie wiedzy i w dziedzinie réznych przezyc.
[...] trzeba goraco chcie¢. Inaczej nie pomoga zadne kursy, instytuty, ksiazki i bibliotekis
mozna si¢ z nich wiele nauczy¢, ale jesli si¢ tego nie przezyje, odpowiednio nie przemysli
i sobie nie przyswoi, to ta zdobycz bedzie jak gdyby encyklopedia, z ktérej czerpie si¢
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tylko wiadomosci, ale wartosci jej w petni pracy i w zyciu spozytkowaé nie mozna — jest
jakby obca, daleka, niezwiazana z my§la nasza. A przeciez uczy¢ si¢ nalezy nie dla jakis
stopni, wyréznieni, awanséw, a nawet nie dla gromadzenia i magazynowania wiedzy, ale
dla poznania réznych zjawisk i dziedzin zycia, dla poglebienia i zaptodnienia mysli, dla
rozszerzenia i poglebienia pogladéw swoich, dla wzbogacenia zycia i nieustajacego przy-
gotowania si¢ do pracy (Grzegorzewska, 2002, s. 49).

Z zacytowanych stéw zachety wynika jednoznaczne przekonanie autorki o ko-
niecznosci i wartoéci podejmowania przez nauczycieli dziatan na rzecz wlasnego
rozwoju. Trudno nie zgodzi¢ si¢ réwniez z tezg Henryki Kwiatkowskiej (2008,
s. 207) zaktadajacej, ze: ,Rozwdj nauczyciela jest stata wlasciwoscia tego zawodu.
Poniewaz kwalifikacje nauczycielskie, nie sa «wykoriczone», zmiana rozwojowa
tych kwalifikacji jest niezbywalng wlasciwoscig pracy nauczyciela”.

To humanistyczne podejscie do ksztalcenia i rozwoju zawodowego nauczycieli
stalo si¢ inspiracja do poszukiwania motywéw doskonalenia zawodowego pedago-
géw szkolnych, ktére zostanie przestawione w tym opracowaniu. Jest ono osadzo-
ne w koncepcjach psychologii poznawczej przywotywanych przez J6zefa Kozielec-
kiego (1986) w kontekscie dziatani zwiazanych z samowiedza jednostki. Zdaniem
tego autora samowiedza moze inspirowa¢ do dziatan na rzecz wlasnego rozwoju.
Koncepcja badani uwzglednia réwniez ujecie technokratyczne, ktére wedtug Wio-
dzimierza Prokopiuka (1997) wiaze si¢ z praktycznymi, na przyktad zawodowymi
motywami doskonalenia wlasnych kompetencji.

W prezentowanym opracowaniu po krétkim wprowadzeniu teoretycznym do-
tyczacym pracy pedagogéw szkolnych oraz ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
nauczycieli zostang przedstawione wyniki badan sondazowych przeprowadzonych
wiéréd pedagogéw szkolnych wojewddztwa mazowieckiego. Jest to problematyka
podejmowana przez Katarzyne Korbecka i szerzej analizowana w przygotowy-
wanej rozprawie doktorskiej'. O znaczeniu ksztalcenia ustawicznego nauczycieli
i koniecznosci nieustannego podnoszenia kompetencji przekonuja réwniez dane
z Raportu o stanie edukacji 2013 r.

Pedagog szkolny - specyfika zawodu

Pedagodzy szkolni sg szczeg6lna grupa nauczycieli. Ich praca polega nie tyle (cho¢
czasami réwniez) na prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych, ile na wspieraniu uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych w ich rozwoju, wspomaganiu nauczycieli
i rodzicéw w dziataniach edukacyjno-wychowawczych, a takze inicjowaniu dzia-
tan profilaktycznych i terapeutycznych. O ile o nauczycielach powiedziano w pu-
blikacjach pedeutologicznych wiele, o tyle znalezienie literatury na temat pedago-
gbéw szkolnych nie jest proste.

! Promotorem rozprawy jest dr hab. prof. APS Jan Laszczyk, promotorem pomocniczym dr Matl-
gorzata Jablonowska.
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Najobszerniej opisywane sa funkcje opiekunczo-wychowawcze pedagoga
szkolnego. Badania na ten temat prowadzili: Anna Dzikomska-Kucharz (2003),
Irena Jundzitt (1980), Bozena Matyjas (2002), Anna Piekarska (1991), Bozena Ro-
kicka (2009), Mirostaw Satasiriski i Beata Badziukiewicz (2003), zwracajac uwagg
na takie aspekty, jak rozpoznawanie i rozwigzywanie indywidualnych probleméw
uczniéw, dziatalno$¢ profilaktyczna, resocjalizacyjng i terapeutyczng oraz wspét-
pracg z rodzicami i instytucjami pozaszkolnymi.

Zadania, ktére sa w Polsce przypisane pedagogom szkolnym i wymienione
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i or-
ganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej (MEN, 2013) w réznych krajach
sa powierzane réznym specjalistom. Zadania te sa niejednokrotnie podzielone mig-
dzy kilku réznych specjalistéw: psychologéw szkolnych, pracownikéw socjalnych,
doradcéw zawodowych, doradcéw pedagogicznych, konsultantéw itp.

Wsréd zadan pedagoga szkolnego w Polsce znajduje si¢ réwniez opieka nad
dzie¢mi szczegdlnie uzdolnionymi®. Okazuje si¢ jednak, ze zagadnienie przygoto-
wania pedagoga szkolnego do opieki nad uczniem zdolnym jest jedynie dostrzega-
ne i wskazywane jako wazne, ale nie jest szczegélowo scharakteryzowane. Nalezy
podkresli¢, ze to na pedagogu szkolnym zgodnie z obowiazujacymi przepisami
spoczywa obowiazek opieki nad uczniami zdolnymi (MEN, 2013). Do autoréw,
kt6rzy uwzgledniajg w swoich rozwazaniach i badaniach role pedagoga szkolnego
w rozwoju ucznia zdolnego naleza: Dominika Bardziriska (2013), Ofena Bocza-
rowa (2011), Beata Dyrda (2012), Malgorzata Jabtonowska i Joanna Lukasiewicz-
-Wieleba (2010), Malgorzata Jablonowska i Justyna Wisniewska (2015).

Od osoby chcacej znalez¢ zatrudnienie na stanowisku pedagoga szkolnego wyma-
ga si¢ ukoriczenia studiéw magisterskich z przygotowaniem pedagogicznym (MEN,
2009). Ale to dyrektor placéwki zatrudniajacej pedagoga dokonuje oceny kwalifi-
kagji, z reguly na podstawie poréwnania programu ukoriczonego kierunku studiéw
i specjalnosci z zadaniami, jakie bedzie realizowala ta osoba. Standardy ksztalcenia
0s6b, ktére mogg by¢ zatrudnione na stanowisku pedagoga szkolnego, s okreslone
w Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 17 stycznia 2012 roku w sprawie standardéw
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Bardzo niewiele
uczelni przygotowuje do pracy z uczniami zdolnymi przez studia I lub II stopnia czy
jednolite studia magisterskie (por. Jablonowska, 2016, s. 14). Stad tym istotniejsza
staje si¢ kwestia samoksztalcenia i doskonalenia zawodowego w tym zakresie.

Zrédta motywacji do doskonalenia zawodowego

Prébujac wskazaé przyczyny dziataii oséb dorostych na rzecz wlasnego rozwoju
zawodowego, mozna doszukiwa¢ si¢ réznorodnych motywacji. Zasadniczo moga
to by¢ inspiracje wewnetrzne lub wymagania zewnetrzne.

2 Okreslenie ,uczen szczegélnie uzdolniony” wystgpujace w przywolywanym Rozporzadzeniu ma
charakter praktyczny, jego trafno$¢ jest dyskusyjna. W tym opracowaniu be¢dzie ono uzywane zamien-
nie z pojeciem ,uczeri zdolny”, ktdre jest czgsciej stosowane w literaturze pedagogicznej.


http://www.kn.uw.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=40:rozporzdzenie-mnisw-z-dnia-17-stycznia-2012-r-w-sprawie-standardow-ksztacenia-przygotowujcego-do-wykonywania-zawodu-nauczyciela&catid=1:aktualne&Itemid=9
http://www.kn.uw.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=40:rozporzdzenie-mnisw-z-dnia-17-stycznia-2012-r-w-sprawie-standardow-ksztacenia-przygotowujcego-do-wykonywania-zawodu-nauczyciela&catid=1:aktualne&Itemid=9
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Interesujaco kwesti¢ motywacji wewngtrznych do samorozwoju wyjasnia Ko-
zielecki (1986), wskazujac, ze waznym wyznacznikiem dzialani na rzecz whasne-
go rozwoju jest wiedza o sobie samym. Wiedz¢ t¢ czlowiek zdobywa, obserwujac
siebie w dziataniu, gromadzac informacje o swoich sukcesach i niepowodzeniach
i na podstawie tych danych formutujac sady o sobie. Ma ona funkcj¢ opisowa, ale
réwniez oceniajaca. Obie moga skutkowaé decyzjami dotyczacymi podjecia lub
zaniechania okreslonych dzialari, ktére odbiegaja od przyjetego przez jednostke
standardu. Przywolana koncepcja wskazuje na znaczenie subiektywnych samo-
ocen dla kolejnych dziatan.

Nawiazujac do tejze koncepcji, Maria Dudzikowa (1985) twierdzi, ze inspiracja
do pracy nad sobg moze by¢ zestawienie aktualnego obrazu siebie z obrazem ide-
alnym wyznaczonym przez standardy osobiste. Konieczne jest jednoczesnie prze-
konanie, ze mozna i warto podja¢ dzialania na rzecz wlasnego rozwoju. Zaréwno
samooceny, jak i poréwnania z pozadanym stanem nie muszg dostarcza¢ jednost-
ce przyjemnych uczué, przeciwnie moga wiasnie przez odczucie niezadowolenia
i braku, skfania¢ do podjecia wysitku zmiany siebie. Praca nad soba moze dotyczy¢
réznych obszaréw, takze aktywnosci zawodowe;.

Nieustanne podejmowanie doksztatcania si¢ ma swoje wielorakie zZrédta wy-
nikajace takze z rzeczywistosci zewnetrznej: spoleczno-ekonomicznej, kulturowe;.
Witodzimierz Prokopiuk (1998), wskazujac na liczne zagrozenia dotykajace wspéi-
czesnego czlowieka, uznaje samoksztalcenie jako antidotum na wiele probleméw
wynikajacych z globalizacji, transformacji, informatyzacji i innych. Zauwaza réw-
niez, ze samoksztalcenie jest wyzwaniem i szansa dla edukacji. Zdobywajacy nowe
kompetengje i aktualizujacy swoja wiedz¢ nauczyciel moze stanowi¢ autorytet,
wzorzec i inspiracj¢ dla swoich uczniéw.

Moze by¢ jednak réwniez tak, ze konkretne sytuacje i wyzwania zawodowe,
rodzinne, spoleczne sklaniaja jednostke¢ do uczestnictwa w instytucjonalnych
formach doskonalenia zawodowego. Pedagog spotykajacy ucznia z problemami
bedzie poszukiwat sposobdw, ktére pozwolg mu je rozwiazad, czyniac dziatania
samoksztalceniowe odpowiedzia na wyzwania rzeczywistosci zawodowej. Z ko-
lei spotykajac ucznia uzdolnionego, pedagog moze zainspirowaé si¢ pasjg mto-
dego czlowieka i podja¢ dzialania na rzecz wlasnego rozwoju w tym obszarze.
Wprawdzie moga by¢ to dzialania kierowane celami krétkoterminowymi, prag-
matycznymi, zawsze jednak wspieraja rozwéj jednostki i moga by¢ poczatkiem
planowych dziataii dlugoterminowych zmierzajacych do $wiadomego ,tworze-
nia samego siebie”’.

Na ile przywotane wezesniej cechy i motywy skfaniaja pedagogéw szkolnych
do doskonalenia zawodowego? Probg odpowiedzi na to pytanie bedg zaprezento-
wane dalej wyniki badan.

% Okreslenie wprowadzone przez Mari¢ Dudzikowa (1985) w publikacji pt. O trudnej sztuce two-
rzenia samego siebie.
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Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli

Doskonalenie zawodowe nauczycieli jest realizowane w réznych formach. Wyz-
sze uczelnie prowadza studia podyplomowe. Osrodki doskonalenia nauczycieli re-
alizujg kursy, warsztaty i inne krétkie formy ksztatcenia. Ponadto zaréwno przez
wyzsze uczelnie, jak i inne instytucje organizowane sa konferencje i sympozja.
Skala oferty edukacyjnej jest duza i zmienia si¢*, stad szczegétowe analizy szybko
tracg na akcualnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ z tych ofert wiaze si¢ z ko-
nieczno$cia poniesienia kosztéw finansowych przez osoby zainteresowane. Dodat-
kowo na gruncie lokalnym szkét dyrektorzy organizuja szkolenia dla swoich rad
pedagogicznych, zamawiajac je w réznych instytucjach komercyjnych.

Nie bez znaczenia s3 specjalne programy miast lub wojewddztw sktaniajace
nauczycieli do intensyfikacji dziatari i zdobywania kompetencji w okreslonych
zakresach. Przykladem moze by¢ Warszawski System Wipierania Uzdolnionych —
Program Wars i Sawa (Lukasiewicz-Wieleba, Baum, 2015) czy projekt Mazowiecki
program stypendialny dla uczniow szczegilnie uzdolnionych — najlepsza inwestycja
w czlowicka’. Niejednokrotnie tworzg one dodatkowe mozliwosci uczestnictwa
w réznych nieodptatnych formach doksztalcania, wymiany do§wiadczeni i gratyfi-
kacji finansowej za dodatkowa pracg z uczniami zdolnymi.

Problematyka badan

Jak wspomniano weze$niej, wérdéd zadan pedagoga szkolnego znajduje si¢ opieka
nad uczniami zdolnymi. Jest to zadanie, ktére stawia pedagogéw w nowej roli —
doradcy i mentora, wymaga wigc nowych umieje¢tnosci. Czy pedagodzy szkolni
czujg si¢ do tego przygotowani, czy cheg si¢ rozwijaé? Te watpliwosci sktaniajg do
sformutowania nast¢pujacych probleméw badawczych:

1. Jak pedagodzy szkolni oceniajg poziom swojego przygotowania do pracy
z uczniami zdolnymi?

2. Jak duza grupa badanych dostrzega potrzeb¢ dodatkowego ksztalcenia
w obszarze pracy z uczniem zdolnym?

3. Jakimi czynnikami uwarunkowana jest che¢¢ doskonalenia zawodowego?
(aktualng aktywnoscia zawodowa, miejscem zatrudnienia, lokalizacja pla-
coéwki, samooceng przygotowania do pracy z uczniem zdolnym)

4. Jakie formy doskonalenia zawodowego preferuja pedagodzy szkolni i czym
jest to uwarunkowane?

4 Dla potwierdzenia tej tezy zostana przywolane analizy GUS (2013 i 2015) dotyczace liczby
studentéw pedagogicznych studiéw podyplomowych. W roku akademickim 2012/2013 wynosita ona
9218 (w tym 4639 os6b na uczelniach publicznych), natomiast w roku akademickim 2014/2015 — 6169
(w tym 3291 na uczelniach publicznych). Ustalenie liczby kurséw i innych form doskonalenia nauczy-
cieli ani liczby ich uczestnikéw bytoby niezwykle trudne, jesli w ogdle mozliwe.

> Wigcej informacji mozna znalezé na stronie hetps://www.oeiizk.waw.pl/stypendia/index.
php?menu=projekt (dostep: 07.07.2016 ).
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Wskazanie metody badan i opis grupy badawczej®

Bazujac na przekonaniu o aktualnosci tezy Kwiatkowskiej (2008, s. 205), wskazu-
jacej na konieczno$¢ rozwoju zawodowego nauczyciela, ktéry to rozwdj ,wpisuje si¢
w zawdd, jest jego staty cechy” w czerweu 2015 roku rozestano elektroniczny kwe-
stionariusz ankiety do wszystkich pedagogéw szkolnych zatrudnionych w placéw-
kach o$wiatowych polozonych na terenie wojewddztwa mazowieckiego (kt6rych
adresy ustalono na podstawie bazy adresowej pozyskanej z Kuratorium Mazowiec-
kiego). Szkét zatrudniajacych pedagogéw szkolnych byto ponad 1000.

Wypelniony kwestionariusz odestali pedagodzy z 316 placéwek (nieco poni-
z¢j 30% tych, do ktérych wystano kwestionariusz), w tym 76 ze szk6t wiejskich,
15 z miast o wielkosci do 5 tys. mieszkaicow, 155 z miast powyzej 5 tys. miesz-
kancéw. W 70 arkuszach respondenci nie zaznaczyli miejsca potozenia placéwki.

Ze wzgledu na fake, ze wéréd badanych byli pedagodzy szkolni pracujacy
jednoczesnie w kilku placéwkach uzyskano odpowiedzi od 136 pedagogéw za-
trudnionych w szkotach podstawowych, 105 w gimnazjum, 47 w szkotach ponad-
gimnazjalnych. Biorac pod uwagg ogdlng liczbe poszczegdlnych typéw szkét, pro-
porcje zostaty zachowane. Wickszo$¢ z badanych, 249 osdb, zadeklarowalo prace
na pelen etat, 18 0séb na % etatu, 27 0séb na V2 etatu. Pozostate osoby wskazaty na
mniejszy wymiar czasu pracy lub nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Badani pedagodzy charakteryzowali si¢ wysokim poziomem wyksztalcenia.
Wyksztalcenie magisterskie posiadato ponad 99% badanych. Wigkszo$¢ z nich, bo
az 80% zadeklarowato ukonczenie studiéw jednolitych. Pozostali (60 0séb) studio-
wali na studiach I, a nastgpnie II stopnia. Jedynie dwéch badanych poinformowato
o posiadaniu wyksztalcenia na poziomie licencjata i aktualnie realizowanej konty-
nuacji studiéw. Ponadto studia podyplomowe ukonczylo 52% badanych, w tym 20
os6b (N = 164) uczestniczyto w studiach podyplomowych o tematyce zwiazanej
z praca z uczniem zdolnym. Wiecej niz 82% badanych pedagogéw uczestniczyto
w réznorodnych warsztatach i szkoleniach, wielu z nich wymienia kilka réznych
form doskonalenia zawodowego. Okolo 27% uczestnikéw kurséw wskazuje, ze
byly to kursy dotyczace pracy z uczniem zdolnym. Nieco wigksza, bo 30% grupa
badanych o$wiadcza, ze uczestniczyta w konferencjach o wskazanej tematyce.

Rezultaty badan

Odpowiedzi na pytanie: Jak oceniajg nauczyciele poziom swojego przygotowania do
pracy z uczniami zdolnymi? prezentuja si¢ nast¢pujaco: 5% ocenito bardzo wyso-
ko, 14% wysoko, 40% badanych wybrato odpowiedzZ przecigtnie, 29% zaznaczyto
odpowiedz stabo, 13% bardzo stabo. Wyniki te wskazuja, ze pedagodzy szkolni
raczej nisko oceniaja swoje kompetencje do pracy ze zdolnymi. Odpowiedzi ,wyso-
ko” i ,bardzo wysoko” stanowig w sumie jedynie 20%. Mozna byloby wiec sadzi¢,
ze beda oni widzie¢ potrzebg doskonalenia zawodowego w tym obszarze, a tym

¢ Badania prowadzita Katarzyna Korbecka.
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samym poczucie niewystarczajagcych kompetencji stanie si¢ inspiracja do dalszego
ksztalcenia.

Na zadane w kwestionariuszu pytanie dotyczace dostrzegania potrzeby doskona-
lenia swoich kompetencji w zakresie opieki nad uczniami ze szczegélnymi uzdolnie-
niami spo$réd 303 udzielonych odpowiedzi az 87% badanych zadeklarowato odpo-
wiedz twierdzaca. Pozostali uwazaja, ze nie potrzebuja doskonalenia w tym zakresie.

Warto wige w dalszej kolejnosci zastanowic si¢ nad czynnikami sktaniajacymi
nauczycieli do korzystania z réznych form doskonalenia zawodowego. Przy ana-
lizie uwzgledniono: lokalizacje, typ placéwki, samooceng kompetencji do pracy
z uczniem zdolnym oraz aktualna opieke nad uczniem zdolnym w codziennej ak-
tywnosci zawodowej.

Analizujac gotowos¢ do doksztatcania si¢ w zaleznosci od lokalizacji placéwki
stwierdzono, ze taka che¢é zadeklarowalo: 88% pedagogéw ze szkédt wiejskich,
73,3% ze szk6t znajdujacych si¢ na terenie matych miast i prawie 87% ze szkét
znajdujacych si¢ na terenie duzych miast. Warto$¢ testu Fp Andrzeja Géralskiego
(2007) wynosita 0,670 i wskazywala na brak istotnych statystycznie réznic migdzy
czgsto$ciami checi doskonalenia zawodowego pedagogéw pracujacych we wskaza-
nych lokalizacjach.

Biorac pod uwage zaleznosci migdzy checiq doskonalenia zawodowego a typem
placéwki oswiatowej stwierdzono, ze gotowos¢ doskonalenia zawodowego posiada
nieco ponad 84% pedagogdéw szkolnych zatrudnionych w szkotach podstawowych,
prawie 90,8% pedagogdw szkolnych zatrudnionych w gimnazjum oraz 85,2% pe-
dagogdéw szkolnych zatrudnionych w szkotach ponadgimnazjalnych. Wartos¢ te-
stu Fp Géralskiego wynosita 0,860 i wskazywata na brak istotnych statystycznie
réznic migdzy czgstosciami checi doskonalenia zawodowego pedagogéw pracuja-
cych w placéwkach réznych szczebli edukacyjnych.

Czy zatem praca z uczniami zdolnymi motywuje pedagogéw szkolnych do dalszego
ksztatcenia w tym obszarze? Wsrdd oséb, ktore dostrzegaja potrzebg doskonalenia
swoich kompetengji, znajduje si¢ 165 pedagogéw pracujacych ze zdolnymi i 96
os6b, ktére nie pracujg z uczniami zdolnymi. W badanej grupie 23 osoby, kté-
re nie pracujg z uczniami zdolnymi, zadeklarowaty potrzebg doskonalenia, a 16
niepracujgcych ze zdolnymi nie widzi potrzeby doskonalenia swych kompetengji.
Sita zwiazku miedzy checia doskonalenia zawodowego w zakresie pracy ze zdolny-
mi i wykonywang aktualnie praca ze zdolnymi jest znikoma. Wspétczynnik sity
zwiazku rp wynosi 0,042, a zalezno$¢ jest nieistotna statystycznie x* = 0,26.

Moze wigc ocena wlasnych kompetencji okaze si¢ motywatorem do doskonalenia
zawodowego w pracy ze zdolnymi. Wirdéd oséb, ktére chea rozwijaé swoje umie-
jetnosci w pracy ze zdolnymi, znajduje si¢: 72% bardzo stabo oceniajacych sie-
bie, 89% oceniajacych swoja wiedz¢ w tym obszarze stabo, 87% oceniajacych si¢
przecigtnie, 93% os6b oceniajacych siebie wysoko i 83% bardzo wysoko. Analiza
uzyskanych danych wskazuje, ze najbardziej zainteresowani doskonaleniem swoich
kompetendji sg ci, ktérzy juz oceniaja je wysoko, w dalszej kolejnosci za$ ci, ktérzy
oceniaja stabo lub przeci¢tne. Najmniej chetne do doskonalenia kompetencji za-
wodowych w tym zakresie s3 osoby bardzo nisko oceniajace swoje umiejetnosci.
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Oznacza to, ze bardzo niska samoocena umiej¢tnosci w okreslonej dziedzinie nie
jest czynnikiem skfaniajacym do doskonalenia zawodowego silniej niz samoocena
wysoka w tym obszarze. Poréwnanie uzyskanych wynikéw testem Fp Géralskie-
go daje wynik Fp = 1,591 wskazujacy na brak istotnych rézni¢ migdzy samooce-
na oséb dostrzegajacych potrzebg doskonalenia zawodowego w obszarze pracy
z uczniem zdolnym.

Przedstawione analizy nie pozwolity na rozstrzygniecie, ktéry z zewngtrznych
czynnikéw ma istotny wptyw na podejmowanie doskonalenia zawodowego. Nale-
zy wigc szukaé motywdéw w inny sposdb — nie przez zestawienia wybranych cech
demograficznych, analizy wywiadéw z osobami badanymi. Moze si¢ okaza¢, ze nie
jeden czynnik, ale koicydncja réznych zmiennych jednoczesnie skutkuje doskona-
leniem zawodowym lub jego brakiem.

Zastanawiajac si¢ nad tym, jakie formy doskonalenia zawodowego badani pedago-
dzy szkolni preferujg, mozna stwierdzié, ze sa oni zainteresowani przede wszystkim
krétkimi, praktycznymi formami szkoleri. Az 84,5% jest zainteresowanych uczest-
nictwem w warsztatach i kursach, niemal 40% chcialoby uzupetniaé¢ swoja wiedzg
podczas konferendji, a 15% jest sktonne podja¢ studia podyplomowe z tego obszaru.
Nie mozna pomina¢ faktu, ze bardzo wielu pedagogéw szkolnych juz uczestniczyto
w réznych formach doskonalenia zawodowego, co zostalo opisane wezesniej.

Aby rozstrzygnaé, czy wybdr okreslonej formy ksztatcenia jest zwigzany z podej-
mowang uprzednio formg doskonalenia zawodowego na temat pracy ze zdolnymi,
dokonano analizy, biorac pod uwagg ukonczone formy ksztalcenia. Osoby, ktére
uczestniczyty w kursach (N = 127) najcz¢$ciej zamierzaly uczestniczy¢ w konfe-
rencjach (41%), rzadziej w kursach (9%) oraz w studiach podyplomowych (12,6%).
Pozostali uczestnicy kurséw i szkoled nie deklarujg dalszej edukacji. Zdecydowana
wigkszo$¢ doskonalacych swoje umiejetnosci podczas konferencji 86% (N = 181)
zamierza uczestniczy¢ w warsztatach, 38% pragnie uczestniczy¢ w konferencjach,
a 13% w studiach podyplomowych. W grupie 20 uczestnikéw studiéw podyplo-
mowych dotyczacych pracy z uczniem zdolnym 19 badanych zamierza uczestni-
czy¢ w warsztatach i kursach; 11 chce wziaé udzial w konferencjach, a 3 w stu-
diach podyplomowych. Wynik testu y* = 57,35 wskazuje przy czterech stopniach
swobody warto$¢ istotng statystycznie. Wystepuje przecietna korelacja (rp = 0,454)
miedzy ukoniczonym wyksztalceniem a dalszymi planami edukacyjnymi.

Podsumowanie

Dbalo$¢ o whasny rozwdj jest niezwykle wazna dla czlowieka. Pozwala mu na
eliminacj¢ tych cech i zachowan, ktére sa niepozadane, a pozyskiwanie tych
whasciwosci i kompetencji, ktére uznaje on sam za wazne. Dotyczy to réznych
sfer ludzkiego zycia, w tym réwniez sfery zawodowej. Jak wykazano w cze¢éci
teoretycznej ksztalcenie i doskonalenie zawodowe staje si¢ szczegélnie wazne
wéwczas, gdy cztowiek jest stawiany w nowych sytuacjach, gdy w swojej ocenie
nie posiada wystarczajacych kompetencji oraz wowczas, gdy warunki zewngtrzne
tego wymagaja lub temu sprzyjaja. W takiej sytuacji stan¢li wlasnie pedagodzy
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szkolni, ktérym Rozporzadzenie o pomocy psychologiczno-pedagogicznej naka-
zalo opiek¢ nad uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym nad
uczniami zdolnymi.

Pomimo wysokiego wyksztatcenia badanych wielu z nich z problematyka pracy
z uczniem zdolnym spotkalo si¢ dopiero w pracy zawodowej, a ukoniczone studia
nie przygotowaty do niej wystarczajaco. Z tego zapewne wzgledu tak duza grupa
badanych konczyta studia podyplomowe oraz inne formy doskonalenia. Przepro-
wadzone analizy nie pozwolity na jednoznaczne stwierdzenie, jaki czynnik moty-
wuje pedagogdéw szkolnych do doskonalenia swoich kompetencji w zakresie pracy
z uczniami zdolnymi. Konieczne sa poglebione badania jakosciowe .

Postulat ksztalcenia ustawicznego, majacego na celu doskonalenie warsztatu
pracy oraz rozwéj osobowoscl, jest ze szczegblng sita adresowany do nauczycieli.
S3 oni bowiem odpowiedzialni nie tylko za ksztalcenie powierzonych im uczniéw,
lecz takze za wlasne ksztalcenie i doskonalenie zawodowe (Horyn, 2002, s. 59).
Wazne jest, ze ponad 80% oséb badanych widzi taka potrzebe i zamierza ja re-
alizowa¢. Trzeba im stworzy¢ korzystne warunki instytucjonalne i materialne do
urzeczywistnienia tego zamiaru. W deklaracjach pedagogéw mozna dostrzec po-
trzebe krétkich form doskonalenia zawodowego §wiadczacych o pragmatycznym
podejsciu do wykonywanej pracy.

Stad tym bardziej istotne staje si¢ przestanie Marii Grzegorzewskiej (2002,
s. 49-52) do nauczycieli, aby traktowali powaznie swoja prace zawodowa, widzieli
w niej powinnos$ci wobec innych, ale tez szansg rozwoju dla wasnej osoby:

Précz tych naturalnych drég ksztalcenia si¢” Kolego, sa i inne — mozna sig zawsze twér-
czo i samemu ksztalcié. Trzeba tylko chciec¢! A jaka to pigkna i ciekawa droga to samo-
ksztalcenie. Tyle daje cztowiekowi radosci.[...] Jakas dziwna praca zachodzi w Twoim
zyciu wewnetrznym w zwigzku ze zdobywaniem wiedzy, z poznawaniem zycia, $wiata
i cztowieka, w zwiazku z réznymi przezyciami, jakie wtedy przechodzisz. [...] Wtasnie
droga ksztalcenia si¢ lub samoksztalcenia wzmagasz t¢ prace, wzbogacasz jej materiat
— idziesz ciagle naprzdd. [...] Jezeli chcesz wejs¢ w szeregi nasze, walczy¢ o Cztowicka
i jego wartoéci moralne — musisz sam by¢ bogaty wewngtrznie i musisz po to bogac-
two siggaé zawsze i wszgdzie. [...] A znajdziesz je w nauce systematycznej, i w ksiaz-
ce, i w obserwacji réznych zjawisk zycia, i we wspétzyciu z przyroda, i we wspétzyciu
z cztowiekiem, i w rozmowie, i w pracy — wsze¢dzie. Samoksztalcenie, Kolego, to jak
gdyby cudowny drogowskaz, ktéry Ci¢ moze wyprowadzi¢ w przedziwny sposéb réz-
nymi $ciezkami i drézkami, przez labirynty nieraz i manowce na jasna i szeroka drogg
z dalekim horyzontem i szeroka przestrzenia! Ten drogowskaz cudowny — to tworcza
praca w dazeniu do $wiadomego zycia, do budowy droga nauki przezy¢ i przemyslen
— swojego wlasnego $wiata, swojego stosunku do cztowieka, do ludzi, do zjawisk otacza-
jacego $wiata, do pracy, do zycia i do siebie samego. Jaka to sit¢ w zyciu daje! Sprébuj,
Kolego, wejs¢ na t¢ drogg!

7 Zostaly one zacytowane we wstepie tego tekstu.
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EWALUACJA W SZKOLE JAKO DROGA NAUCZYCIELI
DO PRACY NAD SOBA?!

Abstrakt

Mimo zalozenia o udoskonalaniu rzeczywistodci, ktére przys$wieca idei ewaluacji, istnieje
pewne specyficzne nastawienie grona pedagogicznego polskich szkét, blokujace mozli-
wo$¢ realizacji owego zalozenia. Przejawia si¢ ono negatywnym stosunkiem emocjonal-
nym, ktéry utrudnia proces samodoskonalenia nauczycieli, niezbedny w procesie prze-
prowadzania ewaluacji. Aby uzasadni¢ teze, prezentuje wyniki badan przeprowadzonych
w 2015 roku. Jako$ciowa analiza tresci zawartych w wypowiedziach na forach interneto-
wych dla pedagogéw pozwolita wyloni¢ dziesie¢ kategorii opisujacych nastawienia na-
uczycieli wobec ewaluacji: ewaluacja jako ,narzedzie dominagji”, ,bzdura”, ,straszak”,
»szkola przetrwania’, ,pozeracz kosztéw”, ,,zo konieczne”, ,tajemnica”, ,droga do rozwo-
ju”, ,rozczarowanie” oraz ,potwierdzenie — jestescie dobrzy”.

Analiza danych wykazata, ze wéréd nauczycieli mozna zauwazy¢ intensywne natezenie
nastawiell negatywnych, ktére s inhibitorami ewaluacji jako drogi do pracy nad soba.
Przyczynami tego zjawiska moga by¢: prowadzenie w szkotach ewaluacji zewngtrznej oraz
kontroli przez te same instytucje oraz niezrozumienie istoty ewaluacji przez osoby pra-
cujace w szkotach. Zagadnienia te wskazuja na potrzebe dalszego szerzenia rzetelnych
informacji na temat ewaluacji oraz na pozytek ptynacy z proponowanego oddzielenia
instytucji przeprowadzajacych ewaluacje i kontrole.

Stowa kluczowe: ewaluacja, ewaluacja zewngtrzna, ewaluacja wewngtrzna, autoewalu-
acja, ocena, nauczyciel, kontrola, nadzér pedagogiczny

Wstep

Ewaluacja to coraz bardziej istotny element pracy polskiej szkoly. Propagowanie
ewaluacji w edukacji jest efektem wprowadzania innowacji ministerialnych oraz
tendencji do promowania ewaluacji w réznego rodzaju dziataniach spolecznych.
Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie projekt spoteczny, ktéry nie zaktadatby przepro-
wadzenia ewaluacji w trakcie lub po jego realizacji. Tendencja ta jest widoczna
szczeg6lnie w przypadku projektéw realizowanych ze §rodkéw publicznych, kedre

! Prezentowane w tym artykule wyniki badani zostaty réwniez opublikowane w czasopi$mie Edu-
kacja Elementarna w Teorii i Praktyce (zob. Sury, 2016).
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majg charakteryzowac si¢ transparentnoscia oraz wysokim poziomem dziatari. Ten
trend w 2009 roku energicznie wkroczyt do polskiej szkoty wskutek wprowadzenia
nowego Rozporzadzenia w sprawie nadzoru pedagogicznego, zalecajacego realiza-
cje w polskich szkotach ewaluacji zewngtrznej i wewngtrznej?.

W tym artykule zwracam uwage na jedno z zagadnien, ktére wylonilo si¢
podczas moich badani nad postawami nauczycieli wobec ewaluacji wlasnej pracy.
Pomimo zalozenia o udoskonalaniu rzeczywistosci, ktdre przys$wieca idei ewalu-
agji, istnieje pewne specyficzne nastawienie grona pedagogicznego polskich szkét,
blokujace mozliwo$¢ realizacji owego zalozenia. Przejawia si¢ ono negatywnym
stosunkiem emocjonalnym, ktéry utrudnia proces samodoskonalenia nauczycieli,
niezbedny w procesie przeprowadzania ewaluacji. Aby uzasadnié tezg, prezentuje
wyniki badani przeprowadzonych w 2015 roku.

Ewaluacja jako jedna z form nadzoru pedagogicznego w polskim
systemie o$wiaty

Ewaluacja to ,proces zbierania informacji o przebiegu dziatania i uzyskiwanych
efektach oraz ich analizowania w celu udoskonalenia przebiegu tego procesu i osia-
gniccia zamierzonych efektéw” (Brzeziriska, 2004, s. 164-165). W 2009 roku
wskutek wprowadzenia nowego Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 pazdziernika 2009 roku w sprawie nadzoru pedagogicznego ewaluacja
stala si¢ obowiazkowym procesem majacym odbywac¢ si¢ w kazdej szkole. Zostata
jednak wyraznie oddzielona od kontroli oraz od wspomagania, chociaz wszystkie
te dzialania zostaly powierzone tym samym instytucjom (,organom sprawujacym
nadzér pedagogiczny”). Za prowadzenie ewaluacji zewngtrznej odpowiedzialnymi
uczyniono:

Kuratoréw oswiaty;

Ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania;

Ministra wlasciwego do spraw kultury i dziedzictwa narodowego;

Ministra wlasciwego do spraw rolnictwa;

Ministra wlasciwego do spraw srodowiska;

Ministra Sprawiedliwosci;

Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej (Przybylska, 2008,
s. 87).

2 W literaturze obok ewaluacji zewngtrznej i wewnetrznej wyrdznia si¢ autoewaluacje (zob. Zapro-
szenie do ewaluacji — zaproszenie do rozwoju, 2004, s. 25). Ewaluacja zewngtrzna jest prowadzona przez
osoby niezwiazane z danym przedsigwzigciem. Ewaluacja wewngtrzna jest dokonywana przez instytu-
¢je, ktora jest jego twérca. O autoewaluacji w przypadku szkoty mozna méwi¢ wéwezas, gdy nauczyciel
sam staje si¢ badaczem wlasnej praktyki. Wydaje si¢, ze w polskiej szkole z ewaluacjg utozsamiana jest
gltéwnie ewaluacja zewngtrzna, o czym $wiadcza wypowiedzi nauczycieli analizowane w ramach badani
prezentowanych w artykule. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze ewaluacja jest w polskiej szkole zja-
wiskiem stosunkowo nowym i nie zdazyta jeszcze wniknaé w obszar, ktéry mozna by okresli¢ mianem
kultury szkoty. Dlatego jedyna jej forma, ktéra sprawnie funkcjonuje w szkolnej rzeczywistosci, to ta
narzucona z zewnatrz ewaluacja zewnetrzna.
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Wymienione organy przeprowadzajac ewaluacje stosujg si¢ do kryteriéw okre-
$lonych dwunastoma wymaganiami:

,1. Szkota lub placéwka realizuje koncepcje pracy ukierunkowana na rozwdj
uczniow.

2. Procesy edukacyjne sa zorganizowane w sposéb sprzyjajacy uczeniu sie.

3. Uczniowie nabywaja wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone w podstawie

programowej.

4. Uczniowie s3 aktywni.

Ksztaltowane sa postawy i respektowane normy spoteczne.
. Szkota lub placéwka wspomaga rozwdj uczniéw, z uwzglednieniem ich in-
dywidualnej sytuacji.

7. Nauczyciele wspétpracujag w planowaniu i realizowaniu proceséw eduka-

cyjnych.

8. Promowana jest warto$¢ edukaciji.

9. Rodzice sa partnerami szkoty lub placéwki.

10. Wykorzystywane sa zasoby szkoty lub placéwki oraz $rodowiska lokalnego
na rzecz wzajemnego rozwoju.

11. Szkota lub placéwka, organizujac procesy edukacyjne, uwzglednia wnioski
z analizy wynikéw sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu ma-
turalnego, egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe i egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie oraz innych badarni zewngtrznych
i wewngtrznych.

12. Zarzadzanie szkota lub placéwka stuzy jej rozwojowi” (www.npseo.pl, do-
step: 07.07.2016).

Realizacja przytoczonych wymagan jest weryfikowana przez zespét ewaluato-
réw. Przewaznie jest to dwoch przedstawicieli kuratorium o$wiaty, ktdrzy w ciagu
maksymalnie pigciu dni roboczych realizuja badanie na terenie szkoty. Maja wéw-
czas mozliwos$¢ zastosowania szeregu sugerowanych metod badawczych, migdzy
innymi obserwacji, wywiadu i metod sondazowych. Realizuja je za pomoca takich
narzedzi, jak scenariusz wywiadu, arkusz obserwacji czy kwestionariusz ankie-
ty>. Po przeprowadzeniu ewaluacji zesp6ét badawczy opracowuje raport, w ktérym
stwierdza spetnianie przez szkol¢ poszczegdlnych wymagan.

W przypadku ewaluacji catosciowej raport odnosi si¢ do wszystkich dwunastu
wymagan, natomiast w przypadku ewaluacji problemowej odnosi si¢ do tych kil-
ku wymagan, ktdre zostaly wskazane jako przedmiot badan w danej szkole. Od
wrzesnia 2015 roku poziom spelniania danego wymagania, zaréwno w przypadku
ewaluacji catosciowej, jak i problemowej moze by¢ okreslany jako podstawowy lub
wysoki. W poprzednim okresie (2009-2015) realizacja poszczegélnych wymagari
byta okreslana za pomoca liter:

2%

% Narzedzia, z kedrych korzystaja ewaluatorzy szkét, zostaty opracowane w ramach projekeu Sys-
tem Ewaluacji O$wiaty realizowanego w latach 2011-2015 przez Osrodek Rozwoju Edukacji w partner-
stwie z Uniwersytetem Jagielloskim i Era Ewaluacji.
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poziom A — oznaczal bardzo wysoki stopient wypetniania wymagania;

poziom B — oznaczal wysoki stopiert wypetniania wymagania;

poziom C — oznaczal §redni stopieri wypetniania wymagania;

poziom D — oznacza podstawowy stopieri wypetniania wymagania;

poziom E — oznacza niski stopied wypelniania wymagania (Rozporzadzenie,
2009).

Zmiana ta wydaje si¢ istotna z punktu widzenia opisywanych w artykule badani
ze wzgledu na liczne krytyczne glosy publikowane przez nauczycieli na forach inter-
netowych, dotyczace obecnosci elementu oceniajacego w postaci liter, ktdre w ich opi-
nii nie zawsze oddawaly rzeczywisty poziom spetniania przez szkole poszczegdlnych
wymagan. Warto wigc zwréci¢ uwagg na fake, ze obecnie nie przeprowadza si¢ oceny
szkoty za pomocy liter. Swoja drogg interesujacym problemem jest zderzenie nauczy-
cielskiej niecheci do bycia ocenianym z wszechobecna praktyka oceniania uczniéw
w szkolach. Mogloby si¢ wydawa¢, ze przy powszechnym w edukacji ocenianiu pod-
danie si¢ ocenie nie powinno stanowi¢ dla nauczycieli kfopotu. Tymczasem w anali-
zowanych wypowiedziach przebija si¢ stanowczy opdr wobec bycia ocenianym.

By¢ moze krytyka ze strony nauczycieli byla jedna z przyczyn, dla keérych
wprowadzono réwniez zmiang¢ definicji ewaluacji w Rozporzadzeniu. W wersji
z 2009 roku ewaluacja byta okreslona jako ,praktyczne badanie oceniajace prze-
prowadzane w szkole lub placéwce” (Rozporzadzenie, 2009). Najnowsze Rozpo-
rzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 roku w sprawie nadzoru pedagogicznego
definiuje ewaluacjg jako

proces gromadzenia, analizowania i komunikowania informacji na temat wartoéci dzia-
tan podejmowanych przez szkote lub placéwke; wyniki ewaluacji sa wykorzystywane
w procesie podejmowania decyzji skierowanych na zapewnienie wysokiej jakosci organi-
zacji proceséw ksztalcenia, wychowania i opieki oraz ich efektéw w szkole lub placéwee
(Rozporzadzenie, 2015).

Warto zwréci¢ uwage na podobieristwo tej definicji do definicji formutowanej
przez Helen Simons (1987), podkreslajacej uzyteczny wymiar badan ewaluacyj-
nych. W nowej definicji zrezygnowano z wyrazenia ,,badanie oceniajace” lub ,,oce-
na’, podkreslajac wyrazenie ,proces”, a wigc zespdt systematycznych czynnosci
podejmowanych w celu uzyskania potrzebnych informacji.

Za ewaluacj¢ wewnetrzna odpowiada dyrektor szkoty lub placéwki oswiatowej.
Moze ona przebiega¢ wedtug kryteriéw okreslonych dla ewaluacji zewngtrznej lub
wedtug kryteriéw ustalonych samodzielnie przez dyrektora w obszarach uznanych
za istotne w dziatalnosci szkoty. W wielu przypadkach dyrektor powotuje specjalny
zesp6t do spraw ewaluacji wewngtrznej, ztozony z cztonkéw grona pedagogicznego.
Zadaniem takiego zespolu jest stworzenie planu ewaluacji na podstawie wstgpnej
diagnozy, a nast¢gpnie czuwanie nad realizacja ewaluacji wewngtrznej, na przyktad
przed opracowanie narze¢dzi lub samo przeprowadzenie badania.

Rozporzadzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego obok ewaluacji wymienia
dwie formy nadzoru pedagogicznego. Sa to: ewaluacja, kontrola oraz wspomaganie.
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W péiniejszym Rozporzadzeniu uaktualniono definicj¢ ewaluacji, natomiast pozo-
stale dwie formy nie zmienily swojego znaczenia. Przez kontrole nalezy rozumie¢

dzialania organu sprawujacego nadzér pedagogiczny prowadzone w szkole lub placéwee
w celu oceny stanu przestrzegania przepiséw prawa dotyczacych dziatalnosci dydakeycz-
nej, wychowawczej i opiekuriczej oraz innej dziatalnodci statutowej szkét i placéwek (Roz-
porzadzenie, 2015).

Wspomaganie jest natomiast rozumiane jako ,dzialanie organu sprawujacego
nadzér pedagogiczny majace na celu inspirowanie i intensyfikowanie w szkotach
i placéwkach proceséw stuzacych poprawie i doskonaleniu ich pracy, ukierunko-
wanych na rozwdj uczniéw i wychowankéw” (Rozporzadzenie, 2015).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze organami odpowiedzialnymi za sprawowanie
nadzoru pedagogicznego we wszystkich trzech obszarach sg instytucje wypunk-
towane na stronie drugiej, na czele z kuratorium o$wiaty. Wobec tego te same
instytucje, a nierzadko réwniez te same zespoty, przeprowadzaja w danej szkole
zaréwno ewaluacje, jak i kontrole. Odpowiadaja réwniez za wspomaganie szkoty
w podnoszeniu poziomu jakosci pracy.

Ewaluacja jako jedna z drég do pracy nad sobg

Niezaleznie od sposobu definiowania, ewaluacja jest procesem, ktéry ma stuzy¢
poprawie danego przedsigwzigcia. Polega wigc na udoskonalaniu dziatai podej-
mowanych w ramach tego projektu. W przypadku ewaluacji pracy szkoty przed-
sigwzigciem jest edukacja ucznidéw, natomiast osobami odpowiedzialnymi za jej
prowadzenie sg przede wszystkim nauczyciele (réwniez dyrektorzy szkét). To dzig-
ki ich dzialaniom szkota moze si¢ zmienia¢. Odwracajac t¢ tez¢, mozna réwniez
stwierdzi¢, ze bez ich dziatan szkota nie moze si¢ zmieni¢. Aby w szkole dochodzito
do zmian, kluczowe jest wigc zachodzenie zmian w osobach nauczycieli, ktdrzy
wspottworza to szczegdlne miejsce, bedac by¢ moze nawet gléwnymi aktorami na
szkolnej scenie. Niezwykle istotnym zagadnieniem jest w tym kontekscie kwestia
pracy nad soba podejmowanej przez nauczycieli. Ta aktywnos$¢ wydaje si¢ niezwy-
kle zbiezna z procesem ewaluacji, zaréwno zewngtrznej, jak i wewnetrznej oraz
autoewaluacji. Obydwie polegaja na wprowadzaniu zmian przez udoskonalanie
dotychczasowego stanu rzeczy.

Prac¢ nad sobg rozumiem za Maria Dudzikowa (2007, s. 288) jako ,inicjowa-
nie i realizowanie przez jednostke zadant w celu osiggania we wiasnej osobowosci
i zachowaniach zmian zgodnych z pozadanymi przez t¢ jednostke standardami”.
W kontekscie pracy nad soba stosuje réwniez pojecia samoksztaltowania, zwane
takze samoksztalceniem i samowychowania, ktére traktuj¢ synonimicznie.

Mozna wymieni¢ kilka istotnych cech pracy nad soba, decydujacych o istocie
tej aktywnosci (Dudzikowa, 1993, s. 15-17):

1. Jest ona utozsamiana z pewnego rodzaju aktywnoscia ludzka wewngtrzng

i zewnetrzna. Przyktadem aktywnosci wewngtrznej moze by¢ samodosko-
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nalenie na drodze kontemplacji. Praca nad sobg jako aktywnos¢ zewngtrzna
odbywa si¢ przez czyn.

. »Zakladasi¢okreslonystopieridojrzatoscipsychofizycznejosoby podejmujacej

t¢ aktywnos¢”.

. »Charakter, przejawy i natgzenie tej aktywnosci sa zwigzane w réznym

stopniu z charakterem catoksztattu warunkéw spotecznych, w ktérych jed-
nostka zyje oraz z szeroko pojeta socjalizacjg (w tym szczegélnie z wycho-
waniem)”.

. »Cele tej aktywnosci w réznym stopniu wiazace si¢ z koncepcjami i plana-

mi zycia danej jednostki, rozpatruje si¢ w kategoriach spotecznych i mo-
ralnych, instrumentalnych i autotelicznych. Przypisuje si¢ jej rozmaite
funkcje zaréwno wzgledem spoleczeristwa, jak i samego podmiotu tej
aktywnosci”.

. »Aktywnosci tej jest przypisywany rézny stopien $wiadomosci, dobrowol-

nosci, samodzielno$ci w odniesieniu do wyboru celéw samoksztaltcenia,
metod i form jego realizacji, kontroli wynikéw przyjetego planu oraz oce-
niania wynikéw”.

Aktywnos¢ ta jest rozumiana jako proces, a wige ciag logicznie powiaza-
nych ze soba czynnosci, majacych na celu wprowadzenie przez jednostke
zmian we wlasna osobowos¢.

. Istotne jest réwniez zalozenie o warunkach zaistnienia tego procesu. Po

pierwsze, konieczne jest odczuwanie przez jednostke pewnego ,niezado-
wolenia z siebie”, ,zaniepokojenia” soba i pragnienia dokonywania zmian
zgodnie z przyjetym przez siebie wzorem. Wzorem moze by¢ migdzy inny-
mi konkretna posta¢ lub rola spoteczna.

Podstawowa przestanka budowania teorii samoksztalcenia jednostki jest zato-
zenie o podmiotowosci czlowieka. W kontekscie samowychowania istotne sg trzy
podstawowe aspekty podmiotowosci (tamze):

1. Dzialalnos¢ jednostki jest inicjowana i rozwijana przez nig wedtug jej wia-

snych, osobistych wartosci i standardéw.

2. Jednostka formutuje program czynnosci, przy czym podobnie jak poprzed-

nio w réznym stopniu moze by¢ jego jedynym autorem i odwotywac¢ si¢ do
czyjego$ programu, o ile uzna go za wtasny.

3. Jednostka sprawuje nad wlasnym dzialaniem kontrole poznawcza. Jed-

nostka rozumie to, co robi, przewiduje kolejne czynnosci, konfrontuje do-
tychczasowy i antycypowany przebieg dzialania z wyjsciowym celem (kie-
runkiem) oraz innymi warto$ciami i standardami, wprowadza ewentualne
zmiany w kierunku wiasnego dziatania, konfrontuje z wtasnymi zamierze-
niami, ocenia stopien realizacji i zaprzestaje dziatari lub je kontynuuje.

Podsumowujac, z wymienionych cech samowychowania warto zwrdci¢ szcze-
gdlng uwage na najistotniejsze z nich — cechy, ktére w moim rozumieniu decyduja
o tym, czy dang aktywno$¢ mozna nazwa¢ samowychowaniem.

Po pierwsze, punktem wyjscia do pracy nad sobg jest potrzeba zmiany odczu-
wana dzigki poczuciu niezadowolenia z siebie, zaniepokojenia sobg.
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Po drugie, konieczne jest przekonanie, ze podejmowane dziatanie przyniesie
rezultaty, czyli pozytywna zmiang.

Trzeci warunek zaistnienia pracy nad sobg wiaze si¢ faktem, ze dziatalnos¢ jest
rozwijana przez jednostke wedlug jej osobistych wartosci i standardéw.

Kolejna istotna cecha samowychowania dotyczy tego, ze jednostka formutu-
je program czynnosci stuzacych zmianie. Moze by¢ jedynym jego autorem lub
wspotautorem. Moze réwniez odwotywacé si¢ do programu zmian opracowanego
przez kogo$ innego, o ile uznaje go za wlasny.

Ostatnim warunkiem zaistnienia pracy nad sobg jest sprawowanie przez jed-
nostke kontroli poznawczej nad wlasnym dziataniem podejmowanym w kierunku
zmiany.

W zwiazku z przytoczonymi zatozeniami, aby ewaluacja w szkole mogta sta¢
si¢ droga nauczycieli do pracy nad soba, konieczne jest spetnienie w procesie ewa-
luagji przynajmniej pigciu z wymienionych warunkéw. Wydaje si¢, ze zmiana
w szkole moze dokonywac si¢ wytacznie wtedy, kiedy ewaluacja dotyka osobistych
sfer kazdego z nauczycieli oraz dyrektora, tworzacych zespét pedagogiczny szkoly.
Dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy i w jaki sposéb ewaluacja przeprowa-
dzana w szkotach porusza nauczycieli i dyrektoréw szkot.

Zadajac to pytanie, postuzytam si¢ kategorig stosunku emocjonalnego, rozu-
mianego jako jeden z komponentéw postawy (obok komponentu kognitywnego
i behawioralnego). Postawy nauczycieli wobec ewaluacji wiasnej pracy rozumiem
jako konstrukty ztozone z trzech komponentéw: kognitywnego, behawioralnego
i emocjonalnego. Jest to

ogdt wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania [...] przedmiotu i emocjonalnego nan
reagowania oraz [...] wzglednie trwatych przekonan o naturze i wlasnosciach tego przed-
miotu i wzglednie trwatych dyspozycjach do zachowanie si¢ wobec tego przedmiotu (No-

wak, 1973, s. 18).

Stosunek emocjonalny nauczycieli wobec ewaluacji w szkole

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o stosunek emocjonalny nauczycieli wobec ewaluadji
zastosowatam metode analizy tresci. Dokonatam analizy wypowiedzi zamieszczo-
nych na trzech forach internetowych adresowanych do nauczycieli. Przy wyborze
forum kierowalam si¢ nasyceniem trescia poszczegdlnych wypowiedzi. Wybratam
te fora, na ktérych znajdowata si¢ najwicksza liczba wypowiedzi bogatych w tresci
zwigzane z zagadnieniem ewaluacji. Wsréd wybranych foréw przeanalizowatam
w sumie wypowiedzi z siedmiu watkéw tematycznych zatozonych najwczeéniej
w 2013 roku. Chciatam, aby badane przeze mnie wypowiedzi byly jak najbardziej
aktualne. Fora internetowe, z ktérych zebratam material, to:
e www.forumnauczycieli.info (1 watek, 3 wypowiedzi);
e forum na stronie www.45minut.pl (3 watki, 17 wypowiedzi);
e forum na stronie www.oskko.edu.pl (3 watki, 135 wypowiedzi).

W sumie przeanalizowatam 155 wypowiedzi.
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Po kilkakrotnym zapoznaniu si¢ z materialem ostatecznie wylonitam 10 ka-
tegorii opisujacych stosunek emocjonalny nauczycieli do ewaluacji. W analizowa-
nych wypowiedziach wyraznie jest ona utozsamiana przez autoréw z ewaluacja
zewnetrzng, chociaz jest to tylko jeden z jej rodzajéw. Niewiele wypowiedzi do-
tyczyto ewaluacji wewnetrznej, a na temat autoewaluacji nie pojawit si¢ ani je-
den wpis. Rycina 1 prezentuje czgsto$¢ wystgpowania kodéw z informacja o ich
procentowym udziale. Nazwy kodéw utworzytam osobiscie. Nie s3 one nazwami
poszczegblnych emodji, ale okresleniami, ktére (w sposéb nieco anegdotyczny) od-
daja nastawienia nauczycieli, uwidocznione w analizowanych przeze mnie wypo-
wiedziach.

Stosunek emocjonalny nauczycieli do ewaluacji

narzedzie dominacji - kontrola I 15
bzdura - nie przynosi zamierzonych efektéw I 17
straszak czyli generator strachu i stresu I 1 ¢
szkota przetrwania I 12
pozeracz kosztéw NN 10
zto konieczne EiETETT e 8
droga do rozwoju NG
tajemnica NS o
rozczarowanie [N 3

potwierdzenie - jestescie dobrzy! M 1
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Rycina 1. Stosunek emocjonalny nauczycieli do ewaluacji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

narzedzie dominacji - kontrola * ® . . . .
bzdura - nie przynosi zamier... * . . & o . L]
straszak czyli generator stra... [ ] . . [ ] ] L ]
szkota przetrwania . . [ ] . .
poieracz kosztow . & L] L
i [ ] * . L]
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[ ] -
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Rycina 2. Wystepowanie relacji miedzy poszczegdlnymi kodami

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rycina 2 prezentuje relacje mi¢dzy kodami. Warto zwréci¢ uwage na wyso-
ki wspétczynnik wspoétwystgpowania kodu ,straszak” oraz ,szkota przetrwania”.
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Mogtoby si¢ wydawac, ze szkota przetrwania jest wyzwaniem mobilizujacym do
dziatania. Tak jednak nie jest. Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo ze ,straszakiem?”,
»szkol¢ przetrwania” nalezy interpretowaé jako stan, ktéry trzeba ,przezy¢”, jak
najszybciej mie¢ za soba. ,Powiem tak — nie jest Zle, ale tez nie jest lekko. Co nie
zabije to wzmocni!”, ,Ewaluacja = 35 dni napiecia, a potem... ulga, ze juz po:-)”.

Mozna réwniez zaobserwowaé wysokie wspotwystepowanie kodéw ,,pozeracz
czasu” oraz ,bzdura”. Czgsto obok siebie pojawiaty si¢ réwniez kody ,,bzdura” i ,zto
konieczne”. Mimo ze niektdérzy nauczyciele uwazaja ewaluacje za dziatanie, ktére
zamiast zyskéw przynosi straty, czujq si¢ na nia ,skazani”. ,Bezsensownos¢” tego
dziafania jest argumentem niewystarczajacym do tego, aby zrezygnowa¢ z ewalu-
acji. Swiadczg o tym miedzy innymi wypowiedzi:

Czy kogo$ z Was dopadto juz to ,ustrojstwo”? Jesli mozecie, to podpowiedzcie prosz¢ co
sprawdzaja, czego pytaja i jak si¢ do tego przygotowad?

Dalej robimy to, co robilismy. Kto si¢ lenit i cwanit, dalej bedzie to robit, kto pracowat
z pasja, nadal tak pracuje, kto byl rzetelny i uczciwy, nadal taki jest. A papier zniesie
wszystko.

Sami tworzymy sobie kryteria (bo nie sa podane w catosci — ale bzdura!), potem tworzy-
my ankiety, ktére maja co$ tam bada¢, ale z géry wiadomo, ze bedziemy tak kombinowac,
zeby ,,dobrze wyszlo”. Oczywiscie wrzucimy jakie$ ,minusy”, zeby nie bylo za pieknie, ale
tak, aby sobie za bardzo w gniazdo nie naplu¢.

Blisko kategorii ,,bzdura” pojawia si¢ kategoria ,rozczarowanie”, ktéra wyraza
frustracje i zniech¢cenie obecnym stanem:

Po raz kolejny wotam, ze krebotyrisko durne postsowieckie literki zrodzone w bezmental-
nosci urzgdniczej niszcza ewaluacje robiac z niej karykaturalna pseudokontrole. Uwazam,
ze jako OSKKO powionnismy wystapi¢ do MEN o usuniecie z rozporzadzenia fragmentu
Lliterekowego”. Na nic szkolenia, na nic objasnienia — organy, my tez i inni, przy dobrej
wierze nawet, patrza tylko na literki. Ewaluacja ma powiedzie¢ dyrektorowi co$ o szkole
z punktu widzenia przygotowanego zewnetrznego obserwatora, ma pomdc doskonalic
jej prace, a nie ustawia¢ rankingi. Do$¢ juz mam tego i buldoczg sie obustronnie: [----]7
»Zaskakuje milczenie §rodowiska naukowego socjologéw — nikt nie ma odwagi napisaé?
Czy tez o$wiata to juz takie dno wg nich, ze nie warto...

Interesujace jest réwniez wspétwystepowanie kodéw: ,straszak” oraz ,narze-
dzie dominacji”. Moze ono $wiadczy¢ o tym, ze niektérzy nauczyciele prowadza
ewaluacj¢ ze strachu przed ,wladza” lub ze obawiaja si¢ przyzna¢ do bledéw, pré-
bujac ,wypas¢ jak najlepiej”, aby nie dawa¢ ,wtadzy” powodéw do gniewu. Naste-
pujace wypowiedzi obrazujg zaobserwowane przeze mnie zjawisko:

Niestety panie ewaluatorki sg bardzo niemile i niezyczliwe. Wszystkie wylosowane (do-
$wiadczone i cenione) nauczycielki udato im si¢ na rozmowie po obserwacji lekcji dopro-
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wadzi¢ do ptaczu. O czym to $wiadczy? I do czego to ma stuzy¢ ta jednostajna krytyka
wszystkiego i wszystkich? Jestem zbulwersowana”;

[...] to nastepny krok, by pogtebi¢ takie spojrzenie na ewaluacje: ewaluacja = przebrana
(nad)kontrola... i szkoda, ze tak

PO Z ULGA ODDYCHALAM )

Wspétwystgpowanie kodéw ,straszak” i ,tajemnica” mozna prébowaé wyja-
$nia¢ jako relacj¢ przyczynowo-skutkowa. Poniewaz ewaluacja stanowi swego ro-
dzaju niewiadoma, cz¢$¢ nauczycieli obawia sig, ze to, co ich spotka, bedzie dla
nich groZne.

W mojej szkole trwa ewaluacja zewnetrzna. Czy kto$ z Szanownego Grona ma dostep do
pytan z ewaluagji, ktore sa zadawane?

Czy kto$ z Was miat ewaluacje zewnetrzna? Mnie czeka w szkole (2 obszary) przedszkole
(o dziwo 2 obszary) jestem w «matym stresie» czego moge si¢ spodziewaé po ewaluato-
rach? Podpowiedzcie jak mozecie.

Przytoczone wypowiedzi nie napawaja optymizmem w kontekscie analizowa-
nia ewaluadji jako pracy nad soba. ,Pozytywne” wypowiedzi zostaty zakodowane
przeze mnie jako ,droga do rozwoju”. Warunkowo jako pozytywne zakwalifiko-
watam wypowiedzi z kategorii ,,potwierdzenie — jestescie dobrzy”.

Fajnie, ze podkreslacie profesjonalizm. dobra komunikacje ewaluatoréw. Miatam podobnie.

Czg$¢ moich nauczycieli bardzo to przezyta (nakrecili si¢ wzajemnie), a naprawde byto
spokojnie i rzeczowo.

Nie patrzcie na ewaluacj¢ wewngtrzna jako na jakie$ dokumenty, procedury itp. Pomysl-
cie w swoim matym zespole co jest dla was wazne, istotne, w co wlozyliscie sporo pracy,
energii i cheecie sprawdzi¢, czy dziata. Albo odwrotnie, moze czegos brakuje, moze dziata
kulawo?

[...] mialy$my i jeste$my szczgsliwie, wysoka ocena i potwierdzenie naszej marki.

Ewaluacja jako jedna z drég nauczycieli do pracy nad sobq -
wnioski i rekomendacje

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o obecny stan postaw sprzyjajacych oraz utrudnia-
jacych ewaluacje jako pracg na soba, odnosze¢ zgromadzone przeze mnie wyniki
badari do teoretycznych zalozeri samodoskonalenia, analizujac poszczegdlne wy-
magania w kontekscie zaprezentowanych danych.
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Zatozenie o potrzebie zmiany, poczuciu niezadowolenia z siebie,
zaniepokojenia sobg

Potrzeba zmiany jest punktem wyjscia do pracy nad soba. W analizowanych wy-
powiedziach jest widoczna szczeg6lnie we wpisach, ktérym nadatam kod ,droga
do rozwoju”. Zaledwie w 7% wypowiedzi ewaluacja jawita si¢ jako odpowiedz na
potrzeb¢ zmiany. W pozostatych wypowiedziach trudno dostrzec watki wskazu-
jace na krytyke wlasnej pracy i potrzeb¢ zmiany. Nie oznacza to oczywiscie, ze
autorzy wypowiedzi nie odczuwajg owej potrzeby. By¢ moze pozostaje ona niewy-
razona w sposob pisemny.

Przekonanie, ze ewaluacja przyniesie rezultaty, czyli pozytywnqg zmiane

Podobnie jak wczesniej jest to widoczne whasciwie tylko w wypowiedziach zako-
dowanych jako ,droga do rozwoju”. W pozostatych wypowiedziach ujete zosta-
to przekonanie o niewielkim wplywie ewaluacji na funkcjonowanie szkoty. Jako
przyklad mozna wskaza¢ wypowiedzi zakodowane jako ,narzedzie dominacji”
oraz ,bzdura”. Przekonanie o tym, ze ewaluacja jest ,bzdura” narzucona przez
znienawidzonych zwierzchnikéw zaprzecza mozliwosci przyjecia przekonania
o sprawczej mocy ewaluacji, a w konsekwencji réwniez mozliwosci autentycznego
wlaczania si¢ przez nauczycieli w dziatania zwigzane z ewaluacja.

Dziatalnosc jest rozwijana przez jednostke wedtug jej osobistych wartosci
i standardéw

Popularno$¢ wypowiedzi z kregu ,,narzedzia dominacji” §wiadczy o tym, ze ewalu-
acja, nawet wewnetrzna, jest odbierana jako narzedzie sprawowania kontroli i uci-
sku. Wydaje si¢, ze w odczuciu nauczycieli nie ma nic wspdlnego z kierowaniem
wiasnym dziataniem.

Jednostka formutuje program czynnosci, o ile jest jego autorem i ma go
za wlasny

Wypowiedzi wskazujace na bezsensowno$¢ dziatan podejmowanych w ramach
ewaluacji $wiadcza o tym, ze ich autorzy podejmujg dziatania zaprogramowane
przez kogo$ innego niz oni sami. Moze to skutkowa¢ brakiem zaangazowania
w prowadzone badania i w konsekwencji we wcielanie wnioskéw w zycie. Ponie-
waz ewaluacja stanowi dziatania, ktére w perspektywie nauczycieli sa widziane
mig¢dzy innymi jako ,narzedzie dominacji”, ,pozeracz kosztéw” czy tez ,zto ko-
nieczne”, wszelkie dziatania podejmowane w celu poprawy rzeczywistosci szkol-
nej sa narazone na pozorno$¢ wynikajaca z braku przekonania odno$nie do ich
skutecznosci.

Podobnie jest z kwestig samodoskonalenia. Przypusémy, ze w danej szkole wy-
niki ewaluacji wskazuja na potrzeb¢ samodoskonalenia danego nauczyciela w kon-
kretnym obszarze. Przy pozytywnym nastawieniu emocjonalnym wobec tego ro-
dzaju badania 6w nauczyciel moze potraktowaé te sugesti¢ jako przyczynek do
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refleksji nad wiasng praca i zastanowi¢ si¢ nad tym, czy moze warto pochyli¢ si¢
nad wspomnianym obszarem. Z kolei negatywne nastawienie wobec badania ewa-
luacyjnego moze blokowa¢ danego nauczyciela juz na etapie refleksji nad wlasnym
postgpowaniem, torujac jego droge do pracy nad soba.

Jednostka sprawuje nad wtasnym dziataniem kontrole poznawczq

W analizowanych wypowiedziach nauczyciele jawig si¢ raczej jako osoby biernie
uczestniczace w dziataniach ewaluacyjnych. Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ z nich nie
wierzy w sens tych dziatan, ale z obawy przed sankcjami poddaje si¢ procedurom,
nie biorac za nie odpowiedzialnosci. Wypowiedzi zakodowane jako ,zto koniecz-
ne”, ,straszak” i ,narz¢dzie dominacji” w sposdb szczegdlny ukazujg bierne na-
stawienie nauczycieli wobec dziatan, ktére w tak szerokim wymiarze dotycza ich
samych.

Podsumowanie

Przeprowadzona przeze mnie analiza wykazata, ze ewaluacja w odczuciu nauczy-
cieli pelni rozmaite funkcje. Niestety funkcja ewaluadji jako drogi do rozwoju
jest opisywana niezwykle rzadko. To tylko jedna na dziesi¢¢ wylonionych kate-
gorii z 7% wszystkich wypowiedzi. Oczywidcie, nalezy zwréci¢ uwage na fake, ze
wypowiedzi umieszczane na forum internetowym nie stanowig o przekonaniach
i odczuciach cale grupy zawodowej. Z pewnoscia sa jednak jednym ze Zrédet, wy-
korzystywanym przez t¢ grupg do zdobywania wiedzy na temat ewaluacji. Maja
wigc wplyw na kreowanie przekonan i odczué biernych uzytkownikéw forum oraz
reprezentuja spojrzenie ,pewnej’ grupy nauczycieli, a to juz stanowi powdd, dla
ktérego warto zwrdci¢ uwagg na publikowane tresci.

Przeprowadzone przeze mnie badania dowodza, ze ewaluacja pracy szkoty —
w obecnym stanie — nie sprzyja pracy nauczycieli nad soba. Wniosek ten otwiera
przez pedagogami nowe, szerokie horyzonty badar. W jaki sposéb mozna sprawic,
aby ewaluacja w szkole byta droga do pracy nad soba? W jakim stopniu mozliwe
jest ograniczenie nastawieni, ktdre s3 inhibitorami ewaluagji jako drogi do samo-
doskonalenia, a w jakim mozliwe jest wzmocnienie nastawienia do ewaluacji jako
drogi rozwoju?

Whnioski, ktére nasuwajg si¢ z zaprezentowanych wynikéw dotyczg z jednej
strony rozwiazan prawnych, z drugiej za$ rozwiazan edukacyjnych. Odnosnie
do pierwszego rodzaju wnioskéw szczegblng uwage warto zwrdci¢ na problem
instytucji odpowiedzialnych za przeprowadzanie ewaluacji w polskich szkotach.
Sa to te same instytucje, ktére zajmujg si¢ kontrola. Dlatego przez duza cz¢sé
nauczycieli ewaluacja moze by¢ utozsamiana z kontrola, inspekcja lub wizy-
tacja, ktére kojarzg si¢, podobnie jak sformutowanie ,nadzér” z podleganiem
czyjej$ wladzy i byciem ocenianym. Jak wykazalam wczesniej, ten sposéb rozu-
mienia ewaluacji utrudnia przyjecie jej przez nauczyciela jako dziatania wspét-
autorskiego.
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W obszarze wnioskéw z zakresu edukacji istotng kwestig jest brak zrozu-
mienia przez grono pedagogiczne, czym tak naprawde jest ewaluacja. Z ana-
lizowanych wypowiedzi mozna wnioskowad, ze istnieje wiele rozbieznosci
w rozumieniu jej celu i funkeji. Wydaje sig, ze jesli ewaluacja ma petni¢ swoja
wspomagajaca funkcje (a nie by¢ ewaluacja pozorng), to wciaz potrzebne jest
rozpowszechnianie istoty tego badania oraz ukazywanie, Ze moze ono stuzy¢
poprawie jakosci pracy szkoty. Szczegélnie istotne wydaje si¢ podkreslanie, ze
badanie ewaluacyjne nie jest procesem majacym na celu wystawienie koficowej
oceny. Prowadzi do wytonienia obszaréw, ktére w szkole dziatajq stabo oraz tych,
ktére dziataja wzorowo (Sury, 2016).

Rozbieznosci w rozumieniu ewaluacji sa wyzwaniem dla pedagogéw szkolnych
i pedeutologéw. Biorac pod uwagg utozsamianie przez liczng grupe nauczycieli
ewaluacji z ewaluacja zewngtrzng, warto podjaé dziatania majace na celu propa-
gowanie pozostalych rodzajéw ewaluadji, szczegélnie autoewaluacji, w ktérej drze-
mie silny potencjat we wspomaganiu nauczycieli w pracy nad soba. Autoewaluacja
moze stanowi¢ jedno z ,narzedzi” samodoskonalenia, cho¢ zarazem, jedli towa-
rzyszy jej negatywne nastawienie, z pewnoscig nawet ta dzialalno$¢ moze sta¢ si¢
»pseudoautoewaluacja’. Wydaje si¢ wiec, ze wspolczesnosé coraz intensywniej do-
maga si¢ od pedagogiki podjecia wyzwania, ktére polega na znalezieniu zlotego
srodka migdzy politycznymi tendencjami a pedagogicznymi dazeniami ku pelni
osobistego rozwoju.
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REFLEKSJE NA MARGINESIE O TRUDNEJ SZTUCE TWORZENIA
SAMEGO SIEBIE MARII DUDZIKOWEJ PO TRZYDZIESTU LATACH

Abstrakt

Konstytutywna przestanke podjetych w referacie refleksji stanowia rozwazania zawarte
w ksiazce O trudnej sztuce tworzenia samego siebie Marii Dudzikowej (1985), ukierunko-
wane na znalezienie odpowiedzi na fundamentalne pytanie: Gdzie i jakie jest moje miejsce
w zyciu? Tekst poza uwarunkowaniami teoretycznymi dotyczacymi definiowania pojeé
kluczowych: samowychowanie, samoksztalcenie, samorealizacja, samodoskonalenie i au-
tokreacja (Dobrowolski, 1958; Dudzikowa, 1985, 1993; Fromm, 1994, 2005; Jundzilt,
1996; Kozielecki, 1981; Maslow, 1986, 2009; Mellibruda, 1977; Obuchowski, 1972;
Okinski, 1935; Okon, 1984; Suchodolski, 1979; Sliwerski, 2007, 2010; Znaniecki, 1973),
to odniesienia do pedagogicznej praxis odnoszacych si¢ do strategii edukacyjnych, maja-
cych na celu wspieranie mtodych ludzi w procesie rozwoju i samodoskonalenia.

Stowa kluczowe: samowychowanie, samoksztalcenie, samorealizacja, samodoskonale-
nie, autokreacja, umiejetnosci spoleczne

Wprowadzenie

Podstawe Zrédtowa referatu stanowig rozwazania zawarte w ksigzce O trudnej sztu-
ce tworzenia samego siebie autorstwa Marii Dudzikowej, wydanej przez Nasza Ksig-
garni¢ w 1985 roku. Tekst poza przyblizeniem sylwetki naukowej autorki oraz jej
koncepcji zwiazanej z samodoskonaleniem czlowieka stanowi réwniez empiryczna
perspektywe poszukiwania nowych strategii edukacyjnych, umozliwiajacych opty-
malne przygotowanie mlodych ludzi do procesu samorealizacji i samodoskonale-
nia.

Ksiazka, pomimo uptywu trzydziestu lat, we wspétczesnej konfiguracji warun-
kéw zewngtrznych nabiera szczegblnego znaczenia nie tylko ze wzgledu na poru-
szang problematyke, ale przede wszystkim ze wzgledu na osobg autorki, wybitnej
polskiej pedagog Marii Dudzikowej. Dla 0séb, ktére nie miaty przyjemnosci bez-
posredniego kontaktu z Panig Profesor, zaskakujaca moze by¢ konstrukgja ksigzki
i jej bezposredni jezyk, osobisty kontakt z czytelnikiem. Autorka bowiem stosuje
zwroty w drugiej osobie liczby pojedynczej typu: ,Nie odrzucaj mojej gotowosci
do rozmowy z toba. Bedziemy wspdlnie szukaé¢ odpowiedzi” (Dudzikowa, 1985,
s. 19). Forma ta nie tylko zaskakuje i zmusza do refleksji, lecz takze powoduje
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u Czytelnika bardzo osobistg perspektywe odbioru, jakby byta pisana dla mnie —
Izy jako cztowieka, Izy — jako nauczyciela, wreszcie zaskakujace — Izy jako ucznia.
Natomiast poznanie Pani Profesor sprawia, ze jej bezposredni, ciepty kontake
z drugim cztowiekiem jawi si¢ czyms tak naturalnym, ze uwarunkowania tytular-
ne nie tylko schodza na dalszy plan, ale oczywistym jest mozliwos¢ doswiadczania
porannych spotkan na kawie naukowej w jej sypialni, siedzac, gdzie kazdy moze
— na tézku czy podtodze obok Profesora Bogustawa Sliwerskiego.

Cel przywotanego spotkania, podobnie jak prezentowanej ksigzki, to sklonie-
nie do refleksji zwiazanej z koniecznoscia odpowiedzi na fundamentalne pytanie:
Gdzie i jakie jest moje miejsce w Zyciu? (tamze, s. 27). Pytanie bedace klaryfikacja
trzech pytan wybitnego polskiego psychologa Kazimierza Obuchowskiego (1972):
Czym jestem jako cztowiek i co z tego wynika? Czym jestem jako ja i co z tego wynika?
Czym jest otaczajgcy mnie Swiat i co z tego wynika dla ludzi i dla mnie?, oraz szere-
gu pytan szczegdtowych: Kim jestem? Czego chcg od zycia? Co to znaczy udane
zycie? Wieczne zadowolenie z samego siebie czy ciagla niezgoda na wiasne bledy
i poszukiwanie ich przyczyn?

Pierwsza cze¢$¢ referatu to proba usystematyzowania poje¢ kluczowych wyni-
kajacych z podjetej problematyki. Cz¢$¢ druga publikacji zas zawiera odniesienia
do praktyki edukacyjnej w zakresie samodoskonalenia oraz rekomendacje zmian
w edukacji.

Definiowanie pojeé: samowychowanie, samoksztatcenie,
samorealizacja, samodoskonalenie, autokreacja

Zaprowadzenie fadu terminologicznego odnoszacego si¢ do trudnej sztuki tworze-
nia samego siebie wiaze si¢ z koniecznoscia usystematyzowania poje¢ kluczowych.
Paradygmatem w tym aspekcie jest przywotanie dorobku naukowego oraz odnie-
sieri teoretycznych takich badaczy, jak (wedtug kolejnosci alfabetycznej): Antonii
Dobrowolski (1958), Maria Dudzikowa (1985, 1993), Erich, Fromm (1994, 2005),
Irena Jundzilt (1996), J6zef Kozielecki (1981), Abraham Maslow (2009), Jerzy
Mellibruda (1977), Kazimierz Obuchowski (1972), Wincenty Okon (1984), Wta-
dystaw Okinski (1935), Bogdan Suchodolski (1979), Bogustaw Sliwerski (2007,
2010), Tadeusz Tomaszewski (1995), Florian Znaniecki (1973). Konieczne jest za-
akcentowanie znaczenia takich termindw, jak samowychowanie, samoksztalcenie,
samorealizacja, samodoskonalenie i autokreacja w naukach o wychowaniu.

Wincenty Okoni (1984, s. 269) definiuje samowychowanie jako samorzutna
pracg czfowieka nad uksztaltowaniem wlasnego pogladu na $wiat, wlasnych po-
staw, cech charakteru i wlasnej osobowosci — stosownie do zatozonych kryteridw,
wzoréw oraz idealéw. Rozwijanie w procesie wychowania rodzinnego czy szkolne-
go motywacji pobudzajacej dzieci i mlodziez do pracy nad soba jest dzialaniem,
ktére zwielokrotnia wplyw wychowawczy rodziny i szkoty.

Wiele miejsca kategorii samowychowania po$wigca Irena Jundzitt (1996), defi-
niujaca je jako czynne ustosunkowanie si¢ podmiotu do procesu wtasnego rozwoju,
wyrazajace si¢ w regulowaniu swego post¢gpowania i dziatania wedtug dobrowolnie
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przyjetych wzoréw lub systemu wartoéci. Samowychowanie jest to wigc Swiadome
i celowe kierowanie sobg, w ktérym czlowiek wychowujac samego siebie, staje si¢
podmiotem wychowania. Aktywno$¢ samowychowawcza powstaje pod wptywem
braku réwnowagi migdzy podmiotem a otaczajacym $wiatem, przede wszystkim
za$ $wiatem ludzi i stosunkéw zachodzacych miedzy nimi.

Wedtug Jundzitt strukeure aktywnosci samowychowawczej tworza nastgpuja-
ce elementy: a) wybér wzoru (cel), ktéry podmiot chee osiagnaé, b) analiza sytu-
agji, ¢) poznawanie i ocena siebie (autosamoocena), d) podjecie decyzji, e) kiero-
wanie sobg w dazeniu do osiggniecia celu, f) autokontrola. Wymieniona kolejnos¢
poszczegdlnych elementéw samowychowania nie zawsze jest zachowana (Jundzilt,
1996, s. 716).

Odnoszac si¢ do kategorii samowychowania, Maria Dudzikowa (1993, s. 7)
zwraca uwagg na fake, ze:

Wychodzi sie np. z zalozenia, ze samowychowanie towarzyszy automatycznie kazdemu
procesowi wychowania, o ile traktuje si¢ w nim wychowanka nie tylko jako obickt zabie-
gbéw, ale i jako podmiot. Niektorzy za§ w ogdle méwia o nieswiadomym samowychowaniu,
a wigc o spontanicznym ksztaltowaniu si¢ osobowosci jako ubocznym efekcie dzialari
skierowanych przez jednostke bez mysli o wlasnym rozwoju na $wiat zewnetrzny.

W kontekscie rozwazan o samowychowaniu aktualne jawig si¢ spostrzezenia
i pytania stawiane przez Bogustawa Sliwerskiego (2010, s. 13), ktéry z jednej strony
inklinuje, ze cho¢ aktywnos¢ samowychowawcza nalezy do obszaru zjawisk po-
wszechnie akceptowanych i pozadanych w zyciu cztowieka, to jednak nadal utrzy-
muje si¢ przekonanie, ze w praktyce zdarza si¢ ona bardzo rzadko. Jednocze$nie
z drugiej strony zwraca uwagg na to, ze w dobie troski o edukacj¢ permanentna
dla wszystkich, zapewniajaca twérczy rozwéj poszczegdlnych jednostek pojawia sig
weciaz aktualne pytanie o to, jak pogodzi¢ wzgledna autonomig i prawo do samo-
stanowienia czlowieka z szeroko rozumianymi wptywami osobotwérczymi.

Natomiast zdaniem Abrahama H. Maslowa (1986, s. 188), kazdy cztowiek jest
potencjalnie zdolny do samowychowania, poniewaz Zrédta wzrostu jego czlowie-
czenistwa znajduja si¢ zasadniczo wewnatrz osoby: ,,Osoba o tyle, o ile jest auten-
tyczng osoba, jest swoim wlasnym gltéwnym determinantem. Kazda osoba jest po
czesci swoim wlasnym projektem i sama siebie tworzy”.

Kolejnym waznym pojeciem obok samowychowania istotnym w wjeciu trud-
nej sztuki tworzenia samego siebie jest pojecie samoksztatcenia. Wedtug wybitnego
teoretyka socjologii Floriana Znanieckiego (1973) samoksztalcenie to dobrowolne
staranie, by wlasna osobg upodobni¢ do pewnego wzoru.

Natomiast Wincenty Okon (1984) definiuje samoksztalcenie jako osigganie
wyksztalcenia przez dziatalnoé¢, kedrej cele, tresci, warunki, i $rodki ustala sam
podmiot. Samoksztatcenie osiaga optymalny poziom wtedy, gdy przeksztalca si¢
w stala potrzebe zyciowa cztowieka oraz stanowi oparcie do ksztalcenia ustawicz-
nego. Okon zwraca uwagg, ze pojecie samoksztalcenia jest zwigzane z pojeciem
samouctwa. Niektérzy pedagogowie utozsamiaja te pojecia, inni wiaza pojecie sa-
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moksztalcenia ze zdobywaniem wyksztalcenia ogdlnego (Dobrowolski, 1958) lub
z ksztattowaniem wlasnej osobowosci (Okiriski, 1935), pojecie samouctwa za$ —
ze zdobywaniem wyksztatcenia zawodowego badz z samodzielnym zdobywaniem
wiedzy (Okon, 1984, s. 269).

Klarowna i czytelna definicje samoksztalcenia podaje Sliwerski (2010, s. 16),
wedtug ktdérego samoksztalcenie to poglebienie wiedzy polegajace na samodziel-
nym doborze i przyswajaniu potrzebnych jednostce informacji oraz nabywaniu
umieje¢tnosei, ktére winny by¢ motywowane dazeniem do doskonalenia wtasnej
sfery poznawcze;j.

Pojecia samowychowanie i samoksztalcenie nierozerwalnie odnosza si¢ do ka-
tegorii samorealizacji, kt6rej konsekwencjg wedtug Maslowa (2009, s. 212) jest to,
ze osoby samorealizujace si¢ maja wzglednie autonomiczne i indywidualne, nie za$
konwencjonalne systemy etyczne. Ich tatwo$¢ dotarcia do rzeczywistosci, ich wigk-
sze zblizenie si¢ do — podobnej jak u zwierzat czy dzieci — akceptadji i spontanicz-
nosci, implikuje wicksza $wiadomos¢ whasnych impulséw, pragnien, opinii oraz
subiektywnych reakcji w ogdle. Kliniczne badanie tej zdolnosci potwierdza ponad
wszelka watpliwo$¢ opini¢ na przyktad Fromma (2005), kluczows dla rozwazan
w kontekscie trudnej sztuki tworzenia samego siebie, ze przeci¢tni, normalni, do-
brze dostosowani ludzie czgsto nie majg najmniejszego pojecia, kim sa, czego chca
i jakie sa ich wtasne opinie (Maslow, 2009, s. 212-213, 219).

Postawione za Obuchowskim (1972) we wprowadzeniu pytania (Czym jestem
Jako czlowiek i co z tego wynika? Czym jestem jako ja i co z tego wynika? Czym jest
otaczajgcy mnie Swiat i co z tego wynika dla ludzi i dla mnie?) maja charakter pytan
uniwersalnych i parabolicznych. Odnosza si¢ do roli samodoskonalenia rozumia-
nego jako ,praca nad sobg samym, ktérg $wiadomie i dobrowolnie podejmujemy
pragnac kierowa¢ wlasnym rozwojem” (Dudzikowa, 1985, s. 27). Przytoczona
definicja samodoskonalenia akcentuje role $wiadomosci, czyli ja wiem, co chcg
osiagna¢, oraz jej dobrowolno$¢, to moja wlasna decyzja, nie rynku pracy, grupy
réwiesniczej, rodziny czy tez uwarunkowan politycznych.

Podejmujac si¢ $wiadomego zaangazowania we wiasny rozwdj podejmuje si¢
wigc autokreacji, czyli zaktadam mozliwo$¢ tworzenia siebie wedtug okreslonego
planu. Autokreacja to bowiem ,$wiadome zaangazowanie we wiasny rozwdj, czyli
mozliwo$¢ stania si¢ swoim wlasnym dzietem, a wigc potraktowanie siebie i jako
tworzywa i jako twércy dziela” (tamze, s. 203). Aby méc podjaé prace nad soba
niezbedne sa pewne uwarunkowania. Truizmem moze wydawaé si¢ powiedzenie, ze
»punktem wyjscia dokonywania zmian w sobie samym jest swiadomos¢ rozbieznosci
miedzy Ja realnym a Ja idealnym” (tamze, s. 228). Tu i teraz jestem taka, posiadam
wiele zasobéw, mocnych stron, ale takze rezerw, obszaréw do poprawy, do rozwoju,
nad ktérymi musz¢ popracowaé, by osiagna¢ upragnione Ja idealne. Natomiast tak
oczywistym juz nie jest mocno zaakcentowany w ksiazce fake, ze przetwarzanie Ja
realnego w Ja idealne trwa tyle, ile zycie cztowieka, ze nie koficzy si¢ wraz z osiggnie-
ciem okreslonego putapu, ze nie jest wyznaczane schematem odtad—dotad.

»~Fundamentem tak pojetego rozwoju i samodoskonalenia jest planowanie wta-
snego zycia, w oparciu o okreslony system celéw i wartosci” (tamze, s. 233). Plano-
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wanie rozumiane jest jako ,ksztaltowanie siebie w sposdéb systematyczny, wedtug
ulozonego przez siebie planu i programu, ktérego celem jest urzeczywistnienie
idealnej wizji siebie samego” (tamze, s. 18). Istotnym elementem w planowaniu
jest ustalenie zadan odleglych i celéw dystalnych. Po pierwsze, ,zadania dotycza-
ce terazniejszosci z reguly dajg si¢ zrealizowaé za pomocg posiadanych $rodkéw
i umiejetnoscei, do realizacji planu zyciowego musz¢ zdobywaé nowa wiedzg, umie-
jetnosci, rozwijaé si¢” (tamze, s. 197). Po drugie, istnieje konieczno$¢ zachowania
réwnowagi miedzy umiejetnoscia realizacji zadani odlegtych a umiejetnoscia cie-
szenia si¢ chwila, zyciem tu i teraz.

Te konieczno$¢ zachowania réwnowagi migdzy umiejetnoscia cieszenia sig
chwila a umiej¢tnoscia realizacji planu zyciowego ilustruje przedstawiona w ksiaz-
ce metafora zdobywania przez turyste szczytu. Turyste, ktdry jest tak skoncentro-
wany na jego zdobyciu, ze nie czerpie radosci z wedréwki, mijanych widokéw, spo-
tykanych, nowo poznanych ludzi. Z jednej strony wigc idzie do przodu, realizuje
swoj plan zyciowy — zdobywa upragniony szczyt, z drugiej za$ nie potrafi cieszy¢
si¢ terazniejszoscia, radoscia zycia codziennego.

Ostatnie uwarunkowanie, bez okreslenia ktérego niemozliwym jest ani usta-
lenie, ani realizacja celu zyciowego, odnosi si¢ do skrétu myslowego By¢ czy Mie,
zawierajacego w sobie dwa przeciwstawne zespoty wartosci, wokét ktérych kon-
stytuujg si¢ dwie orientacje zyciowe. Czy bardziej chcg by¢ w gérach, penetrowad,
zwiedza¢, do§wiadczaé? Czy tez bardziej chee mied géry zaliczone, ogladaé z okien
autokaru, samochodu? By¢ oznacza ruch, dziatanie, aktywno$é¢, produktywnos¢.
Mie¢ oznacza posiadanie, stagnacj¢. By¢ produktywnym, otwartym na ludzi, oto-
czenie czy tez mie¢ wszystko dla siebie? Absurdem bytoby nawotywanie do ascezy,
do rezygnacji z débr materialnych. Ale dazenie gtéwnie do mie¢, do zaspokojenia
potrzeb materialno-konsumpcyjnych nie moze stanowi¢ o sensie zycia, bo wtedy
najtatwiej ten sens utracic.

Pedagogiczna praxis

Druga czg$¢ referatu to odniesienia do pedagogicznej praxis dotyczacej roli szko-
ty w autentycznym wspieraniu rozwoju czlowieka, zwigzane z préba odpowiedzi
na pytanie: Czy szkota inspiruje miodziez do rozwoju i pracy nad soba? Na tak
postawione pytanie moge odpowiedzieé: tak przygotowuje. Wyposaza bowiem
w wiedze, wiele kompetengji, umiejetnosci, stwarza mozliwo$¢ udziatu w kétkach
zainteresowan, uczestniczenie w zajeciach dodatkowych, w ramach tzw. KN - ki,
czyli 42 artykutu Karty Nauczyciela.

Mysle jednak, ze w kontekscie podjetych rozwazan dotyczacych koncepciji sa-
modoskonalenia bardziej zasadnym jest postawienie pytania uzupetniajacego: Czy
szkola inspiruje mtodziez do rozwoju i pracy nad sobg? Jesli tak, to jak ta praca jest
rozumiana? W tym wypadku odpowiedZ nie bedzie juz tak jednoznaczna.

Przytocz¢ dwie sytuacje, ilustrujace rolg szkoty w przygotowaniu do podje-
cia procesu samodoskonalenia. Pierwsza z nich opisana przez Dudzikows (1985,
s. 134) odnosi si¢ do sytuacji szkolnej, kiedy to nauczycielka w ramach ¢wiczen
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przygotowujacych do pisania liter polecita uczniom zapelni¢ calg strong zeszytu
kétkami o réznej wielkosci. Jeden z ucznidéw za pomocy kresek zamienit naryso-
wane kétka w kwiatki, motyla, kota. Kiedy nauczycielka zapytata ucznia, dlaczego
nie wykonat zadania, ten odpowiedzial: ,prosz¢ pani to sg kétka, tak jak pani
kazata, ja je tylko ozywilem, bo same kétka byty nudne”. Nauczycielka pochwalita
ucznia za kreatywnos¢ i innowacyjno$é. Druga sytuacja odnosi si¢ do rozmowy
miedzy mng a cérka, kiedy to partycypowatam w jej przygotowaniach do egzami-
nu dojrzatosci z jezyka polskiego. W trakcie Zywej debaty na temat jednego z ana-
lizowanych tekstéw, corka najpierw zamilkta, potem zaczeta si¢ $mia¢ méwiac: ,,Oj
mamus, cigzko by Ci byto teraz zda¢ mature. To nie ten klucz, nie jest wazna twoja
interpretacja i to, co myslisz, masz wstrzeli¢ si¢ w klucz. Im precyzyjniej wstrzelisz
si¢ w klucz, tym wigcej dostaniesz punktéw”.

Przywotane sytuacje ilustrujace rol¢ wspétczesnej szkoty w inspirowaniu mto-
dych do podejmowania pracy nad soba, do samodoskonalenia zmuszaja do smutnej
refleksji. Permanentna parametryzacja sprawia, ze szkota — ktadac nacisk przede
wszystkim na rozwdj kompetencji twardych, utylitarnych — przygotowuje gléw-
nie do zdania konkretnych egzaminéw i uzyskania maksymalnej liczby punktéw
z egzamindw przewidzianych po zakoriczeniu wszystkich etapéw edukacyjnych:
zaréwno szkoly podstawowej, gimnazjalnej czy $redniej (o czym $wiadcza m.in.
bardzo dobre dla polskich uczniéw wyniki Programu Mi¢dzynarodowej Oceny
Umiejetnosci Uczniéw PISA z 2012 roku). Natomiast brak jest autentycznych
dziatan, majacych na celu inspirowanie i wspieranie mtodych do podejmowania
si¢ trudnej sztuki tworzenia siebie, do zaangazowania w §wiadomy i dobrowolny
proces samodoskonalenia.

Znamienna jest rozmowa, ktéra odbytam z jednym z gimnazjalistéw, odnosza-
ca si¢ do préby okreslenia przez niego swojej $ciezki rozwoju zawodowego. W jej
trakcie uczeni ten stwierdzil, ze jego rozwdj dotyczy rozwoju przedszkola, ktére
zamierza otworzy¢ w przyszlosci. Na pytanie o motywy takiej decyzji, o to czy
lubi dzieci, prace kontakt z dzie¢mi odpowiedziat krétko i brutalnie: ,,Prosz¢ pani
ja nie znosz¢ dzieci i nie to jest najwazniejsze. Najwazniejsze jest to, ze posiadanie
przedszkola moze by¢ optacalne. Nie tylko jest nisza na takie ustugi, to jeszcze
mozna uzyska¢ wysokie dotacje na dofinansowanie dziatalnosci”.

Widoczna dominacja strategii ilosciowej w ksztatceniu odnoszaca si¢ do liczby
zdobytych punktéw, ekonomicznej wartosci cztowieka (wycenianej przez rynek
pracy, mozliwe zarobki), to raczej przygotowanie do odnalezienia si¢ na rynku
pracy, a nie samodoskonalenie rozumiane jako dobrowolne i §wiadome podejmo-
wanie pracy nad soba, rozwijanie pasji i zainteresowari. Czy wi¢c optymistyczne
zalozenia autorki Trudnej sztuki tworzenia samego siebie, ie warto wiccej BYC niz
MIEC, to tylko jej Don Kichotowskie marzenia? Mysle i mam nadzieje, ze nie.

Przedstawione w referacie rozwazania dotyczace koncepcji samodoskonalenia,
implikujg koniecznos¢ szerszej perspektywy poznawczej w ich praktycznym rozu-
mieniu. Perspektywa ta przypisuje ogromng role szkole i $rodowisku szkolnemu
(nauczycielom), czyli dziataniom o charakterze zinstytucjonalizowanym. Koniecz-
ne jest bowiem zachowanie réwnowagi w polskich systemach ksztalcenia, progra-
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mach nauczania, mi¢dzy dzialaniami nastawionymi na ksztaltowanie umiej¢tno-
$ci twardych (pragmatycznych i uzytecznych) a dzialaniami na rzecz nabywania
i rozwoju sprawnosci moralnych oraz kompetendji spotecznych. Zaden bowiem
etap edukacji nie zapewnia udziatu w zajeciach etyki (cho¢ taka mozliwos¢ daje,
np. Rozporzadzenie MEN z 2014 roku) czy treningach dotyczacych ksztattowania
umiejetnosci spolecznych, emocjonalnych, komunikacyjnych.

Ponadto, respektujac fakt przyspieszonego postgpu technologicznego, niezbed-
ne jest zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ systemowego i $wiadomego wyposazania
mtiodych ludzi i ich rodzicéw w wiedz¢ dotyczaca szans i zagrozen zwiazanych
z konwergencja nowych mediéw. Aspekt ten wiaze si¢ z koniecznoscig podejmo-
wania dziatan zwigkszajacych swiadomo$¢ i wiedzg rodzicéw o tym, co ich dziecko
robi i czym si¢ zajmuje w wirtualnej rzeczywistosci. Chodzi o rozsadne stawianie
granic i nie o zakazywanie tu chodzi, wszak zakazany owoc bardziej smakuje, ale
o zaangazowanie i wspétuczestniczenie w podejmowanych przez mlodziez dziata-
niach w zdygitalizowanym $wiecie (Mikotajewska, Mikotajewska, 2015). Dziata-
nia te powodujg bowiem okreslone konsekwencje techniczne, prawne czy ekono-
miczne, ktére tatwiej dostrzec. Natomiast osobowe, spoleczne czy pedagogiczne
trudniej poddaja si¢ refleksji (Tanas, 2005, s. 8).

Podsumowanie

Na podstawie odniesiet do literatury przedmiotu oraz wlasnych doswiadczen
i spostrzezen, moge stwierdzi¢, ze istnieje konieczno$¢ podejscia systemowego, in-
stytucjonalnego wspierajacego wspélczesne pokolenie w nabywaniu kompetencji
spofecznych na kilku poziomach: rodziny, szkoty, mass mediéw. Istnieje realna
potrzeba ksztattowania struktur i poziomu kompetencji w trakcie treningéw i za-
je¢ aktywizacyjnych (Mikotajewska, 2014, 2015). Istotne jest to, aby pedagodzy
pochylili si¢ nad zagadnieniem samowychowania i umiej¢tnie wdrazali swych
podopiecznych w ten catozyciowy proces (Trusewicz-Pasikowska, 2016, s. 152).

Istotna wydaje si¢ plaszczyzna oddziatywan poza systemowych, niezinstytu-
cjonalizowanych, Zywo poruszana w trakcie XXIX Letniej Szkoty Miodych Peda-
gogbw, odnoszaca si¢ do relacji Mistrz—Uczeni. Rola Mistrza w bezinteresownym
inspirowaniu i wspieraniu pracy nad sobg i samorozwoju, wyrazajaca si¢ szczeg6lna
troska i zaangazowaniem zawartym w krétkim pytaniu, ktére moze zada¢ Mistrz
Uczniowi: czy co$ dzi$ jadles, to odpowiedZ na pytanie, ze jednak mozna wigcej
by¢ niz mieé, nawet pomimo niekorzystnych uwarunkowan systemowych. Zyj, jak
uczgysz to konstatacja refleksji na marginesie O trudnej sztuce tworzenia samego siebie
Marii Dudzikowej po trzydziestu latach.
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Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

SPRAWOZDANIE Z XXIX LSMP O POSZUKIWANIU, POZNAWANIU
| TWORZENIU SAMEGO SIEBIE. PERSPEKTYWA TEORETYCZNA
| EMPIRYCZNA

XXIX Letnia Szkota Mlodych Pedagogéw odbywata si¢ w dniach 1419 wrzesnia
2015 roku w Puttusku. Opieke naukowa nad LSMP z ramienia Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk sprawowata po raz dwudziesty drugi prof.
zw. dr hab. Maria Dudzikowa (UAM). Zaszczytna role Gospodarza Szkoty petnit
Wydzial Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie wraz z Dziekanem dr. hab. prof. APS Maciejem Tanasiem.
Patronat honorowy nad XXIX LSMP objeli: Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go — Lena Kolarska-Bobiriska, Marszalek Wojew6dztwa Mazowieckiego — Adam
Struzik i Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy — Hanna Gronkiewicz-Waltz.

Temat XXIX LSMP brzmiatl O poszukiwaniu, poznawaniu i tworzeniu samego

siebie. Perspektywa teoretyczna i praktyczna. Jego wybér zostat podyktowany z jednej
strony zainteresowaniami srodowiska mlodych pedagogéw, z drugiej za$ potrzeba
podjecia namystu nad priorytetowymi kwestiami podmiotowosci cztowieka za-
wartymi w idei pracy nad soba, cz¢sto splycanej w teorii i praktyce pedagogicznej,
sprowadzanej do sprawnosci czysto technicznej (polegajacej na kierowaniu swoim
postepowaniem lub jedynie stosowaniu okreslonych technik i strategii w eduka-
cji) czy dazenia do hedonistycznego ,bycia sobg”. Tymczasem aktywnos¢ ta musi
przyjaé glebszy wymiar zwiazany z samowiedza, samoswiadomoscia i z do§wiad-
czaniem wlasnej wolno$ci w kontekstach ponowoczesnosci.

Problematyke autokreacji uszczegétawiano w trakcie obrad interdyscyplinar-

nych wokét nast¢pujacych pytan:

1) Jaki rodzaj aktywnos$ci mozna nazwa¢ praca nad soba i jakie realia psycho-
spoleczne leza u jej podstaw?

2) Do jakich mozliwosci zawartych w psychice czlowieka, a takze w $wiecie
zewngtrznym nalezy si¢ odwotaé, aby méc wytoni¢ struktury tej aktywno-
sci?

3) Spetnienie jakich warunkéw jest niezbedne, by cztowiek chciat i podejmo-
wat twércza prace nad soba?

4) W jaki sposéb mozna tworzy¢ samego siebie, a takze przybliza¢ uczniom/
studentom ideg i praktyke samodoskonalenia?

W trakcie wakacyjnego spotkania miodej kadry naukowej, samodzielnych

pracownikéw nauki i Mistrzéw zrealizowano gléwne cele przys$wiecajace Letnim
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Szkotom: wspieranie i stymulowanie rozwoju naukowego mtodych pedagogéw,
tworzenie okazji do uzupetniania i poglebiania wiedzy, bogacenie wlasnego warsz-
tatu badawczego, prezentowanie osiagni¢¢ naukowych oraz promowanie oséb
najzdolniejszych. Po raz kolejny w ramach akademickiej wspdlnoty zaistnialy wa-
runki sprzyjajace autentycznej integracji Srodowiska pedagogicznego i zaciesnianiu
wigzi miedzypokoleniowej.

Ceremonia otwarcia XXIX Letniej Szkoty Mlodych Pedagogéw odbyta si¢ 14
wrzes$nia w sali koncertowej zabytkowego Zamku — Hotelu Domu Polonii w Put-
tusku. Uroczystej inauguracji dokonat przewodniczacy Komitetu Nauk Pedago-
gicznych Polskiej Akademii Nauk prof. zw. dr hab. Bogustaw Sliwerski. Kierownik
Naukowy prof. Maria Dudzikowa, otwierajac spotkanie przypomniata wypowiedz
Edgara Foure’a, ze najtrudniejsze zadanie, jakie stoi przed o$wiata, musi bazowaé
na zasadniczej zmianie cztowieka, ktéra rozpoczyna si¢ od zmiany samego siebie.
Praca nad soba, ksztaltowanie siebie jest nie tylko resentymentem, odniesieniem
do wiasnych badan tego fenomenu, lecz takze wymaga uswiadomienia sobie tego,
kto z kim uczestniczy w podejmowaniu reform edukacyjnych.

W imieniu wlodarzy miasta uczestnikéw szkoty goraco powitata zastgpca bur-
mistrza Puttuska pani Réza Krasucka, ktéra przedstawita krétka histori¢ jednego
z najstarszych miast Mazowsza i zaprosita do zwiedzania jego zabytkéw i urokéw
regionu. Ze strony uczelni organizujacej Szkote uczestnikéw entuzjastycznie i cie-
plo powital dr hab. Maciej Tanas, Dziekan Wydziatu Pedagogicznego, petniacy
obowiazki Gospodarza.

Przejmujacy wyktad inauguracyjny pt. Budowanie wspdlnoty w nauce — ogra-
niczgenia i szanse wyglosita prof. dr hab. Elzbieta Tarkowska, wybitna socjolog,
antropolog spoleczna i kulturowa, dyrektor Instytutu Filozofii i Socjologii APS,
kierownik Katedry Socjologii Kultury tej uczelni, a takze wielokrotna prelegentka
Letnich Szkét Mtodych Pedagogéw. Pamicgé o tej wielkiej uczonej — reprezentant-
ce szkoty Durkheimowskiej w Polsce, najlepszej polskiej znawczyni problematy-
ki czasu spolecznego, inicjatorce i organizatorce badani nad zagadnieniem biedy
w Polsce — nigdy nie ustanie. Profesor poswigcita wiele czasu spotkaniom nauko-
wym i towarzyskim z uczestnikami, pozostawiajac w kazdym z nich czastke siebie.

Po uroczystym otwarciu Szkoty odbyto si¢ Spotkanie ,Sam na sam z MD”,
w trakcie ktérego prof. M. Dudzikowa zapoznata mlodych uczestnikéw Szko-
ty (wéréd ktérych 24 osoby przybyly na wrzesniowe spotkanie po raz pierwszy),
z celami i formami pracy wykorzystywanymi na LSMP. Problematyka autokreacji
i pracy nad soba byla podejmowana kazdego dnia Szkoty w trakcie nast¢puja-
cych po sobie wydarzeni, takich jak: wyktady Mistrzéw, wystapienia Mtodych,
warsztaty, seminaria z tematem. Przeplataty si¢ sprawdzone od lat formy: wyktady,
dyskusje panelowe i prezentacje naukowe zaproszonych gosci (przedstawicieli nauk
humanistycznych i spotecznych, a takze wybitnych praktykéw), rozmowy i kon-
sultacje z nimi, problemowe seminaria w matych grupach, plenarne wystapienia
i prezentacje dorobku mlodej kadry pedagogicznej.

Ogdtem na Szkol¢ do Puttuska przybyto 76 oséb, w tym 37 magistréw oraz
39 doktoréw z osrodkéw z catej Polski (nadmienié nalezy, ze ta Szkota byta bardzo
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rodzinna, a to za sprawg dyskretnego towarzystwa matzonkéw i dzieci niektérych
uczestnikéw).

W kolejnych dniach trwania Szkoty, od wtorku 15 wrzesnia do piatku 18 wrze-
$nia mlodzi naukowcy w trakcie wystapien plenarnych wystuchali 16 wyktadéw
zaproszonych Mistrzéw, ktére tradycyjnie juz wywotywaly ozywione dyskusje.
Pedagodzy zadawali odwazne pytania, niejednokrotnie polemizowali i spierali si¢
oraz konstruktywnie nie zgadzali z prelegentami. Nie sposéb zrelacjonowa¢ synte-
tycznie kazdego wykladu, dlatego w dalszej czgsci sprawozdania s przedstawione
w sposéb sygnalny wybrane zasadnicze ich watki, tezy, problemy.

We wtorek 15 wrzesnia w rudymenty samowychowania i poznawania samego
siebie wprowadzat nas ks. prof. Marian Nowak (KUL) wyktadem Od pomagania
w samowychowaniu do twdrczej pracy nad sobg — wspdlczesne konteksty i koncepcje,
w ktérym zaprezentowal panorame¢ mysli i orientacji ujetych w sformutowaniu ty-
tutu: ,od — do”. Profesor pokazal wybrane mozliwe drogi realizowania autentycz-
nego procesu poglebienia wewnetrznego, ktére nie jest mozliwe inaczej jak przez
dazenie do ,siebie samego”, a ktére z istoty swojej jest zawsze procesem niepowta-
rzalnym i twérczym. Wybitny pedagog ogélny i teoretyk wychowania chrzesci-
janiskiego przywotal na poczatku wystapienia Listy o samowychowaniu Romano
Guardiniego, w ktdrych tenze uczony analizowal proces przyblizania si¢ czlowie-
ka do podstawowych wartosci, takich jak: rado$¢ (pogoda) serca, wspdlnotowosc,
dawanie i otrzymywanie, pafistwo w nas, prawda i prawdoméwnos¢, autorytet
i postuszenistwo, wierno$¢ i przyjazi. Istota tego procesu to: ,znalez¢ obraz, ktéry
Bég wpisal w Ciebie w akcie stwérczym i wydoby¢ go przez rzetelng pracg”. Za
francuskimi badaczami Philippem Carre’em i Andre Moisanem orientacje w sa-
mowychowaniu prof. Nowak podzielil na orientacje: autodydaktyczna, wycho-
wawczg, egzystencjalna, spofeczno-organizacyjng i kognitywna. Podmiotem sa-
mowychowania, owym autos jest kto§ tozsamy z soba, z wltasnym rozpoznawaniem
si¢ w swoim dzialaniu. Jesli autos jest autentyczny, to jest on takze teleos, czy tez
telos, a zatem jest tym, ktéry spontanicznie dazy do pelnej realizacji siebie, swojej
natury. Na koniec wyktadu prelegent wskazal, co mozemy uczynié¢, by wesprzeé
wychowanka w procesie samowychowania. Okazuje si¢, ze obudzenie w wycho-
wanku zdolno$ci samowychowawczych jest najlepszym sprawdzianem skuteczno-
$ci wychowania. Z tego wzgledu, gdy méwimy o samowychowaniu, nie nalezy
by¢ zainteresowanymi podnoszeniem pozioméw lub standardami, z przyjeciem
jakiego$ zewngtrznego celu, gdyz to wiazatoby si¢ ze zdrada siebie i poddaniem
si¢ prosopon — masce. Wazny problem to takze odpowiednia koncepcja cztowieka,
czyli jak widzimy siebie i drugiego. Mimo niewatpliwego post¢gpu w naukowym
rozpoznaniu czlowieka i naswietlaniu ,fakeu ludzkiego” z perspektywy réznych
nauk, nie mozemy stwierdzi¢, ze dotarliémy do petnej prawdy o cztowieku, skon-
kludowal wypowiedz prof. Marian Nowak.

Kolejne wyktady potaczone z dyskusja wygtaszali:

Profesor Barbara Smoliniska-Theiss (APS), pedagog spoleczna, znawczyni spo-
tecznych probleméw dziecka i dziecinstwa, doradca Rzecznika Praw Dziecka RP
w wykladzie Korczakowskie wotanie — ,nauczycielu poznaj samego siebie zanim za-
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czniesz dzieci uczyd” przedstawita Starego Doktora jako nauczyciela wychowaw-
céw. Profesor odwotywata si¢ do rozpraw pedagogicznych, przede wszystkim do
kolejnych toméw tetralogii Jak kochaé dziecko oraz rozdziatu Internat zamiesz-
czonym w tomie 7 Dzief Janusza Korczaka z 1993 roku, w ktérym nakreglit on
poczatkujacemu wychowawcy (zwracajac sie do niego per ,gosciu przygodny”)
jego powinnosci i zadania: praktycznego i ciaglego uczenia sig, czytania ksigzek,
wyciggania wnioskéw z wlasnych porazek. Profesor Smoliriska-Theiss dowodzita,
ze z pism pedagogicznych Korczaka mozna odczytaé postawe zrozumienia wobec
nauczycielskiego trudu. ,Pan doktor”, ,ikona wspélczesnej pedagogiki humani-
stycznej”, ,prekursor pajdocentryzmu” dawal wychowawcy prawo do bladzenia,
szukania i uczenia sie na wlasnych bledach. Patrzyl na prace wychowawcy z dy-
stansem i wyrozumialo$cia, ale nie z pobtazaniem. Bycie wychowawca Korczak
taczyt z okreslong rolg spoteczng i zawodowa, a przede wszystkim z postawg wobec
siebie i dzieci. Szczegdtowo opisat rézne typy wychowawcéw. Zdaniem prof. Smo-
linskiej-Theiss identyfikowane przez Korczaka typy mlodych wychowawcéw: do-
zorcy, praktyka i apostota, arystokraty i kopciuszka to uproszczone, zredukowane
role, a raczej maski, za ktorymi wychowawca prébuje si¢ ukry¢.

Wybitny pedagog akademicki, twérca i dyrektor szkoty, instruktor jezdziec-
twa, autor ponad dwudziestu ksigzek prof. Aleksander Nalaskowski (UMK) swoja
opowies¢, osnutg wokdt tematu Autorska szkota — autorskie samowychowanie rozpo-
czal od pokazania dylematéw, doswiadczen i teorii implikowanej réznica miedzy
poznaniem siebie a zachwytem nad soba, tworzeniem siebie a narcyzmem. Nastep-
nie zaprezentowat autobiograficzna i autoetnograficzng zarazem, narracjg wizualng
(ryciny, fotografie, dokumenty) ilustrujaca histori¢ i dziatalno$¢ stynnej autorskiej
Szkoty Laboratorium w Toruniu.

Profesor Wtadystawa Szulakiewicz (UMK) swoj wyktad pt. Poszukiwanie mq-
drosci jako tworzenie samego siebie rozpoczeta od przywolania Madrosci Talmudu,
w ktdrej jest napisane:

Siedem jest cech gtupiego i siedem cech madrego. Madry nie odzywa si¢ przed tym, kto
jest wigkszy i znaczniejszy od niego, nie przerywa mowy drugiego, nie odpowiada bez
namystu, pyta do rzeczy, odpowiada jak nalezy, i omawia po kolei pierwsza sprawe na
pierwszym miejscu, ostatnia na ostatnim, a o tym czego nie rozumie, moéwi: nie rozu-
miem. A odwrotnie glupcy.

Naste¢pnie wyjasnita rozumienie madrosci jako zdolnosci do catosciowego uje-
cia rzeczywistoci, znajomosci stusznych norm postgpowania, umiejetnosci rozrdz-
niania dobra i zta, pigkna i brzydoty, a wszystko to wyraza si¢ w mysli i w czynie.
Na koniec prelegentka zachgcita mtodych wezwaniem: Sprawmy, aby hasto Zyg-
munta Freuda: ,Madro$¢ méwi przyciszonym glosem”, nie bylo aktualne. Niech
madro$¢ bedzie glosna i styszalna!

Jak co roku prof. Krystyna Ablewicz (U]J) poprowadzita niezwykle sugestywne
warsztaty Gestalt, pod hastem Zobacz siebie, by zobaczyé drugiego! Jak zwykle chet-
nych bylo wigcej niz miejsc.
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Trzeciego dnia trwania Szkoty, w srodg 16 wrze$nia debaty problemowe zostaty
otwarte wykladem Przewodniczacego KNP PAN, prof. dr. hab. Bogustawa Sliwer-
skiego pt. Krytycznie o teoriach/modelach samowychowania (APS/UL) na temat de-
finiowania, teorii i modeli badaf samowychowania w naukach humanistycznych
i spotecznych. Profesor na poczatku przypomnial, ze kategoria samowychowania
byta przedmiotem jego rozprawy doktorskiej, wrécit do tego zagadnienia po 26
latach i kompleksowo opracowal je w ksiazce Teoretyczne i empiryczne podstawy sa-
mowychowania wydanej w 2010 roku. Profesor dowodzit wieloznacznosci rozumie-
nia samowychowania, dokonat jego wyczerpujacego przegladu przez zestawienie
blisko dwudziestu terminéw zwiazanych z samowychowaniem (od bycia wycho-
wawcg samego siebie, przez ascezg, autocoaching, autokonstrukcje podmiotu, az
po personal branding). Kazdy z nich posiada inne wyjasnienie oraz uzasadniany jest
wiedzg z jednej z dyscyplin naukowych z pedagogiki, filozofii, psychologii czy so-
cjologii. Ponadto prelegent wyjasnil przeciwstawne stanowiska teoretyczne, nada-
jace odmienny sens temu pojeciu — samowychowanie jako aktywnos¢ sokratejska
(,ku sobie”) i prometejska (,,0d siebie”). Obie te koncepcje taczy heteronomiczny
lub autonomiczny sposéb podjecia decyzji o przystapieniu do okreslonego rodzaju
dziatai, rodzaj jego stymulacji oraz osiagane w osobowosci zmiany. Sliwerski pod-
kreglit, ze kazda czynno$¢ cztowieka petni funkcje osobotworeza, zaréwno $wia-
doma i zamierzona, jak i nieukierunkowana na osiaganie pozadanych rezultatéw.
Na koniec wyktadu prelegent zaznaczyl, ze sa w literaturze pedagogicznej rozpra-
wy, ktdre wpisuja samowychowanie w spéjng teori¢ naukows oraz ze pojawiajg si¢
pierwsze proby konstruowania i normalizowania narzedzi badawczych do pomia-
ru wybranych aspektéw samowychowania.

O nabywaniu kompetencji autokreacyjnych z niebywatym entuzjazmem opo-
wiadata prof. Maria Dudzikowa (UAM). W nawigzaniu do wydanej przez siebie
w 1993 roku ksiazki pt. Praca mlodziezy nad sobg. Z teorii i praktyki przeprowadzi-
ta hermeneutyczng analize zjawiska pracy nad soba, kt6ra utozsamia si¢ z okreslo-
nego rodzaju aktywnoscia ludzka wewngtrzna (np. samodoskonalenie na drodze
kontemplacji) i/lub zewngtrzng (przez czyn), nazywa si¢ nig zaréwno samowycho-
wanie, jak i samoksztalcenie. Badaczka (nazywana w kuluarach Krélowa Mat-
ka) z wlasciwym sobie talentem oratorskim, pasjg obcowania z mtodymi, wsparta
zdolno$ciami plastycznymi, zilustrowata t¢ kognitywno-behawioralng koncepcje
pracy nad soba metaforycznym rysunkiem. Prelegentka dookreslita pojecie samo-
ksztaltowania (praca jednostki nad soba/autokreacja/tworzenie samego siebie/sa-
modoskonalenie). Jest to inicjowanie i realizowanie przez jednostke zadan w celu
osiggania zmian we wilasnej osobowosci i zachowaniach, zgodnych z pozadanymi
przez nig standardami. Nastepnie przedstawila strukture procesu pracy nad soba
i jej cztery fazy: poznawczo-oceniajaca, konceptualizujaca, realizacyjna i sprawdza-
jaco-oceniajaca. Uczona przyjela w swych opracowaniach, ze kompetencje auto-
kreacyjne, to struktura poznawcza zlozona z okreslonych zdolnosci zasilana wiedza
i do$wiadczeniem, zbudowana na zespole przekonar, ze za pomocg tych zdolnosci
warto i mozna w danym kontekscie wlasnej sytuacji inicjowaé i realizowaé sku-
tecznie zadania w celu osiggania we wiasnej osobowosci i zachowaniach zmian
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zgodnych z pozadanymi przez siebie standardami. Na koniec Kierownik Naukowy
Szkoty syntetycznie zestawita cechy cztowieka wyksztalconego (za Robertem Spa-
ermannem Kim jest czlowiek wyksztatcony? Z mowy promocyjnej, Warszawa 20006).

Wiceprzewodniczaca KNP prof. Maria Czerepaniak-Walczak (US) w swojej
wypowiedzi na temat: O znaczeniu rozumienia wlasnej sytuacji w procesie osiggania
nowych praw i pél wolnosci akademickiej przekonywata, ze bycie nauczycielem uni-
wersyteckim jest sytuacjg i rola niezwykle ztozong oraz wiaze si¢ z zarzadzaniem
wihasnym polozeniem, wyraznym wskazaniem wlasnego wktadu w rozwéj nauki;
docenianiem wlasnej drogi dojscia do miejsca, w ktérym si¢ jest i pozycji, jaka si¢
osiagneto; radoscia z osiagania celéw na skutek podjetego wysitku, trudu. Nie-
zdawanie sobie sprawy z tych proceséw skutkuje uruchamianiem mechanizméw
obronnych, samousprawiedliwianiem niskich osiggni¢¢ czy ich braku. Ksztatto-
wanie siebie jest wpisane w rol¢ uczonego, zaczynajac si¢ od rozpoznania wlasnego
potencjatu i potozenia. Istotng role odgrywa tu samowiedza, a wigc rozumienie
whasnej sytuacji historycznej. Podjecie pracy na uczelni — zdaniem autorki wysta-
pienia — wiaze si¢ ze zrozumieniem istoty pracy w niej. Trzeba nieustannie stawia¢
sobie pytanie: Co ja tutaj tak naprawdg robig? Jakie sa okolicznosci mojego funk-
cjonowania w szkole wyzszej? Profesor przypomniata klasyczna juz w socjologii
my$l Floriana Znanieckiego, ktéry wyréznit mi¢dzy innymi krytyczno-dopetnia-
jace i twoércze role uczonych. W obliczu napigé, chaosu i patologii w szkolnictwie
wyzszym refleksyjny uczony, twérca staje si¢ najniebezpieczniejszym czlowiekiem.
Nie ma nauki bez wolno$ci. Wszelka dziatalno$¢ uwalniania si¢ od ograniczen,
istniejacych w codziennym $wiecie naszego zycia barier zaczyna si¢ od ich uswia-
domienia sobie, by nie ba¢ si¢ méwi¢ wlasnym gtosem. Rozumienie wlasnej sytu-
acji w uczelni to migdzy innymi: $wiadomos¢ instytucjonalnego potozenia nauki,
wiasnej uczelni, umigdzynarodowienie nauki i ksztatcenia.

Popotudniowy blok wystapieri Mistrzéw tworzyly tego dnia wyklady:

Profesora Macieja Karwowskiego (APS), ktéry na przyktadzie wlasnych i cu-
dzych badan dociekal, czy Inteligencja akademicka moze byc celem autokreacji? Ba-
dacz i wybitny znawca problematyki twérczo$ci wskazal na nast¢pujace wyrédzni-
ki geniuszu: wybitny intelekt, pasja i zainteresowanie, wytrwato$¢ i cigzka praca.
Przedstawit sylwetki wybitnych twércéw z réznych dziedzin zycia, z réznych stron
$wiata i okreséw historycznych, podkreslit znaczenie warto$ciowania twérczego
dziatania w odniesieniu do siebie i innych. Inteligencj¢ akademicka rozpatrywat
jako kompleks takich cech, jak: skuteczno$¢, madro$¢, wiedza ukryta, sukces
w funkcjonowaniu w ,nauce”. Kryteria i uwarunkowania akademickiej inteligen-
cji sg zalezne od definicji roli oraz zwigzane z takimi czynnikami, jak: satysfak-
cja, wychowanie uczniéw (kontynuatoréw odkry¢), realny wplyw na rozwdj danej
dziedziny, odkrycia, bibliometria (ilo$¢ vs. jako$¢). Wéréd wymienionych uwa-
runkowan badacz podkreslit znaczenie wieku, kolejnosci urodzen, charakterystyk
psychologicznych i kontekstu socjo-kulturowego. Przypomnial, ze réwniez style
twérczego dzialania majg znaczenie oraz ze rézna jest efektywnosé funkcjonowa-
nia 0séb o réznych stylach w ramach réznych faz procesu twérczego (generowa-
nia, eksplorowania). Swéj wyktad Karwowski skonkludowat stowami Mihalyiego
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Csikszenmihalyiego: ,,Patrzenie na twérczo$¢ bez pochylenia si¢ nad czynnikami
spolecznymi, jest jak zastanawianie si¢, dlaczego jabton daje jabtka, bez zwracania
uwagi na wodg, storice, wiatr — a wigc to, co ja otacza”.

Profesor Katarzyna Krasot (US) przedstawila referat pt. Szzuka jako integral-
ne medium odkrywania sensu dla siebie. Trajektoria hermeneutyczna (na przykla-
dzie pracy teatrem). Sztuka moze towarzyszy¢ czlowickowi przez cale zycie, be-
dac staltym Zrédlem nowych doswiadczen, bogatych przezy¢, wcigz odnawianej
wiedzy o $wiecie i o sobie. W koncepgji $laskiej pedagog potencjat odkrywania
przez sztuke wyraza si¢ w odkrywaniu $wiata przez do§wiadczenia zastgpeze, po-
znaniu/odkrywaniu siebie, poznaniu drugiego, czyli ujmowaniu siebie w relacji.
Odbiorca dzieta sztuki odkrywa prawidtowosci rzadzace §wiatem, rozumie swoje
w nim miejsce, dostrzega potrzebg zmian w sobie (wzbogaca osobowo$¢, waloryzu-
je postegpowanie). W koricowej czgsci tego ekspresyjnego wystapienia prof. Krason
omowita zyski ptynace z teatralizagji dla sfery Ja mentalnego (poznawanie siebie,
przezwycigzenie ograniczeni, kontrola wlasnych emocji, autorefleksja); w sferze Ja
cielesnego (panowanie nad swoim ciatem, swiadomo$¢ ciata, przezwyciezenie nie-
$miatosci i barier w prezentacjach kinestetycznych) oraz w sferze relacji interperso-
nalnych (nawigzywanie silnych wigzi, bogacenie siebie o kontakt z innym czlowie-
kiem tolerancja otwarto$¢).

Profesor Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (DSW) w wystapieniu zatytuto-
wanym Narracje uznania jako droga do samego siebie. Perspektywa teoretyczna i em-
piryczna uczynita uznanie gléwna kategoria analityczna, zaréwno indywidualna,
jak i biograficzna. Walka o uznanie moze by¢ dzisiaj traktowana jako warunek
i mozliwo$¢ pracy nad wtasng tozsamoscia, moze by¢ sposobem przywracania sta-
le zagrozonej, chwiejnej tozsamosci indywidualnej. Narracj¢ wroctawska pedagog
traktuje nie tylko jako biograficzng histori¢ o Ja, lecz takze jako sposéb bycia czto-
wieka w $wiecie, jako sposéb uzyskiwania jednosci naszej egzystencji. Bez wzgledu
na to, co si¢ z nami dzieje, nasza opowie$¢ o Ja, nasza narracja jest tym, co odréznia
nas od innych, co stanowi o naszej odr¢bnosci, niepowtarzalnosci. Nie tylko ro-
zumiemy siebie w postaci narracji o Ja. My jeste$my nasza narracjg o Ja. Jeste$my
tym, co o sobie wiemy, tym, co o sobie opowiadamy.

Ostatniego dnia trwania Szkoly merytoryczne dyskusje rozgorzaty na nowo.
Prowokowaly je refleksyjne, osobiste i rzeczowe zarazem wystapienia w pierwszej
kolejnosci profesoréw pedagogiki specjalnej. Profesor Zenon Gajdzica (US) w wy-
stapieniu pt. O warunkach wspdttworzenia siebie i wlasnej drogi Zyciowej przez osoby
niepetnosprawne rozwijal tezg, ze niepetnosprawnos¢ nie musi (chociaz czgsto bywa)
by¢ czynnikiem szczegdlnie utrudniajacym wspéttworzenie siebie (samoksztatto-
wanie) — s3 nimi oczekiwania i nastawienia wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia,
kreujace ich wizj¢ swojego zycia. Prelegent w prowadzonych przez siebie badaniach
zidentyfikowal nastgpujace strategie funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnoscia
zaczerpnigte z wiedzy potocznej: niewidoczna i zaniedbana (wykluczona, wycofa-
na, niewyksztatcona, niezaradna); widoczna — zaniedbana (aktywna, ignorowana,
niewyksztatcona, niezaradna w wybranych obszarach); niewidoczna — zadbana
(izolowana, ograniczona, infantylizowana, zaopiekowania); widoczna i zadbana
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(aktywna, zaradna, uprzywilejowana). Nast¢pnie przedstawit ,fragmenty” spo-
tecznego funkcjonowania — 0séb z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng jako
przyklad trudno$ci w kreowaniu siebie i wlasnego rozwoju wraz z koncepcjami
i kategoriami stuzacymi opisowi i wyjasnianiu tych trudnosci.

Profesor Janusz Kirenko (UMCS), wspanialy cztowiek, artysta-malarz, wykta-
dowca, w wystapieniu pt. W poszukiwaniu siebie. Moje drogi zyciowe nawiazywat
do swej autobiograficznej ksigzki Chwila (WSSP, Lublin 2012). Badacz swéj $wiat
wypetnia trescig naukows i artystyczna, dajac nam wiele radosci, glebi mysli i dzie-
lac si¢ mistrzostwem wiasnej wiedzy oraz akademickich doswiadczen. Wypadek,
ludzki dramat, wydarzenie, ktére wyrylo trwaty znak na jego zyciu, nieustannie
owocuje darem wdzigcznosci dla tych, ktérzy z nim byli, wspomagajac w wyjsciu
ku nadziei i nowej jakosci zycia. Profesor, mimo osobistego dramatu, daje innym
wigcej niz wiele innych 0séb jego pokolenia.

Zywiotowe reakcje i zacigte dysputy wywotat wyktad prof. Tomasza Szlendaka
(UMK) pt. O poszukiwaniu samego siebie w popkulturze, albowiem autor wysta-
pienia rozwijal w nim tezy i stawial (raczej pesymistyczne) diagnozy, dotyczace
réznych obszaréw zycia wspélczesnej mlodziezy, w $wietle ktérych ta grupa spo-
leczna nie prezentowata si¢ najciekawiej. Jakkolwick prelegent uwaza, ze w przy-
padku wigkszosci miodych Polakéw ,stracone pokolenie” nie jest no$na metafora,
podlozem spotecznego buntu czy politycznej mobilizacji. Zdaniem profesora nowe
technologie komunikacyjne to jedna z cech wiazacych 15- i 25-latkéw. Wieloczyn-
no$ciowo$¢, rozproszenie umystéw i nawigowanie po morzu symultanicznosci to
cecha miodych generacji. Wielozmystowa kultura eventu i przemieszanie wszyst-
kiego ze wszystkim to atraktory dla mtodych. Agenda socjalizacyjna jest kultu-
ra konsumpgji, to dostarczyciel zasobéw symbolicznych, ktérych ludzie uzywaja
dzi§ do komunikowania, oznaczania i budowania swojej ,,tozsamosci”. W kulturze
konsumpcyjnej Ja jest projektem dla ludzi miodych. Oszustwo péznej nowocze-
snosci polega na tym, ze koncentrujemy sie na wygladzie, na powierzchownosci,
na wizerunku, nie za$ na tozsamosci, ktérej ubrania maja by¢ emanacja (rodza si¢
w ten sposdb tozsamosciowe wydmuszki — to nie osobowos¢ decyduje o rodzaju
ubrania, tylko nalozone ubranie modeluje tozsamos¢, ktérej de facto nie ma). Inna
wazna agendg socjalizacyjng jest grupa réwiesnicza wpleciona w participatory me-
dia (sieciowe neoplemiona). Mtodzi ludzie buduja tozsamos$¢ na zasadzie uktada-
nia puzzli, z rozmaitych elementéw poza tzw. normalng biografia, najwazniejsze
dla wspétczesnej miodziezy staje si¢ spoleczne uznanie. W autocharakterystykach
19-latkéw na najwyzszym miejscu (75%) jest ,szanujacy innych”. Wartoéci na to-
pie: prestiz i szacunek. Mtodzi dorastaja zatem w zywiole réwiesniczym dziejacym
si¢ w poziomej, sieciowej strukturze Sieci. Ich kapitalem jest przyjazi. Tezy wy-
ktadu prof. Szlendak opierat na pracach takich autoréw, jak: Gary Small, Joanne
Finkelstein, Allison Pugh, Geoffrey Miller, Murray Milner.

Na dos$wiadczeniach osobistych byly zbudowane relacje prof. Marka Konop-
czyniskiego (Pedagogium) i studenta II roku pedagogiki resocjalizacyjnej WSNS
Sylwestra Kurowskiego. Wystapienie przybrato forme dialogu mentora z autorem
wierszy w celu rozwiniecia tematu Twdrczosé w resocjalizacji jako droga poszukiwa-
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nia samego siebie. W arcyciekawej opowiesci panowie odkrywali warto$¢ sztuki dla
zycia. Sylwester Kurowski czlonek Wigziennego Klubu Literackiego ,Bartnicka
10” opowie$¢ o swoim zyciu ilustrowal wlasng twérczoscia poetycka.

Intelektualne debaty zakoriczyta dr Malgorzata Puchalska-Wasyl (KUL), dzie-
lac si¢ rezultatami wilasnych poszukiwan naukowych zogniskowanych wokét psy-
chologii dialogu Nasze wewngtrzne dialogi. O dialogowosci jako sposobie funkcjo-
nowania cztowieka. Psycholog wyjasnifa, na czym polega wewngtrzny dialog — to
sytuacja, w ktdrej osoba przyjmuje naprzemiennie (co najmniej) dwa rézne punkey
widzenia i wypowiedzi formutowane z tych perspektyw odnosza si¢ do siebie wza-
jemnie. Wewnetrznymi rozmdéwcami sg czgéci nas samych (dobre Ja vs zle Ja, Ja en-
tuzjastyczne us Ja bierne, Ja idealistyczne vs Ja oportunistyczne) i wyobrazeni inni,
bedacy, wyobrazeniowymi replikami 0séb osobiscie znanych: rodzicéw, przyjaciét,
o0s6b kochanych itp., osobami z mediéw lub postaciami wyimaginowanymi — wy-
kreowanymi w marzeniach i fantazjach. Za Hubertem ]J.K. Hermansem (2003,
Journal of Constructivist Psychology, 16, 89-130). lubelska psycholog zdefiniowata
dialogowe Ja — jako dynamiczng organizacj¢ wielu wzglednie autonomicznych po-
zycji Ja, obecnych w wyobrazonej przestrzeni umystu, obdarzonych glosami i sple-
cionych we wzajemnych relacjach na podobienistwo relacji spotecznych. Wypo-
wiedz skonkludowata stwierdzeniem, ze sita tkwigca potencjalnie w wewnetrznym
dialogu sprawia, ze to zlozone i niespdjne Ja staje si¢ Ja bogatym, wszechstronnym
i pelnym, a nade wszystko zintegrowanym. Ponadto, przekonywata, ze dialog daje
szans¢ rozwoju i zmian, zatem czlowiek nie zatrzymuje si¢ na danym etapie, ale
dokad moze mysle¢ i decydowaéd, ma nieustanna szans¢ transgresji.

Czwartek 17 wrze$nia byt Dniem Gospodarza. Jego uroczyste otwarcie odbylo
si¢ w sali Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, gdzie
uczestnicy Szkoly i licznie przybyli nauczyciele akademiccy APS zostali powitani
przez wladze uczelni - Rektora APS dr. hab. prof. APS Jana Laszczyka, prof. dr.
hab. Stefana Kwiatkowskiego, wowczas Prorektora ds. nauki APS, a obecnie Rektora
tej uczelni. Profesor jako wielokrotny prelegent Letnich Szkét podkreslit ich rolg
w doskonaleniu mtodych kadr naukowych i zachecat doktorantéw oraz doktoréw
do poszukiwania nowych obszaréw badan, tworzenia mi¢dzynarodowych zespotéw
badawczych, publikowania i popularyzowania wynikéw wiasnych badari. Nastep-
nie Dziekan Wydziatu Nauk Pedagogicznych APS dr hab. prof. APS Maciej Tana$
poprowadzil panel dyskusyjny na temat sposobéw uobecniania si¢ idei pracy nad
sobg w poszczegdlnych subdscyplinach pedagogiki. W panelu wzigli udzial: wice-
prezydent m.st. Warszawy Wlodzimierz Paszyniski i profesorowie APS: prof. dr hab.
Edyta Gruszczyk-Kolczyniska, prof. dr hab. Mirostaw J. Szymanski, prof. dr hab.
Karol Poznariski, dr hab. prof. APS Jézefa Batachowicz, dr hab. prof. APS Grzegorz
Szumski, dr hab. prof. APS Andrzej Géralski, dr hab. prof. APS Franciszek Szlo-
sek, dr hab. prof. APS Jarostaw Gara i dr hab. prof. APS Barbara Marcinkowska.
Nastgpnie w katedrach, zaktadach i pracowniach WNP APS odbywaly si¢ spotka-
nia z wyktadowcami, ktérzy prezentowali uczestnikom Szkoty swoje badania, pu-
blikacje, wydawane w uczelni czasopisma naukowe. Ponadto odbyto si¢ spotkanie

z uczestnikami 9th International Summer School UNESCO APS Readaptation and
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reintegration as problems of refugee children, ktére prowadzita dr Urszula Markow-
ska-Manista (APS). Tego dnia uczestnicy LSMP udali si¢ do Spotecznego Gimna-
zjum nr 20 przy ul. Raszynskiej 22. Zalozycielka i wieloletnia dyrektor Zespotu
Szkét ,Bednarska” dr Krystyna Starczewska opowiedziata o historii, koncepcji pracy
szkoly i przedstawita jej gléwne idee wychowawcze: sprzeciw wobec ostrej rywaliza-
¢ji migdzy uczniami, szacunek dla godnosci kazdej osoby ludzkiej i poszanowanie
praw cztowieka, zyczliwo$¢, tolerancja i wrazliwo$¢ wobec innych, przygotowanie do
zycia w spoleczeristwie demokratycznym, ksztattowanie umiejetnosci samodzielne-
go dzialania, niezaleznego myslenia i odpowiedzialnosci za wlasny rozwdéj. Swoimi
doswiadczeniami z pracy w Zespole Szkét ,Bednarska” dzielili si¢ takze Dyrektor
Spotecznego Gimnazjum ,Raszyriska” Stawomir Sikora i nauczyciele. Dzierr Go-
spodarzy zakoriczylo spotkanie w Centrum Nauki Kopernik prowadzone przez dr
Ilon¢ Howiecka-Tanska, poswiccone oméwieniu mozliwych plaszczyzn wspétpracy
miedzy Centrum a jednostkami akademickimi i poszczegdlnymi badaczami. Zwré-
cono uwagg zwlaszcza na obszar uczenia si¢ dzieci w instytucjach edukacji pozafor-
malnej — mozliwosci badania w Centrum proceséw poznawczych dzieci i mechani-
zmdw uczenia si¢, wspotpracy ze §rodowiskiem praktykéw (nauczycieli) i rodzicéw.
Pracownicy Centrum zaprezentowali programy wspétpracy, wypracowane w nich
efekty i zarysowali perspektywy badan na przysztos¢. Uczestnicy LSMP mieli moz-
liwo$¢ zadawania pytari i wstgpnego konfrontowania si¢ w swoich zamierzeniach
badawczych z mozliwosciami, ktére daje Centrum.

Wiele czasu w dyskusjach prowokowanych przez mtodych adeptéw nauki po-
$wigcono kwestii profesjonalizmu w pracy naukowej. Problem ten podejmowaty
kilkakrotnie prof. Maria Czerepaniak-Walczak i Wiceprzewodniczaca KNP prof.
Maria Dudzikowa (takze w trakcie indywidualnych konsultacji), udzielajac wska-
zéwek odnosnie do czytania z pozytkiem cudzych tekstéw (lekturowy namyst wie-
lokrotny), styléw uprawiania badan, pracy nad tekstem wtasnym, $wiadomoscia
metateoretyczng w projektowaniu badan empirycznych. Wysoki poziom meryto-
ryczny wystapien mtodych gwarantowal, obejmujacy kilka etapéw, proces przygo-
towania tekstéw i referatéw.

Pierwszy etap to przestanie przez doktoréw, doktorantéw i wyktadowcéw tytu-
16w wystapient wraz z abstraktem (mieszczacych si¢ w problematyce wyznaczonej
tematem Szkoty), ktére nastgpnie s3 poddawane ocenie komisji pod przewodnic-
twem prof. M. Dudzikowej. Kierownik Naukowy Letniej Szkoty prowadzi réwniez
z uczestnikami w wakacje indywidualne telefoniczne konsultacje, w trakcie ktérych
tematom wystapien jest nadawane wlasciwe brzmienie. Drugi etap jest przeznaczony
na przeslanie przez pedagogéw tekstéw wystapien (to najczesciej komunikaty z ba-
dan, analizy teoretyczne kategorii pracy nad soba), ktére takze s3 poddawane oce-
nie naukowej, selekgji tematycznej i formalnej. Ostatecznie sposrdd 61 nadestanych
propozycji wystapien komisja pod przewodnictwem opiekuna naukowego Szkoly
zakwalifikowata 45 wystapien, na podstawie nastgpujacych kryteriéw:

1) tekst byt nadestany w terminie;

2) jego temat miecil si¢ bezposrednio w problematyce tegorocznej Letniej

Szkoty;
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3) tekst — merytorycznie — odpowiadat standardom akademickim, miat odpo-

wiednig strukture i byt napisany poprawna polszczyzna.

Ostatnie poprawki w zrecenzowanych i wylonionych do wystapienia refera-
tach mozna byto nanie$¢ juz w trakcie trwania Szkoty.

W pierwszym dniu w przedpotudniowej Gietdzie Préznosci wystapili: dr Ma-
rek Jezioranski, Relacja wychowawcza jako podstawa wprowadzenia do samowycho-
wania, dr Zoha Remiszewska Migdzy danym a zadanym — rézne konteksty widzenia
siebie, dr Tomasz Le$, Dgzenie do madrosci jako cel samowychowania, dr Zuzanna
Zbrég Poznawanie samego siebie podczas zbiorowego pisania biografii, mgr Joan-
na Grochala Koncepcja badar: Edukacyjne aspekty przygotowania do samorealizacji
w wieku senioralnym, mgr Adam Konopnicki, Gamifikacja jako metoda samodo-
skonalenia. Zatozenia teoretyczne — implikacje praktyczne — perspektywy w obliczu
prayspieszajgcego rozwoju  technologicznego, mgr Dawid Wieczorek Dewiacyjne
Sciezki samorealizacyi, czyli o dewiacyjnym urzeczywistnianiu idei honoru, dr Lukasz
Stankiewicz Organizacyjna autokreacja, czyli jak wymyslamy swoje instytucje i sie-
bie samych przy okazji, dr Karolina Starego Klasowy wymiar konstruowania siebie.
Jego spoteczne warunki, konsekwencje oraz alternatywy, dr Marcin Mazurek Migdzy
wolnosciq a bezpieczeristwem. Zmagania podmiotu w nowoczesnej i ponowoczesnej
rZeczywistosci.

Po potudniu odbyt si¢ drugi blok wystapieri. Glos zabrali kolejno: mgr Patryk
Kaczmarek Wolnosé jako zrédto autokreacji podmiotu, dr Lukasz Michalski (V)Es-
tetyki autonarracji, czyli introspekcja jako (klopotliwe) doswiadczenie wyobrazni, mgr
Anna Wojtas Moja géralska swoistos¢ jako drogowskaz wyboréw zZyciowych, mgr Lidia
Bielinis Stawanie si¢ nauczycielem akademickim na przyktadzie wlasnym, mgr Kata-
rzyna Chrzaszcz, Moje stawanie si¢ asystentem osoby z niepetnosprawnosciq — pomig-
dzy stagnacjq a samorozwojem, mgr Izabela Kaminska Obraz tozsamosciowy dany
drugiemu w przestrzeni pracy socjalnej z rodzing, dr Przemystaw Pawet Grzybowski
Od zaktadu psychiatrycznego do rewolucji mitosci. Patch Adams i samowychowanie.

Nast¢pnego dnia swoje referaty przedstawili: mgr Joanna Kulisiak-Kazmier-
czak W poszukiwaniu samego siebie na przyktadzie biografii matek dzieci z rzadkim
zespolem genetycznym wwarunkowanym dziedzicznie, dr Jolanta Sajdera W poszuki-
waniu siebie. Watek autokreacji w wypowiedziach zatozycielek niepublicznych placé-
wek oswiatowych, mgr Aleksander Cywinski i Iwona Murawska Spajajgc na nowo
to, co rozbite — dezintegracja pozytywna w sferze uzdolnien artystycznych a trudny
proces samoksztatcenia, dr Alicja Tupieka-Buszmak Uliczni muzycy w poszukiwaniu
wlasnej drogi zycia. Analiza podwijnego studium przypadku, mgr Katarzyna Mali-
szewska A ja — pisz¢ wiersze — kwiatem. .. — autokreacyjne Zrédta pracy teatralnej, dr
Edyta Nieduziak 7eatr to nie tylko kreacja! O pracy aktora nad sobg w teatrze 0séb
niepetnosprawnych, mgr Jerzy Norbert Grzegorek Somaestetyczne konteksty tarica
wspo’fczemego, czylz’ 0 tmdnej sztuce tworzenia siebie przez taniec, mgr Ewelina We-
solek Praca plastyczna: Prosta samotworzenia, czyli kilka zdarzen od kropki do lasu.
Metafora azurowej przestrzeni a proces tworzenia siebie, dr Katarzyna Braun Wo-
lontariat drogg pracy nad sobg, dr Monika Jakubowska Praca nad sobg jako element
i tres¢ szkolent harcerskich.
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Po przerwie przeznaczonej na przeprawe gondolami po Narwii oraz kolacji
przy grillu i ognisku nad rzeka, Gietda Préznosci rozpoczeta si¢ na nowo, a burz-
liwe dyskusje zakoriczyly si¢ po pétnocy. Wystapili: mgr Magdalena Musiatowicz
Wychowanie do pracy realizowane przez dziatalnosé harcerskq ucznidw licewm, dr
Katarzyna Marszalek Praca nad sobg cztonkéw organizacji w swietle deklaracji ide-
owych Zwigzku Harcerstwa Polskiego w latach 1918-2015 — analiza materiatéw
zrédtowych, mgr Barbara Biskup Aby wlasny kamierr méc ociosaé. System filozoficz-
no-pedagogiczny na drodze do poznania siebie i dazenia do doskonatosci, dr Justyna
Miko-Giedyk Czy programy wychowawcze szkdt zakladajq przyblizanie uczniom
idei i praktyki pracy nad sobq?, mgr Malgorzata Ku¢ko Rozwdj samowiedzy studen-
tow jako wyzwanie dla edukacji wyzszej.

W ostatnim dniu trwania LSMP swoimi przemysleniami i wynikami badan
podzielity si¢ nastepujace osoby: dr Anna Dabrowska Co i jakim jezykiem méwi
mitodziez na temat pracy nad sobg? Refleksje na podstawie wybranej prasy mtodzie-
zowej, dr Zoha Okraj Przekraczal granice... pokonywac bariery. .. ksztattowac sie-
bie... Transgresje osobiste i metodyczne w pracy nauczyciela akademickiego: teoria
i prayktady, dr Malgorzata Zalewska-Bujak Warki pracy nad sobg w nauczycielskich
opowiesciach o ,,byciu nauczycielem”, mgr lzabela Mikolajewska Refleksje na mar-
ginesie O trudnej sztuce tworzenia samego siebie Marii Dudzikowej po trzydziestu
latach, mgr Katarzyna Korbecka Aktywnosé zawodowa pedagogéw szkolnych w ob-
szarze pracy z uczniami zdolnymi jako czynnik motywujgcy do samoksztatcenia, mgr
Grzegorz Kozdra$ Glos w dyskusji: Sztuka walki — w poszukiwaniu, poznawaniu
i tworgeniu samego siebie, dr Agnieszka Olechowska Bariery autokreacji nauczycieli
— zmyslajq siebie zamiast pomysleé siebie, dr Alicja Korzeniecka-Bondar O potrzebie
i barierach zadawania pytar o siebie samego nauczycieli gimnazjum, dr Agnieszka
Szplit Czy wspdtczesny nauczyciel pracuje nad sobg? — refleksje na marginesie badar
nad nauczycielami, dr Alina Wrébel Nauczyciel, wychowawca czy ustugodawca? Czy
uprzedmiotowiony nauczyciel moze autentycznie pracowac nad sobg oraz przyblizaé
uczniom ideg i praktyke samodoskonalenia?, mgr Zuzanna Sury Ewaluacja w szkole
Jako droga nauczyli do pracy nad sobg?, mgr Julia Magdalena Karapuda Tworzyé
siebie, stawac si¢ wychowawcy.

Niezaleznie od wystapieri na forum, mtodzi pedagodzy konsultowali swoje za-
mierzenia i warsztat badawczy (zwiazany z przygotowaniem pracy doktorskiej czy
monografii habilitacyjnej) i dzielili si¢ zaréwno odkryciami, jak i watpliwo$ciami
na spotkaniach indywidualnych z Mistrzami lub seminariach z tematem prowa-
dzonych w matych grupach.

Cykliczng forma samodoskonalenia i samorozwoju mtodych pedagogéw sa
warsztaty. Wielokrotny uczestnik Letnich Szkét Mlodych Pedagogéw dr Grzy-
bowski (UKW) do péznych godzin nocnych szkolit mtodych na temat cyfrowych
baz i Zzrédet materialéw naukowych. Warsztat nosit tytut Nieobecni nie majg. ..
cgytelnikow. Upowszechnianie dorobku naukowego w Internecie i dotyczyt sposobéw
publikacji tekstéw naukowych w Internecie; zasobéw i repozytoriéw cyfrowych
instytutéw i uczelni, kont na portalach upowszechniajacych nauke (Researchegate,
Google Scholar, Academia.edu) oraz mozliwosci powigkszania cytowar opubliko-
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wanych artykuléw i ksigzek. Do podejmowania dziatan autokreacyjnych inspiro-
watly uczestnikéw takze warsztaty teatralne prowadzone przez dr Edyte Nieduziak
(UWr) i warsztaty z emisji glosu prowadzone przez mgr Katarzyng Kasperkiewicz
(APS) i mgr Magdaleng Ostolska (APS).

Wszyscy uczestnicy Szkoly zostali obdarowani publikacjami naukowymi z za-
kresu nauk spotecznych i humanistycznych, ktére APS pozyskata w formie daréw
od o$miu zaprzyjaznionych wydawnictw na taczng kwotg blisko 20 tys. ztotych.
Lektury rozchodzily si¢ w mgnieniu oka.

Szkota Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN ma swoja, niespotykana w in-
nych strukcurach — tradycje samorzadnosci. To mtodzi naukowcy rzadza calg or-
ganizacja obrad, animacja zaj¢¢, warsztatéw, spotkan, konsultacji. Letnie Szkoty
wyrdznia zatem nie tylko owocne uprawianie nauki, lecz takze jej celebrowanie
w formie rozlicznych obrzedéw, rytuatéw i symboli. Stata obecnos¢ zwyczajéw,
obrzedéw, ceremonii i rytuatéw odréznia Letnie Szkoly od innych wydarzeri na-
ukowych, konstytuuje ich byt. Mialy one rzecz jasna miejsce takze na Zamku
w Puttusku. Ceremonia od lat kultywowana w dniu inauguragji jest przekazanie
insygniéw Szkoty — paleczki dyrygenta, ktéra otwiera ,serca, kiesy i kasy”, prof.
Katarzynie Krasoli — Prodziekan ds. nauki Wydzialu Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego, reprezentujacej w 2016 roku Gospodarzy Jubileuszowej
XXX LSMP. Ze wzgledu na finansows kondycje szkolnictwa wyzszego jest to swo-
isty gest zaklinajacy rzeczywisto$¢. Dziekan wystepujacy w roli przysztego wspét-
gospodarza, przyjmujac paleczke¢ — wypowiada rytualne: ,,Alez owszem, alez tak,
tak, tak”. Zobowiazuje si¢ tym samym si¢ do poszukiwania $rodkéw finansowych
na organizacj¢ przedsigwzigcia.

W rytualny charakter wpisata si¢ i tym razem pozegnalna ceremonia wreczania
nagréd, wyréznien i dyploméw uczestnictwa. Tradycyjnie za réznorakie osiggnie-
cia, trafne, rzetelne i spektakularne dzialania wreczono dyplomy ,Strzaly w dzie-
siatke”. Symboliczne wytwory r¢kodzielnicze wykonane przez zaprzyjaznionych
artystéw otrzymali fenomenalni organizatorzy XX VIII LSMP w Sandomierzu ks.
prof. Marian Nowak (KUL) — za wzorowe petnienie funkeji Gospodarza, otwar-
cie kasy i kiesy, zwieniczone publikacja O pasjach cudzych i wlasnych; Sekretarz
dr Katarzyna Braun i jej zastgpcy ks. dr Marek Jezioraski i dr Dorota Bis, oraz
pani Anna Klimecka, sekretarka pracujaca w Wydziale I Nauk Humanistycznych
i Spotecznych Polskiej Akademii Nauk: ,za bycie «dobrym duchem», wspieraja-
cym z wielkim zaangazowaniem i troska organizacj¢ Letnich Szkét”. Dr hab. Ewa
Bochno — wielokrotna uczestniczka Letnich Szkét otrzymata «strzat w dziesiat-
ke» za szes¢ lat koordynowania pracg zadaniowego Zespotu Samoksztatceniowego
Doktoréw dziatajacego przy KNP PAN.

Podczas uroczystej kolacji pozegnalnej odbylo si¢ juz po raz si6dmy w historii
Szkét przedstawienie kabaretu Beche-co?, ktdry tym razem przygotowat dynamicz-
ny, wizualno-przestrzenny happening Maskarada. W trakcie pracy nad tym au-
torskim przedsigwzigciem artystycznym jego rezyserzy: mgr Aleksander Cywiniski
(jednocze$nie przewodniczacy Samorzadu Szkolnego, twérca muzyki) i mgr Jerzy
Norbert Grzegorek oraz niestrudzona scenarzystka mgr Iwona Murawska, prébo-
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wali sprosta¢ scenicznie pytaniu: ,Jak trudno budowac siebie, gdy wszyscy zakta-
daja maski?”. Fabule performansu jego twércy osnuli wokét tematu ponowoczesnej
tozsamosci, przyjeli konwencje wyjscia ze sztuka ,do ludzi”. Aktorzy skrywajacy
twarze za maskami prowadzili niemy dialog z publicznoscia, wlaczajac gosci do
ekspresji tworczej w formie aktywnosci plastycznej, polegajacej migdzy innymi na
przygotowaniu przez nich masek.

Nieodmiennie jak co roku osoby najaktywniejsze w dyskusjach, twércze
w przefamywaniu myslowych schematéw otrzymaly nagrody ,Twoérczy szum”
dr Jolanta Sajdera i , Twérczy szumek” mgr Jerzy Norbert Grzegorek. Nagrody
audytorium za najlepsze wystapienia w kategorii doktoréw otrzymaty: dr Kata-
rzyna Braun, dr Agnieszka Olechowska, a w kategorii magistréw: Anna Wojtas
i Barbara Biskup. Na koniec ceremonii zakoriczenia Szkoty dr Lukasz Michalski
— Sekretarz kolejnej XXX jubileuszowej Szkoty w Wisle otrzymat z rak Prezydencji
kociatk¢ — symbol gospodarnosci, dobrego planowania i roztropnosci wszelakiej,
zeby kierowanemu przez niego zespotowi dobrze si¢ mieszato przy przygotowaniu
tak okazalego przedsigwzigcia. Podzigkowania i pozegnalne upominki od uczest-
nikéw Szkoty otrzymaty takze nieutrudzone organizatorki — Prezydencja XXIX
LSMP, czyli zespét organizacyjny w skladzie: dr Marta Krasuska-Betiuk, Sekretarz
Naukowy XXIX: dr Sylwia Galanciak, dr Matgorzata Jabtonowska, dr Agniesz-
ka Olechowska, dr Agnieszka Pawlak, mgr Katarzyna Korbecka. Kultywowang
tradycja jest takze gest obdarowywania prelegentéw—Mistrzéw drobnymi upo-
minkami. W tym roku byly to alegoryczne obrazy, czarno-biate grafiki wykonane
przez studentéw kierunku edukacja artystyczna, ktérymi opiekuje si¢ dr Agnieszka
Kwiatkowska-Zwolan z Instytutu Edukacji Artystycznej APS.

XXIX LSMP w Puttusku przyczynifa si¢ do budowania kapitatu ludzkiego
i spolecznego $rodowiska pedagogéw. Po raz kolejny zaistniata jako rodzaj inter-
dyscyplinarnego ,letniego uniwersytetu latajacego” i uczacej si¢ organizacji. Wy-
ktady Profesury i wystapienia Mlodych byly okazja do prezentowania bogactwa
sposobéw pojmowania i uprawiania pedagogiki, szkota myslenia i okreglania toz-
samosci naukowej, ukierunkowywania wlasnych poszukiwan badawczych. Dla
mtodej kadry akademickiej byla okazja do wspéttworzenia naukowej wspélnoty,
przestrzenia do upowszechniania wlasnej dziatalnosci naukowej, badan prowadzo-
nych w ramach przygotowywanych prac doktorskich lub habilitacyjnych i pod-
dawania ich konstruktywnej krytyce. Letnie Szkoly Mlodych Pedagogéw maja
strukturalnie i programowo wbudowane relacje Mistrz—Uczen, dlatego w trakcie
tegorocznej odbywaly si¢, trwajace do péznych godzin nocnych, konsultacje na-
ukowe i spotkania Mtodych z Mistrzami.
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SCENARIUSZ KABARETU BECHE-CO. EDYCIJA VII

Beche-co?
zaprasza na spektakl pt.
...Maskarada. ..
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Rezyseria — aktorzy tegorocznego kabaretu
Scenariusz — Iwona Murawska

Wystepuja

Agnieszka Szplit

Aleksander Cywiniski

Anna Kola

Barbara Biskup

Basia Chojnacka

Iwona Murawska

Jerzy Norbert Grzegorek
Joanna Kulisiak-Kazmierczak
Julia Magdalena Karapuda
Katarzyna Marszatek
Magdalena Betza

Matgorzata Kucko
Przemystaw Pawet Grzybowski

Prolog

Instytut Balu Edukacyjnego — kontrola jakosci sali

Narrator: Prosz¢ Panistwa, tymczasem w Instytucie Balu Edukacyjnego trwa
kontrola jakosci sali. ..

Zespdt mierzenia jakosci sali: Prosz¢ notowadé: stoty proste, plaskie, réwne...
Szybko, szybko, prosz¢ notowaéd! Krzesta réwnolegle, prostopadle, dobrze, do-
brze... 0oooo... podoba mi si¢! Odleglos¢ wlasciwa miedzy czlowiekiem a czlowie-
kiem, prosz¢ notowad! Szybciutko. Zaraz... co to ma znaczy¢, dlaczego na stole
nie ma gasnicy? Co to ma znaczy¢? Prosz¢ do mnie, prosz¢ notowaé. To mi si¢
nie podoba, tak nie powinno to wyglada¢. Szybciej. Nie, no to juz jest przesada,
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kanapa?! Kanapy nie ma w spisie, prosz¢ pisa¢, kanapa do likwidacji... Kto$ tutaj
dostanie! Idziemy szybciutko, szybciutko! Prosze szybciej, nastgpna...

Scenka: Goniec z wiadomoscig

[Staje na podescie, trabi, a nast¢pnie wykrzykuje, oglasza.]
Goniec:

Moi drodzy, moi mili

Byscie dobrze si¢ bawili

W dzieti powszedni, w karnawale
Pragne wam urzadzaé bale

Zatem pora wieczorowa
Ja wam balu daj¢ stowo
Jutro wszyscy si¢ widzimy
Suknie, maski zatozymy

Kazdy moze kim chce zosta¢
Byle w balu schemat osta¢
Maskarada to jest temat
Swojej twarzy porzué¢ schemat

W maski wszyscy przyodziani
Przyjda skryci i przebrani
Nie poznacie m¢za swego
By na balu mie¢ nowego!

[Zgromadzeni stuchaja komunikatu z entuzjazmem i zaciekawieniem, dyskutuja.]
Zaproszenia na bal - za cytowania
Goniec: Zaproszenia za cytowania, zaproszenia za cytowania!
[Panuje radosne poruszenie, jak przy ogtaszaniu wynikéw losowania Lotto.
Jedna osoba nie otrzymuje zaproszenia, komunikuje, ze zrobi wszystko. .. wigc spa-

ceruje dookota sali w ,,poszukiwaniu” cytowari.. ]

Osoba bez zaproszenia: Co mam zrobi¢, ja teraz zrobi¢ wszystko?
Glos z sali: wyj$¢ za Hirscha :)

Komentarz w postaci piosenki:
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Cytuj mnie, cierpliwie dziei po dniu
Staraj si¢ podaza¢ moim zdaniem
Cytuj mnie, tak czgsto cytuj mnie

I nie daj juz si¢ oprze¢ memu stowu

Scenka: Kram z maskami

Kramiarka: Maski, maski! Maski weneckie, profesorskie, habilitacyjne! Maski!
Komu, komu? — bo id¢ do domu! Maski, maski! Zapraszam! Tu, prosz¢ po kolei,
maski, prosz¢ bardzo....

[Zaproszeni na bal ogladaja maski, przeszukuja kram w poszukiwaniu ,,tej whasci-
wej”, wybierajg. Aktorzy rozchodza si¢ w rézne strony i zaczynaja przygotowania
do balu. Zaktadajq pierwsze maski.]

[Z thumu wylania si¢ zagubiona w ttumie dziewczyna bez maski, rozglada si¢ zdez-
orientowana, $piewa na melodi¢ piosenki pt. Szukaj mnie.]

Na chwilg tuz przed balem
Przymiarka trwa

Wsréd masek, nowych twarzy
Gdzie jestem ja?

W otwartym jeszcze sklepie

Z boku za kotara

Wsréd ludzi na parkiecie

W tancu czy tez nie

Szukaj mnie

Cierpliwie dzied po dniu

Staraj si¢ podaza¢ moim $ladem
Szukaj mnie

Bo sama nie wiem juz

Bo nie wiem, kiedy sama si¢ odnajde.

Wsréd ludzi w maskach tylu
Gdzie jeste$ Ty?

W ukrytej twarzy stylu
Jestesmy my

Z parkietu obu stronach

W nowych wciaz wcieleniach
Gdzie jestem, gdzie mnie nie ma
Juz nie bardzo wiem

Szukaj mnie...
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[Smiech, zwiastuje brak zrozumienia w grupie.]
nagle...
[Goniec oglasza zaproszenie dla zagubionej, aplauz ttumu.]

Czlowiek w masce: Teraz to co innego, prosimy, prosimy,

[aplauz, brawa]

[Wszyscy taficza w rytm walca Dmitrija Szostakowicza.]

Scenka kochankéw

[Para ,zakochanych” przychodzi wspdlnie na bal. Przechadza sie po sali, spaceruje

»pod reke”]

On: Cho¢ na bal idziemy wspdlnie
Ona: Jako duet, jako para

On: Twa obecno$¢ mi nie ujmie
Ona: Lecz nie bede tez sie starad...

[Para rozchodzi si¢ z poszukiwaniu nowych wrazen, rozgladaja si¢ po sali, flirtujg
z innymi.. ]

[Inna para $piewa w duecie, komentuje.]

Ukochany, ukochany

Czy mi jeste$ dobrze znany?

Gdezie si¢ kryjesz, w jakim cieniu
Czy nie znikniesz w oka mgnieniu?

Ukochana, gdzies ty byta
Pod postacia gdzies si¢ krytas?
Czy mi szukad si¢ oplaca...
Kazda maska mnie wzbogaca

Kiedy znam marketu zmory
To na wybér jestem chory
Kiedy moge wybra¢ sobie
Ktéra maske przysposobig

Mogg zaraz by¢ kim chce
Wiec méj mity nie dziw si¢
Ze kotylion swéj zamienie
Kiedy inny jest juz w cenie
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Ukochany, ukochany
Czy mi jeste$ dobrze znany?

Scenka: Forma

[Kazda zwrotka zostaje zaprezentowana przez innego goscia.]

Z formy do formy, z tresci do tresci
To w ludzkiej glowie juz si¢ nie miesci
Ze gdy juz porzucisz schemat

Jeszcze wigkszy masz dylemat

Bowiem formy przyjda nowe
Tajemnicze, odlotowe
Nigdy juz nie bedziesz sobg
Ale moze kto$ jest Toba?

Upupieni, zagubieni
Petni formy i zdziwieni
Kiedy jedna forma znika
Nagle druga Ci¢ przenika

Caly $wiat ogarnia forma
Taka bowiem jest juz norma
Formg tatwiej kontrolowa¢
Zamiast obok oscylowa¢

Scenka: przygotowania do wizyty goscia

[Pani Wazna zaprowadza gosci do kata — majg si¢ zmiesci¢ w kacie, bo musi by¢
miejsce dla goscia. Thumaczy, czego nie wypada. Ze to najlepszy bal i tyle. Ze maja
sie ustawi¢ kolorami sukienek. Ze czerwona nie pasuje. Ze nie wypada by¢ za wy-
sokim ani za niskim. W zasadzie, w ogdle nie wypada...]

Pewna Wazna Pani: Prosz¢ Paristwa zapraszam tutaj, wszyscy tutaj! Do kata do
brzegu, do kata, pod $ciang. Prosz¢ Paristwa, prosz¢ tak nie sta¢, prosze si¢ ustawi¢
w szeregu! Ale nie tak réwno, ale tez nie tak krzywo, prosz¢ Paristwa, nie, nie...
Poprosz¢ Panie tutaj. Prosz¢ sprawdzi¢, czy Ci Pafistwo si¢ nadaja, zapraszam.

Zesp6t kontroli jakosci gosci: Poprosze linijke. Proszg Pana, Pan jest za wysoki,
Pan si¢ nie nadaje. Wie Pani, ale ta sukienka jest trochg za krétka yhmmm, nie
nadaje si¢ Pani. Pani jest za wysoka, Pani jest za niska. Prosz¢ Pana — Pan taki
ponury! Nie nadaje si¢ Pan, catkowicie, do widzenia!

Pewna Wazna Pani: Nie, no, co Pani sobie wyobraza, w czerwonym na bal?
Nie przystoi, co to za dtugos¢... naprawdg... nie... co to za spojrzenie? Prosze si¢
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nie garbi¢, Pan jest za wysoki! Prosz¢ si¢ odsuna¢, a najlepiej prosze stad wyjsc!
Nie... no prosz¢ wraca¢, zaraz przyjda wazni goscie. Prosz¢ Paristwa, ustawiamy
si¢... OQooo... tak jak ta Pani, idealna dtugo$¢, idealny kolor, idealna fryzura...
Co za wdzigk, co za szyk... prosz¢ spojrzeé, proszg wréci¢ do szeregu, prosze si¢
nie wychylad!

[Zachwyt, przybywa wazny go$¢. Maszeruje w strong gosci. Witaja go i podziwia-
ja, z odpowiednim akcentem.]

Scenka o tozsamosci

[Kazda zwrotka zostaje prezentowana przez innego goscia.]

W sieci $wiat wykreowany
Nawet cztowiek dobrze znany
Nowg postaé tak kreuje

Bo si¢ w sieci lepiej czuje

Tozsamo$ci rozproszenie
sprzeczno$¢, mate zagubienie
Ja realne, idealne

No i inne, wirtualne

I relacje na piksele

W Internecie mnoze, dziele
Po co méwié twarza w twarz
W Internecie wszystko masz

Moje w sieci drugie zycie
Maska faknie znakomicie
Bowiem w balu wpadta sidta
Moja twarz juz masce zbrzydta

Gdzie ja jestem, gdzie ja zyje?
Kiedy ekran méj zamykam
Ma tozsamo$¢ nagle znika

W nowej masce si¢ znéw kryje

[Grupa gosci fotografuje bal, robi sobie zdjgcia z waznymi ludzmi, dokumentuje
kazda chwile, z réznych perspektyw, by pochwali¢ si¢ potem znajomym w sieci. ..
Lselfie” i stodkie foty z balu — spéjrzcie jak si¢ bawig! Wszystko na pokaz. Do foto-
grafowania wlaczaja si¢ wszyscy goscie.]
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Scenka: Chér o normach bycia w masce

[Wszyscy razem, jakby szeptem o normach bycia w masce,
w tym czasie taniec pary w maskach, bez muzyki.]

Maskarada, maskarada
Tu si¢ wita¢ nie wypada
Tu sg normy zachowania
Od kontaktu oddalania

Dystans wazny jest jak w szatni
Baumanowskiej, ciemnej matni
Kto zostanie dtuzej w skryciu
Bedzie lepiej radzit w zyciu

Maskarada, maskarada
Maske wezme od sasiada
Kiedy ona jemu byta

No i wiernie mu stuzyta

Spojrze, co mi si¢ oplaca
Po céz pytaé, taka praca
Kim ja jestem, juz sam nie wiem
Kim w radosci, a kim w gniewie

Udawanie, przebieranie

To jest maski ukochanie

By si¢ w maske dobrze weieli¢
Jej charakter trza podzieli¢

Scenka tanca

[Wszyscy taricza dookota stotu w rytm piosenki zespotu Yugoton Malcziki— porzu-
cenie konwenanséw, krag chaos, szalefistwo masek lub poza maskami.]

Epilog

[Maskarada — goscie zbieraja si¢ na sali, a widzowie otrzymuja gipsowe maski do
pomalowania — jak tylko chca.]

Nadszedt czas porzuci¢ zale
I si¢ zaja¢ wielkim balem!
Gra muzyka, $wiatel wiele
Tariczg stoly i panele
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Ludzie maski zakladajq
Role w taricu porzucajg
I przyjmuja nowe twarze
Bo tak forma ta im kaze

Czy si¢ $mia¢, czy nie wypada
To dyktuje maskarada

Twarze, maski w blednym kole
To juz si¢ zaczyna w szkole

Przyjmujemy, udajemy

[ intencje swe kryjemy
Od sytuacji zachowanie
Takie mamy wychowanie

Bo teatrem zwane Zycie
Maski kryja znakomicie
Tozsamosci szlaki trudne
A w teatrze zycie cudne

Maskarada si¢ nie koriczy
Nic ci¢ z maska nie roztaczy
Péki balu gra muzyka
Nowa posta¢ Cig przenika

Sciezki trudne wspétezesnosci
Mamy przesyt tozsamosci
Przyjmowanych dla widoku
Raz po razie, rok po roku

Poki$ maskowy, balu trwaj

I maskarady muzyko graj
Gdy si¢ znudzisz — porzucimy
Nowe maski zalozymy

Koniec :-)
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LIMERYKOFRASZKOJADA. EDYCJA XI

,Jedna szkota jeden Krdl i Krélowa — uczniow ré;j”

Profesor Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (DSW)

Mam zagadke dla gawiedzi, co przy tawach sobie siedzi, gada pije biesiaduje i tro-
szeczke tez gléwkuje: Co z rozwojem zrobi¢ swym? Ktérej z nauk oddaé¢ prym?
Jaki paradygmat wybra¢? Jak ze soba wyscig wygra¢? Co dla siebie zrobi¢, gdy
wokét $wiat tak dziwny, zty? Te pytania dzi§ w Puttusku sa jak wody Narwi plusku
dzwigki z 16dki stuchanego podczas rejsu wieczornego. Sa tak proste jak ten stot!
JEST KROLOWA I JEST KROL MARIA D. I BOGUSEAW S. TO KROLO-
WA I KROL JEST. Wielkie dzigki Monarchowie Mirka Dz., Wam dzisiaj powie.
Za Wasz rozum za Wasz trud, te dni z Wam to byt cud Mlodzi, drodzy pedagodzy
Niechaj wioda Was po drodze zawsze madrzy dobrzy ludzie. Pamigtajcie o tym
cudzie, co trwa juz dwadziescia lat i pomaga zmienia¢ §wiat, zmienia¢ z Krélem
i Krélowa, z Profesorem Sliwerskim i Maria Dudzikowa.

Magdalena Giercarz-Borkowska (DSW)
Wierszowane Sprawozdanie z XXIX LSMP — Puttusk 2015

Jest pewna osoba
konsekwentna, $§miala,
ktéra — co postanowita
— zrealizowala.

Ten, kto tu cho¢ raz byt
wie, o kim jest mowa:
to Krélowa Matka
Maria Dudzikowa.

Znéw si¢ rozpoczyna
nasza Letnia Szkota
dwudziesty dziewiaty
dzwonek Mtodych wota.

Kto Mlodym? Kto Mistrzem?
Spojrzenie si¢ zmienia

szczegblnie w zaleznosci

od punktu... siedzenia ©

Znacie wszak Profesora Bogdana S.,
tego, co zasiada

w Akademii Nauk

(to szacowna Rada).

W Szkole mu przypadto
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miejsce honorowe,
bo u boku Krélowej

chociaz... dywanowe)’

Bo to taka Szkota

— nie wazne

czyS$ starszy, czy mlody,
wszelakie tez si¢ tutaj
stosuje metody:
sprawdzone, skuteczne,
bardzo oficjalne,

ale réwnie czesto
niekonwencjonalne:
zeby si¢ stuchato
komfortowo, fajnie,

od rana Krélowa udostgpnia
nawet swa sypialnie!

Stad wyciagna¢ wniosek
moze badacz Mlody,

ze sie M. D. w tézku

nie boi... okruszkéw?

Tu$my przyjechali
nauczy¢ si¢ badad
a o swoich wnioskach
krétko powiadac.

W Puttusku, nad Narwia
toczg si¢ te plany.

Lecz kto miejsce pozna
przez zamkowe $ciany..?

— Powietrza, swobody!

Wota szkolna dziatwa.

Matka nasza na to niechetnie:
— Dobra... Bedzie tratwa...
No, gondola rejs po Narwi
w $rode dam Wam, dzieci...
Dwadziescia minut nad rzeka

! Chodzi o poranne seminarium naukowe (poranng kawe i herbat¢ w pokoju prof. Marii Dudzi-
kowej), na ktdre przyszlo tyle osob, ze nie starczylo krzesel, kanapy, a nawet 16zka, dlatego nicktore
osoby, w tym prof. Sliwerski, znalazly sobie miejsce do siedzenia na dywanie.
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szybciutko wam zleci ;-)

Nim si¢ obejrzycie

juz wznowig obrady

i uczy¢ si¢ kaze!

A kto nie da rady

temu biada! Wigc lepiej

nie marudzcie wiele

i predko z przejazdzki wracajcie
Mtodzi przyjaciele!

Nie ma czasu do stracenia!
Gwiazdy wzeszly a z méwnicy
ptyna Mtodych przeméwienia
przy tym (wspomnie¢ muszg)
czasem wywolujac zarliwa dyskusje!
Komu si¢ udato

wznieci¢ to ognisko?

Profesor Mirce, gdy wlozyta
patyczek w mrowisko ©

I juz w $lad za nig mlodziez
potwierdzenia szuka

czy ten sposéb stawiania pytan
to aby... nauka?

Przemek za$ nam objasnit
tajniki zadania

jak tu madrze zadba¢

o liczne cytowania.

I cho¢ przed pétnoca

warsztat ten mial miejsce

pilnie stuchamy jak kolonizowaé
wirtualna przestrzen.

Przyjacidtka Krélowej,

tez Profesor i tez Maria (dla zmytki)
cierpliwie poprawiata

Mtiodych pomytki

tropiac btedy w tekstach,

nanoszac poprawki,

odsytajac Mtodych znéw do Szkolnej tawki.
Lecz Jej usmiech wszystkie

te uwagi koi

i tych konsultacji

nikt tu sie nie boi.
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Trudzita sie takze

droga naszym sercom Profesor Tarkowska FEla,
Mamy w Niej z pewnoscia

Szkoly przyjaciela.

Hektolitry herbaty,
ciastka w kilogramach,
bez kawy jak wiadomo,
mieliby$my dramat...
Rozmowy z Mistrzami
trwaty do pétnocy

tylu z nas korzystato

z Mistrzowskiej pomocy.

W czwartek do Warszawy
jada autobusy...

I jak tu omina¢

stoteczne pokusy?
Idziemy si¢ uczy¢!

(Kto$ tam bez $niadania)
Takie to sa skutki
...samowychowania!

W APS w Warszawie

w Sali Senatu

goscili nas ludzie

wielkiego formatu.

Wsréd nich Profesor Stefan — prorektor
co schowat sie w katek

bo miat w Szkole przemawia¢

na dobry poczatek

lecz czmychnal!

I umknat Krélowej. ...

A cho¢ ma wyttumaczenie

- byt na Ukrainie,

z reki M.D. kara

przeciez go nie minie.

Za to, ze nie wyglosit wykladu
na inauguracje

Krélowa Go zaprosita

na... pozegnalna kolacj¢!
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Cho¢ o$miu panelistéw

z czasem nikt nie wygra,

gdy w reku Profesora Macieja T.

czas mierzy klepsydra!

Kiedy ona nieubfaganie

polozenie zmienia

Dziekan taktownie wtraca:

— ,Pigknie Pan Profesor nawiazuje do kolejnego wystapienia!” ©

W czasie kiedy w sali
trwalo przeméwienie
Gospodarz nam ujawnit
harcerskie korzenie!

I nie tylko swoje

— kazdy zapamigta,

ze o glos poprosit
...Druha Prezydenta!

A ze ja w mundurze
pot zycia biegatam
to si¢ ozywitam

i zanotowatam.

Wigc... Druhu Dziekanie!
Jako nasz gospodarz
pokazate$

jak zdobywa¢ sprawnos¢
,samowychowanie”.

Pigknie Ci, Druhu-Profesorze, dzi¢kuje!
I kfaniam si¢ w pas!
Zadbam, by nauka

ta nie poszta w las.

Wiem tez, ze na dtugo
zapami¢tam dobrze
tych co swe talenty
stosowali szczodrze

by nas tu ugosci¢,
wszystko zaplanowa¢

i szkote w Puttusku
nam zorganizowac.



266 Limerykofraszkojada. Edycja XI

Dzi¢kuje¢ Ci Marto:

z najwickszym mozotem
pracowala Marta

wraz ze swym zespolem!

Wszystkim Wam dzi¢kuj¢
za Pultuska szkote!

Koricze wiec

tradycji niech si¢ zado$¢ stanie
bo juz ciut przydtugie

moje sprawozdanie ©

Bratnie sfowo sobie dane
niechaj bedzie dotrzymane!

Jadac stad do domu
juz tak sobie mysle

o tym, jak to pi¢cknie
bedzie za rok w Wisle!

Zosia Okraj (UJK):

Basia z UJK méwita o tym, jak masoni

Daza do doskonatosci, jak to robia oni

Ciosa¢ swéj kamien az ksztaltu nabierze
Czyniac to wytrwale, lecz nie pod pregierzem. ..
— Uzywajac umystu — najwigkszej ludzkiej broni

*kk

Podczas pewnej nocnej gietdy (p)réznosci
Pojawily si¢ wyrazne zdari odmiennosci
Burzliwa dyskusja nad samowychowaniem
Zakoriczyta si¢ pézno — prawie nad ranem...
Takie juz bywaja pedagogiczne zawitosci. ..

Ania Kola (UMK):

Pani Profesor do siebie zaprasza
Na co$ wigcej niz chleb i kasza.
Daje nam nauki zrozumienie,
Stosy lektur i wieczne zwatpienie,
Czym mysli nasze zrasza.

K%k
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Pani Profesor Tarkowska — socjolog —
Potrafi tak wygtosi¢ prolog,

Bysmy zacz¢li mysle¢ o swych rolach —
w nauce, sztuce, ale i wyborach,

By naukowe ksiazki pisa¢, a moze i blog?

Kk

Pani Profesor Czerepaniak-Walczak

Potulnych, zniewolonych akademikéw zwalcza,
Lecz nie ztosliwoscia czy dyskryminacja,

Ale emancypacyjng racja,

Réwnie wazng jak pasja badawcza.

kkk

Profesor Sliwerski z PAN Komitetu
Szefuje dzielnie pedagogdéw kwiatu.
Szkoty dla mtodych organizuje,

Czym swa hojno$¢ pokazuje

I daje szansg rozwoju naukowemu $wiatu.

*kx

Stuchali$my tez Profesora Szlendaka

Z picknego Torunia. Nie, nie z grodu Kraka,
Lecz Kopernika, co je wciaz pierniki,

Gdzie tez stoja inne mosi¢zne pomniki,

Na przyktad zab kuszacych Flisaka.
Anonim — §ledztwo, kto to? (moze Basia Biskup?)

Pewna Zofia, co z Kielc przyjechata

O transgresjach opowiada¢ chciata

Lecz gdy na t6dke w Puttusku wkroczyta
Ducha innosci nagle do§wiadczyta

— I'w glebiny egzystencji pozeglowala.

Kk

Lepiej Singera poczyta¢ do poduszki
Niz w biatym laboratorium meczy¢ karaluszki.?

2 Lepiej” powstaly po wizycie w Centrum Nauki Kopernik i wystuchaniu opowiesci o badaniach
prowadzonych przez t¢ instytucje.



268 Limerykofraszkojada. Edycja XI

Justyna Miko-Giedyk (UJK):

W czwartek Maria Dzied Gospodarzy zaplanowata
Warszawa korkiem nas powitata

W panelu profesorski kwiat APS-u si¢ zgromadzit
W problematyke swoich badari nas wprowadzit
Klepsydra czas wyznaczata.

kkk

Na pierwszej Mlodych z M.D. mece
Rozktadata Maria nad nami swe rece
I przekonywata nas coraz gorgcej:
Wezmiesz ile

Twoje tyle

Ile dasz

Tyle zyskasz

albo wigcej!

kkk

Czwarta Grupa si¢ spotkata

W Puttusku debatowata

O ksztattowaniu siebie

Przy kawie i razowym chlebie
O wskazéwki Mistrzéw pytala.

kkk

Profesor Elzbieta z Wielkich Socjologéw gremium
Dhnia pierwszego w wielkim skupieniu

O wspdlnocie wyktad inauguracyjny miata

Maksyme z seminarium Ossowskiego nam wszczepiala
»iz nie nalezy by¢ postusznym w mysleniu”.

kkk

Profesor Marian — Mister Urokliwosci
Ostoja spokoju i skromnosci

W oparciu o Guardianiego definicjg
Podniést nasze ambicje

I nadat wyktadom lekkosci.

ET Y]

Profesor Aleksander czarnooki
Przedstawit wyktad bardzo gleboki
Wzbudzit publicznosci sympatie
Oraz rozbudzit empatie

Cho¢ momentami zrywalismy boki. ..
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Hkk

Profesor Sliwerski po éniadaniu

Wyglosit referat o samowychowaniu

O modelach pracy nad soba sokratejskich
A takze aktywnosciach prometejskich
Stuchali$my w wielkim powazaniu. ..

Kk

Pewna Maria, ktéra mieszka w Poznaniu

Miata wyktad o kompetencji autokreacyjnych nabywaniu
Z profesorem Bogustawem Sliwerskim polemizowata

I do swej definicji go przekonywata

Przyblizajac prawdg o samowychowaniu.

Kk

Profesor z US-u Katarzyna

Bardzo czarujaca dziewczyna

Sztuke jako odkrywanie sensu pokazywata
Uroczo przy tym gestykulowata

Zalata nas podziwu lawina.

Alicja Korzeniecka-Bodnar (UwB)

Limeryk na Przemka Grzybowskiego

Pewien Przemystaw z Bydgoszczy siedzial na tle zwierciadta ztotego
Miat czerwony dzwoneczek, ktérym dawat znak

»Koniec wystapienia drogi kolego”

Miat przed sobg sze$¢ wody butelek, nie wziat ani tyka

Nie znam drugiego cztowieka tak na zlote ramy zastugujacego.

Katarzyna Korbecka (APS)

Pani Profesor Maria Dudzikowa

To niebywale mita, wyjatkowa osoba!
Serce ma pojemne, urok osobisty,
Dos$wiadczenie bogate i umyst bystry.
Nie zwazajac na zmeczenie

Misji swej oddana jest szalenie.
Swym czasem i rada hojnie obdziela
Kazdego potrzebujacego nauczyciela.

Kk
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Malgorzata Jabtonowska (APS)

W matym miescie, gdzie Narew przeptywa
Letnia Szkota si¢ teraz odbywa

Cho¢ juz wrzesien i lata ostatki

Sprawy przyjmuja przebieg rzadki

Bo PEDAGOG si¢ nad sobg pochyla.

Kim jestem? Jaki jestem? Kim by¢ moge?
Dokad dazy¢? Jak to zrobi¢? Jaka drogg
Wybra¢? By by¢ sprawnym, madrzejszym
By swe miejsce znajdujac sta¢ si¢ lepszym
I nie wpada¢ w bezsens ani trwogg.

Te pytania mu pomoga podjaé prace
Nie za podziw, nie za jaka$ ptace

Ale za to, ze sam zechce poznac¢ siebie
Zanim innych poznawa¢ i uczy¢ bedzie.
Co zdobedg, co zyskam, co strace?

Cho¢ sam musisz swa Sciezke wybierad
Tu Profesor, tu Kolega Ci¢ wspiera.
Gdy odjedziesz z Puttuska, wez ze soba
Ich zyczliwos¢, ich pamigé i dobro¢

By do siebie i innych docierad.
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