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Projekt ma formę kursu szkoleniowego, po którym absolwenci 
otrzymują certyfikaty Doradcy do Spraw Zdrowienia.
 
Zajęcia są podzielone na 6 modułów tematycznych: 
 
• Umacnianie i zdrowienie,
• Jak chronić swoje prawa i uzyskiwać wsparcie,
• Jak poczuć się przydatnym – działanie na rzecz innych,
• Przedsiębiorczość społeczna, 
• Doradztwo i wsparcie innych chorujących,
• Posługiwanie się nowoczesnymi technologiami informatycznymi
 
Uczestnicy kursu będą mogli również skorzystać 
z indywidualnego wsparcia psychologicznego.
 
 

Głównym celem projektu jest wsparcie procesu
zdrowienia oraz aktywizacja społeczna i zawodowa osób 
z doświadczeniem kryzysu psychicznego.

Informacje i zapisy: 
tel. 604-567-813 
e-mail: uslugi.spec@icar.org.pl

Doradcy do Spraw Zdrowienia. 
Wsparcie procesu zdrowienia i aktywizacji społecznej 

osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego
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