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OGŁOSZENIA   

I Konkurs na najlepsza prace magisterską w Instytucie Psychologii APS został rozstrzygnięty. 

Decyzją Kapituły Konkursowej najlepszą pracą w roku 2021 jest praca  

mgr Ireny  Lengiewicz  “Objawy depresyjne jako mediator w związkach między zależnością i 

samokrytyką a myślami samobójczymi” (promotor dr Marcin Sękowski). 

Kapituła przyznała również dwa wyróżnienia:  

mgr Magdalena Pikosz:  „Realizacja zadań rozwojowych a zdrowie psychiczne młodych 

dorosłych” (promotor prof. dr hab.. Czesław Czabała)  

mgr Małgorzata Parszewska: “Uwarunkowania adaptacji do choroby nowotworowej na 

podstawie narracji” (promotorka dr Ewa Odachowska) 

Autorkom prac oraz promotorom serdecznie gratulujemy! 



Podczas uroczystego Posiedzenia Senatu APS Medalem Komisji Edukacji Narodowej za 

szczególne zasługi dla oświaty i wychowania zostali wyróżnieni prof. dr hab. Jan Czesław 

Czabała oraz dr Dominika Wiśniewska.  

Serdecznie gratulujemy! 

 

Zapraszamy do zapoznania się z Mini Księgą Świąteczną 2021 Instytutu Psychologii APS. 

Serdeczne podziękowania dla Instytutowych Elfów za przygotowanie spotkania Świątecznego 

i Księgi:  

Dr Maria Weker 

Dr Ewa Odachowska  

Dr Ewa Witkowska 

 

W Instytucie Psychologii APS powstały dwa nowe Zespoły Badawcze:  

• Motivation and Wellbeing (Motywacja i dobrostan)  - kierownik dr Michał Szulawski  

• Zespół  Badań nad Jakością Życia – kierowniczka dr hab. Ewa Zasępa, prof. APS 

 

  



W MINIONYM MIESIĄCU 

PUBLIKACJE 

Iwon, K. M., Skibinska, J., Jasielska, D., & Kalwarczyk, S. Elevating subjective well-being 

through physical exercises: An intervention study. Frontiers in Psychology, 5725. [Zakład 

Psychologii Społecznej] 

Beata J. Kasperek-Zimowska, Agata Bednarek, Marta Giguere, Wojciech Orłowski, Maryla 

Malewicz-Sawicka The specificity of the use bibliotherapy as an element of psychiatric 

rehabilitation in a group of patients suffering from schizophrenia. Adv Psychiatry Neurol 

2021; 30 (4): 278-286 DOI: https://doi.org/10.5114/ppn.2021.111946 [Zakład Psychologii 

Klinicznej Człowieka Dorosłego] 

Zabłocka-Żytka, L. (2021). Interwencja kryzysowa w sytuacjach straty i żałoby W: S. 

Kluczyńska, Cz. Czabała Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia. s. 77-93. Warszawa: 

Wydawnictwo APS. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Nowakowska, I. (2021). The Role of Time Perspectives and Impulsivity Dimensions in Coping 

Styles. Psychological Reports. Online first. [Szkoła Doktorska, opiekun naukowy: dr hab. Irena 

Jelonkiewicz-Sterianos, prof. APS] 

Nowakowska, I. (2021). Nieformalny wolontariat w czasie pandemii: chwilowa mobilizacja 

wsparcia społecznego? Opinie dwóch grup wolontariuszy. W: W. J. Paluchowski, L. Bakiera 

(red.), Psychospołeczny obraz pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce. Poznań: 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. [Szkoła Doktorska, opiekun 

naukowy: dr hab. Irena Jelonkiewicz-Sterianos, prof. APS] 

Nowakowska, I. (2021). W poszukiwaniu nowego. Opinie wolontariuszy na temat udziału w 

programie „Teaching English in Poland”. W: G. Czetwertyńska, A. Kujawska, Angielski z 

amerykańskimi wolontariuszami. O programie TEIP Fundacji Kościuszkowskiej. Warszawa: 

Wydawnictwo FRSE. [Szkoła Doktorska, opiekun naukowy: dr hab. Irena Jelonkiewicz-

Sterianos, prof. APS] 



Nowakowska, I. (2021). In search of the new: American volunteers’ opinions about their 

participation in the Teaching English in Poland (TEIP) Program. W: G. Czetwertyńska, A. 

Kujawska, Teaching English with American Volunteers. The Kosciuszko Foundation TEIP. 

Warszawa: Wydawnictwo FRSE. [Szkoła Doktorska, opiekun naukowy: dr hab. Irena 

Jelonkiewicz-Sterianos, prof. APS] 

Nowakowska, I., Krzywik, A. (2021). Potrzeby osób z niepełnosprawnością a budżet 

obywatelski. Wyniki ankiety opinii wśród społeczności warszawskiego Muranowa. W: G. 

Całek, J. Niedbalski, M. Racław, D. Żuchowska-Skiba, Zrozumieć niepełnosprawność. 

Problemy – badania – refleksje. Łódź: Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego. [Szkoła 

Doktorska, opiekun naukowy: dr hab. Irena Jelonkiewicz-Sterianos, prof. APS] 

Kluczyńska, S., Czabała, J. Cz. (red.) (2021). Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia. 

Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. ISBN 

978-83-66879-26-3. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Kluczyńska, S. (2021). Interwencja kryzysowa w sytuacji doświadczania przemocy w związku. 

W: S. Kluczyńska, J.Cz. Czabała (red.), Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia (s.111-

128). Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. 

ISBN 978-83-66879-26-3. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Kluczyńska, S. (2021). Interwencja kryzysowa w sytuacji przemocy wobec dziecka w rodzinie. 

W: S. Kluczyńska, J.Cz. Czabała (red.), Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia (s.129-

145). Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. 

ISBN 978-83-66879-26-3. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Zabłocka-Żytka L, Czabała J. (2021) Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki, 

Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, s.50-67, ISBN 978-83-66879-36-2 

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Zabłocka-Żytka Lidia, Czabała Jan Czesław: Wprowadzenie, W: Promocja zdrowia 

psychicznego. Od teorii do praktyki / Zabłocka-Żytka Lidia, Czabała Jan Czesław (red.), 2021, 

Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, s.7-12, ISBN 978-83-66879-36-2 

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 



Bronowski P., Odzyskiwanie zdrowia przez osoby z doświadczeniem choroby psychicznej – 

nowe kompetencje i zasoby, W: Czabała Jan Czesław: Program ochrony zdrowia 

psychicznego dla Europy, W: Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki / 

Zabłocka-Żytka Lidia, Czabała Jan Czesław (red.), 2021, Warszawa, Wydawnictwo Akademii 

Pedagogiki Specjalnej, s.13-30, ISBN 978-83-66879-36-2 [Zakład Psychologii Klinicznej 

Człowieka Dorosłego] 

Czabała J., Program ochrony zdrowia psychicznego dla Europy, W: Promocja zdrowia 

psychicznego. Od teorii do praktyki / Zabłocka-Żytka Lidia, Czabała Jan Czesław (red.), 2021, 

Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, s.13-30, ISBN 978-83-66879-36-2 

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Zabłocka-Żytka Lidia, Sokołowska Ewa, Kluczyńska Sylwia: Program promocji zdrowia 

psychicznego „PsychoŻak” dla studentów – przykład praktycznego zastosowania aktualnych 

rekomendacji, W: Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki / Zabłocka-Żytka 

Lidia, Czabała Jan Czesław (red.), 2021, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki 

Specjalnej, s.215-230, ISBN 978-83-66879-36-2 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Chotkowska K., Skutki zaniechania prowadzenia promocji zdrowia psychicznego w edukacji 

uczniów i studentów, W: Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki / Zabłocka-

Żytka Lidia, Czabała Jan Czesław (red.), 2021, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki 

Specjalnej, s.7-12, ISBN 978-83-66879-36-2 [Zakład Psychologii Klinicznej Człowieka 

Dorosłego] 

Wiśniewska D., Promocja zdrowia psychicznego w społeczności osób g/Głuchych  (dzieci i 

dorosłych), W: Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki / Zabłocka-Żytka Lidia, 

Czabała Jan Czesław (red.), 2021, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 

s.215-230, ISBN 978-83-66879-36-2 [Zakład Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży] 

Gambin, M., Oleksy, T., Sękowski, M., Wnuk, A., Woźniak-Prus, M., Kmita, G., Holas, P., 

Pisula, E., Łojek, E., Hansen, K., Gorgol, J., Kubicka, K., Huflejt-Łukasik, M., Cudo, A., Łyś, A. E., 

Szczepaniak, A., & Bonanno, G. A. (2021). Pandemic trajectories of depressive and anxiety 

symptoms and their predictors: Five-wave study during the COVID-19 pandemic in Poland. 



Psychological Medicine. https://doi.org/10.1017/S0033291721005420 [Katedra 

Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Katarzyna Prot-Klinger, Pogodny jesienny dzień. Ramy świadectwa Zagłady. Konteksty. 

Polska Sztuka Ludowa 2021, nr. 1-2, s. 153 – 158 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Katarzyna Prot-Klinger, Świadectwo i jego ramy w psychoterapii. Konteksty. Polska Sztuka 

Ludowa 2021, nr. 1-2, s. 201- 206 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Katarzyna Prot-Klinger, Czarna opera, Psychiatra. Pismo dla praktyków. 4/2021, s. 72-73 

https://www.psychiatraonline.pl/kwartalnik/?p=2494 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Katarzyna Prot-Klinger "Reakcja na katastrofę. Postępowanie psychoanalityczne." W: 

Czesław Czabała, Sylwia Kluczyńska "Interwencja kryzysowa"  

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

  



WYSTĄPIENIA  

III Mazowieckie Forum Samopomocy Osób z Doświadczeniem Kryzysu Psychicznego. 

02.12.2021, Warszawa: 

Paweł Bronowski Kurs “Doradcy ds. Zdrowienia – nowe możliwości edukacyjne dla osób z 

doświadczeniem kryzysu psychicznego (Instytut Psychologii APS) [Zakład Psychologii 

Klinicznej Człowieka Dorosłego] 

Agnieszka Ejsmont, Krzysztof Pawłowski “Kryzys, twórczość a zasoby w procesie zdrowienia” 

(Grupa Wsparcia Trop)  

Dr Monika Masłoń Twórczość osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego. Wystawa 

“Twórczy Trop”. Nowe możliwości (Instytut Edukacji Artystycznej APS).  

11.12.2021 Zabłocka-Żytka, L. wystąpienie: What do we know about pupils’ and education 

staffs’ needs? The results of the I_AM project research; konferencja online Inclusive 

Education in Greece from the perspective of the European Project: “Ι_ΑΜ : Inclusive 

education using animation and multimedia”. Organizatorzy: IMEGEE oraz SEEPEA OF ATTICA 

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Katarzyna Prot-Klinger, Umierają ostatni świadkowie. O pamięci Holokaustu. XI 

ZAKOPIAŃSKIE SPOTKANIA ANTROPOLOGICZNE "Jutro", Zakopane 9.12.2021 -12.12.2021 

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

  



INNE  

27.12.2021-01.01.2022. Studentki V roku WIK w ramach przedmiotu „Promocja zdrowia 

psychicznego” prowadzonego przez dr Lidię Zabłocką-Żytka przygotowały serię postów 

dotyczących postanowień noworocznych dla społeczności APS opublikowanych na FB APS 

 

 

Działania Grupy Wsparcia TROP 

02.12.  udział w III Mazowieckim Forum Samopomocy Osób z Doświadczeniem Kryzysu 

Psychicznego.  

09.12. przeprowadzenie szkolenia  “Podstawowe zasady udzielania wsparcia” dla osób z 

doświadczeniem choroby psychicznej. 

11.12.  Profesjonalista –psycholog oraz uczestniczka Grupy Wsparcia TROP, przeprowadzili 

szkolenie : ,,Ekspert przez doświadczenie” dla osób chorujących psychicznie. 

14.12.  Spotkanie grupy samopomocowej.  

 15.12.  Wigilijne spotkanie Grupy Wsparcia Trop (FB). 

22.12.  Dwoje uczestników z Grupy TROP przeprowadziło szkolenie z zakresu: „Rola eksperta 

przez doświadczenie” dla uczestników ośrodka AGIS.  

Doradcy Telefoniczni  pełnili  dyżury (poniedziałek  - piątek,  22 6141649) 

Został wydany kolejny numer biuletynu Grupy TROPiciel. 

Prowadzone były prelekcje destygmatyzacyjne dla studentów Akademii Pedagogiki 

Specjalnej. 


