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WAŻNE WYDARZENIA 

28.06. 

Zebranie pracowników Instytutu Psychologii APS. Godz. 12.00, sala 3605 

 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

Pracownicy Instytutu Psychologii APS uhonorowani Nagrodą Rektora za rok 2022:   

dr Natalia Banasik – Jemielniak 

dr Monika Dominiak – Kochanek 

dr Karolina Ziembowicz 

dr Izabela Kaźmierczak  

dr hab. Łukasz Baka, prof. APS 

dr Magdalena Rowicka 

dr Ewa Witkowska 

dr Anna Hryniewicka   

dr Lidia Zabłocka – Żytka 

dr Agnieszka Bieńkowska 

dr Kamila Dobrenko  

dr Sylwia Kluczyńska  

dr Maria Weker  

dr hab. Joanna Rajchert, prof. APS 

dr hab. Irena Jelonkiewicz – Sterianos, prof. APS  

Serdecznie gratulujemy! 

 



 

 

OGŁOSZENIA 

W dniu 23.05.23 odbyła się publiczna obrona rozprawy doktorskiej Marty Bodeckiej-Zych 

„Poznawcze, osobowościowe i relacyjne czynniki związane z wrogimi atrybucjami” 

przygotowana pod kierunkiem  dr hab. Anny Zajenkowskiej, prof. APS. 

Obrona z wyróżnieniem.  

Serdecznie gratulujemy! 

 

Dr Magdalena Rowicka wygrała projekt Brzdąc w sieci 3.0 współfinansowanego ze środków 

Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych, będących w dyspozycji Ministra 

Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom. Celem projektu będzie próba odpowiedzenia na pytanie dlaczego dzieci w 

wieku przedszkolnym nadużywają urządzeń ekranowych mobilnych - z perspektywy rodzica. 

Serdecznie gratulujemy! 

 

Dr hab. Anna Zajenkowska, prof. APS  została mianowana stałą członkinią organizacji 

International Dialogue Initiative https://www.internationaldialogueinitiative.com/. IDI to 

prywatna, międzynarodowa, wielodyscyplinarna grupa składająca się z psychoanalityków, 

naukowców, dyplomatów i innych specjalistów, którzy wykorzystują psychoanalityczną i 

psychologiczną perspektywę badania i łagodzenia konfliktów społecznych. W ramach 

organizacji powstało wiele publikacji związanych z tym obszarem: 

https://www.internationaldialogueinitiative.com/publications/ 

 

 

  



 

 

 

W MINIONYM MIESIĄCU 

PUBLIKACJE 

Kaszyński H., Bronowski P. (2023) Recovery: indications for the practice of social work 

oriented to human needs, European Social Work Research, vol XX, 1–16.  Jagiellonian 

University in Kraków [Zakład Psychologii Klinicznej Człowieka Dorosłeg] 

*Bieńkowska, A., **Danielewicz, D. (2023). Rozwój w okresie dzieciństwa. Wsparcie 

pedagogiczne. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 

Grzegorzewskiej. [*Zakład Psychologii Rozwoju i Wychowania, **Zakład Psychologii 

Klinicznej Dzieci i Młodzieży] 

Prusiński, T. (2022). Wzajemne porozumienie i współpraca pacjenta i psychoterapeuty w 

psychoterapii.  Ocena dobroci pomiaru kwestionariuszem Przymierza w działaniu. Przegląd 

Psychologiczny, 65(4), 31-56. [Zakład Psychologii Osobowości] 

Więcek-Durańska, A. Opiniowanie sądowo-psychologiczne. Teoria i praktyka. Wydawnictwo 

Naukowe PWN, Warszawa 2023 [Zakład Psychologii Klinicznej Człowieka Dorosłego] 

*Lidia Zabłocka-Żytka, **Kamila Dobrenko, ***Maria Weker (2023). Relaks akademicki. 

Przykłady działań wspierających zdrowie psychiczne w środowisku akademickim. Warszawa: 

Difin [*Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego, ** Zakład Psychologii 

Osobowości, *** Zakład Neuropsychologii i Neurobiologii] 

*Rowicka, M.,  **Postek, S. (2023). Who likes to learn new things? How Gamification User 

Types and Satisfaction but not the frustration of basic psychological needs explain the 

preference for learning new things. Acta Psychologica, 236, 103925 doi: 

https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.103925  [*Zakład Metodologii Badań 

Psychologicznych, **Zakład Psychologii Rozwoju i Wychowania,] 

Szymańska, A., Świderska, J. (2022). Rodzinne i osobowościowe uwarunkowania systemu 

wartości. Relacja celów wychowawczych rodziców z cechami osobowości i systemem 

wartości ich dorosłych córek. Paedagogia Christiana, 50(2), 109–141. 

https://doi.org/10.12775/PCh.2022.017   [Zakład Metodologii Badań Psychologicznych] 
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https://doi.org/10.12775/PCh.2022.017


 

 

Rowicka, M. (2022). Brzdąc w sieci i brzdąc w sieci 2.0 – informacje o projektach naukowych 

dotyczących korzystania z urządzeń cyfrowych przez małe dzieci. Psychologia Wychowawcza, 

68, 103–107. https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.3994  [Zakład Metodologii Badań 

Psychologicznych] 

*Rowicka, M., **Postek, S., Bujalski, M. (2022). Powody korzystania przez dzieci w wieku 

przedszkolnym z mobilnych urządzeń ekranowych – perspektywa rodzica. Psychologia 

Wychowawcza, 68, 43–56. https://doi.org/10.5604/01.3001.0016.3394   [*Zakład 

Metodologii Badań Psychologicznych, **Zakład Psychologii Rozwoju i Wychowania,] 

Rowicka, M. (2023). Generalised anxiety disorder, depressive symptoms and their subjective 

change after the first wave of COVID-19 among gamers in Poland. Heliyon, 9, 6, e16894 doi: 

10.1016/j.heliyon.2023.e16894  [Zakład Metodologii Badań Psychologicznych] 

Nowak, A., Biesaga, M., Ziembowicz, K., Baran, T., & Winkielman, P. (2023). Subjective 

consistency increases trust. Scientific Reports, 13(1), 5657, https://doi.org/10.1038/s41598-

023-32034-4. [Zakład Psychologii Społecznej] 

Prot-Klinger, K.*, Smoleń, E. (2022). Praca terapeutyczna z traumatycznymi przekazami 

transgeneracyjnymi. Psychoterapia, 202(3), 5-18. [* - Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Nowakowska, I. (2023). Competitive altruism. In: Shackelford, T.K. (ed.) Encyclopedia of 

Sexual Psychology and Behavior (s. 1-11). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-

031-08956-5_644-1 [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Nowakowska, I.*, Bodecka-Zych, M.** (2023). Kinship, Acceptance, and Rejection Model of 

Altruism and Aggression (KARMAA). In: Shackelford, T.K. (ed.) Encyclopedia of Sexual 

Psychology and Behavior (s. 1-3). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-08956-

5_1311-1 [* - Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego, ** - Zakład Psychologii 

Społecznej] 

Copeland, W.E., Ivanova, M.Y., Achenbach, T., Turner, L.V., in. [...], Wolańczyk, T., Zasępa, E. 

(2023). Cultural contributions to adults' self-rated mental health problems and strengths: 7 

culture clasters, 28 societies, 16906 adults. Psychological Medicine, DOI: 

10.1017/S0033291723001332 [Zakład Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży] 

 

https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.3994
https://doi.org/10.5604/01.3001.0016.3394
https://doi.org/10.1038/s41598-023-32034-4
https://doi.org/10.1038/s41598-023-32034-4


 

 

WYSTĄPIENIA 

Poraj-Weder, M. Dominiak-Kochanek, M., Szymańska, P., Poraj, G. (2023). Sibling aggression 

and rivalry, and parental discipline. Wystąpienie na międzynarodowej konferencji naukowej 

InPACT Conference 2023 (International Psychological Applications Conference and Trends), 

Lizbona, 22-24.04.2023r.  [Zakład Psychologii Rozwoju i Wychowania] 

Dominiak-Kochanek, M, Poraj-Weder, M. (2023). The role of gratitude, empathy and anger 

rumination in regulating different forms of aggressive behaviors. Wystąpienie na 

międzynarodowej konferencji naukowej InPACT Conference 2023 (International 

Psychological Applications Conference and Trends), Lizbona, 22-24.04.2023r. [Zakład 

Psychologii Rozwoju i Wychowania] 

Poraj-Weder, M. Dominiak-Kochanek, M. (2023). Anger rumination in Poland: Validation of 

the Anger Rumination Scale. Poster na międzynarodowej konferencji naukowej InPACT 

Conference 2023 (International Psychological Applications Conference and Trends), Lizbona, 

22-24.04.2023r. [Zakład Psychologii Rozwoju i Wychowania] 

Banasik-Jemielniak, N., Kochańska, M., Rowicka, M., Kałowski, P., Zajączkowska, M. (2023) 

Bilingual children’s grammatical proficiency in Polish in relation to their bilingual situation: 

having a closer look at intentional bilingualism. Jean Piaget Society Meeting: Madrid, Spain. 

[Zakład Metodologii Badań Psychologicznych] 

Kochańska, M., Zajączkowska, M., Zimna, O., Banasik-Jemielniak, N. (2023) Morphosyntactic 

error analysis in bilingual children speaking Polish and English & Polish and German. Jean 

Piaget Society Meeting: Madrid, Spain. [Zakład Metodologii Badań Psychologicznych] 

Olechowska, A., Siemieniuk, A., Plizga, B., Kałowski, P., Zajączkowska, M., Branowska, K., 

Fanslau, A., Banasik-Jemielniak, N. (2023). Beyond Self-reporting in Studying Irony Use. 

Introducing Story-Based Irony Task in Polish. Jean Piaget Society Conference, 2023, Madrid, 

Spain. [Zakład Metodologii Badań Psychologicznych] 

Fanslau, A., Zajączkowska, M., Kałowski, P., Banasik-Jemielniak, N. (2023). Histrionic self-

presentation and its comic style correlates among Polish emerging adults [Paper 

presentation]. Jean Piaget Society Conference, 2023, Madrid, Spain. [Zakład Metodologii 

Badań Psychologicznych] 



 

 

29.05. Lidia Zabłocka-Żytka, szkolenie dla pracowników oświaty pt. Uczeń w sytuacji 

kryzysowej – wsparcie w szkole. Sulejówek, ORE [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Nowakowska, I. (2023). Referat pt. „Czas pomyśleć o innych: nastawienie na teraźniejszość i 

przyszłość a zachowania prospołeczne i społecznie odpowiedzialne”, IV Ogólnopolska 

Konferencja Naukowa: Wieloaspektowe Ujęcie Traumy, 19.05.2023, Warszawa, Akademia 

Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Sękowski, M. (2023). Referat pt. "Żałoba przedłużona - czyli co zrobić, aby zminimalizować 

jej ryzyko". III Konferencja szkoleniowa: Empatia a umieranie i śmierć, 21.05.2023, 

Warszawa, Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza. [Katedra 

Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Zabłocka-Żytka, L. (2023). Referat pt. „O wojnie na spokojnie? Komunikacja w kryzysie jako 

wyzwanie naszych czasów”, IV Ogólnopolska Konferencja Naukowa: Wieloaspektowe Ujęcie 

Traumy, 19.05.2023, Warszawa, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. 

[Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego] 

Omelańczuk, I. - 09.05.2023 „Predictors of parental self-efficacy and parental satistaction” w 

ramach Parental and Family Support Centre Seminar Series, School of Psychology, The 

Queensland University, Australia. [Zakład Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży] 

Zasępa, E.  Kielce, 21.04.2023, Forum Zdrowia Psychicznego ( wykład - raport z 

międzynarodowych badań z profesorem Thomasem Achenbachem (Vermont University) 

„Doświadczając starości. Zdrowie psychiczne seniorów w Polsce” [Zakład Psychologii 

Klinicznej Dzieci i Młodzieży] 

Zasępa, E. 11.05.2023, Ogólnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży 

(Instytut Psychologii, Uniwersytet Zielonogórski, Zielona Góra, referat „Dzieci i młodzież z 

niepełnosprawnością intelektualną a pandemia COVID-19 [Zakład Psychologii Klinicznej 

Dzieci i Młodzieży] 

 

 



 

 

Odachowska-Rogalska, E. 16 maja 2023 Wykład Pt.  „Psychika dzieci i młodzieży w kryzysie. 

Wyzwanie dla placówek i profesjonalistów” dla psychologi, pedagogów i pracowników 

socjalnych z dzielnicy Wola w ramach inicjatywy Wolski Spinacz. [Zakład Psychologii 

Klinicznej Dzieci i Młodzieży]  

Odachowska-Rogalska, E. 31.05.2023   wyklad: Co wpływa na psychiczny dobrostan? 

Dlaczego tyle o nim mówimy?  Konferencja spotkanie o psychicznym dobrostanie 31 maja 

2023 arsus w ursusie. [Zakład Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży] 

 

INNE  

Zapraszamy do wysłuchania podcastu „Interwencja kryzysowa – kiedy i dla kogo?” z 

udziałem dr Sylwii Kluczyńskiej: https://www.joannagutral.pl/interwencja-kryzysowa-kiedy-

i-dla-kogo-rozmowa-z-dr-sylwia-kluczynska/ [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa 

Psychologicznego] 

Prace ENTER Mental Health Network: 

27.05. 9.00-10.30 (CET) online spotkanie Steering Group Enter Mental Health Network (z 

ramienia APS dr Lidia Zabłocka-Żytka) m.in. dotyczące organizacji czerwcowej konferencji w 

Ljubljanie https://www.entermentalhealth.net/conference-2023-ljubljana-1  

Zapraszamy do śledzenia informacji i publikacji pokonferencyjnych na stronie! 

25.04. Studentki V roku na kierunku psychologia w APSie pod opieką dr Magdaleny Rowickiej 

przeprowadziły otwarty warsztat „Mindfulness - na czym polega trening uważności?” w XI 

Czytelni Naukowej/WKN (Grójecka 77). Warsztat spotkał się z dużym zainteresowaniem, a 

prelegentki zebrały bardzo pozytywne opinie. Liczymy na dalszą współpracę z XI Czytelnią 

Naukową/WKN w zakresie promowania i rozpowszechniania działalności naukowej APS 

pośród społeczności lokalnej.   

Projekt "Brzdąc w sieci 2.0 - używanie urządzeń mobilnych przez dzieci w wieku 4-6 lat a 

wybrane funkcje poznawcze" kierowany przez dr Magdalenę Rowicką otrzymał wyróżnienie 

w kategorii Organizacja - Ochrona Zdrowia. Wyróżnienie zostało przyznane w ramach 2. 

edycji konkursu Perspektywy Medycyny organizowanego przez Kongres "Zdrowie Polaków". 

Projekt był realizowany w 2022 roku i współfinansowany ze środków FRPH pozostających w 

dyspozycji Ministra właściwego do spraw Zdrowia. 



 

 

NADCHODZĄCE WYDARZENIA 

Pierwsza konferencja psychologii klinicznej dzieci i młodzieży to wydarzenie szczególne, 

rozpoczynające cykl spotkań specjalistów i praktyków skupionych wokół szeroko pojętej 

problematyce pomocy psychologicznej dzieciom i młodzieży. Współorganizatorami są: 

Instytut Psychologii APS, Koło Naukowe Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży, SZPZLO 

Warszawa-Ochota, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Szkoła z Klasą, MCPS, Fundacja Tu i Tam. 

Patronatem honorowym wydarzenie objął Unicef Polska, a swoje wystąpienie potwierdziła 

m.in. Krajowa konsultant ds. psychiatrii dzieci i młodzieży prof. Aleksandra Lewandowska.  

Tematyką pierwszej konferencji jest diagnoza dzieci i młodzieży. Zapraszamy serdecznie 

wszystkich zainteresowanych  

Liczba miejsc jest ograniczona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Metod Pomocy Psychologicznej 

„Pomoc Psychologiczna Dzieciom i Młodzieży” 

Organizowana przez Katedrę Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego Instytutu 

Psychologii APS oraz 

Zakład Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży Instytutu Psychologii APS, 9-10 listopada 

2023, APS, Warszawa. Zapraszamy do śledzenia informacji: Facebook: 

facebook.com/metodypomocy  

Link do zapisów https://konferencje.aps.edu.pl/metodypomocy/ 

Zapisy udziału czynnego do 15.06.2023! 

 

 

 



 

 

 

 

Konferencja: The International Society for the Study of Individual Differences (ISSID) 2023, 

Belfast, Northern Ireland. 

Sympozjum zgłoszone przez Annę Zajenkowską zostało przyjęte na konferencję: Hostile 

mindset: antisocial personality traits, primitive defenses and its relation to Hostile 

Attributions  

I. Psychopathy and its relation to hostile attributions 

Anna Zajenkowska, Adrianna Jakubowska, Nina Gehrer (University of Tuebingen) 

II. Recognition of anger in facial expression and aggressive behavior in inmates and in 

community samples. Role of Video Game Violence consumption, psychopathy, and 

childhood family violence. 

Joanna Rajchert, Katarzyna Iwon 

III. The mediation role of image distorting defense style in the relationship between hostile 

intent attribution and borderline personality traits 

Jean Gagnon (Montreal University) 

IV. Antisocial personality traits, rejection sensitivity and its relation to hostile attributions  

Katarzyna Czajkowska-Łukasiewicz 

 

22.06. w APS odbędzie się warsztat okulograficzny dotyczący sprzętu Eyetracker Pupil Labs 

Invisible (https://www.healab.pl/equipment/) organizowany dzięki grantowi Sonata BIS, 

kierowniczka dr hab. Anna Zajenkowska, prof. APS 

 

 



 

 

Działania Grupy Wsparcia TROP 

Dyżury pełnią Doradcy Telefoniczni (22 614 16 49). 

04.05. uczestniczka Grupy Wsparcia TROP wzięła udział w spotkaniu online Inicjatyw ,,Nasz Rzecznik”. 

08.05. uczestniczka Grupy Wsparcia TROP przeprowadziła fakultet dla  studentów psychologii 

klinicznej  Akademii Pedagogiki Specjalnej. 

15.05. uczestniczka Grupy Wsparcia TROP wzięła udział w spotkaniu online Inicjatyw ,,Nasz Rzecznik”. 

15.05. uczestnicy Grupy Wsparcia TROP oraz przedstawiciele St. POMOST spotkali się ze studentami 

pracy socjalnej z Izraela  w siedzibie St. POMOST 

16.05. odbyło się spotkanie grupy samopomocowej w siedzibie St. POMOST. 

20.05. uczestnik  Grupy Wsparcia TROP przeprowadził fakultet dla studentów  psychologii klinicznej 

Akademii Pedagogiki Specjalnej. 

22.05. uczestniczka Grupy Wsparcia TROP wzięła udział w szkoleniu online:,, Rzecznik Praw 

Obywatelskich -podstawy prawne, działania, kompetencje, zasady składania wniosków i przykłady 

podejmowanych interwencji” prowadzonym przez Anetę Trzeciak z wydziału Przyjęć Interesantów 

Biura Rzecznika Praw Obywatelskich. 

24.05. odbyło się spotkanie Grupy Wsparcia TROP w Centrum Samopomocy Osiedla Jazdów. 

 


