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ZAPROSZENIE

Zapraszamy
na otwarte webinarium o bezplatnym, skutecznym (sprawdzonym
w miedzynarodowych badaniach naukowych), unikatowym, internetowym
narzedziu psychoedukacyjnym iFightDepression
dla uczniéw OD 15 roku zyciat

Dla kogo?

Dla wszystkich Nauczycieli - Nauczycieli przedmiotéw, Nauczycieli-specjalistow oraz innych zainteresowanych
0s6b doroslych pracujacych w instytucjach o§wiatowych (szkolach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w
tym specjalistycznych), z uczniami w wieku OD 15 roku zycia.

Za co, za ile?
Bezptatnie. Za to, ze chcesz pomdc swoim uczniom, ze poswiecisz swoj cenny czas i uwage!

Jakie korzysci dla Nauczycieli i Uczniow?

Nauczyciele uczniow w wieku od 15 roku zycia moga bezplatnie otrzymac¢ od Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej internetowe ogolnoeuropejskie narzedzie do pracy wlasnej
z uczniami od 15 r.z.

Narzedzie nie zastepuje leczenia, ale moze towarzyszy¢ zdrowieniu. Rozszerzamy =zasieg narzedzia
psychoedukacyjnego iFightDepression i kierujemy je do nauczycieli. Powodem jest przedtuzajaca sie trudna sytuacja
uczniéw z Ukrainy uczacych sie w Polsce i niemalejacy kryzys zdrowia psychicznego juz wczesniej odzwierciedlajacy
sie w polskich szkotach.

Narzedzie mozna przelaczac z jezyka polskiego na ukrairiski, angielski i inne jezyki.

Narzedzie iFightDepression pomaga Nauczycielom w rozmawianiu o trudnosciach uczniow.

Moze by¢ przydatne w pracy nauczyciela, ktéry chce aktywnie odpowiada¢ na przejawy kryzysu zdrowia
psychicznego w swoim srodowisku i sprzyjac¢ zdrowiu ucznidéw.

Moze by¢ wykorzystywane przez nauczycieli we wspéipracy z nauczycielami-specjalistami.

Zachecamy réwniez do korzystania z iFightDepression jako elementu profilaktyki w szkolnych gabinetach
psychologicznych i pedagogicznych.

W skiad narzedzia wchodzi zestaw warsztatéw (do samodzielnej pracy ucznia, online)!



Zostato potwierdzone w badaniach, iz warsztaty iFightDepression wspomagaja zdrowie psychiczne uczniéw, w tym
tagodzenie objawéw depres;i.

Jest to odpowiednik ksigzki, ale podanej w cyfrowej formie przyjaznej dla uzytkownika. Mozna pracowaé z
iFightDepression w klasie z uczniami, zasiegajac opinii szkolnych nauczycieli-specjalistow.

Wymagane kompetencje do podstawowego korzystania z materialéw iFightDepression w srodowisku szkolnym nie sa
duze.

Podstawowy poziom trudnosci w korzystaniu z narzedzia obejmuje opowiedzenie o nim, zalozenie uczniom kont i
gotowos¢ do rozmowy z uczniami podczas godziny wychowawczej albo do zorganizowania lekcji z pedagogiem i
psychologiem.

Warsztaty (dostepne po bezplatnym zatozeniu konta i zalogowaniu), majg na celu m.in.:

- pomoéc uczniom w zwiekszeniu ich aktywnosci i intencjonalnym podejmowaniu pozytywnych dziatan
- dowiedziec sie w jaki sposob dzieki interwencji cyfrowej mozliwe jest ztagodzenie zaburzen snu

- nauczy¢ sie lepiej rozwiazywac problemy i dzieli¢ duze zadania na mozliwe do opanowania etapy

- poznac sposoby nabywania pozytywnych wzorcéw myslenia

- pozna¢ zagadnienie leku spotecznego i tworzenia wiezi spotecznych

Dla os6b, ktére uciekly przed wojna dostepny jest warsztat w j, ukrainskim, wspierajacy uchodzcéw w radzeniu sobie
z trauma i budowaniem sprezystosci psychicznej oraz rezyliencji.

Bonusem dla Nauczycieli moze by¢ warsztat dodatkowy dla dorostych, nt. zdrowego stylu zycia i zarzadzania
depresja w miejscu pracy.
DODATKOWE INFORMACJE:

O projekcie i narzedziu mozesz takze przeczytac tutaj:
http:/ /www.aps.edu.pl/aktualnosci/ projekt-ratujacy-zycie-coraz-glosniej-o-narzedziu-ifichtdepression

Prowadzacy webinarium:

dr Piotr Toczyski, kierownik Zakladu Socjologii Mediéw i Komunikacji Spotecznej APS, krajowy konsultant metody
EAAD-Best.eu w Polsce

sylwetka naukowa:

http:/ /www.aps.edu.pl/nauka/zespol-naukowy-i-dydaktyczny / piotr-toczyski /

Organizator webinarium: Forum Naukowe Instytutu Wspomagania Rozwoju Czlowieka i Edukacji, pod kierunkiem
Dyrektor INRCE APS, dr hab. Agnieszki Olechowskiej, prof. APS

Osoby zainteresowane prosimy o zgloszenie swojej checi udzialu w webinarium na adres:
forumnaukoweiwrce@aps.edu.pl, w informacji zwrotnej otrzymaja Panistwo link do spotkania
w dniu 17 stycznia 2023 r.
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