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Podziekowania

Monografia ta nie powstalaby bez Zyczliwosci i wsparcia przyjaciot oraz
znajomych zwigzanych z dwoma osrodkami badawczymi, wymienia-
jac chronologicznie: z 6wczesnym Zakladem Etyki Instytutu Filozofii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Instytutem Filozofii
i Socjologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, zwlaszcza z najblizszymi mi wspoélpracownikami, kole-
zankami i kolegami skupionymi w Katedrze Filozofii Moralnosci i Etyki
Globalnej. Dzigkuje¢ im wszystkim za liczne dyskusje, uwagi, inspirujace
tropy badawcze, zaangazowanie oraz przyjazng atmosfere sprzyjajacg wy-
mianie mysli i pracy naukowe;j.

Szczegolne podzigkowania kieruje pod adresem recenzentéw Profesorow
Ryszarda Wisniewskiego oraz Marcina Zdrenki za wnikliwg lekture moje-
go tekstu, wskazanie niejasnosci i luk oraz cenne sugestie dotyczace zmian,
pozwalajace udoskonali¢ pierwotng wersje monografii. Jednoczesnie pragne
zaznaczyc¢, ze za ewentualne braki, pomylki i niedociggniecia, ktérych nie
udalo mi si¢ uniknaé¢ w ksiazce, ponosz¢ pelna odpowiedzialnos¢.

Serdecznie dzigkuje Profesor Helenie Ciazeli za wsparcie, opieke, mo-
tywowanie do dzialania i niestabnacg wiare w moje mozliwosci. Dzigkuje
Rektorowi APS Profesorowi Jarostawowi Roli za przychylno$¢ wobec tego
projektu wydawniczego.

Pragne réwniez podzigkowac najblizszym osobom za nieoceniong po-
moc i zrozumienie. Rodzicom za wychowanie w duchu akceptaciji, sza-
cunku i otwartosci. Siostrze za zywiolowe Scieranie si¢ racji oraz dlugie
rozmowy potwierdzajace zasadno$¢ podjetego tematu. Przyjaciolom za
obecnos¢, intensywnos¢ i glebie doswiadczen. Adamowi i Uli za moty-
wacje, wytrwalo$c i jakze wyrazne zycie w rytmie ciala, od euforii po
zmeczenie, wraz ze wszystkimi stanami pomiedzy.






Wstep

LIKim jestem?”. [...] Wszystkie odpowiedzi na pytanie: ,, Kim
jestem?” rodzq si¢ podczas podstawowej procedury wytyczania
linii granicznej pomigdzy ja i nie-ja. [...] Najpowszechniejszq
linig graniczng, ktorq ludzie wykreslajg bgdz tez uwazajq za
istotng, jest granica skory, zamykajgea w sobie caly organizm.
[...] Jezeli granica wewngqtrz organizmu wydaje ci si¢ dziwna,
pozwol, ze spytam: ,,Czujesz, Ze jestes ciatem, czy tez czujesz,
ze posiadasz cialo?”.

Ken Wilber, Niepodzielone

Czy cialo jest moje, czy jest mna? OdpowiedZ na to z pozoru trywial-
ne pytanie otwiera szeroki horyzont interpretacyjny dotyczacy jednego
z centralnych probleméw filozoficznych, jakim jest relacja miedzy czto-
wiekiem a jego cialem. Problem ten ma swoja histori¢ i bogate zaplecze
teoretyczne, ktore nie pozostaje bez wplywu na sfere praxis. Jego granice
wyznacza z jednej strony dominujacy w dyskursie filozoficznym nurt od-
wolujacy si¢ do opozycji dusza—ciato, z drugiej znacznie mniej popularne
teorie redukujace cztowieka wylacznie do wymiaru cielesnego. W' kul-
turze zachodniej najsilniej jest zakorzeniony, wywodzacy si¢ z mysli pi-
tagorejsko-platonskiej, a poglebiony i utrwalony przez redukcjonistyczne
podejscie Kartezjusza, model dualistyczny przeciwstawiajacy cialu wta-
$ciwe przymioty ludzkiego bytu, takie jak dusza, umyst, §wiadomos¢. Ow
skrajny dualizm, i idaca w $§lad za nim niewsp6imiernos¢ bytowa cztowie-
ka z jego cialem, znalazl odzwierciedlenie w plaszczyZnie wartosciujacej,
skutkujac deprecjonujacym stosunkiem do ciala oraz sytuowaniem go
W pozycji ,gorszego od”.

Dopiero na przetomie XIX i XX wieku dokonata si¢ swoista reorienta-
cja teoretyczna, metodologiczna i aksjologiczna w pojmowaniu oraz po-
zycjonowaniu ciata w strukturze ludzkiego bytu. Cialo oraz zaposredni-
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czone przez nie doswiadczenie ,bycia w $wiecie” zajely centralne miejsce
w opisie czlowieka. Ostabieniu ulegly teorie skrajnie redukcjonistyczne
i dualistyczne, a punkt cigzkosci przesunal si¢ na terytorium pomiedzy
biegunami wyznaczonymi przez intelektualng spuscizne tradycji Platon-
skiej i Kartezjaniskiej. Jak zauwazyl Maurice Merleau-Ponty, wspéiczesna
refleksja nad ludzkim bytem i do§wiadczeniem samego siebie podaza nie-
jako trzecig droga. Wymazuje ona lini¢ demarkacyjna oddzielajacg cialo
od ducha, a za punk wyjscia i uklad odniesienia obiera doswiadczenie
cielesnodci. Owa trzecig droge wyznaczaja teorie formulowane w nurcie
fenomenologicznym i egzystencjalnym, rozwijane miedzy innymi przez
wspomnianych juz: Maurice’a Merleau-Ponty’ego, Jeana-Paula Sartre’a,
Emmanuela Lévinasa czy Gabriela Marcela. To ich koncepcje stanowia
teoretyczny fundament oraz rdzen interpretacyjny zaréwno dla wspot-
czesnej filozofii ciala, jak i dla innych dziedzin nauki: psychologii, kogni-
tywistyki, socjologii czy pedagogiki.

Zainicjowany na gruncie refleksji filozoficznej proces waloryzacji ciata
to zjawisko charakterystyczne dla szeroko pojetej humanistyki, w tym
rowniez dla kultury i praktyk spotecznych. Kultura wspoétczesna, zwana
ponowoczesna badz konsumpcyjna, wydaje si¢ permanentnie zaintereso-
wana cialem. Mozna wrecz odnies¢ wrazanie, ze o ciele nigdy wczesniej
nie wypowiadano si¢ z taka atencja, nie otaczano go tak szczegélng tro-
ska i nie poswigcano mu tak wiele uwagi, jak czyni si¢ to dzisiaj. Warto
si¢ jednak zastanowi¢: Czy i w jakim zakresie uprzywilejowanie ciata
w dyskursie filozoficznym oraz w praktykach spofeczno-kulturowych
przeklada si¢ na stosunek cztowieka wzgledem wiasnego ciala? Czy po-
szukujac odpowiedzi na pytanie, czy cialo jest moje, czy jest mna i podej-
mujac proby wyznaczenia terytorium samoidentyfikacji, czlowiek wcigz
nie wpada w pulapke falszywych uproszczen? Jaka wartos¢ ma dla czto-
wieka cialo? Czy czlowiek potrafi si¢ z nim zintegrowac, czy wciaz po-
zostaje pod wplywem teorii redukcjonistycznych? I wreszcie, czy wzrost
zainteresowania wspofczesnej humanistyki problematyka cielesnosci jest
réownoznaczny z dowarto$ciowaniem ciala?

Centralnym zagadnieniem tworzacym o$ konstrukcyjng prezentowanej
monografii jest problem wartosciowania ciala ujety w perspektywie filo-
zoficznej. Jak zasugerowano w tytule, kwestia aksjologicznej pozycji ciala
zostala wpisana w krag dyskusji toczacych si¢ w kontekscie kultury wspot-
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czesnej. W prezentowanej publikaciji podjeto si¢ proby odpowiedzi na kilka
pytan: Czy i dlaczego w kulturze wspélczesnej wystepuje problem z war-
toSciowaniem ciata? Co lezy u jego podstaw? Jaka forme przybiera 6w pro-
blem? Czy da si¢ go jednoznacznie rozstrzygna¢? Sformulowane kwestie
SciSle wigza sie z wcze$niej wyrazonymi watpliwosciami dotyczacymi tytu-
lowej relacji ,,pomiedzy” cziowiekiem a jego cialem. Poczucie solidarnosci
oraz integracji z cielesnym wymiarem egzystencji przeklada si¢ bowiem na
wartosciujacy stosunek do cielesnosci. Z kolei sposob, w jaki cialo jest war-
toSciowane, moze wiele powiedzie¢ na temat tego, gdzie przebiega granica
somatycznej samoswiadomosci.

Biorac pod uwage ogrom materialu badawczego dotyczacego proble-
matyki ciala, obejmujacego wiele dyscyplin poznania naukowego, w mo-
nografii ograniczono si¢ do zaprezentowania pogladow filozoféw, ktorych
teorie stanowia punkt zwrotny w refleksji nad cialem i tworza rdzen
wspolczesnej filozofii ciata. W pelnej swiadomosci tego, ze prowadzonych
przez nich rozwazan nie mozna wypreparowac z kontekstu historyczne-
go, przywolano réwniez watki wczesniejsze, ktérych kontynuacje stano-
wig wspomniane teorie. Celowo pominig¢to dyskusje toczace si¢ w innych
obszarach badawczych, chociazby w dynamicznie rozwijajacym si¢ nurcie
filozofii feministycznej czy kognitywistyki. Ich brak nie jest wyrazem
opieszalosci czy ignorancji, lecz wynika z selekcji materialu badawczego
zgodnie z przyjeta tematyka monografii.

Teoretyczna i krytyczna analiza problematyki wartosciowania ciata
zostala uporzadkowana na podstawie badan z zakresu filozofii ciata, filo-
zofii i socjologii kultury oraz filozofii wartosci. Prezentacji kazdej z nich
poswigcone sg kolejne czesci ksigzki. Proponowana droga refleksji, prowa-
dzaca od fenomenologiczno-egzystencjalnych teorii cielesnosci, poprzez
wskazanie spoteczno-kulturowych praktyk normalizujacych i normaty-
wizujacych cialo, a zmierzajaca do opisu ciala w jezyku teorii wartosci,
daje wglad w istote problemu warto$ciowania ciata oraz pozwala osadzi¢
go w szerszym horyzoncie interpretacyjnym.

Kazda z cze¢sci publikacji sktada si¢ z dwoch rozdziatéw. Zadaniem
pierwszych jest wprowadzenie w dany obszar badawczy oraz zarysowanie
tropow interpretacyjnych istotnych na dalszych etapach rozwazan. Nato-
miast rozdzialy prezentowane w drugiej kolejnosci bezposrednio odnosza
sie do problematyki warto$ciowania ciata. Na podstawie wynikéw wcze-
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$niejszych badan tytutowy problem zostal w nich nakreslony z perspek-
tywy: filozofii ciala — w formie pytania o przyczyne problematyzacji oce-
ny ciala, filozofii kultury — w formie analiz praktyki wartosciowania ciala,
teorii warto$ci — w formie krytycznej analizy praktyk spoleczno-kultu-
rowych scharakteryzowanych jako ponowoczesny etos ciatla. Wspomnia-
ny dylemat przedstawiono zatem dwojako. Po pierwsze jako zagadnienie
o podlozu teoretycznym, po drugie jako problem zakorzeniony w prakty-
ce spolecznej. Wyrdznione plaszczyzny nie sg autonomiczne i pozostaja
wzgledem siebie w silnej zaleznosci. Zachodzace mi¢dzy nimi interakcje
stanowig gléwny obszar, na ktéorym toczy si¢ podjeta w kulturze wspol-
czesnej, zabarwiona aksjologicznie, dyskusja na temat ludzkiej kondycji
oraz roli, jaka odgrywa w niej cialo.

Monografi¢ otwiera cz¢s$¢ prezentujaca ontologiczno-epistemologiczne
oraz ontologiczno-aksjologiczne zalozenia lezace u podstaw kluczowych
teorii cielesnosci. Zarysowane w pierwszym rozdziale schematy interpre-
tacyjne, zmierzajace do opisu sposobéw istnienia oraz do§wiadczania cia-
ta, odgrywaja role wprowadzajaca w podjeta problematyke. Sygnalizujg
kluczowy dla filozofii wspoélczesnej dynamiczny ruch przeniesienia te-
matyki cielesnosci z pogranicza do centrum zainteresowan badawczych.
Droga ta wiedzie od prezentacji stanowisk redukcjonistycznych, dezinte-
grujacych psychofizyczng jednos¢ czlowieka, sposréd ktérych na pierw-
szy plan wysuwa si¢ silnie utrwalony w kulturze zachodniej model Kar-
tezjanski, do nurtéw fenomenologicznych i egzystencjalnych, scalajacych
wymiar duchowy z cielesnym, tworzacych podstawy wspolczesnej filo-
zofii ciata. Poniewaz refleksja skupiona wokél zagadnien ontologicznych
i epistemologicznych nie jest wolna od zalozen wartosciujacych, kolejny
krok stanowi przejscie od sposobu istnienia ciala do jego oceny. Analizy
prowadzone w rozdziale drugim pokazuja, ze lezace u podstaw filozofii
ciala zalozenia ontologiczno-epistemologiczne, okreslajace, czym jest cia-
lo, jakie jest cialo i jak mozna je poznawac, stanowig punkt wyjscia dla
rozpoznania dylematu zawartego w plaszczyznie wartoSciujacej. Jak dalej
ukazano, zrodel owego dylematu, w formie charakterystycznej dla kul-
tury wspolczesnej, nalezy poszukiwaé¢ w schemacie ,mam cialo — jestem
cialem” autorstwa Marcela. Zwiastujacy zmiang ontologicznego oraz ak-
sjologicznego podejicia do ciala, nowy kontekst semantyczny, polegajacy
na uzyciu formuty ,jestem cialem”, nalezy potraktowac jako klucz inter-
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pretacyjny dla zarysowanej w tytule problematyki. W toku analiz okaza-
lo si¢ bowiem, Ze z pozoru jasne i wyrazne rozgraniczenie miedzy byciem
a posiadaniem nie jest tak jednoznaczne, gdy probuje si¢ zakresli¢ linig
demarkacyjng w odniesieniu do wlasnego ciala. W kontekscie ludzkiej
cielesnosci czasowniki ,by¢” i ,mie¢” nie sa rozlaczne (albo-albo), lecz
sytuuja si¢ pomiedzy nimi, co wpltywa na niemoznos¢ ustalenia trwatych,
aksjologicznych parametréw owej relacji.

Jak radzi sobie z tym dylematem filozofia kultury? OdpowiedZ na to
pytanie zostala zawarta w drugiej cze¢sci monografii wraz z wynikami
dociekania, czy ewolucji w rozumieniu ciala, jaka dokonata si¢ wewnatrz
wspolczesnej filozofii, towarzysza zmiany kulturowe. W' otwierajacym
te cze$¢ rozdziale trzecim zostaly zaprezentowane mechanizmy standa-
ryzacji postrzegania ciala wypracowane w procesie socjalizacji, racjona-
lizacji, indywidualizacji oraz ,odcielesnienia”. Przeprowadzone analizy
pozwolily spojrze¢ na cialo jako na wytwor zlozonych (normalizujacych,
dyscyplinujacych, kontrolujacych oraz normatywizujacych) praktyk spo-
lecznych i kulturowych. Natomiast w kolejnym rozdziale, wychodzac od
rozumienia kultury wspoélczesnej jako uktadu preferowanych oraz realizo-
wanych wartosci, podjeto probe zbudowania modelu odzwierciedlajacego
ponowoczesng praktyke wartosciowania ciala, okreslonego jako ponowo-
czesny etos ciala. Zarysowana w czwartym rozdziale perspektywa poza-
wala spojrze¢ na ponowoczesny etos jako na miejsce, w ktorym Scieraja
si¢ skrajne postawy i oceny, bedace wyrazem kolejnych ambiwalencji oraz
niejednoznacznosci wpisanych w kulture wspélczesna.

Z pomoca w takim spojrzeniu przychodzi aksjologia rozumiana jako
dyscyplina zmierzajaca do analizy, uporzadkowania i opisu rzeczywisto-
Sci kulturowej w jezyku wartosci. Wprawdzie kultura sama wartosciuje,
ustala akceptowane i nieakceptowane wzory postepowania, stowem budu-
je etos wlasciwy dla danego miejsca, danych czaséw i danej grupy, cechuje
ja jednak czesto pewien chaos aksjologiczny. Stad konieczno$¢ odwolania
si¢ do dyscypliny, z perspektywy ktérej mozna wznies¢ si¢ ponad to, jak
jest, i proba przedlozenia projektu bardziej spojnego logicznie oraz odpo-
wiadajacego wysublimowanemu doswiadczeniu wartosciujacemu.

W trzeciej czesci, poswieconej aksjologii, rozwazania rozpoczeto od
okreslenia i uzasadnienia wartosci ciala. Przywolana w niej wielo$¢ per-
spektyw aksjologicznych, sposob6w definiowania, strategii porzadkowania
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oraz hierarchizowania wartosci, odstania ambiwalencje przestrzeni aksjolo-
gicznej, a co za tym idzie aksjologicznego statusu ciala. Na tym etapie roz-
wazan dochodzi réwniez do krytycznej oceny preferencji wartosciujacych
wyrazonych w ponowoczesnym etosie ciata. Konfrontacja orientacji aksjo-
logicznej dominujacej w kulturze wspoélczesnej z wypracowanym przez fi-
lozofi¢ wartosci instrumentarium pojeciowym obnaza stabosci kulturowej
praktyki warto$ciowania, takie jak logiczne sprzecznosci co do sposobu
uzasadniania i realizacji wartosci czy bledy wynikajace z niewtasciwej inter-
pretacji hierarchii wartosci. Obrana droga ustalen aksjologicznych zmierza
do wyznaczenia granic poprawnej oceny ciata oraz udzielenia odpowiedzi
na pytanie, czy okreslenie aksjologicznej pozycji ciala (zaréwno w teorii,
jal i systemie wartos$ci) rozwigzuje tytulowy problem z jego wartosciowa-
niem, a tym samym uwalnia od rozterek zwigzanych z niejednoznacznym
nastawieniem do niego.

Nicig Iaczaca przywolane w monografii plaszczyzny filozoficznej re-
fleksji, wspolng idea zbierajaca w calos¢ wielos¢ poruszonych watkéow oraz
ré6znorodnos¢ perspektyw, jest wielokrotnie przywotywane na kolejnych
etapach rozwazan tytutowe ,,pomiedzy”. Niesie ono ze soba bagaz interpre-
tacyjny odwolujacy si¢ do zapozyczonej od Serena Kierkegaarda kategorii
inter esse. Wskazuje na ruch wyznaczania granic, ktorych jednocze$nie samo
nie dotyka, pozostawiajac otwartg przestrzen petna niedopowiedzen. Dy-
namiczny ruch rozgrywajacy si¢ w obszarze ,,pomiedzy” znamionuje poszu-
kiwanie trzeciej drogi zdolnej przyblizy¢ to, co wymyka si¢ jednoznacznym
klasytikacjom. W przypadku problematyki ciala i cielesnosci czlowieka ty-
tulowe ,,pomiedzy” wyraza si¢ w rozpoznaniu, ze w jego cielesno$¢ wpisany
jest pewien hiatus, pewna dwuznacznos$¢, a nawet wieloznacznos¢, ktore
stanowia centralny problem filozofii ciala. W prezentowanej publikacji
wskazano i przeanalizowano wiele aporii wpisanych w ludzkie ciato, w kt6-
re od wiekow jest uwiklana refleksja filozoficzna. Problem wartosciowania
ciafa jest jednym z nich. ,Dramat cielesnosci” rozgrywa si¢ bowiem w ty-
tulowym ,pomiedzy”, w rodzacej nieustanne napiecia przestrzeni miedzy
~byciem cialem” a ,posiadaniem ciata”.
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CZESC PIERWSZA

W strone
filozofii ciata



Ciatem jestem na wskros i niczem ponadto, zas dusza jest tylko
stowem na cos do ciala nalezqcego.

Fryderyk Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra

Ciato ludzkie od dawna stanowi przedmiot zainteresowan refleksji filo-
zoficznej. Nietrudno dostrzec, ze jego filozoficzne rozumienie ksztafto-
walo si¢ na przestrzeni roznych epok, szkét i tradycji, poczawszy od sta-
rozytnosci po mysl wspétczesng. Dziejowy charakter tego problemu, a co
za tym idzie ogrom historycznych analiz skupionych wokét zagadnienia
cielesnosci, pocigga za sobg réwnie bogatg terminologie, a takze wypra-
cowanie odrebnej przestrzeni problemowej, okreslanej formalnie mianem
tilozofii ciata.

Filozofia ciala swym zakresem obejmuje ten obszar badawczy, ktérego
przedmiot stanowi szeroko rozumiana analiza fenomenu cielesnosci, jak
rowniez dostosowane do jego opisu metody i wlasciwe im zaplecze seman-
tyczne. Sformulowanie to znajduje swoje uprawomocnienie w antropolo-
gii filozoficznej, ktéra zglebiajac poszczegolne wymiary ludzkiej egzy-
stencji, takie jak: cierpienie, praca, $mier¢, obcos¢ czy wtasnie cielesnos¢,
uszczegblawia kazdy z nich, wyodrebniajac odpowiednio: filozofi¢ cier-
pienia, pracy, $mierci, obcosci czy wreszcie filozofi¢ cielesnosci'. W tym
kontekscie filozofia ciala moze i powinna uchodzi¢ za swoisty przypadek
filozofii cztowieka, czyli rodzaj szczegblowej antropologii filozoficznej?.

' Por. S. Czerniak, Lorenz, Plessner, Habermas. Dylematy antropologiczne filozofii wspdt-
czesnej, Wydawnictwo Rolewski, Torun 2002, s. 7.

2 Antropologia filozoficzna, dazac do calosciowego ogladu bytu ludzkiego, nigdy
nie stronita od zagadnienia cielesnosci. Prekursorzy dwudziestowiecznej antropologii
filozoficznej — Max Scheler, Helmuth Plessner, Arnold Gehlen — podejmowali problem
ciala, rozumiejac je w sposob biologiczny, jako naturalne uposazenie gatunku ludz-
kiego (por. S. Czerniak, Lorenz, Plessner, Habermas, s. 8-10). Z czasem kategoria ciala
zaczela si¢ rozrasta¢, zyskujac, oprécz wymiaru naturalistycznego, wymiar egzysten-
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Jaklkolwiek filozofia ciala nie jest calo$ciowa filozofia bytu ludzkiego, to
zakres mieszczacych si¢ w jej obszarze zagadnien jest na tyle szeroki, ze
stanowi przedmiot badan nie tylko innych dzialéw filozofii, migdzy in-
nymi: filozofii kultury, filozofii podmiotu, filozofii poznania, estetyki, fi-
lozofii moralnosci, lecz takze nauk jej pokrewnych, takich jak: psycholo-
gia, socjologia czy pedagogika, oraz innych dyscyplin naukowych, w tym:
biologii, fizjologii, genetyki.

Antropologia filozoficzna chetnie odwoluje si¢ do dyskursu naukowego,
wiazac filozofi¢ cztowieka z wynikami badan nauk szczegélowych. Osia-
gany za ich posrednictwem interdyscyplinarny punkt widzenia jest szcze-
gdlnie istotny dla filozofii ciala, ktéra nie stanowi samodzielnej i samowy-
starczalnej nauki. Filozoficzne spojrzenie na cialo wymaga wyczulenia na
niuanse wspolczesnej kultury i osiggniecia nauk biologicznych, pod ktérych
wplywem kategoria ludzkiego ciala, a zwlaszcza pojecie biologicznego upo-
sazenia czlowieka, ulega przedefiniowaniu oraz cze¢sciowej dezaktualizacji.
Nierozerwalny splot dyscyplin naukowych skupionych wokét fenomenu cie-
lesnosci wskazuje na to, ze wspomniana kategoria nie posiada wylacznie
wymiaru teoretycznego, lecz ma przede wszystkim wymiar praktyczny i eg-
zystencjalny, ktérego nie mozna pominaé w porzadku filozoficznych analiz.

W obszarze antropologii filozoficznej, do ktérej przynalezy filozofia cia-
la, mozna wyr6zni¢ odmienne metody badania, a w konsekwencji rowniez
odmienne artykulacje problematyki cielesnosci. Cialo cztowieka definiuje si¢
przy uzyciu kategorii o proweniencji materialistycznej badZ naturalistycz-
nej, jak rowniez fenomenologicznej czy egzystencjalnej. Jednakze sposrod
mozliwych propozycji terminologicznych mianem filozofii ciata przyjelo si¢
okresla¢, zapoczatkowany przez Edmunda Husserla, a kontynuowany przez
filozofow francuskich, nurt refleks;ji filozoficznej o charakterze fenomenolo-
giczno-egzystencjalnym, dazacy do uchwycenia istoty cielesnosci poprzez
gruntowng i wieloaspektowa analize¢ sposobéw prezentowania si¢ owego
fenomenu w doswiadczeniu obecnosci w swiecie. Warto nadmienié¢, ze naj-
wigkszy wlkiad w rozwdj filozofii ciala ma niewatpliwie wspolczesna feno-

cjalny, okreslajacy specyfike ludzkiego istnienia (por. G. Béhme, Wyklad VII: Ciato
i Wyktad VIII: Obecnosc cielesna, [w:] tegoz, Antropologia filozoficzna. Ujgcie pragmatyczne.
Wryklady z Darmstadt, przel. P. Domanski, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1998,
s. 95-118).
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menologia francuska?®, ktéra wychodzac od krytyki jej niemieckojezycznych
prekursoréw, czyli Edmunda Husserla i Martina Heideggera, w centrum
swych rozwazan usytuowala kategorie cielesnosci i do§wiadczenia zmyslo-
wego®*. Na podstawie stanowiska wypracowanego przez mysl francuska po
raz pierwszy w historii filozofii w tak zdecydowany sposéb dowartosciowa-
no cialo oraz wyeksponowano jego ztozona strukture.

Nie mozna jednak zapomnie¢, Ze teoretyczne podstawy filozofii cia-
la siegaja dalej niz wyodrebnione historycznie ramy antropologii czy fe-
nomenologii, ktére dopiero w XX wieku zyskaly miano samodzielnych
nauk filozoficznych. Biorac pod uwage historyczno-filozoficzne zwigz-
ki przywolanych terminéw, w monografii bedzie stosowana formula
Lfilozofia ciala” i uwzgledniane w obszarze jej analiz takze te rodzaje
refleksji filozoficznej, ktore badaja zjawisko cielesnosci. Nie bedzie na-
tomiast bezposrednich odwotan do rozumianej klasycznie antropologii
badz fenomenologii, ktére mozna okresli¢ wspélnym mianem filozo-
fii cztowieka, czyli namystem nad bytem ludzkim i jego kondycja’.
Przyjecie tak szerokiego ogladu zjawiska cielesnosci pozwala umiescic¢
w obrebie filozofii ciala zaré6wno cate systemy filozoficzne, chociazby
ukonstytuowang przez Maurice’a Merleau-Ponty’ego metafizyke intercie-
lesnosci®, jak i obszerne fragmenty doktryn filozoficznych, takich jak:
Kartezjanski dualizm czy Sartre’owska ontologia, lub filozofi¢ ciala,
wylaniajaca si¢ ze spdjnych urywkow pogladéw Maine de Birana badz
Emmanuela Lévinasa.

Z kolei, ogrom materiatu historycznego, ujawniajacy si¢ w obliczu roz-
budowanych zalozefi terminologicznych i teoretycznych, powoduje, ze

* Mam tu na mysli tych przedstawicieli fenomenologii francuskiej, ktorzy
w swych badaniach bezposrednio nawiagzywali do zagadnienie cielesnosci, migdzy in-
nymi: Maurice’a Merleau-Ponty’ego, Jeana-Paula Sartre’a, Gabriela Marcela, Michela
Henry’ego czy Emmanuela Lévinasa.

4 Por. 1. Lorenc, Sciezki ku rzeczom samym wspdlczesnej fenomenologii francuskiej, [w:] Fe-
nomenologia francuska. Rozpoznania/interpretacje/rozwinigcia, red. ]. Migasiniski, 1. Lorenc,
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2006, s. 36—45; J. Migasinski, Fenomenologia fran-
cuska jako problem. Topografia ,herezji”, [w:] Fenomenologia francuska, s. 7-10.

> Por. S. Czerniak, Lorenz, Plessner, Habermas, s. 7-17.

¢ Jacek Migasiniski tym mianem okresla filozoficzne stanowisko Maurice’a Mer-
leau-Ponty’ego; por. J. Migasinski, W strong metafizpki. Nowe tendencje w filozofii francu-
skiej polowy XX wicku, Wydawnictwo Leopoldinum, Wroclaw 1997, s. 163-240.
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z konieczno$ci ograniczono si¢ do przedstawienia pogladéw najbardziej re-
prezentatywnych dla omawianego zagadnienia i z dost¢pnego materiatu
wydobyto przede wszystkim poglady tych filozoféw, ktérzy maja szczegol-
ne znaczenie dla poszukiwania podstaw filozofii ciala.

Dynamiczny rozw0j pojmowania fenomenu cielesnosci, jego wewnetrz-
na zlozonos¢ oraz bogactwo materiatu historycznego potwierdzaja, ze za-
gadnienie to, jest wieloaspektowe i domaga si¢ stosownej kategoryzacji.
I chociaz perspektywa chronologiczna uwrazliwia na to, ze zgodnie z Dil-
theyowskim projektem filozofii Zycia niemozliwe jest przyjecie ahistorycz-
nego punktu widzenia i uchwycenie uniwersalnej istoty ludzkiego ciala’,
to jednak, majac na uwadze uwarunkowana historycznie zmiennos¢ owej
kategorii, przyjeto, ze w narracji dotyczacej ciala mozna wyrézni¢ pewne
stale struktury, do ktérych zgodnie nawiazywali przedstawiciele r6znych
kierunkéw i doktryn filozoficznych. Podejmujac prébe uporzadkowania
tematyki skupionej wokoé! filozofii ciata oraz w celu uwydatnienia okre-
Slonych tendencji w badaniach nad fenomenem cielesnosci, w monografii
zaproponowano wyznaczenie dwoch perspektyw, z ktérych kazda wyod-
rebnia konkretny problem zwigzany z cialem i jego miejscem w refleksji
poswieconej czlowiekowi. Sa to odpowiednio: perspektywa ontologiczno-
-epistemologiczna® i perspektywa ontologiczno-aksjologiczna®. Pierwsza

7 Por. S. Czerniak, Lorenz, Plessner, Habermas, s. 11.

§ Perspektywa ontologiczno-epistemologiczna wyznacza kierunek badan zmierza-
jacy do opisu sposobu istnienia ciala oraz wyszczegélnienia sposobéw jego doswiadcza-
nia. Rozpatruje ona fenomen cielesnosci jako czynnik istotnie ludzki, konstytuujacy
jestestwo kazdego czlowieka i z tej perspektywy rozwaza problem istnienia oraz po-
znania ludzkiego ciala. Termin ,ontologiczny” zostal uzyty w znaczeniu pokrewnym
Heideggerowskiej ontologii fundamentalnej, dotyczacej badania sensu bycia i sposobu
bycia charakterystycznego dla bytu ludzkiego. Zob. M. Heidegger, Bycie i czas, przel.
B. Baran, WN PWN, Warszawa 2004, s. 12-19. Termin ,epistemiologiczny” zas od-
nosi si¢ do jednego z gléwnych zagadnien epistemologii, mianowicie relacji migdzy
materig a duchem. Najbardziej interesujace zagadnienia teoriopoznawcze dotycza
swoistosci do§wiadczenia cielesnosci, sposoboéw jego poznania, jak réwniez roli ciala
W procesie poszerzania wiedzy o ludzkiej kondycji; przy czym zakres zastosowania
analiz epistemologicznych jest podporzadkowany polu badawczemu wyznaczonemu
przez wspomniane zalozenia ontologiczne.

? Perspektywa ontologiczno-aksjologiczna wyznacza kolejny kierunek badan,
w ktorym od sposobu istnienia ciala oraz wygenerowanych w ramach wczesniejszej
perspektywy strategii poznawczych mozna przejs¢ do tego, w jaki sposéb cialo war-
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jest nastawiona na przedstawienie wiodacych w dyskursie filozoficznym
nurtéw klasyfikujacych cialo oraz prezentacje strategii badawczych ana-
lizujacych fenomen ludzkiej cielesnos$¢. Druga, wspierajac si¢ czeSciowo
na wczesniejszych rozstrzygnieciach, poszukuje odpowiedzi na pytanie,
ktoére dotyczy przestanek aksjologicznych stojacych u podstaw ontologicz-
nych oraz ontycznych klasyfikacji ciala.

Wybrana strategia badania zagadnienia cielesnosci przedstawia hi-
storie zjawiska i historie jego uje¢ w porzadku problemowym, poprzez
poréwnanie odmiennych stanowisk oraz poszukiwanie ich wzajemnych
odniesien. Dzigki przyjetemu sposobowi prezentacji oraz interpretacji
filozofii ciala chciano uzyskaé przejrzystos¢ w przedstawieniu ewolucji
filozoficznych pogladéw skupionych wokoét przyjetej tematyki. Z kolei,
przy uzyciu analiz o charakterze historyczno-problemowym, starano si¢
zrealizowac zalozony cel, mianowicie wypracowac schemat, ktéry bedzie
mogl stanowic¢ klucz do dalszych, zakorzenionych w sferze praktyki spo-
lecznej, analiz cielesnosci, jak rowniez podja¢ probe okreslenia przyczyn,
ktére sprawiaja, ze problem wartoSciowania ciala niezmiennie pozostaje
nierozstrzygnietym dylematem filozoficznym.

tosciowano. Perspektywa ta i jej znaczenie sa pokrewne dokonanym przez Nicolaia
Hartmanna analizom §wiata wartosci oraz nawigzuja do akcentowanej przez niego za-
leznosci, jaka zachodzi pomigdzy bytem a wartoscig. Wspomniana zaleznos$¢ wyraza
sic w przekonaniu, ze zaréwno struktura bytu, jak i struktura wartosci sa zbudowane
hierarchicznie, poznawcze nastawienie wzgledem $wiata za$ nie jest pozbawione ko-
notacji warto$ciujacych, a z przestanek ontologicznych mozna wyprowadzi¢ wnioski
o charakterze aksjologicznym. Ontologiczno-aksjologiczne stanowisko Hartmanna
jest jednak dalekie od powielania aksjologii tomistycznej, w mysl ktérej warstwy niz-
sze wykazuja tendencje¢ do stawania si¢ warstwami wyzszymi i zajmowania wyzszego
miejsca w hierarchii wartosci. Z tego wzgledu Hartmann sformulowal prawo neutral-
nosci ontologicznej i aksjologicznej, ktore wyznacza kazdej ze struktur bytowych state
miejsce i stala wartosciowos$¢. Por. Z. Zwolinski, Byt i wartos¢ u Nicolaia Hartmanna,

PWN, Warszawa 1974, s. 6-10, 36, 39, 225, 362-366.
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ROZDZIAL 1

Problem jednoznacznej klasyfikac;ji
doswiadczenia cielesnosci — perspektywa
ontologiczno-epistemologiczna

Ten rozdziat rozpoczyna refleksja, ktérg okreslono mianem ontologiczno-
-epistemologicznej. Ma ona z filozoficznego punktu widzenia fundamen-
talne znaczenie, dotyka bowiem zagadnien zwigzanych ze strukturg ist-
nienia czlowieka. Opisuje ludzki byt, wskazujac czynniki konstytuujace
jego istote, w szczegdlnosci poprzez poszukiwanie odpowiedzi na pytania
dotyczace sposobu istnienia i definiowania ciala oraz metod jego pozna-
nia. Punktem wyjscia jest obecny od czaséw starozytnych problem relacji
materii i ducha. Wychodzac od tego, Zze czlowiek istnieje w §wiecie na
sposob cielesny, a jednocze$nie nieustannie przewyzsza swa biologicz-
no$¢, perspektywa ontologiczno-epistemologiczna umozliwia pokaza-
nie tkwigcych w ludzkim ciele modalnosci i na ich podstawie okreslenie
znaczenia ciala oraz wskazanie funkgji, jakie pelni. Pytanie: jakie jest
cialo? — wywotuje kolejne: jak je opisac i jak je sklasyfikowac? Tkwigce
u podstaw filozofii ciala zalozenia ontologiczno-epistemologiczne wyzna-
czaja zakres mozliwych odpowiedzi na postawione tu kwestie.

Z perspektywy analiz o charakterze ontologiczno-epistemologicznym
filozofie ciata mozna podzieli¢ na dwa nurty: nurt rozdzielajacy jedno$¢
bytowa czlowieka, czyli separujacy cialo od duszy badZ rozumu, ktéry
na potrzeby monografii zostat okres§lony mianem nurtu dezintegrujace-
go psychofizyczng jednos¢ czlowieka oraz nurt scalajagcy wymiar ducho-
wy i cielesny istoty ludzkiej, czyli akcentujacy psychofizyczng jednosc¢
czlowieka. Chociaz poczatkoéw pierwszego nurtu mozna poszukiwac
w tradycji platonsko-augustianskiej, w prezentowanej publikacji skupio-
no si¢ na my§li Kartezjusza, gdyz to jego poglady ugruntowaty wyobco-
wane podejscie do ciala w kulturze zachodniej. Natomiast drugi nurt to
dominujaca wspolczesnie postawa badawcza odwolujaca si¢ do tradycji

21



1. Problem jednoznacznej klasyfikacji doswiadczenia cielesnosci — perspektywa...

posthusserlowskiej. Przedstawiciele nalezacy do pierwszego nurtu pytaja
giéwnie o to, czym jest cialo, natomiast badacze skupieni wokét drugiego
nurtu zastanawiajg si¢ nad tym, jak dziala, jakie pelni funkcje.

Pierwszy nurt ustanawia odrebnos¢ pomiedzy sfera duchowa a sferg
materialna, skupiajac si¢ na poszukiwaniu differentia specifica kazdej z nich.
Poszukiwanie to zazwyczaj prowadzi do redukcjonistycznego spojrzenia
na czlowieka i umozliwia okreslenie jego istoty jednowymiarowo, na po-
ziomie ontologicznym: idealistycznie lub materialistycznie, z kolei na po-
ziomie epistemologicznym nawigzuje do empiryzmu badz intelektualizmu.
Natomiast drugi nurt jest oparty si¢ na metodzie dialektycznej i umozliwia
dokonanie syntezy pomiedzy wyréznionym cielesnym a duchowym wy-
miarem egzystencji.

W przeciwienstwie do postawy racjonalistycznej, waloryzowanej przez
nurt podkreslajacy rozwarstwienie sfery cielesnej i sfery duchowej, przy-
znajacej prymat czynnosciom intelektualnym, nurt jednoczacy positkuje
sie¢ argumentacija oparta na do§wiadczeniu zmystowym i odwoluje si¢ do
takich funkgcji, jak doznawanie czy dzialanie. Zgodnie z obrang strategia
badawcza nurt jednoczacy stara si¢ ograniczy¢ postepujacy proces od-
cielesnienia czliowieka po to, by pogodzi¢ go z wlasnym cialem, czyli po-
wtérnie ucielesni¢. Akcentowanie Zrédlowej podatnosci na doznawanie
i doSwiadczanie sprawia, ze cialo staje si¢ miejscem, w ktérym zbiegaja
sie roznorodne typy wrazliwosci zmystowej, tworzace wspoélnie podstawy
uniwersalnej struktury, jaka jest czlowiek w relacji do §wiata. Zdaniem
Jacka Migasinskiego prymat zdolnosci doznaniowych nad poznawczymi
pociaga za sobg istotng zmian¢ w tradycyjnej koncepcji podmiotowosci,
aw dalszej perspektywie stanowi przyczynek do stopniowego wyelimino-
wania problematyki podmiotowosci z pola analiz fenomenologicznych. Jej
miejsce zajmuje filozofia, ktéra zrywajac z prymatem przezy¢ Swiadomo-
Sci, koncentruje si¢ na ontologii ludzkiego ,bycia w Swiecie”, akcentujac
zwlaszcza cielesny aspekt ludzkiej egzystencji'”.

Skoro przedstawione juz zostaly pokrétce dwa modele uprawiania filo-
zofii ciata, mozna przejs¢ do ich blizszej charakterystyki.

19 Por. ]. Migasinski, W strong metafizyki, s. 344. Zob. takze: ]. Migasinski, Zriédla
i charakter wspdlczesnej filozofii francuskiej, ,Olimpiada Filozoficzna” 2007, nr 34, s. 7-13.
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1.1. Pomiedzy substancja rozciagta a Cogito

Poczatku filozoficznego myslenia o czlowieku jako o bycie rozpostartym
pomiedzy tym, co materialne a tym, co duchowe mozna doszukiwac sie
w doktrynach orfickiej i pitagorejskiej. Od tego momentu nalezy datowac
poczatek tradycji myslowej okreslonej na potrzeby prezentowanej mono-
grafii jako nurt dezintegrujacy psychofizyczng jednos¢ czlowieka, czyli se-
parujacy cialo od istoty ludzkiej. Przekonanie o separacji duszy od ciala
najsilniej w historii filozofii utrwalila jednak nowozytnos¢, ktoéra odkryta
czlowieka, z jednej strony jako element przyrody — odkrycie to bylo zwig-
zane z rozwijajacg sie w XVII wieku anatomia; z drugiej za$ jako Swia-
domos¢. Ponadto, wzrost zainteresowania cialem jako przedmiotem filo-
zofii przyrody spowodowal, ze w dobie nowozytnej czesciej postugiwano
si¢ terminem ,,organizm” niz ,.cialo”. Nowozytne przekonanie o odrebnosci
tego, co w czlowieku cielesne, od tego, co duchowe, na state przenikneto do
struktur myslowych kultury zachodniej. Ojcem tak silnego dualizmu me-
tafizycznego byt René Descartes. Zainicjowane przez niego rozdarcie egzy-
stencji ludzkiej na dwie substancje mialo powazne konsekwencje, o czym
$wiadczy to, ze dopiero na przetomie XIX i XX wieku cialo przestano poj-
mowac oraz opisywac jako narzedzie w rekach rozumu czy duszy''.

W pracach Descartesa mozna wyréznic¢ dwa podejécia wzgledem ciata:
substancjalne i mechanistyczne. Pierwsze z nich wpisuje cialo w porzadek
metafizyczny, drugie okresla je jako fizyczno-biologiczny element natury.
Echa pierwszego podejscia mozna znalez¢ na kartach Medytacji o pierwszej
filozofii oraz Rozprawy o metodzie, drugiego za§ w rozprawie Czlowick. Opis
ciala ludzkiego. Oba stanowiska sa ze sobg Scisle zwigzane. Fizyczna teo-
ria ciala niejako wyrasta z metafizycznej koncepcji cielesnosci. Mimo ze
kazda z nich operuje innym jezykiem, analizuje swo6j przedmiot z innej
perspektywy, to opis ciala ludzkiego w kategoriach mechanistycznych

""" Warto zauwazy¢, ze interpretacja racjonalistyczna jest tylko jedna z linii inter-
pretacyjnych filozofii Kartezjanskiej. Przeciwko takiej interpretacji opowiadal si¢ Au-
gust Del Noce, ktéry stal na stanowisku, Ze jej anachronicznos$¢ wynika z rzutowania
pokartezjanskiego scjentyzmu na mys$l samego Kartezjusza, sam za$ odczytywal po-
¢glady nowozytnego mysliciela w duchu woluntarystycznym. Zob. A. Del Noce, Riforma
cattolica e filosofia moderna, cyt. za: A. M. Wierzbicki, Filozofia a totalitarpzm, Augusta Del
Nocego interpretacja kryzpsu moderny, Wydawnictwo ICUL, Lublin 2005, s. 183-198.
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stanowi konsekwencj¢ wypracowanych na gruncie metody naukowej za-
lozen metafizycznych'?.

W mysl zalozen filozofii Kartezjanskiej cialo ludzkie zostalo zredu-
kowane do materialnego obiektu rozciagtego badZ organizmu zlozonego
z czesci zamiennych, z migéni, kosci, stawow, skory, ktorych podmiot
nie do§wiadcza w ich swoistosci. Nature ludzkiego ciala nowozytny fi-
lozof utozsamial z rozciagla i podzielng materia, jak réwniez z ukladem
mechaniczno-cieplno-pneumatyczno-hydraulicznym, w ktorym czesci state budujg
mechaniczng konstrukcjg, a elementy przemieszczajq si¢ migdzy sobq w przestrze-
ni'. Wprawdzie Kartezjusz w wielu miejscach podkreslal, Ze dusza i ciato
tworza w czlowieku jakby jedna calos¢', jednak natura tego zwiazku
pozostala dla niego niejasna, a cialo peinilo w niej raczej funkcje¢ posred-
nika, ktéry poprzez organy zmyslowe mial za zadanie dostarcza¢ impul-
sy, przeksztalcane nastepnie przez umyst w idee'. Ostatecznie filozof
stwierdzil, ze w czlowieku wspélistnieja dwie odrebne substancje: ducho-
wa i cielesna. Dal temu wyraz, piszac:

[...] zachodzi wielka réznica pomigdzy dusza a cialem, taka mianowicie, ze cialo
jest z natury podzielne, a dusza jest catkowicie niepodzielna i chociaz wydaje sig, ze
dusza w calodci zjednoczona jest z catym cialem, to jednak gdyby odcigto mi noge,

reke czy jakas inna czg$¢ ciala, to niczego przez to nie odcigto by z mojej duszy'®.

Na podstawie poczynionych rozpoznan mozna wskaza¢ dwie glow-
ne tezy Kartezjanskiej filozofii. Pierwsza z nich glosi, Ze konstytuujaca
sie w aktach radykalnego watpienia i nadbudowanej nad nimi absolutnej
pewnosci istnienia $wiadomos$¢ samych siebie jest warunkiem koniecz-

12 Zdaniem Marka Drwiggi omawiane teorie cielesnosci, wbrew intencjom Kar-
tezjusza, mozna traktowac jako niezalezne. Zob. M. Drwiega, Cialo czlowicka. Studium
z antropologii filozoficznej, Ksiggarnia Akademicka, Krakéw 2005, s. 30-31. Na temat
statusu materii i ciala u Kartezjusza zob. takze: R. Torretti, Modern Matter, [w:] tegoz,
The Philosophy of Physics, Cambridge University Press, Cambridge 1999, s. 13-20.

3 A. Bednarczyk, Wstgp, [w:] R. Descartes, Czlowick. Opis ciata ludzkiego, przet.
A. Bednarczylk, PWN, Warszawa 1986, s. XIX.

4 Zob. R. Descartes, Medytacje o pierwszej filozofii, przet. M. i K. Ajdukiewiczowie,
PWN, Warszawa 1958, s. 75, 106.

5 Por. F. Copleston, Historia filozofii, t. 4, przel. ]. Marzecki, Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1995, s. 123.

16" Ibidem, s. 79.
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nym oraz wyznacznikiem czlowieczenstwa. Druga zas, ze cialo czlowieka
jest wobec niego autonomiczne i nie wspottworzy czlowieczenistwa'’.

Pomimo tak radykalnych rozstrzygnie¢, Kartezjusz nadal byl przeko-
nany o jednolitej strukturze cztowieka. Jednakze w swietle rozwazan pro-
wadzonych na kartach Medytacji o pierwszej filozofii oraz Rozprawy o metodzie
pytanie o jedno$¢ duszy i ciala pozostalo bez odpowiedzi, co zrodzito
kolejne watpliwosci majace wydzwigk chociazby w stynnym sporze Kar-
tezjusza z Regiusem. Ten ostatni wyszed! od wyznaczonego przez nowo-
zytnego racjonaliste sposobu myglenia, ktére z jednej strony rozgranicza-
o substancje myS$lacg i rozciagla, a z drugiej ujmowalo czlowieka jako
zlaczenie owych elementéw. Rozumiejac pojecie substancji w duchu Ary-
stotelesowskim, jako tego, co konieczne, co istnieje samo przez si¢, Regius
okreslit cztowieka, czyli zlepek dwdch substancji, jako byt przypadkowy
(ens per accidens). Kartezjusz, polemizujac z Regiusem, bronit si¢ przed sta-
wianymi mu zarzutami, piszac, ze dla ciala ludzkiego bycie ztgczonym z duszq
nie jest czyms przypadlosciowym, lecz jest jak najbardziej samq jego naturg; bez
takiej organizacji nie byloby to cialo ludzkie's. Z tej wypowiedzi wynika, Ze
Kartezjusz skltonny byt definiowa¢ czlowieka w kategoriach trzeciej od-
rebnej substancji. Zalazki takiego pomystu odnalez¢ mozna w Listach do
ksigzniczki Elzbiety, jak réwniez w pracy Namigtnosci duszy.

W korespondencji z ksiezniczky Elzbieta watek ten pojawia si¢ przy
okazji dyskusji nad problemem wzajemnego oddzialywania duszy na cialo
i ciala na dusze. Jego rozwigzanie znajduje si¢ w liscie z 21 maja 1643 roku,
w ktérym filozof sformufowal trzecie pojecie pierwotne odnoszace si¢ do
jednolitej struktury czlowieka i opisywal je w kategoriach Zywego ciala,
a nie jak dotad — jedynie materialnego obiektu. Kartezjusz podkreslal:

[...] istnieja w nas pojecia pierwotne bedace jakby oryginatami, na wzér ktérych
tworzymy calg nasza pozostala wiedze. Pojec tych jest niewiele; do ciata w szczegdl-
nosci stosuje si¢ jedynie pojecie rozciaglosci, ktore pociaga za sobg pojecie ksztaltu
i ruchu, do duszy za$ stosuje si¢ jedynie pojecie mys$lenia, w ktorym zawieraja sig

7 Por. ]J. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, Aureus, KKarkow 2002, s. 10; S. Czer-
niak, Odwolania do ludzkiej cielesnosci w antropologii filozoficznej XX wicku, [w:] Ucielesnienia,
red. A. Wieczorkiewicz, ]. Bator, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2007, s. 19-20.

18 R. Descartes, Listy do Regiusa. Uwagi o pewnym pisemku, przet. ]. Kopania, WN
PWN, Warszawa 1996, s. 25.
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ujecia intelektu i skfonnosci woli; w konicu do duszy i ciata razem stosuje si¢ jedy-
nie pojecie ich jednosci, od ktérego zalezy pojecie sity, ktéra posiada dusza, by po-
ruszac cialo, i cialo, by oddzialtywac¢ na dusz¢ powodujac jej doznania i uczucia'.

Jednakze juz wliScie z 28 czerwca 1643 roku Kartezjusz ztagodzit swe

stanowisko i doszedl do wniosku, Zze przywolane poprzednio pojecie jed-
nosci psychofizycznej byto nie dos¢ jasne. Watpit bowiem:

[...] by umyst ludzki zdolny byl pojaé calkiem wyraznie, w tym samym czasie,
réznice miedzy dusza i cialem oraz ich jednos¢. Albowiem nalezatoby w tym celu
pojmowac je jako jedna rzecz, a réwnoczesnie jako dwie rzeczy, co jest przeciez
sprzeczne?.

Jak wida¢ antropologiczne stanowisko Descartesa pozostato niejedno-

znaczne. O ile w Medytacjach o filozofii pierwszej czy Rozprawie o metodzie
uwypuklil istotne réznice pomiedzy substancja myslaca a substancja roz-
ciagla, o tyle w Listach do ksi¢zniczki Elzbiety oraz Namigtnosciach duszy zda-
wal si¢ dostrzega¢ ograniczenia proponowanej teorii ciala w odniesieniu
do ludzkiej egzystencji. Z jednej strony pisat:

[...] chociaz mam cialo, [...] pewne jest, Ze ja, to znaczy moja dusza, przez ktérg
jestem tym, czym jestem, jest calkowicie i prawdziwie r6zna od mojego ciala i ze
moze ona by¢ czy istnie¢ bez niego?!.

Z drugiej strony potwierdzal, iz nie bez racji sadzit, ze:

[...] cialo, ktére mocg pewnego szczegblnego prawa nazywam moim cialem, nalezy
do mnie $cislej i jest moje wlasne bardziej niz kazde inne. W istocie bowiem nigdy
nie mégtbym by¢ od niego oddzielony tak jak od innych cial. W nim i na nim
odczuwam wszelkie swe popedy i uczucia, w jego czeéciach dotyka mnie odczucie
bolu lub przyjemnosci®.

Zagadnieniem burzacym spojnos¢ systemu wypracowanego przez no-

wozytnego racjonaliste stal si¢ wigc problem jednosci duszy i ciata. Warto

19 R. Descartes, Listy do ksigzniczki Elzbiety, przet. ]. Kopania, WN PWN, Warszawa
1995, s. 4.
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22 Ibidem, s. 72.
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zaznaczy¢, ze zdaniem wigkszosci komentatoréw tworczosci francuskiego
filozofa 6w problem pozostaje nierozwiazany na gruncie kartezjanizmu.
Przyjety przez Kartezjusza paradygmat naukowosci i wynikajacy z niego
dualizm metodologiczny, przyjmujacy za Zrédlo poznania czynnosci inte-
lektualne, nie koresponduje z potocznym doswiadczeniem, a taka argu-
mentacija positkowat sie filozof, piszac w Listach do ksigzniczki Elzbiety, ze jedy-
nie codzienny bieg Zycia i potoczne rozmowy oraz powstrzymywanie si¢ od rozmyslari
i studiow nad rzeczami, ktore cwiczq wyobraznig, uczq pojmowania jednosci duszy
i ciala®®. Jak zauwaza Jerzy Kopania, zdaniem Kartezjusza problem jed-
nosci substancji myslacej oraz substancji rozciaglej jest problemem stricte
praktycznym, nie teoretycznym, i jako taki jest mozliwy do rozstrzygniegcia
wylacznie na gruncie naocznej relacji ze $wiatem oraz z samym soba*’. Je-
dynie codzienne doswiadczenie, a zwlaszcza doznania bolu i przyjemnosci
sa dla cztowieka Zr6dtem bezposredniej wiedzy o jednosci psychofizycznej.
Podejmujac prébe opisania tych relacji, Kartezjusz nie wychodzit jednak
poza racje, na ktérych ufundowat swe stanowisko filozoficzne i biologiczne.
Nawet w Namigtnosciach duszy analiz¢ uczué¢ rozpoczal od przedstawienia
ludzkiego ciala jako mechanizmu zdolnego do zycia*, przy czym réznice
miedzy cialem Zywym a martwym pojal analogicznie do réznicy, jaka ist-
nieje migdzy sprawnym a zepsutym zegarkiem?®. Jak wida¢, filozof indy-
widualng sfer¢ doznaniowa i afektywna opisywal, stosujac wypracowane
wezesniej kategorie przestrzenno-mechanistyczne. Ten sposéb argumen-
tacji niejako z gory skazywal na niepowodzenie wszelkie préby odkrycia
jednolitej struktury psychofizycznej cztowieka.

Aporie Kartezjanskiego dualizmu staral si¢ wyjasni¢ miedzy innymi Ni-
colas Malebranche. Okazjonalista zradykalizowal stanowisko Kartezjusza,

2 R. Descartes, Listy do ksigzniczki Elzbiety, s. 9.

2 Por. J. Kopania, Przypisy do Listu II, [w:] R. Descartes, Listy do ksi¢zniczki Elzbiety,
s. 128. Zob. takze: F. Chirpaz, Cialo, przel. ]. Migasiniski, Wydawnictwo IFiS PAN,
Warszawa 1998, s. 96-98.

% Cialo zyje nie dlatego, ze ma dusze, ale wlasnie dlatego, otrzymuje dusze, ze
stanowi mechanizm zdolny do zycia”. R. Descartes, Namigtnosci duszy, przet. L. Chmaj,
PWN, Warszawa 1986, s. 36.

20 1...] pomiedzy cialem czlowieka Zyjacego a cialem umarlego jest taka réznica,
jaka zachodzi pomigdzy zegarem, kiedy jest nalezycie ztozony, a tym samym zegarem,
kiedy jest zepsuty i jego zasada ruchu przestaje istnie¢”. Ibidem, s. 67-68.
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przyjmujac, ze jakakolwiek interakcja miedzy dusza a cialem w ogéle nie
jest mozliwa. Metodologiczny dualizm Kartezjusza zakwestionowat takze
Spinoza, wedle ktérego substancja jest jedna, ale posiada wiele atrybutéw,
w tym atrybut mys$lenia oraz atrybut rozciaglodci. Spinozjaniski monizm,
traktujac dusze i cialo jako przejawy tej samej substancji, usunal dylemat
dotyczacy relacji miedzy nimi. Z kolei Thomas Hobbes, reprezentant moni-
zmu materialistycznego, probowal rozwiagzaé ten problem, opowiadajac si¢
za istnieniem tylko jednej substancji — materialnej, co zawazylo na tym, ze
dusze traktowal jako jej epifenomen. Natomiast Julien Offray de La Mettrie
konsekwentnie utrzymywal, ze ciato ludzkic jest maszyng, ktdra nakreca sama
swoje sprezyny*’, dusza za$ nie jest niczym innym, jak pierwiastkiem porusza-
jacym, czyli wrazliwg czgsciq materialng mozgu, ktorg bez obawy popetnienia bledu
mozna uwazac za glowng sprezyng calego mechanizmu®®.

Zadnemu z przywolanych filozoféw nie udalo si¢ jednak przezwycie-
zy¢ problemu redukcjonistycznego podejscia do ludzkiej cielesnosci. Nie
zaproponowali oni réwniez nowej, innej niz Kartezjanska, definicji ciata,
co powodowalo, ze nadal utozsamiano je z tym, co materialne, rozciagle
i obiektywne. Pytanie o wzajemne relacje duszy i ciala pozostalo zatem
bez odpowiedzi, a to z kolei otworzyto drzwi nowej tradycji mySlowej,
a w dalszej perspektywie zapoczatkowato kolejny, tym razem scalajacy
nurt filozofii ciata.

1.2. Pomiedzy Kérper a Leib

Wraz z koncem XIX wieku i preznym rozwojem fenomenologii, ktora
w swych badaniach wyszta od doswiadczenia potocznego, cialo uzyskato
peinoprawny status waznej kategorii filozoficznej. Od tego momentu na-
lezy datowac rozwdj filozofii ciala, a doktadnie fenomenologii ciata jako
odrebnej dyscypliny filozoficznej. Nieoceniong role w tym procesie ode-
gral Edmund Husserl, ktéry postawil na nowo problem ontologicznego

27 J.O. de La Mettrie, Czlowiek-maszyna, przel. S. Rudnianski, PWN, Warszawa
1984, s. 22. Na temat materializmu u La Mettrie zob. takze: H. Elzenberg, Julien Offray
de La Mettrie, [w:] tegoz, Z historii filozofii, opr. M. Woroniecki, Wydawnictwo Znalk,
Krakow 1995, s. 112-115.

28 Ibidem, s. 73-74.
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i ontycznego statusu ciala. Warto odnotowac, ze waznym punktem od-
niesienia, zaréwno dla Husserla, jak i dla wszystkich omawianych dalej
koncepciji, byla struktura ciala wyartykulowana w pogladach Kartezjusza.
Wspdlczesni badacze, odzegnujac si¢ od subiektywistyczno-intelektuali-
stycznej linii interpretacji filozofii Kartezjanskiej, probuja przezwyciezy¢
rozdarta wizje¢ czlowieka i powtérnie go ucielesni¢. Prowadzone od tego
momentu analizy ciala beda raczej zmierzaly w kierunku gruntowniej-
szego poznania modalnosci ludzkiej cielesnosci, a nie jej istoty. Centralna
kwestig nie bedzie pytanie, czpm jest cialo, ale to, jakie jest cialo, jak si¢ je
poznaje, jak dziala i jakie funkcje speinia. W badaniach nad cielesnoscia
dochodzi wigc do zmiany paradygmatu wywolanej odwrotem od esencja-
lizmu na rzecz antyesencjalizm.

Husserlowski projekt filozofii ciata, ktory stanowi zaledwie wycinek
obszerniejszych analiz dotyczacych filozofii $wiadomosci, wiaze si¢
z instrumentarium opracowanej przez niego fenomenologicznej metody
badan. Metoda ta opiera si¢ na: redukcji fenomenologicznej, ktora pole-
ga na wycofaniu si¢ ze §wiata przezywanego (Lebenswelt), toczacego si¢
w nim zycia (Weltleben) oraz na zawieszeniu dotyczacych go przeswiad-
czen; redukcji ejdetycznej, polegajacej na odrzuceniu tresci Swiadomosci
o charakterze faktualnym, jednostkowym i akcydentalnym, i zesrod-
kowaniu uwagi na tym, co istotne; jak réwniez redukcji primordialnej,
zmierzajacej w kierunku tego, co wlasne i dane pierwotnie. Kazda z re-
dukcji ostatecznie prowadzi do monadycznego Ja transcendentalnego,
ktoére opierajac si¢ na wlasnych przezyciach i spostrzezeniach wewnetrz-
nych, konstytuuje Zrédlowy sens przezywanego Swiata (Lebenswelt) oraz
zycia w tym $wiecie (Weltleben)™.

Przyjecie fenomenologicznej metody badan narazilo mysl Husserla na
zarzut solipsyzmu. Wielu znawcéw jego prac staralo si¢ odeprze¢ 6w za-
rzut, podkreslajac, ze poredukcyjne Ja transcendentalne stanowi zaledwie
przyczynek do analiz rzeczywistosci wspotkonstytuowanej we wspoélno-

29 Zob. E. Husserl, Medytacje kartezjasiskie, s. 29, 30, 37, 225. Zob. takze oméwienie
Husserlowskiej metody fenomenologicznej i jej konsekwencje, [w:] S. Judycki, Inter-
subicktywnosc i czas. Przyczynek do dyskusji nad pozng fazq pogladow Edmunda Husserla, TN
KUL, Lublin 1990, s. 125-172; ]. Rolewski, Rozum, nauka, swiat przezywany. Studium
filozofii poznego Husserla, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 1999, s. 80-88.
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cie z innymi*’. Przezwycig¢zenie solipsyzmu odbywa si¢ bowiem na dro-
dze intersubiektywnosci, do ktérej klucz stanowi cielesne uposazenie. Jak
zostanie to zaprezentowane w dalszej cz¢s$ci monografii, paradoksalnie
to wlasnie za sprawg ciala udaje si¢ wyjs¢ poza ograniczenia solipsyzmu.

Filozofia ciala zawdzigcza Husserlowi klasyczne juz rozréznienie na
cialo w znaczeniu der Korper oraz cialo w znaczeniu der Leib. Pierwsze
odnosi si¢ do nieozywionej, materialnej bryly, ktéra zajmuja si¢ nauki
przyrodnicze, chociazby biologia, jak réwniez matematyka czy fizyka.
Tak okreslone cialo mozna opisa¢, wskazujac na jego zewnetrzne atrybu-
ty, miedzy innymi: ksztaltt, barwe badz strukture. Drugie oznacza cialo
zywe, subiektywne i osobowe, doswiadczane bezposrednio przez kazdego
czlowieka jako jego wlasne cialo, a tym samym dostepne jedynie w ogla-
dzie wewnetrznym. Jak podkresla ttumacz dziet niemieckiego filozofa,
Andrzej Wajs, nalezy mie¢ na uwadze, ze podstawowa opozycja, ktéra
buduja okreslenia Korper i Leib, z ontologicznego punktu widzenia nie jest
istotna®. W mysl Husserlowskiej ontologii oba rodzaje cial stanowig je-
den i ten sam byt. Jednakze z punktu widzenia fenomenologii owo roz-
roéznienie ma fundamentalne znaczenie. Metoda fenomenologiczna od-
slania bowiem dwojaki sposéb doswiadczania, ale nie istnienia, ludzkiego
ciala. Cialo w rozumieniu Leib jest dane w wyrazistosci jego doznan, cialo
za$§ w rozumieniu Korper — w swej materialnosci i przestrzennosci. Tym-
czasem droga konstytucji ludzkiego ciala przebiega stopniowo, a docho-
dzenie do cielesnosci typu Leib odkrywa kolejne poziomy badanego feno-
menu. W skrécie droga ta przedstawia si¢ nastepujaco: od ustanowienia
ciala przedmiotowego, postrzeganego jako element przyrody ozywionej
(Leibkorper), nad ktérym nadbudowuja si¢ funkcje psychiczne (Leiblichkeit /
kirperlicher Leib), do analiz wlasnego ciata Zzyjacego (Leib)**. Kolejny krok
badawczy stanowi rekonstrukcja drogi poznawczej wiodacej od subiek-

30 Zob. E. Husserl, Medytacje kartezjariskie, s. 157-158, 192-199, 210-211; S. Judyc-
ki, Intersubicktywnosc i czas, s. 278.

31 Zob. E. Husserl, Medytacje kartezjanskie, przet. A. Wajs, PWN, Warszawa 1982,
s. 307, przypis 4.

32 Zob. E. Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii. Ksigga druga,
przel. D. Giernalczyk, PWN, Warszawa 1974, s. 192-196, 202-208; E. Husserl, Me-
dytacje kartezjasiskie, s. 132135, 308; E. Struzik, Husserlowskie inspiracje francuskiej
fenomenologii ciata, [w:] Terytorium i peryferia cielesnosci. Cialo w dyskursie filozoficznym,
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tywnie danego zywego ciala do konstytucji ciala Zywego w sensie obiek-
tywnym, zwigzana z intersubiektywnoscia i problemem istnienia innych
ludzi. Warto przyjrzec sie blizej temu procesowi.

Husserl twierdzi, ze czlowiek nalezy do grupy oZywionych przedmiotow
realnych (animalische Realitiiten), czyli takich, ktore skladaja si¢ z ciata obda-
rzonego duszq (beseelte Leiber)®®. Przynalezna istotom ludzkim cielesnosc¢ juz
na wstepie jest czyms$ wiecej niz tylko podlegajaca rozciaglosci czasowej
i przestrzennej oraz zwigzkom przyczynowym materialng bryla. Specy-
fika ludzkiego ciala wigze si¢ z tym, Ze jest ono zmystowym centrum
zorientowania, ktore swobodnie postrzega otaczajacy swiat. Jak zauwaza
niemiecki fenomenolog:

[...] cialo staje si¢ nosicielem zerowego punktu zorientowania, owego ,tu” i ,teraz”,
z ktorego czyste Ja oglada przestrzen i caly §wiat zmystowy?*.

Jednakze, aby owo miejsce zorientowania uzyskato status wlasnego
zywego ciata do wymienionych modalnosci, miedzy innymi lokalizacji
czasowej i przestrzennej, ruchu czy zmiennosci, musi dolaczy¢ si¢ sfera
doznaniowo-wrazeniowa. Wrazenia wzrokowe oraz dotykowe odkrywa-
ja ,podwojna doznaniowos¢” ciala, dzigki ktorej jawi si¢ ono jako to, co
postrzega, czuje, dotyka, a zarazem jako to, co postrzegane, odczuwa-
ne i dotykane. W przypadku owych doznan nie chodzi jednak o to, ze
ludzkie ciata podlegaja zewnetrznemu ogladowi, lecz o problem zwigzany
z solipsystycznie ukonstytuowanym ciatem. Z perspektywy solipsystycz-
nego podmiotu ciato dysponuje ,podwojnymi doznaniami” w momencie
dotykania samego siebie. Gdy lewa reka dotyka prawej cialo rozpoznaje
siebie zarazem jako dotykajacego i dotykanego®. Umiejscowienie w ciele
lokalizacji wrazeniowych czyni z niego pewng subiektywng materialnos¢,
ktora stanowi podstawowq czgsc przedmiotu realnego danego jako dusza oraz Ja*°. Ja
obejmuje cztowieka w jednosci psychofizycznej, przy czym zdaniem Hus-

red. A. Kiepas, E. Struzik, Wydawnictwo Studio 29 Michal Motloch, Katowice 2010,
s. 219-239.

33 E. Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii, s. 47.

34 Ibidem, s. 81.

% Jbidem, s. 203-208. Zob. takze: E. Husserl, Medytacje kartezjasiskie, s. 142.
E. Husser, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii, s. 223.
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serla sfera psyche, zwiazana z przezyciami, wrazeniami, spostrzezeniami,
uczuciami, afektami, przyzwyczajeniami czy innymi funkcjami $wiado-
mosci, jest uwiklana w materialnos$¢ jedynie z koniecznosci empiryczne;.
Z perspektywy Ja empirycznego oraz Ja osobowego dusza prezentuje si¢
bowiem jako fizykalnie zalezna od ludzkiego ciala, a nawet z nim réwno-
znaczna®. Jednakze, mimo do$¢ innowacyjnych spostrzezen, niemiecki
fenomenolog miejscami prezentuje klasyczne podejscie wzgledem relacji
dusza—cialo. Kwestia uprzywilejowania duszy nie jest bowiem tak istotna,
jak to, ze cialo pozostaje niezmiennie okreslone w sposéb przedmiotowy.
W konsekwenciji Husserl uznaje, ze dusza i to, co psychiczne ma pierw-
szefistwo nad tym, co cielesne i w istotny sposob wyznacza pojecie Ja*s. Nie
zmienia to jednak faktu, Ze cialo prezentuje si¢ jednoczesnie podmiotowi
od wewnatrz jako psychofizyczna calos¢, z zewnatrz za$ jako istnieja-
cy w szczegdlny sposéb realny przedmiot. Warto zaznaczy¢, ze zdaniem
Husserla cialo ukonstytuowane w nastawieniu zewngtrznym wspotwy-
stepuje z cialem ukonstytuowanym od wewnatrz. Obie perspektywy nie
wykluczaja siebie nawzajem, a raczej sa wspolobecne (komprisent)*®. Opi-
sywane w ten sposob cialo nie jest jeszcze obiektem przyrody, a jedy-
nie tym, co mozna nazwa¢ wiasnym cialem. Jednakze, aby mogto ono
ukonstytuowaé si¢ w pelni, czyli zosta¢ zobiektywizowane, podmiot,
musi doswiadczy¢, ze jest jednym z wielu. Inni ludzie i pojawiajaca si¢
wraz z nimi intersubiektywnos$¢ stanowia wlasciwy moment konstytucji
cielesnej. Tworzaca si¢ na tej plaszczyznie obiektywnos¢ ludzkiego ciata
pozwala uSwiadomi¢ sobie cielesnos¢ innych ludzi oraz zdoby¢ wiedze
o wlasnym ciele jako obiekcie.

W rzeczywistosci zar6wno cielesno$¢ subiektywna, jak i obiektywna
wymagaja obecnosci innego czlowieka i tylko za jego posrednictwem cia-
lo staje si¢ elementem przyrody. Zdaniem Husserla uobecnienie si¢ inne-
go czlowieka jako alter ego, czyli zywego ciala (Leib) dokonuje si¢ przedre-
fleksyjnie. Nie konstytuuje si¢ na drodze rozumowania, lecz na zasadzie
weczucia, a precyzyjnie poszukiwania analogii do wlasnej struktury ciele-
snej. Jednakze pierwotnie czlowiek prezentuje si¢ drugiemu czlowiekowi

37 Ibidem, s. 399.
38 Ibidem.
39 Ibidem, s. 228.
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poprzez swoje wyglady. Transcendentalne ego najpierw rozpoznaje innego
jako to, co nie jest nim, jako co$ obcego, co jednoczesnie stanowi obiekt
ukazujacy si¢ w jego Swiecie. Z kolei doswiadczenie drugiego czlowieka,
ktory stanowi intencjonalny korelat §wiadomosci, to znaczy transcenden-
talny przedmiot ukazujacy si¢ w obrebie intencjonalnej swiadomosci czy-
stego Ja, jest zaposredniczone przez jego materialno$¢, a dokiadnie przez
cialo w znaczeniu Korper®.

Wraz z bezposrednim spostrzezeniem cielesnej bryly innego pojawia si¢
kluczowe pytanie dotyczace sposobu, w jaki dokonuje si¢ przejscie od bryty
cielesnej do zywego ciata. Brzmi ono tak: jak rozpozna¢ pod danym bezpo-
$rednio schematem cielesnym innego cztowieka przystugujace mu posred-
nio wlasnosci psychiczne? Tym samym: jak dochodzi do wcielenia alter ego?

Rekonstruujac droge konstytucji cudzego zywego ciata, Husserl odwo-
tuje si¢ do wspotuobecniania (Mitgegenwirtigmachen) i wspotprezentowania
(Appriisentation) si¢ innego ego wraz z wlasnym ego. Zdaniem wspomniane-
go autora przejscie od cudzego ciala fizycznego do cudzego zywego ciata
odbywa si¢ na drodze podobienstwa, jakie podmiot zauwaza pomiedzy
swoim zywym cialem a cialem cudzym. Za sprawa tych analogii sposéb,
w jaki podmiot pojmuje wlasne ciato, zostaje przeniesiony na spostrze-
zenie cudzego ciata. W jednym z fragmentow Medytacji kartezjariskich nie-
miecki fenomenolog napisat:

[...] do$wiadczane obce cialo ujawnia si¢ rzeczywiscie jako zywe cialo tylko
w swym zmiennym, ale nieustannie wewngtrznie spéjnym zachowaniu, ktére jest
tego rodzaju, ze posiada swoja strong¢ fizyczna, wskazujaca wspoltprezentujaco na
to, co psychiczne*'.

Dodatkowo akty wspoltprezentowania ujawniaja, ze w odréznieniu do
wlasnego ciala, ktore jest zawsze ,tu” i ,teraz”, inny czlowiek prezentuje si¢
nam w $wiecie zewnetrznym, czyli ,tam”. Z kolei istniejaca ,tam” cielesna
bryta, ktéra wchodzi w zwigzek z rozposcierajaca si¢ ,tutaj” cielesng bryta
ego wskazuje na zgodno$¢ przebiegajaca miedzy tym, jak Ja postrzegam in-
nego, a tym, jak inny postrzega mnie*?. Dzigki tego rodzaju apercepcii i re-

0 Zob. E. Husserl, Medytacje kartezjariskie, s. 163.
1 E. Husserl, Medytacje kartezjasiskie, s. 169.
42 Tbidem, s. 177.
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fleksji staje si¢ mozliwa identyfikacja ogladanego z zewnatrz cudzego ciala
z cialem przezywanym od wewnatrz. Tym samym, zdaniem Husserla, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby cielesng bryle innego potraktowac jako to, co
bezposrednio wskazuje na alter ego, czyli na obce psychofizyczne Ja, pozostajgce
w skojarzeniu z moim wlasnym, psychofizycznie zlozonym Ja**. Jak zauwaza Merle-
au-Ponty, na gruncie Husserlowskiej fenomenologii nie istnieje konstytuowanie
sig ducha dla innego ducha, lecz tylko czlowieka dla cztowieka**. Oznacza to, ze
w relacjach intersubiektywnych nie ma si¢ dostgpu do podmiotowosci jako
takiej, lecz do podmiotowosci uwiklanej w cielesnosc.

1.3. Pomiedzy ciatem cudzym a ciatem wiasnym

Husserlowska interpretacja uwarunkowanej ciele$nie intersubiektywno-
Sci oraz otwarcie filozofii na wymiar zjawiskowy stanowily inspiracje dla
nastepnych pokolent fenomenologéw, w szczegolnosci dla przedstawicieli
nurtu filozofii francuskiej. Rozwijana na gruncie francuskim filozofia cia-
ta oprocz wspomnianych zagadnien odwolywata si¢ takze do dokonanej
przez niemieckiego fenomenologa charakterystyki $wiadomosci, okreslanej
przez niego mianem transcendencji w immanencji. W ujeciu Husserla imma-
nentne jest to, co nalezy do sfery przezy¢ swiadomosci, wewnetrzny Swiat
subiektywnych doznan, ktére tworzg calo$¢ podmiotowosci i prowadza do
poznania bezposredniego oraz niepowatpiewalnego. Natomiast, transcen-
dentne jest to, co nie miesci si¢ w obrebie przezy¢ swiadomosci i jest wobec
niej zewnetrzne. Zdaniem wspomnianego filozofa §wiadomosc¢ charaktery-
zuje si¢ zarowno dostepem do obszaru immanentnego, jak i transcendent-
nego. Z jednej strony odnosi si¢ do konkretnego podmiotu, z drugiej strony
za$ kieruje si¢ intencjonalnie w strone¢ $wiata, czyniac z tego doswiadczenia
$wiat wlasnych przezy¢®. Francuscy filozofowie ciata tworczo przeksztal-
caja okreslenie immanentnej transcendenciji, stosujac je wzgledem ciala oraz
wcielonej swiadomosci. Ich zdaniem ludzka cielesno$¢ stanowi wyznacz-
nik transcendencji w immanencji. Budujac bowiem wewnetrzna przestrzen
wlasnej cielesnosci i subiektywnych doznan, bedacych odpowiednikiem

4 Ibidem, s. 179.
** M. Merleau-Ponty, Filozof i jego cieni, [w:] Fenomenologia francuska, s. 174.
5 Por. K. Swigcicka, Husserl, Wiedza Powszechna, Warszawa 2005, s. 78-83.
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Husserlowskiego Leib, umozliwia zarazem kontakt z tym, co jest ze swej
istoty odmienne od owych przezy¢ i stanowi transcendentny wobec nich
przedmiot, czyli ze Swiatem, w ktorym egzystuje jako zewnetrzny obiekt
w znaczeniu Korper. Juz z tej krétkiej charakterystyki mozna wywniosko-
wad, ze tradycja posthusserlowska bedzie waloryzowala relacje cialo—$wiat
oraz stala na stanowisku, iz cialo jest ze swej istoty intencjonalne i to dzigki
niemu mozliwa jest transcendencja.

Przechodzac do analiz posthussrlowskiej filozofii ciala, w prezentowa-
nej monografii zaproponowano zastapienie dotychczasowego historycznego
porzadku analiz porzadkiem problemowym, przy uzyciu ktérego wyr6z-
niono gléwne zalozenia, jak réwniez okreslono wiodace tendencje myslowe
obecne w fenomenologicznej i egzystencjalnej tradycji badan nad cielesno-
$cig. Warto zatem wyjasni¢, na czym polegal zapoczatkowany przez dwu-
dziestowieczng filozofie zwrot w podejsciu do problematyki cielesnosci.

Po pierwsze wyrazem owych modyfikacji byla zmiana porzadku me-
todologicznego na taki, ktory bada klasyczny problem relacji dusza—ciato,
zaczynajac od ciata. Maurice Merleau-Ponty i Gabriel Marcel jako pierwsi
w swoich projektach filozoficznych przyznali ciatu absolutne, ontologicz-
ne i ontyczne pierwszenstwo. W ujeciu Marcela:

Problem rzeczywistosci cielesnej okazuje si¢ kluczowy, a od jego rozwigzania za-
lezy wszystko inne®. [...] mozliwa do sformulowania koncepcja stosunkéw duszy
i ciala, wyobrazenie, ktére mozna wytworzy¢ sobie o nich, zalezg $cisle od pojecia,
jakie sobie wyrabiamy o naturze ciata®’.

Zgodnie z nowa metodologia cytowany autor stal na stanowisku, Ze opis
duszy, rozumu badZ $§wiadomosci nie moze determinowac opisu ciala. Cia-
lo nie moze zosta¢ wchioniete przez analizy swiadomosci, ani §wiadomos¢
przez analizy ciala, gdyz takie podejscie nieuchronnie prowadzi do reduk-
cjonizmu. Jednakze z rozwazan prezentowanych na kartach Dziennika meta-
fizycznego wynika jednoznacznie, ze to cialo powinno stanowic¢ punkt wyj-
$cia dla refleksji poswieconej cztowiekowi. Marcel wyprowadza ten wniosek
z faktu, ze cialo jest nam dane w przestrzeni zewnetrznej, w $wiecie. Ten

4 G. Marcel, Dziennik metafizyczny, przel. E. Wende, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1987, s. 116.
47 Ibidem, s. 115.
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Scisty zwiazek ciala ze §wiatem zewngtrznym czyni uchwytnym takze to,
co duchowe. Jak napisal Marcel, duszy nie mozna pomyslec, nie mozna okreslic bez
powiqzania jej jakos ze swiatem*®, a takie powiazanie warunkuje cialo.

Po drugie, filozofowie nalezacy do wspomnianej tradycji, pragnac po-
zby¢ si¢ nieuzasadnionych zalozenn w refleksji nad cialem nie podejmuja
polemiki z przestankami dotyczacymi substancjalnosci duszy czy ciala.
Odrzucaja réwniez kryteria paralelizmu badz interakcjonizmu. Czgsto re-
prezentuja poglad, ze odwolywanie si¢ do problematyki relacji duszy i ciata
jest wspolczesnie bezzasadne, a swoje zainteresowania badawcze sytuujg
wylacznie w obrebie do$wiadczenia cielesnosci. Wybor zasygnalizowanej
problematyki badawczej argumentuja podobnie jak Merleau-Ponty:

[...] nasze stulecie [ XX wiek —uzup. I. S.] wymazalo lini¢ dzielaca ,cialo” i ,ducha”
i postrzega zycie ludzkie jako przesigknigte duchem i cialem, zawsze wsparte na
ciele i zawsze, nawet w swych najbardziej cielesnych przejawach, zainteresowane
stosunkami miedzyosobowymi®.

Po trzecie, tradycja posthussrlowska opiera si¢ na zalozeniu, Ze istnieje
suwerenny obszar doswiadczenia cielesnosci i poszukuje narzedzi adekwat-
nych do jego opisu. Wyraznie akcentuje jego zwiazki ze Swiatem, jalk row-
niez eksponuje mozliwe formy samodoswiadczania cielesno$ci. Na pierwszy
plan wysuwa sie status ciala w relacji podmiot—przedmiot. Klasyczna rela-
cja epistemologiczna nawigzujaca si¢ pomiedzy podmiotem a przedmiotem
stanowi przyczynek do wyeksponowania dwoch kluczowych podejs¢ po-
znawczych, a tym samym dwoch sposobéw doswiadczania ciala. Sedno
owej zmiany doskonale uchwycil Merleau-Ponty, ktéry napisat:

Problemem nie jest to, w jaki sposéb dusza oddzialuje na obiektywne cialo. [...]
Pytanie zostaje przesunigte i dotyczy teraz tego, dlaczego istnieja dwa ujecia mnie
i mojego ciata: moje ciato dla mnie oraz moje ciato dla innego, i jak te dwa systemy
sa wspotmozliwe.

Bogate instrumentarium pojeciowe, jakie wypracowata w tym wzgle-
dzie tradycja posthusserlowska, swoje poczatki zawdzigcza analizom pro-

48 Ibidem.

* M. Merleau-Ponty, Signes, Gallimard, Paris 1960, s. 287.

>0 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, przel. ]. Migasinski, Aletheia, Warsza-
wa 2000, s. 125, przypis.
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wadzonym przez grupe siedemnastowiecznych ideologéw francuskich:
Cabanisa, Condillaca czy nawiazujacego do nich Maine de Birana. Wspo-
mniani filozofowie, bedac pod wplywem rozwijajacych si¢ w tle nauk
szczegotowych, takich jak: fizyka, biologia czy psychologia, przejeli z nich
i wlaczyli do swoich badan pojecie cenestezji okreslanej mianem dotyku
wewnetrznego, odnoszacego si¢ do calosci doznan pochodzacych z wne-
trza wlasnego ciala®'. Zastosowanie kategorii cenestezji dalo asumpt do
odkrycia nowej perspektywy badan w filozofii ciala. Odkryta za jej spra-
wa opozycyjna wobec mechanistycznego ujecia czlowieka jego subiek-
tywna, wewnetrzna percepcja otworzyta droge dla prekursorskich analiz
cielesnosci oraz pozwolila na nowo zdefiniowac¢ ludzkie cialo. W peini
wykorzystal t¢ szans¢ Maine de Biran, ktory jako pierwszy zwrécit uwa-
ge na wewnetrzny aspekt cielesnosci, zwany takze podmiotowym, oraz
dostrzegt potrzebe zdefiniowania ciala nie tylko w sposéb obiektywny;,
lecz takze subiektywny. Mozna powiedzie¢, ze to jemu wspdlczesna filo-
zofia ciala zawdzigcza zintegrowanie pojedynczych podejs¢ poznawczych
skierowanych na cialo w jedng spdjna teori¢ faczaca w sobie subiektywny
wymiar cielesnosci z obiektywnym ciatem.

Zasygnalizowana przez Maine de Birana dwuznaczno$c¢ ludzkiego ciata
wigze si¢ z wyborem okreslonej metody jego poznania. Podazajac tropem
dwudziestowiecznych badaczy cielesnodci, mozna wyrézni¢ dwie drogi
analiz ciala. Jedna z nich odkrywa cialo w akcie intelektualnej refleksji,
druga za$ odwoluje si¢ do doswiadczenia zmyslowego. Juz Maine de Biran
zauwazyl, ze badajac cialo jako jeden z obiektéw w Swiecie, wprowadza
si¢ dystans poznawczy, a w konsekwencji dualistyczny sposéb myslenia,
ktéremu zdecydowanie przeczy pierwotna, odczuwana w dzialaniu, bez-
posrednia wi¢Z z wlasnym cialem. Przedstawiong tez¢ obrazuje fragment
autorstwa Merleau-Ponty’ego:

Tradycja Kartezjaniska przyzwyczaita nas do odrywania si¢ od przedmiotu [...]
Przedmiot jest na wskro§ przedmiotem, a §wiadomos$¢ na wskros swiadomoscia.
Stowo ,istnie¢” ma dwa i tylko dwa sensy: istnieje si¢ jako rzecz albo istnieje si¢
jako $wiadomos¢. Jednak do$wiadczenie wlasnego ciala odstania wieloznaczny
sposob istnienia. Moja §wiadomo$¢ ciala nie jest mysla, to znaczy, Ze nie moge

' Por. Historia zycia prywatnego, t. 4, Od rewolucji francuskiej do I wojny swiatowej, red.
M. Pierrot, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 1999, s. 452.
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go rozlozy¢ na nowo, aby uformowa¢ z niego jasna ideg¢. Jego jednos¢ jest zawsze
implicite i niejasna. Jest ono zawsze czyms$ innym, niz jest [...] Niezaleznie od tego,
czy chodzi o cialo innego, czy o moje wiasne cialo, jedynym sposobem poznania
ludzkiego ciala jest jego przezywanie. [...] Dlatego do$wiadczenie ciala wlasnego
przeciwstawia si¢ ruchowi refleksyjnemu, ktéry odrywa przedmiot od podmiotu
i podmiot od przedmiotu, i ktéry daje nam tylko mysl o ciele albo ideg¢ ciala, a nie
doswiadczenie ciata, czyli cialo rzeczywiste?.

Wazne stanowisko w kwestii konstytucji ludzkiego ciata, zaréwno
w wymiarze obiektywnym, jak i subiektywnym, zajal Jean-Paul Sartre.
Swoja autorska koncepcje cielesnodci rozwinal i szczegétowo omoéwit
w drugiej czesci pracy Byt i nicos¢ dotyczacej struktury bytowej okreslanej
mianem bytu-dla-innego.

Analizowane w Bycie i nicosci pojecie ciala jest niezwykle obszerne,
a droga konstytucji jego obiektywnego wymiaru przebiega wedtug Sar-
tre’a etapami. Filozof wyréznia trzy ontologiczne wymiary cielesnosci:
cialo-dla-siebie, cialo-dla-innego oraz ciato-dla-innego rozwazane jako
przedmiot z perspektywy bytu-dla-siebie, ktorego jest czescig. Zdaniem
egzystencjalisty fenomen cielesnosci ksztaltuje si¢ fazowo, poczawszy od
subiektywnego przezywania wlasnej cielesnosci, przez spostrzezenie ciata
innego cztowieka, do uzyskania §wiadomosci wtasnej zewnetrznosci.

Pierwotne doswiadczenie ciala, dostepne z perspektywy maojego ciata dla
mnie, staje si¢ dla Sartre’a nosnikiem takich stanéw, jak faktycznos¢, przy-

2 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, przet. M. Kowalska, J. Migasinski,
Aletheia, Warszawa 2001, s. 219. Na gruncie polskim do analogicznych wnioskéw do-
szedl Stanistaw Ignacy Witkiewicz. Tworca nie tylko opisal zewnetrzny i wewnetrzny
aspekt ciala, lecz takze wprowadzil watek identyfikacji mojego ,ja” z cialem. Ow ob-
szar subiektywnego doswiadczenia cielesnosci okreslit jako mojosc. W' tej monografii
nie beda jednak prezentowane stanowiska polskiego intelektualisty. Dos¢ wspomnie¢,
ze Witkiewiczowskie analizy ciala sg zbiezne z opisanym nurtem tradycji posthus-
serlowskiej. Warto jednak zaznaczy¢, Ze na gruncie polskim bylo to stanowisko in-
nowacyjne, tym bardziej, iz po Witkacym Zaden polski badacz nie podjal juz tego
zagadnienia z takim rozmachem. Na temat Witkiewiczowskiej filozofii ciala zob. tak-
ze: S. 1. Witkiewicz, Spdr o monadyzm. Dwuglos polemiczny z Janem Leszezpriskim, PIW,
Warszawa 2002; S. 1. Witkiewicz, Zagadnienie psychofizyczne, PIW, Warszawa 2004;
W. Kmiecikowski, Znaczenie ciala w Stanislawa Ignacego Witkiewicza koncepcji Istnienia,
»Filozofia Chrzescijaiiska. Osoba i Cialo” 2008, t. 5, s. 109-125; M. Dombrowski,
Monadyzm biologiczny a problem psychofizyczny. Studium z filozofii Stanistawa Ignacego Witkie-
wicza, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2018.
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padkowos¢, skonczonosé czy psychicznosé. Jak podkresla, cialo-dla-sie-
bie zapewnia trwalos¢ bytowa ego, bedac dla niego jednoczesnie centrum
odniesienia, doznawania i narzedziowosci. W kontekscie badania jego
struktury Sartre odwoluje si¢ do dwoch sformutowan, ktére wyznaczaja
zakres mozliwych okreslenr wlasnego ciata: do Kartezjanskiego zalozenia,
ze duszg latwiej poznac niz cialo® oraz do metafory Augusta Comte’a, w mysl
ktorej oko nie moze zobaczyc sig samo>*. Filozof przyznaje, ze wlasne cialo
stanowi dla bytu-dla-siebie ontologiczna koniecznos¢, skutkiem czego jest
doznawane bezposrednio jako czysty fakt Swiadomosci>. Dodatkowo cia-
to, ktére urzeczywistnia si¢ jako byt-dla-siebie jest centralnym punktem,
wzgledem ktoérego zostaja okreslone i usytuowane otaczajace czlowieka
przedmioty. Warunkuje ono takze postugiwanie si¢ narzedziami, ktore,
jak napisal o tym Sartre, w naturalny sposéb staja si¢ przedluzeniem po-
szczegblnych czesci ciala®®. Jednakze, zgodnie z przywolana wczesniej
formulg Augusta Comte’a, perspektywa ciala-dla-siebie pozbawia pod-
miot mozliwosci spojrzenia na siebie z zewnatrz. Zdaniem autora Bytu
i nicosci byt-dla-siebie identyfikuje si¢ z wlasnym cialem do tego stopnia,
ze staje si¢ ono niejako nieobecne. Innymi stowy cialo, ktére umozliwia
mu poznanie otaczajacego Swiata i zakotwicza go w §wiecie, samo pozo-
staje niepoznawalne. Sartre oddaje t¢ zalezno$¢ w nastepujacy sposob:

Cialo [cialo-dla-siebie — uzup. I. S.] jest tym, co wszystko mi wskazuje, i tym, czego
z zasady nie moge uchwyci¢, poniewaz jest to tym, czym jestem. To, czym jestem
w rzeczywistosci, z zasady nie moze by¢ dla mnie przedmiotem?.

W ciele-dla-siebie manifestuje si¢ indywidualno$¢ podmiotu, jest
ono zasada jednostkowienia’®. Filozof okresla 6w model cielesny mia-

>3 ].-P. Sartre, Byt i nicosc, przel. ]. Kietbasa, P. Mroz, R. Abramciow, R. Ryzinski,
P. Malochleb, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2007, s. 392.

>4 Ibidem, s. 403.

> Ibidem, s. 392, 395, 396.

56 Sartre postuguje si¢ przykladem mlotka, ktéry bezposrednio odsyla do reki
czlowieka jako do giéwnego narzedzia dziatania, odwoluje si¢ réwniez do metafory
domu jako miejsca, ktore jest znakiem i przedtuzeniem obecnosci ludzkiego ciala.
Zob. ].-P. Sartre, Byt i nicosc, s. 413.

7 Ibidem, s. 405.

8 Ibidem, s. 396.
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nem przypadkowej formy, ktorq przybiera koniecznosé mojej przypadkowosci®.
Ten dos$¢ nieczytelny zwrot nabiera jasnosci w konfrontacji z definicja
bytu-dla-siebie i z przypisywanymi mu modusami, ktére sa kompaty-
bilne z atrybutami struktury ontologicznej okreslanej mianem ciala-
-dla-siebie. Wiasne cialo jest dla bytu-dla-siebie przeZroczyste, ale jego
istnienie staje si¢ dla niego koniecznoscia, gdyz tylko w taki sposob
moze funkcjonowaé w $wiecie. Jednoczesnie fakt posiadania uposaze-
nia cielesnego nie nalezy do struktur, na ktére podmiot moze miec
jakikolwiek wplyw. Cialo-dla-siebie jest dla Sartre’a przykiadem fak-
tu bytowego, ktérego si¢ nie wybiera, lecz jest si¢ na niego z koniecz-
nosci skazanym®. Analogicznie do momentu narodzin czy okreslonej
od urodzenia przynaleznosci do danej klasy spotecznej réwniez bycie
cielesnym jest tym, co przez czlowieka zastane, a wigec przypadkowe
i nieuniknione zarazem. Taka charakterystyka wiasnego ciala ostatecz-
nie prowadzi filozofa do konkluzji, Ze cialo-dla-siebie nie tylko stano-
wi warunek istnienia Swiadomosci, lecz takze jest jednym z rodzajow
$wiadomosci®. Sartre napisal wprost:

[...] Swiadomos¢ jest tym, czym jest — a nie jest niczym innym niz ciatem®.

Wsréd wyréznionych przez Sartre’a typow Swiadomosci (skierowanej
na inne przedmioty swiadomosci przedrefleksyjnej oraz §wiadomosci re-
fleksyjnej, ktora analizuje sama siebie w sposéb ,czysty”, czyli niezapo-
Sredniczony przez spojrzenie innego lub ,nieczysty”, ujmujac siebie jako
przedmiot posiadajacy zesp6l cech), sSwiadomos¢ pojawiajaca si¢ na pozio-
mie ciata-dla-siebie stanowi przyktad nietetycznej, a wiec ,,czystej” swiado-

59 Ibidem, s. 395.

60 Zob. J.-P. Sartre, Byt i nicosé, s. 416. Por. takze: M. Drwiega, Cialo cztowieka,
s. 115-117.

ol Komentatorzy twérczosci Sartre’a, miedzy innymi Malgorzata Kowalska i Hanna
Puszko, podkreslaja, ze wedle stosowanej przez tego filozofa terminologii, zakres zna-
czeniowy slowa ,$wiadomos¢” pokrywa si¢ z terminem ,byt-dla-siebie”, ktory z kolei
jest tozsamy z okresleniem ciafo-dla-siebie. Por. M. Kowalska, W poszukiwaniu straconej
syntezy, Spacja, Warszawa 1997, s. 232-233; M. Kowalska, Dialektyka poza dialektykq: od
Bataille’a do Derridy, Fundacja Aletheia, Warszawa 2000, s. 234; H. Puszko, Sartre: filozo-
fia jako psychoanaliza egzystencjalna, Wydawnictwa UW, Warszawa 1993, s. 131-132.

62 J.-P. Sartre, Byt i nicosc, s. 419.
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mosci refleksyjnej®®. Sartre wiaze tutaj refleksyjnos¢ gtéownie z doznanio-
wodcig oraz z mozliwoscia przezywania takich uczuc i stanéw, jak mitos¢,
nienawis¢, bol czy przyjemnosé®!. Centralnym problemem pozostaje jed-
nak to, ze bez posrednictwa innego czlowieka byt-dla-siebie do$wiadcza
owych stanéw jako wcigz wymykajacych si¢ mu i niepetnych danych, ktére
wyraziscie kontrastuja z grzeznagcym w materialnosci Swiata fenomenem
cielesnosci. Dlatego, dla uzyskania petnego obrazu ludzkiego ciala, filozof
wprowadza kolejna ontologiczna kategorie, mianowicie cialo-dla-innego.
Cialo-dla-innego w przeciwienstwie do ciala-dla-siebie nalezy do sfery
fenomenalnej i wigze si¢ z rozpoznaniem takiej formy ciala, ktérg Sartre
okresla za pomoca stowa la corps, jak réwniez stowa la chair, oznaczajacych
zywe, migsne, zmyslowe, fizyczno-organiczne cialo®. Problem cielesnosci
innych osob rozpatrywany jest na dwoch poziomach. Pierwszy wiaze si¢ ze

63 Nomenklatury refleksja ,,czysta”, refleksja ,nieczysta” uzyto za Malgorzata Ko-
walska. Nazewnictwo to jest stosowane zamiennie z okresleniami: struktura niete-
tyczna i struktura tetyczna, ktore pozostajg w zgodzie Z najnowszym ttumaczeniem
pracy Byt i nicosc. Por. ].-P. Sartre, Byt i nicosc, s. 418—-419; M. Kowalska, Dialektyka poza
dialektykq, s. 231-232.

64 J.-P. Sartre, Byt i nicosé, s. 427.

6> Stowo la chair w jezyku francuskim jest traktowane synonimicznie do stowa
corps, ale oznacza takze migso, migzsz, skore. W tltumaczeniu polskim pojawia si¢
W tym miejscu, obcigzony dodatkowymi skojarzeniami, termin ,cielesnos¢", w prze-
kladzie anglojezycznym uzywa si¢ za$ slowa flesh (cialo, migso, migzsz), ktére wydaje
si¢ bardziej odpowiada¢ intuicjom autora i oddawa¢ charakter Zywego, zmyslowego
fizyczno-organicznego aspektu ciafa innego czlowieka. Analogicznie w przekladzie
niemieckim la chair ttumaczy si¢ jako das Fleisch. Nie bez znaczenia pozostaje to, ze
pojecia la chaire, flesh i das Fleisch opr6cz rozumienia potocznego maja réwniez zabar-
wienie religijno-symboliczne, o czym wspomina Migasifiski, powoluja si¢ na badanie
przeprowadzone przez Gooda. Dowiedziono w nich, Ze oba slowa pojawiaja si¢ w bi-
blijnych zwrotach ,,Oto cialo moje”, ,a Stowo cialem si¢ stalo” (,,Das ist mein Fleisch”,
»und das Wort ist Fleisch gewoden”) i oznaczaja jednos¢ oraz jednoczesno$¢ wspot-
wystepowania zmystowosci ciala, ducha oraz materialnosci §wiata. W przywolanym
u Sartre’a kontekscie, zwrot ,,zywe migsne cialo” czy stosowany przez Migasinskie-
go w odniesieniu do twérczo$ci Merleau-Ponty’ego termin ,zywe tworzywo cielesne”
wydaja si¢ bardziej adekwatne niz uzycie sfowa ,cielesnos¢”, ktére nie zawiera w so-
bie wystarczajacej mocy obiektywizujacej i nie oddaje w pelni znaczenia struktury
ciala-dla-innego, ktére niejako grzeznie we wlasnej materialnosci. Por. ].-P. Sartre,
Byt i nicosc, s. 434, 438, 448, 482-486, 528; ].-P. Sartre, Being and Nothingness, przel.
H. E. Barnes, Routledge Classics, London—-New York 2003, s. 367, 368, 410-415, 452.
Zob. takze: J. Migasinski, W strong metafizyki, s. 230.
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spotkaniem drugiego czlowieka, ktérego postrzega si¢ jako ciato okreslo-
ne w sposdb przedmiotowy, i dla ktorego ciato innego czlowieka réwniez
stanowi zespol jakosci. Drugi poziom to przykiad swoistej refleksji nadbu-
dowujacej si¢ na rozpoznaniu ciata innego i uswiadomieniu sobie samemu,
ze cialo ogladane przez innego z zewnatrz, w istocie stanowi kolejny wy-
miar indywidualnej egzystencji. W pierwszym przypadku analizy Sartre’a
zmierzaja w kierunku obiektywizacji innego czlowieka oraz opisu jego cia-
ta. W drugim filozof poddaje refleksji ostatni etap konstytucji cielesnosci
zwiazany ze spojrzeniem na cialo jako na byt-dla-siebie-dla-innego, czyli
z takim rodzajem ogladu, ktory wlasne cialo traktuje jako przedmiot.

Pierwszy etap relacji migdzyludzkich rozgrywa si¢ za posrednictwem
spojrzenia, ktére rozpoznaje innego jako przedmiot w Swiecie, ale jest to
przedmiot posiadajacy specjalny status. Drugiego czlowieka nie posiada si¢
bowiem analogicznie do krzesta czy stotu, ale ujmuje si¢ go jako tego, ktory
uzywa tych przedmiotéw. Sartre podkresla, ze pojawienie si¢ innego czlo-
wieka jest rownowazne z tym, ze wsrod przedmiotow mojego Swiata pojawia sig
element, ktdry ten swiat rozbija®®. Obecnos$¢ innego cztowieka nie jest wigc obec-
noscia bierng, lecz aktywnym procesem, w ktérym byt-dla-siebie przestaje
by¢ punktem odniesienia i dostrzega, Zze otaczajacy go Swiat organizuje si¢
wokoél innego bytu. Spojrzenie pojawia si¢ u Sartre’a jako korelat uprzed-
miotowienia i walki o zachowanie wlasnej podmiotowosci. W relacji z in-
nym wlasne spojrzenie czyni z niego obiekt wlasnego Swiata. Analogicznie
spojrzenie innego zawsze urzeczawia cztowieka. Sytuacje te nie zachodza
jednoczesnie. Zdaniem Sartre’a w praktyce relacje miedzyludzkie sa asy-
metryczne, co oznacza, ze jeden czton relacji panuje nad drugim, a podmio-
towos¢ jednego urzeczywistnia si¢ kosztem uprzedmiotowienia drugiego.
Warto jednak zaznaczy¢, ze owa asymetria ma charakter poznawczy, nie
za$ wartosciujacy. Uprzedmiotowienie wigze si¢ z tym, co widziane, czyli
z cialem, na ktore kieruje si¢ czyje$ spojrzenie. W opinii filozofa potoczne
intuicje przekonuja, ze zarowno przedmiot, jakim dla mnie jest inny, jak i ten przed-
miot, jakim ja jestem dla innego, ukazuje sig jako ciato®’. Co wigcej:

[...] cialo innego jest nam dane bezposrednio jako to, czym inny jest®.

66 J.-P. Sartre, Byt i nicosé, s. 329.
7 Ibidem, s. 388.
¢ Ibidem, s. 438.
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Wskazana przez Sartre’a zalezno$¢ obarcza fenomen cielesnosci dodat-
kowym, ontologicznym ci¢zarem, nadajac mu wymiar intersubiektywny.
W ten sposéb autor Bytu i nicosci sygnalizuje, ze ciatlo — obok wymiaru
podmiotowego — ma réwniez wymiar przedmiotowy i z perspektywy by-
tu-dla-siebie jest postrzegane jako obiekt. Konstrukcji ontologicznej, jaka
jest cialo-dla-innego, przystuguja modalnosci wynikajace z jego zewnetrz-
nosci, zwigzane z przestrzennymi i czasowymi granicami, w kt()rych jest
ono postrzegane. Sartre cialo-dla-innego przedstawia jako ten wymiar
egzystencji, ktéory mozna poznac i okresli¢ pod kazdym wzgledem, gdyz
przystugujace mu jakosci jednoznacznie narzucajg si¢ obserwatorom.

Przede wszystkim ciato innego jawi si¢ jako usytuowane w Swiecie. Jak
napisal Sartre: Ciato jest catosciq znaczqcych relacji ze swiatem® i w tym sensie
nie sposéb wyizolowa¢ go od przedmiotow, wsréd ktoérych sie znajduje.
Nie mozna analizowa¢ innego czlowieka, abstrahujac od sytuacji, ktéra
wokot siebie tworzy, gdyz w praktyce elementy te s3 nierozlaczne i wska-
zuja na siebie nawzajem. Umiejscowienie innego w $wiecie i w sytuacji
potwierdza to, ze zewnetrzny wymiar ciala zawiera w sobie tresci, ktore
przekraczaja jego organicznos¢ i przedmiotowos¢. Nawet jesli byt-dla-in-
nego za posrednictwem spojrzenia odkrywa strukture ciala-dla-innego
oraz wlasng uzytecznosc i jawi si¢ jako narzedzie, ktérym mozna si¢ po-
stugiwac lub tym, ktore stawia op6r, to wedlug Sartre’a przede wszystkim
budzi ono skojarzenia sensualno-witalne, ktére odsylaja bezposrednio do
zycia oraz dzialania. W kontekscie analiz prowadzonych na kartach Bytu
i nicosci byt-dla-innego nalezy rozumiec¢ jako zywe, materialne lub wrecz
»miesne”, a zarazem dzialajace cialo. Wtadajace cztowiekiem emocje sta-
nowig przykiad potwierdzajacy, ze inny cztowiek, jego cialo oraz zyciowa
aktywnos¢ ukazujg si¢ jednoczesnie i bezposrednio. Zmarszczone brwi,
zaci$nigta pies¢ nie tyle przedstawiaja zlos¢, ile sg zloscia, a pojawiajacy
si¢ na twarzy innego czlowieka rumieniec czy spuszczony wzrok sa wy-
razem jego zaklopotania i nie§miatosci”. Na podstawie przywotanych
rozstrzygnie¢ mozna powiedzie¢, ze dla Sartre’a o specyfice ciala inne-
go czlowieka decyduje jego zdolnos¢ do wyrazania wlasnego charakteru,
czyli ekspresyjnos¢. W przeciwienstwie do ciata-dla-siebie, struktury on-

% Ibidem, s. 435.
70 Ibidem, s. 437.
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tologicznej, ktéra pozostaje niewystowiona i niekomunikowalna, ciato-
-dla-innego jest wyrazane w jezyku. Zdaniem Sartre’a dzieki tej zdolnosci
mozna pozna¢ wilasne cialo w jego trzecim wymiarze, czyli spojrze¢ na
nie z punku widzenia innego czlowieka. Wiasne cialo odstania swoj wy-
miar przedmiotowy, korzystajac z obiektywizujacych mozliwosci jezyka,
ktory okreslajgc ciato takim, jakim jest dla innego stara si¢ wyrazic wlasne ciato
takim, jakim jest ono dla nas™. Kompatybilnos¢ tych dwoch opiséw jest jed-
nak pozorna. Poniewaz jeden czlowiek okresla drugiego inaczej niz ten
by tego chcial, byt-dla-siebie musi zanegowac taki wizerunek. Tylko w ten
spos6b moze on nadal pozosta¢ sobg, egzystencja, ktora jest subiektywnie
przezpwanym projektem™. U Sartre’a, inaczej niz na przyklad u Jacquesa
Lacana, nie chodzi o narzucenie innym pewnego obrazu samych siebie,
lecz o odrzucenie sensu, jaki nadaja nam zewnetrzni obserwatorzy”. Jak
napisal Sartre:

Obiektywno$¢ mojego ciata dla innego nie jest przedmiotem dla mnie i nie mogta-
by ukonstytuowaé¢ mojego ciala jako przedmiotu: dos§wiadczam jej jako ucieczki
ciala, ktorym egzystuje. Po to, aby wiedza, jaka inny posiada o moim ciele i ktérg
komunikuje mi za pomocg jezyka, mogla nada¢ mojemu cialu-dla-mnie strukture
szczegolnego typu, trzeba, aby stosowana byla ona do przedmiotu i zeby moje ciato
byto juz przedmiotem dla mnie. Moze wigc wchodzi¢ w gre wlasnie na poziomie
$wiadomosci refleksyjnej™.

Nieczysta Swiadomos¢ refleksyjna, wychodzac z punktu widzenia in-
nego, stara si¢ wydoby¢ przedmiotowy charakter wlasnego ciala. Jednak-
ze uzyskany przy jej udziale obraz odkrywa strukture ontologicznag, ktéra
nie nalezy do porzadku bytu-dla-siebie. Zamiast ciala dzialajacego i po-
strzegajacego nieczysta Swiadomos¢ refleksyjna uzyskuje dostep do cia-
ta poddanego dziataniu, do ciala postrzeganego. Owa niewsp6imiernos¢
sprawia, ze trzeci wymiar ciala staje si¢ jednym z gléwnych probleméw
Sartre’owskiej ontologii i prowadzi do egzystencjalnego paradoksu. Z jed-
nej strony Sartre, wprowadzajac trzecig ontologiczng strukture ciata, pra-
gnal pokazaé, ze wymiar bytu-dla-siebie i bytu-dla-innego wspolistnieja

"1 Ibidem, s. 445.

72 Ibidem.

73 Por. M. Kowalska, Dialektyka poza dialektykq, s. 235-237, 243-245.
7 ].-P. Sartre, Byt i nicosc, s. 445.
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w podmiocie oraz oddaja w pelni sposéb, w jaki podmiot doswiadcza
siebie. Z drugiej zas wykazywal, ze Zr6dlowo podmiot nie jest dla siebie
przedmiotem, a swoje istnienie odbiera inaczej niz jako przedmiotowa
okreslonos¢. Filozof konsekwentnie utrzymywal, ze byt-dla-siebie nie po-
trafi do konca zaakceptowac zewnetrznego statusu swojego ciala, gdyz
zwracajac si¢ w stron¢ elementu przedmiotowego, zawsze napotyka wla-
sne cialo i siebie, czyli nie to, czego poszukiwal™.

Jest to istotne novum, szczegélnie w zestawieniu z osiggnieciami kla-
sycznej antropologii filozoficznej, zwlaszcza ze stanowiskiem Helmutha
Plessnera. Wprawdzie Sartre nie prowadzil otwartej polemiki z niemiec-
kim antropologiem, ale nietrudno zauwazy¢, ze podjeta przez niego préba
spojrzenia na wlasne cialo z punktu widzenia innej osoby rézni si¢ od
Plessnerowskiego projektu bytu ludzkiego definiowanego jako ,0d-srod-
kowa pozycjonalnos¢”. Zdaniem Plessnera cziowiek jest zdolny spojrzec¢
na siebie z dystansu i dokonac¢ poznawczej syntezy dwoch typéw cielesno-
Sci — ciala czasoprzestrzennego i ciala przezywanego — o czym $wiadczy
umiejetnos¢ rozpoznania samego siebie w lustrze. Z kolei autor Bytu i ni-
cosci poddaje pod dyskusje mozliwo$¢ jednoczesnego ujecie samego siebie
zarébwno w wymiarze przedmiotowym, jak i podmiotowym. Nie oznacza
to jednak, ze Sartre uprzywilejowuje ktérykolwiek z wymiaréw cielesno-
$ci. Przyznaje bowiem, Ze cialo-dla-siebie i cialo-dla-innego wspolistnieja
w czlowieku, a kazda podjeta przez podmiot jednostronna préba utozsa-
mienia si¢ wylacznie z wymiarem przedmiotowym badz podmiotowym
stanowi przyklad ,zlej wiary” i grozi popadnigciem w nieautentycznos¢.
Whprawdzie cztowiek doskonale zdaje sobie sprawe z wlasnej zewnetrz-
nosci, do ktérej ma dostep na przyklad poprzez lustro, ale jednoczesnie
nie potrafi spojrze¢ na wlasne cialo tak, jak czyni to badajacy go lekarz
czy mijajacy go ludzie. Sartre, w opozycji do stanowiska Plessnera, pod-
kresla, ze czlowiek w lustrzanym odbiciu rozpoznaje samego siebie jako

W swietle Sartre’owskiej filozofii ciala, okreslanej mianem ontologii fenome-
nologicznej, trudno wskaza¢, czy poruszony przez niego problem zwigzku ciata su-
biektywnego z cialem obiektywnym ma charakter ontologiczny lub fenomenologiczny;,
czyli czy cialo istnieje w spos6b subiektywny, a zarazem obiektywny, czy moze tylko
czlowiek doswiadcza jego dwoistosci.

® Por. H. Plessner, Pytanie o conditio humana. Wybdr pism, red. Z. Krasnode¢bski,
przel. M. bukasiewicz, Z. Krasnodebski, A. Zatuska, PIW, Warszawa 1988, s. 234.
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podmiot, nie za$ jako przedmiot. W ten sposéb, odwolujac si¢ do malo
intuicyjnej artykulacji, ale wykazujac si¢ przy tym znakomitym wyczu-
ciem fenomenologicznym, Sartre oddal taki charakter cielesnych napigc¢
i rozterek, z ktorymi w praktyce zmaga si¢ egzystencja. Wszak byt-dla-
-siebie, mimo Ze nie utozsamia si¢ z przedmiotem, nie moze sprawic, by
materialne uposazenie w ogole mu nie przystugiwato.

Miegdzy stanowiskami Plessnera a Sartre’a mozna jednak znalez¢ pew-
ne podobienstwa. Jakkolwiek Plessner, w przeciwienstwie do Sartre’a,
dopuszcza zdolno$¢ syntetyzowania w jedng calos¢ dwoéch ontycznych
wymiaréw cielesnosci, to podkresla réowniez, ze czlowiek odczuwa dys-
komfort zwigzany z tym, jak postrzegaja go partnerzy interakcji spolecz-
nych. Ambiwalentny stosunek czltowieka do samego siebie oraz niezgo-
da na to, jak widza go inni ludzie, sklania Plessnera do stwierdzenia, ze
czlowiek zabezpiecza si¢ przed zewnetrznymi dookresleniami, przybie-
rajac rozmaite maski, czyli role spoleczne’. Tym samym odgrywanie rol
spolecznych peini funkcje ochronng dla wewnetrznego, subiektywnego
obrazu cielesnosci.

Wigkszosci przedstawicieli dwudziestowiecznej fenomenologii ciala
podkresla, Ze subiektywna, wewnetrzna, immanentna cielesno$¢ nie wy-
klucza $wiadomosci wlasnej zewnetrznosci, ktéra najwymowniej realizu-
je si¢ w relacji ze Swiatem. Dostrzegaja oni ontologiczng kontynualnos¢
miedzy cialem a tym, co wobec niego zewnetrzne. Poszczegdlni badacze,
analogicznie do Husserla czy Satre’a, najczesciej odwoluja si¢ do takich
form doswiadczania ciala, jak: percepcja, motorycznosé¢, doznaniowosc,
czy ekspresyjnosc.

Opisy ciata jako bytu-w-§wiecie to watek przewodni wczesnego etapu
tworczosci Merleau-Ponty’ego’, jak réwniez temat towarzyszacy pozniej-

7 Por. H. Plessner, Pytanie o conditio humana, s. 97.

8 Do pierwszego okresu tworczosci Merleau-Ponty’ego za Migasinskim w prezen-
towanej monografii zaliczono analizy przeprowadzone w pracach La structure du com-
portement oraz w Fenomenologii precepcji. Por. ]. Migasinski, W strong metafizyki, s. 178.
Zob. takze: M. Merleau-Ponty, La structure du comportement, Presses Universitaires de
France, Paris 1960; M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, przet. ]. Migasiniski, Ale-
theia, Warszawa 2001; A. de Waelhens, Une philosophie de l'ambiguité, [w:] Z. M. Cielat-
kowska, O cielesnosci percepeji — ,,La structure du comportement” Maurice'a Merleau-Ponty’ego,

»Ruch Filozoficzny” 2007, nr 4, s. 393-425.
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szym rozwazaniom Emmanuela Lévinasa™. Analogiczne tropy mozna
znalez¢ réwniez u niemieckojezycznych badaczy cielesnosci, migdzy in-
nymi u Erwina Strausa®® i Hermana Schmitza®, ktérzy charakteryzujac
relacje cialo—$wiat, uzywali kategorii opisowych, takich jak: afektywne za-
absorbowanie, pierwotna terazniejszosc, wysepki cielesne badz pisali o przestrzen-
nos$¢ w sensie geograficznym i krajobrazowym?®2.

W przypadku Merleau-Ponty’ego rozbudowana analiza cielesnosci po-
jawia si¢ w pracy Fenomenologia percepcji. Jej pole problemowe pokrywa sie
z polem doswiadczenia postrzezeniowego, ktére ujawnia specjalny status
ciala wiasnego. Zdaniem Merleau-Ponty’ego wiasciwy poziom transcen-
dentny® odslania si¢ w percepcji, ktora jest jedna z podstawowych funkeji
ciala. Przy czym percepcje¢ nalezy rozumiec¢ jako proces zbierania wszel-

7 Mysl Lévinasa mozna podzieli¢ na okres ontologiczny, okres metafizyczny
i okres etyczny, takze w odniesieniu do ciala mozna wyrézni¢ trzy chronologiczne
fazy, analizujace cialo kolejno: jako byt przed-zjawiskowy, nastepnie zjawiskowy,
a ostatecznie jako rodzaj wrazliwosci stanowigcej niezbedny warunek ukonstytu-
owania si¢ podmiotu etycznego. W kontekscie poruszanego w tym miejscu problemu,
wazng role odgrywa drugi okres dziatalnosci twérczej, w ktérym Lévinas rozwija me-
tafizyczna koncepcje cielesnosci. Podzial twoérczosci Lévinasa na wymienione trzy
okresy przywolano za: B. Waldenfels, Phinomenologie in Frankreich, Suhrkamp, Frank-
furt am Main 1983, s. 218-264. Zob. takze: M. Jedraszewski, Wobec Innego. Relacje mig-
dzypodmiotowe w filozofii Emmanuela Lévinasa, Ksiggarnia §w. Wojciecha, Poznani 1990,
s. 13-15; J. Migasiniski, Fenomen ciata w filozofii Emmanuela Lévinasa, [w:] Emmanuel Lévi-
nas: filozofia / teologia / polityka. Materiaty konferencyjne, konferencja zorganizowana przez
Instytut Adama Mickiewicz w Warszawie w dniach 23-25 pazdziernika 2006 roku.
Zob. takze: J. Migasifski, Problematyka ciala w najwazniejszych pismach Lévinasa, ,Prze-
¢glad Filozoficzno-Literacki” 2008, nr 1.

80 E. Straus, Vom Sinn der Sinne, Springer-Verlag, Berlin Heidelberg 1956.

81 H. Schmitz, System der Philodophie, t. 11/1, Bouvier Verlag, Bonn 1965. Zob. tak-
ze: M. Moryn, Wyczulenie i subicktywnosc. subicktywnosc nowej fenomenologii H. Schmitza,
PIW, Poznan 2004, s. 79-160.

82 Por. S. Czerniak, Odwolania do ludzkiej cielesnosci w antropologii filozoficznej XX wie-
ku, s. 21-23; G. Bohme, Antropologia filozoficzna, s. 107-117.

8 Uzyte pojecie trancsendentny nie oznacza u Merleau-Ponty’ego przekroczenia
granic $wiadomosci i poznania w sensie Kantowskim. Jego znaczenie jest blizsze Hus-
serlowskiej interpretacji terminu, zgodnie z ktérg transcendentne jest to, co wykracza
poza sfer¢ subiektywnych przezy¢, doswiadczen czy percepcji. Zaréwno u Husserla,
jak i Merleau-Ponty’ego owym na zewnatrz jest §wiat, ktory jest autonomiczny wobec
podmiotu, a ktéry podmiot poznaje i oswaja dzigki §wiadomosci (Husserl) badz ciatu
(Merleau-Ponty).
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kich danych zmystowych w calos¢. Tworzace si¢ w ten sposéb subiektyw-
ne pole postrzezeniowe stanowi wycinek wspdlnego wszystkim ludziom
horyzontu $wiata. Percepcja nie jest wiec rodzajem myslenia o Swiecie,
lecz sposobem przezywania czy raczej do§wiadczania §wiata uwarunko-
wanym przez specyficzng strukture ciala. Jak przekonuje Merleau-Ponty,
bogaty sens doswiadczenia percepcyjnego uobecnia otaczajacy czlowieka
$wiat przedmiotow jako tych, ktére stanowia przedluzenie modalnosci
ludzkiego ciata. Poszczegolne rzeczy prezentuja si¢ jako korelaty ciata
i wkraczaja dynamicznie w przestrzeni zmyslowa cziowieka na kilku po-
ziomach. Po pierwsze, Swiat przedmiotow jest konstytuowany, chwytany
i penetrowany przez cialo, ktére w swej Zrédlowej intencjonalnosci zary-
sowuje pierwotny obszar doswiadczenia®®. Po drugie, rzeczy prezentuja
si¢ jako zlokalizowane wzgledem ciala, ktére zarysowuje wokét siebie zr6-
dlowe doswiadczenie przestrzeni. Z perspektywy wlasnego ciala rzeczy
sg postrzegane jako umieszczone: ,pod nim” lub ,nad nim”, ,przed nim”
lub ,za nim”, ,,po jego prawej stronie” lub ,po jego lewej stronie”.

Wsréd wspomnianych funkeji, migdzy innymi motorycznych czy ki-
nestetycznych, jakimi dysponuje wilasne cialo, Merleau-Ponty wymienia
jeszcze refleksyjnos¢ i zwiazang z nig doznaniowo$¢. Refleksyjnos¢ ciala
wlasnego ujawnia si¢ wraz z doznaniami odbieranymi przez cialo oraz z sa-
mozwrotnoscia ludzkiego do$wiadczenia, zaczerpnigta z Husserlowskiej
formuly podwoéjnych wrazen. Specyfike ludzkiego ciala, a zarazem ciata
wlasnego, filozof upatruje w akcie zwrdcenia si¢ ku samemu sobie, w kt6-
rym odkrywana jest nierozdzielnos¢ czujacego od odczuwanego, widzacego
od widzianego, dotykajacego od dotykanego. Wiasnie na poziomie reflek-
syjnodci cialo wlasne traci swoj przedmiotowy status, i chociaz dostrzega
wlasng zewnetrznos¢, to odréznia siebie od tego, co je otacza®.

Najwazniejsza zdolnoscia ciala wlasnego jest ujawniajacy sie¢ za posred-
nictwem percepcji cud ekspresji. Cialo jest podmiotem dzialan ekspresyj-
nych nadajacym rzeczywistosci zewnetrznej przefiltrowany przez wlasne

8 Zob. M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, s. 109-112. Zob. takze: M. Ma-
ciejezak, Swiat wedtug ciata w ,,Fenomenologii percepcji” M. Merleau-Ponty'ego, Wydawnic-
two IFiS PAN, Warszawa 2001, s. 42—-43.

8 Por. M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, s. 112. Zob. takze: ]. Migasinski,
Merleau-Ponty, WP, Warszawa 1995, s. 34-37; S. Priest, Merleau-Ponty’s concept of the
body-subject, “Nursing Philosophy” 2000, nr 1, s. 173-174.
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wnetrze sens i znaczenie. U Merleau-Ponty’ego sfera ekspresji realizuje si¢
wieloaspektowo. Do problematyki ekspresyjnosci filozof zalicza zaréwno
proste gesty mimiczne, emocjonalne, jak i bardziej skomplikowane struk-
tury zwigzane z gestem fonetycznym, czyli z mows, komunikacja, relacja
znaku do znaczenia, czy szerzej ze zbiorem artefaktéw, czyli przestrzenia
kultury. Pierwszych zaryséw ekspresyjnosci filozof poszukuje w gescie, kt6-
ry mozna okresli¢ mianem mowy limbicznej $cisle zwigzanej z motoryka
ciala oraz z przekazywaniem emocji. Zdaniem Merleau-Ponty’ego nawet
proste gesty, chociazby gest wskazania palcem, zmarszczone brwi czy zaci-
$nieta dlon, maja swoje znaczenie, gdyz czlowiek potrafi wyczytac z nich
pewne emocje. Z tego wzgledu okreslona mimika, postawa ciafa i ruch wy-
razajacy gniew nie kazg ludziom mysle¢ o gniewie, lecz sg gniewem. Z ko-
lei usmiech, odprezona twarz, zwawo$¢ gestow zawieraja w sobie sposob
bycia, ktéry bezposrednio wywoluje skojarzenia z radoscia. Gesty, a do-
kladnie mowa limbiczna, stanowia najprymitywniejszy sposob naklada-
nia na otaczajacy czlowieka Swiat siatki ludzkich znaczen. Warto jednak
odnotowad, ze gestykulacja emocjonalna ma swoj sens i dlatego jest pierw-
szym narzedziem komunikacji, mowa werbalna za$ stanowi przediuzenie
gestu. Merleau-Ponty wskazuje na analogie, jaka wystepuje migdzy moto-
ryka ciala, prezentujaca mysl jako pewien styl zachowan lub jako wartos¢
uczuciows, a stowem, ktoére jest nie tylko wypowiedzianym badZ zapisa-
nym pojeciem, lecz takze niesie ze soba okreslone emocje i Zywe znacze-
nia. Francuski filozof stoi na stanowisku, ze czlowiek mowiqcy nie mysli przed
mowieniem ani nawet podczas mowienia, ale jego mowa jest jego mysleniem®°. Prze-
konaniu o wspélwystepowaniu mowy i mysli towarzyszy kolejne rozpo-
znanie: w gescie ekspresji jezykowej nie mozna wydzieli¢ sfery motorycznej
od inteligencji, tym samym akt méwienia badZ stowo zawieraja w sobie
pewna materialnos¢. Zaréwno myslenie, jak i mowa stanowia kontynuacje,
a zarazem przekroczenie Zrédlowych, motorycznych funkeji ciata®”. Cia-
lo bierze czynny udzial w tworzeniu mowy nie tylko jako narzad, ktéry
przeksztatea w glos pewnq esencjg motoryczng, rozwija w zjawiskach dzwigkowych
i artykulacyjnych sens stowa, lecz takze ktéry konstytuuje ja, wykorzystujac

8 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepeji, s. 200.
87 Zob. M. Merleau-Ponty, Proza swiata. Eseje o mowie, przel. E. Bienkowska, S. Ci-
chowicz, J. Skoczylas, Czytelnik, Warszawa 1999, s. 84-88, 91-96, 109-112, 164.
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pewien skurcz gardla, powietrze Swiszczqce migdzy jezykiem a zgbami, pewien sposob
wprawiania siebie w ruch, do celéw komunikacyjnych, ktore przenoszq i wy-
znaczajq sens mowy poza nami®®. Przyklad mowy zrecznie pokazuje, ze dla
Merleau-Ponty’ego cialo wlasne speinia nie tylko funkcje biologiczna, lecz
glownie funkcije egzystencjalng, rozumiang jako bycie w Swiecie za posrednic-
twem ciata. Egzystencjalny charakter ciala wiaze si¢ z rozpoznaniem w jego
strukturze osrodka rodzenia si¢ sensu i znaczen, czyli zarodka intelligibilnosci
w tonie naturalnego swiata®.

Ekspresyjna funkcja ciala stanowi réwniez klucz do rozwiklania pro-
blemu relacji wlasnego ciala do ciala innego czlowieka, czyli paradoksu
$wiadomosci widzianej z zewnatrz. Zgodnie z tradycja posthusserlowska
fenomenolog konstatuje, ze spotkanie innego czlowieka odbywa si¢ za
posrednictwem ciala, ktére prezentuje si¢ w okreslony sposéb. Filozof od-
réznia jednak ciato obiektywne od ciata drugiego cztowieka obdarzonego
swoistym charakterem, zachowaniami sensotworczymi ujawniajacymi si¢
poprzez réznorodne ekspresje, a w szczegdlnosci umiejetnoscia postugiwa-
nia si¢ jezykiem. Potoczne doswiadczenie pokazuje, ze czlowiek zyje w swie-
cie, w ktorym mowa jest juz czpms zastanym, mysli wewngqtrz Swiata juz wymowionego
i mowigcego®, a wokol niego pietrza si¢ przedmioty, ktére ktos skonstruowal
i ktorymi kto$ sie juz postugiwal. Jezyk, narzedzia, r6znorodne operacje
ekspresyjne odsylaja bezposrednio do obecnosci innego czlowieka, ktéry —
jak powie Merleau-Ponty — wélizguje si¢ do ludzkiego swiata ,od tytu””!.
Metafora ta doskonale oddaje specyfike relacji migdzyludzkich, ktére nie
realizuja si¢ frontalnie w otwartym horyzoncie $wiata. Otwarty horyzont
Swiata, czyli sytuacja, ktora czlowiek wspottworzy razem z innymi, towa-
rzyszy ludziom juz od momentu narodzin, sytuujac cztowieka w Swiecie
intersubiektywnym. Oznacza to, ze subiektywne zachowania czlowieka

88 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepeji, s. 215.

8 ]. Migasinski, Merleau-Ponty, s. 36.

% M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, s. 205.

1 Wykorzystujac uzyta metafore, mozna powiedzie¢, ze inny ukazuje si¢ czlo-
wiekowi u: Merleau-Ponty’ego ,,0od tylu”, Husserla ,na wprost”, Heideggera ,obok”,
Sartre’a ,ponad”, Lévinasa za$ ,twarza w twarz”. Kazde z przywolanych poréwnan
przypisuje cztowiekowi okreslong lokalizacje, a tym samym mniej badZ bardziej waz-
na role w konstytuowaniu przestrzeni intersubiektywnej. Zob. M. Merleau-Ponty;,
Obecni w stowie, s. 62-79.
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swobodnie przeplataja si¢ z zachowaniami pozostalych oséb, inicjujac tak
proces wymiany do§wiadczen oraz opartg na wspdétrozumieniu komunika-
cje. Merleau-Ponty wielokrotnie podkresla, ze innego czlowieka postrzega
sie poprzez analogie do wiasnej struktury bytowej. Dlatego na podstawie
nierozdzielnosci wlasnej §wiadomosci od wiasnego ciala oraz ograniczono-
$ci wlasnego pola percepcyjnego mozna wnioskowac nie tylko o istnieniu
innych ludzi, lecz takze zyska¢ dostep do ich §wiadomos¢. Ponadto mo-
ment, w ktérym odkrywa sig, ze cialo innego czlowieka traci status przed-
miotowy, pozwala zywi¢ nadzieje, ze rowniez 6w inny nie redukuje odkry-
wajacego wylacznie do statusu przedmiotu w swoim polu percepcyjnym.

Odmienny sposob narracji poswigconej cialu prezentuje w swych pra-
cach Lévinas. Jego rozwazania dotyczace ciata jako modusu bycia-w-swiecie
sytuujg si¢ w nieznacznej opozycji wzgledem pogladow Merleau-Ponty’e-
go. O ile Merleau-Ponty podkreslat wage percepcyjnych i motorycznych
doswiadczen ciata, o tyle Lévinas akcentuje zwigzang ze zmystowoscia,
specyficznie rozumiang doznaniowos¢. Filozof zaznacza, ze zmystowos¢ nie
nalezy do porzqdku doswiadczania®* i nie jest rodzajem obicktywizacji®*, nie przy-
stuguje jej dynamika doswiadczen percepcyjnych, lecz tre$¢ uczuciowa
oraz sposOb penetrowania otaczajacej rzeczywistosci, ktory Lévinas na-
zywa rozkoszowaniem (jouissance).

W ujeciu Lévinasa cielesng zmystowo$¢ nalezy rozumiec jako strukture
empiryczna, ktéra rozgrywa si¢ na dwoch plaszczyznach: ,zycia czyms”,
a wiec okreslenia wplywu, jaki wywiera na cialo otaczajacy je Swiat, oraz
,bycia u siebie”, czyli wyznaczenia miejsca, ktére zostaje zawlaszczone
i przeksztalcone za posrednictwem ciata. Relacja ciata ze Swiatem prezen-
tuje si¢c bowiem jako relacja zwrotna. Z jednej strony Swiat daje czlowie-
kowi cialo, gdyz zyskuje on §wiadomos¢ wlasnej cielesnosci za posrednic-
twem relacji ze §wiatem. Z drugiej strony za$ cialo pozwala cztowiekowi
na doswiadczanie $wiata, ktorym si¢ on rozkoszuje, i ktérego uzywa.

Sformufowania ,zycie czyms” Lévinas uzywa do opisu stanu rozko-
szowania si¢, w ktorym cialo ujawnia swoj pierwotny kontakt ze $wia-
tem. Rozkoszowanie jest rodzajem przedrefleksyjnego, zmystowego zycia,
dzigki ktéremu cztowiek niejako plawi si¢ i zatraca w materialnosci Swia-

92 E. Lévinas, Calos¢ i nieskoriczonosc, s. 154.

93 Ibidem, s. 219.
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ta przyrody. Ten nieokreslony kontakt z Zywiolami $wiata, czyli z bez-
ksztaltnymi elementami przyrody, takimi jak: ziemia, morze, Swiatlo,
znajduje sojusznika w ludzkim ciele, ktore wkracza w $wiat i zyje Swia-
tem?*. Stosunek ten ma swa analogi¢ w strukturze pokarmu, w ktérej to,
co stanowi dla cztowieka niezbedny $rodek do przetrwania réwnoczesnie
staje si¢ treScig jego zycia. Jak twierdzi Lévinas, dobra strawa, powietrze,
$wiatlo nie tylko stuza czlowiekowi do Zzycia, lecz takze sa tym, czym
on zyje”. Dlatego potrzeba jedzenia nie ma na celu jedynie podtrzyma-
nia istnienia, lecz spetnia si¢ w samym afirmatywnym akcie spozywania
pokarmu. W strukturze ,zycia czyms§” ludzkie potrzeby i spontaniczna
aktywnos¢, polegajaca na czynieniu §wiata czyms$ wlasnym, urzeczywist-
niajq si¢ poprzez cialo®®. Ciato, mimo pelnienia funkcji zyciowych, nie jest
bowiem kojarzone przez Lévinasa wylacznie z organizmem biologicznym,
a jego troski materialne (soucis matériels) wykraczaja poza zakres typowych
potrzeb fizjologicznych. Ze struktura cielesng nieuchronnie jest zwigzana
dwuznaczno$¢ przejawiajaca si¢ miedzy innymi w sferze ciata wiasnego
oraz ciala fizycznego. Dla Lévinasa:

[...] by¢ cialem znaczy [...] by¢ sobg, zyjac w czyms innym?’.

Niejednoznaczno$¢ fenomenu cielesno-zmystowego warunkuje zalez-
no$¢ od $wiata, jak réwniez panowanie nad $wiatem oraz dystans, jaki
tworzy si¢ migdzy nim a czlowiekiem. Filozof daje temu wyraz w Calosci
i nieskoriczonosci, piszac:

[...] zimno, gl6d, pragnienie — wszystkie te zaleznosci od $wiata, gdy staja si¢ po-
trzebami, wyrywaja instynktowny byt z anonimowych zagrozen i ustanawiajg byt
niezalezny od $§wiata, prawdziwy podmiot, zdolny do zaspokojenia swoich potrzeb
uwazanych za materialne, to znaczy takie, ktére mozna zaspokoic’s.

Wrazenia, jakie konstytuujg si¢ na bazie zmyslowych relacji ciala ze
Swiatem tworzg prywatng, intymng, wrecz egoistyczng przestrzen wla-

%4 Ibidem, s. 146.
% Jbidem, s. 118.
% Jbidem, s. 142.
97 Ibidem, s. 127.
%8 Ibidem, s. 126.
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snego ciala oraz wlasnego §wiata. I chociaz zycie ludzkie toczy si¢ w $wie-
cie zewnetrznym, to cztowiek dazy do wytworzenia w nim r6znorodnych
form zycia wewnetrznego, usilnie poszukujac miejsca, ktére moglby za-
garnac¢ dla siebie. Owo podporzadkowanie swiata dokonuje si¢ zdaniem
Lévinasa za sprawa zadomowienia, czyli ,bycia u siebie”, a w dalszej ko-
lejnosci dzigki pracy i posiadaniu.

Pierwszych symptomoéw ,bycia u siebie” Lévinas doszukuje si¢ w loka-
lizacji zmyslowej, ktorej gwarantem jest pionowa postawa ciala®®. Pozycja
100 za sprawg ktorego, zdaniem autora Calo-
sci i nieskoriczonosci, cztowiek moze wyzwoli¢ si¢ spod ci¢zaru potrzeb ma-

ta wyznacza kierunek wysokosci

terialnych i otworzy¢ na przyjscie innego czlowieka. Wprawdzie postawa
wyprostowana nie wyrywa ciala z fizycznosc¢ i zmystowosc, ale stwarzajac
pozory wysokosci oraz wyzszosci, czyli mozliwosci opanowania przyro-
dy, ulatwia zawlaszczanie swiata. Dzigki temu wytwarza przestrzen, kto-
ra niejako odracza cielesnos$¢ ciala na rzecz pojawienia si¢ trosk innych
niz materialne'”'. Dla Lévinasa:

Cialo nie jest bytem, ktéry tylko ptawi si¢ w zywiole [rozkoszuje si¢ — uzup. 1. S.],
ale tym, ktory przebywa, to znaczy mieszka i posiada. Juz w zmyslowosci i nieza-
leznie od jakiegokolwiek myslenia rodzi si¢ niepewnos¢, kwestionujaca t¢ niemal
wieczng dawnos¢ zywiolu, ktéry zaczyna niepolkoic jako inne i ktory trzeba bedzie
oswoi¢, budujac domostwo'*.

Czesciowe oswojenie zywioléw konstytuuje miejsce, w ktérym egzy-
stencja zrzeka sie swobodnego, zmysiowego doznawania rzeczywistosci
na rzecz przeksztalcania przyrody w $wiat przedmiotéw uzytkowych
i przechodzi do takiego sposobu istnienia, w ktorym rytm zycia wyzna-
cza praca. Domostwo jest koniecznym warunkiem pracy. Stanowi azyl,
w ktorym czlowiek po raz pierwszy ,jest u siebie”, w ktérym moze ze-
bra¢ sily i wycofa¢ si¢ ze §wiata'®. Jednoczesnie dla Lévinasa dom jest
ostatnim obszarem, w ktérym ukazuje si¢ wyparta przez prace i wspol-
ne uzytkowanie przedmiotéw cielesna zmystowos¢. Warto pamietac, ze

%9 Ibidem, s. 155.

100 Thidem, s. 127, 141.

191 Ibidem, s. 125-128, 141-145. Zob. takze: J. Migasinski, W strong metafizyki, s. 314.
12 E. Lévinas, Calosc i nieskoriczonosc, s. 152.

103 Tbhidem, s. 24, 157.
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w Catosci i nieskoriczonosci ludzka zmystowos¢ realizuje si¢ w bezposred-
nim, niezawlaszczajacym stosunku do $wiata. Z kolei praca oraz kontakt
czlowieka ze $wiatem rzeczy opiera si¢ na chwytaniu, racjonalizowaniu
i podporzadkowywaniu sobie przedmiotéw materialnych, co sprawia, ze
cialo przestaje doznawa¢, a zaczyna posiadac i samo staje si¢ przedmio-
tem posiadania. Jak zauwaza filozof:

Dysponujemy wlasnym cialem dopiero wtedy, gdy mieszkajac, zawiesilismy juz by-
cie zywiotu, w ktorym bylismy skapani. Posiadam cialo dopiero wtedy, gdy jestem
w domu, na granicy wewnetrznosci i zewnetrzno$ci. Warunkiem posiadania ciala
jest eksterytorialnos¢ domu'"*.

Na przyktadzie przywolanego fragmentu wida¢, ze domostwo otwiera
nowy wymiar cielesnosci. Ten, w ktorym staje si¢ ono cialem ekonomicz-
nym, czyli takim, ktére opanowuje i dysponuje rzeczami. Relacja ta nie
nalezy juz do porzadku zmystowosci, ale jest konieczna, aby méc ugoscic
drugiego czlowieka i nawigzac relacje etyczng, w ktorej nie ma miejsca
ani na zmystowos¢, ani na ekonomie. Wedtug Lévinasa doznawanie i po-
siadanie stanowig kolejne etapy konstytuowania podmiotowosci, ktéra
osiagga pelni¢ w momencie spotkania innego, ktérego do§wiadcza juz nie
w Swiecie, a wiec i nie w zmystowosci, lecz w abstrakcji Twarzy.

Sumarycznie ujmujac, dla Lévinasa cialo jest ontologicznym faktem
odzwierciedlajagcym narodziny konkretnej podmiotowosci i ostatecznym
warunkiem wyodrebnienia istniejacego z istnienia. Warto jednak zazna-
czy¢, ze odczucie wlasnej cielesnosci jest mozliwe dzigki §wiadomosci,
gdyz to swiadomosc daje mi mojq cielesnosc'®. Lévinas konfrontuje si¢ réwniez
z problemem ontologicznej dualnosci i paradoksalnosci ciata, ktory z cata
moca ujawnia si¢ w §wiecie empirycznym. Konkluduje, Zze chociaz cialo
w swoim dzialaniu staje si¢ rzecza, traktowane jest jak rzecz i jest uprzed-
miatawiane w jf;zyku, to:

Nie istnieje [...] dualizm ciala wiasnego i ciala fizycznego, ktére trzeba byloby ze
soba pogodzi¢!'®.

104 Thidem, s. 186.

195 Ibidem, s. 134. Zob. takze: M. Murawska, Granice fenomenologii, ,Etyka” 2004,
nr 37, s. 274.

106 B Lévinas, Calos¢ i nieskoriczonosc, s. 275.
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Ciata nie podobna ujmowa¢ na zmian¢ i osobno z punktu widzenia biologii
i z punktu widzenia wnetrza, ktore nadaje mu charakter ,ciata wlasnego”. Orygi-
nalnos¢ ciala polega na zbieganiu si¢ tych dwoch punktow widzenia'®”.

Jak widag, filozof dostrzega zaréwno zalety, jak i wady wynikajace z cie-
lesnego uposazenia. Przyznaje, Ze cialo jest konieczne do ukonstytuowania
sie podmiotowodci, ale jednoczesnie staje si¢ przeklefistwem, nieszczgsciem
hipostazy'®®. Dramat polega na tym, ze chociaz za posrednictwem ciala do-
chodzi do odseparowania podmiotu od anonimowego istnienia (il y a), to
jest ono réwniez dla czlowieka Zrédlem cierpienia i samotnosci'®”
wielokrotnie sygnalizowal, Ze z uwiklania w materialno$¢ moze czlowieka
wyrwac jedynie kontakt z Innym, bezinteresowna relacja, ktéra daje mozli-
wos¢ przekroczenia wiasnej cielesnosci i biernosci. Paradoksalnos¢ ludzkiej
egzystencji polega jednak na tym, Ze aby spotka¢ Innego, a tym samym
przekroczy¢ swa cielesnos¢, najpierw trzeba by¢ ciatem.

W kontekscie poruszonego watku wida¢ wyraZnie réznice miedzy fi-
lozofig ciata w ujeciu Lévinasa a Merleau-Ponty’ego. Wprawdzie dla obu
filozoféw podmiot jest istotowo cielesny oraz zakorzeniony w $wiecie,
jednak o ile dla Lévinasa podmiotowos¢ nie daje si¢ zredukowac do cie-
lesnosci, o tyle Merleau-Ponty czyni z ciala kategori¢ ogélnoswiatows.
Zdaniem autora Fenomenologii percepcji transcendencja jest mozliwa dzieki
cialu i istnieje tylko w ramach $wiata, w przekonaniu za$ tworcy Calosci
i nieskoriczonosci dokonuje si¢ ona wbrew cielesnym ograniczeniom. War-
to pamietac, ze u Lévinasa zaposredniczona w abstrakcji Twarzy relacja
etyczna wykracza poza granice zjawiskowosci. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze dla obu filozoféw ludzka autentyczno$¢ nie realizuje si¢ w ramach
narzuconej przez o§wieceniowg tradycje wolnosci od ciata, lecz Zr6dtowo
jest zakorzeniona w sferze cielesne;j.

Merleau-Ponty idzie w swym mys$leniu nawet krok dalej i traktuje filo-
zofie ciala jako calosciows filozofi¢ bytu. Nie bez przyczyny Migasinski
proponuje autorski projekt filozoficzny francuskiego fenomenologa okre-

. Lévinas

107 Tbidem, s. 191.

108 E. Lévinas, Czas i to, co inne, s. 47.
Ibidem, s. 44. Zob. takze: E. Lévinas, Istniejqcy i istnienie, przel. J. Marganski,
Wydawnictwo Domini, Krakéw 2006, s. 112-113; B. Skarga, Tozsamos¢ i roznica. Eseje
metafizpczne, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 1997, s. 266-272.

109
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§li¢ mianem metafizyki intercielesnosci''

poznaje w oryginalnie zdefiniowanej cielesnosci nie tylko aspekt ludzki,

, czyli takiego stanowiska, ktére roz-

lecz takze uniwersalny.

Merleau-Ponty calg teori¢ bytu ugruntowuje na fenomenie cielesnosci
i jest to istotne novum w filozoficznym podejsciu wzgledem ciata. W kon-
tekscie prowadzonych przez niego rozwazan cialo nie stanowi wylacznie
jednego z modusow bycia w §wiecie, lecz staje si¢ wyznacznikiem Zrédio-
wego doswiadczenia, w ktérym ujawnia si¢ pierwotna relacja z bytem.
O ile dla poprzednikéw Merleau-Ponty’ego zagadnienie cielesnosci stano-
wilo zaledwie jeden z obszaréw filozoficznych zainteresowan, zwigzany
SciSle z kondycja czlowieka, z antropologia, o tyle francuski fenomenolog
uczynil z niego podstawows strukture ontologiczna. Jak twierdzi Miga-
sinski, tok filozoficznych rozwazan francuskiego mysliciela wiédl od ana-
liz o charakterze ontologicznym do zainteresowan stricte metafizycznych,
dotyczacych struktury bytu; przy czym punkt wyjscia, zaréwno dla on-
tologii, jak i metafizyki, stanowilo Zrédtowe doswiadczenie zaposredni-
czone w ludzkim ciele''".

Przedstawiajac zarys ontologicznych analiz Merleau-Ponty’ego, trze-
ba stang¢ przed koniecznoscia odrzucenia przestanek stojacych u pod-
staw idealistycznej i naiwnie realistycznej interpretacji doswiadczenia
oraz przed koniecznodcig rewizji pojecia Swiadomosci. Wedle komen-
tarzy Alphonse’a de Waelhensa caty wysitek francuskiego fenomenolo-
ga skoncentrowal si¢ na przeformulowaniu znaczenia $wiadomosci i na
rozwinieciu autorskiej doktryny filozoficznej opartej na wskazaniu ble-
dow wyrastajacych z filozofii Sartre’a, Heideggera, jak réwniez Husser-
la'2. W miejsce Husserlowskiego refleksyjnego transcendentalizmu, czy
Sartreowskiego prymatu bytu-dla-siebie, Merleau-Ponty stawia zacho-
wania percepcyjne. W ten sposéb francuski fenomenolog kwestionuje
absolutne pierwszenstwo $wiadomosci, proponujgc powrét do tego, co
w jego przekonaniu zrédlowe, czyli do zmystowosci i doswiadczenia.

19 Por. J. Migasinski, W strong metafizyki, s. 163-240.

" Por. J. Migasinski, W strong metafizyki, s. 165-167.

"2 Por. A. de Waelhens, Une philosophie de 'ambiguité, [w:] M. Merleau-Ponty, La
structure du comportement, cyt. za: Z. M. Cielatkowska, O cielesnosci percepcji — ,, La structure
ducomportement” Maurice'a Merleau-Ponty'ego, ,Ruch Filozoficzny” 2007, nr 4, s. 395.
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U Merleau-Ponty’ego nastepuje zerwanie nie tylko z dotychczasowym
rozumieniem $wiadomosci, lecz takze z tradycja Kartezjanskiego du-
alizmu rzeczy i §wiadomosci czy transcendentalnym idealizmem Huss-
serla, czyli z klasyczng opozycja podmiot—przedmiot. Filozof uwypukla
niezgodnosci zachodzace w relacji podmiot-przedmiot, ktére stanowia
zarazem przyczyne niedcistosci wystepujacych pomiedzy dwoma kla-
sycznymi punktami widzenia, czyli perspektywa refleksyjnej $wiado-
mosci przyznajacej absolutny prymat temu, co wewngtrzne oraz per-
spektywa obiektywizujaca, przyznajaca prymat temu, co zewnetrzne.
Dla Merleau-Ponty’ego kazde z przywotanych uje¢ jest nie do przyjecia,
gdyz naklada na doswiadczenie konstrukcje pojeciowe i poznawcze,
ktore falszuja jego znaczenie, a w zwigzku z tym uniemozliwiaja od-
stonigcie przedteoretycznego, Zrédlowego sensu kontaktu ze Swiatem.
Relacje podmiot—przedmiot filozof zastepuje terminem ,zachowanie”
oddajacym to, co w ludzkim postgpowaniu nieswiadome i opisuje je
przy uzyciu rozumianego na nowo pojecia cielesnosci. Tym samym
uprzywilejowanemu przez filozoficzng tradycje Kartezjahiskiemu cogito
badz Kantowskiemu podmiotowi transcendentalnemu czy Husserlow-
skiej czystej Swiadomosci, opisywanym w kategoriach ego narzucajacego
Swiatu swoje aprioryczne formy poznawcze lub w kategoriach konstytu-
ujacej Swiadomosci lub apodyktycznej podmiotowosci, filozof przeciw-
stawia cialo, ktéremu przyznaje status pierwotnej struktury ontologicz-
nej. Merleau-Ponty stawia teze, iz pierwszenstwo ciala nie przejawia si¢
w tym, ze jawi si¢ ono jako nosnik §wiadomosci, jak to miato miejsce
u Sartre’a, lecz w tym, iz dopiero dzieki cialu moze si¢ ona narodzic.
Dlatego, filozof proponuje méwic¢ o intencjonalnosci ciata, a nie inten-
cjonalnosci §wiadomosci'®. Z tego wzgledu Husserlowskie hasto powro-
tu do rzeczy samych (zuriick zu den Sachen selbst) Merleau-Ponty rozumie
jako taki opis do$wiadczenia, ktéry wyprzedza dyskursywne myslenie
o Swiecie oraz jego intelektualne poznanie. Fenomenologia Merleau-
-Pontyego nie bedzie wiec powrotem do swiadomosci, lecz powrotem do
ciatla rozumianego nie jako cialo obiektywne, opisywane przez nowo-
zytna nauke, ale jako ciato specyficzne, funkcjonujgce zarazem w porzqdku

15 Por. M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, przetl. J. Migasiniski, Aletheia,
Warszawa 2001, s. 357. Zob. takze: J. Migasinski, W strong metafizyki, s. 178.
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fizpkalnym i intelligibilnym, w porzqdku natury i transcendujqcego jq sensu, funk-
cjonujgcym zatem dialektycznie i nigdy jednoznacznie''*.

Autorski projekt metafizyki intercielesnosci zostal rozwiniety w niedokon-
czonym dziele Widzialne i niewidzialne, ktére zostalo posmiertnie wydane
z rekopisow. Na pierwszy plan Merleau-Ponty wysunal, uwarunkowang
cielesnie, zdolnos¢ ,widzenia”. Zastosowana w tym kontekscie wspomnia-
na kategoria jest u Merleau-Ponty’ego definiowana znacznie szerzej niz
analizowane w Fenomenologii percepcji doSwiadczenie percepcyjne. Autoro-
wi pracy Widzialne i niewidzialne udalo si¢ uniknaé zredukowania ciele-
snoéci do wymiaru poddanego zewnetrznemu ogladowi, a tym samym
uprzedmiotowienia ciata i zlikwidowania mozliwosci komunikacji i inter-
subiektywnosci'". Poszukiwania Zrédlowej struktury bytu zaprowadzi-
ty go w kierunku odkrycia uniwersalnej koncepcji bytu wzorowanej na
starogreckim pojmowaniu $wiata jako rzeczywistosci koherentnej, pier-
wotnie jednorodnej, przesiaknigtej swoiscie rozumianym Logosen. Filozof
nakreslit wieloznaczny obraz bytu jako gaszczu, splotu, chiazmy, cielesnej
zmystowosci oraz przylegajacego do niej sensu''®. Dla zrealizowania swe-
go programu wprowadzil w miejsce starych kategorii filozoficznych nowa
opozycje widzialne-niewidzialne. Zdaniem Merleau-Ponty’ego opisany
przy jej uzyciu byt, stanowi odwzorowanie ludzkiej cielesnosci. Struktu-
ra ontologiczna ludzkiego ciala realizuje si¢ bowiem dwuaspektowo, ale
i nierozdzielnie, poprzez koegzystencje pomiedzy tym, co bierne i aktyw-
ne, materialne i ekspresyjne, naturalne i kulturowe, czy wreszcie widzace
oraz widziane. Refleksyjnos¢ ciala, scalajaca podwojny sposéb jego do-
Swiadczania, przeklada si¢ zatem na schemat widzenia, dzigki ktéremu,
jalke podkresla Migasinski, pojedyncze, widzqce cialo staje si¢ fragmentem Wi-
dzialnosci uniwersalnej''’. Ponadto widzenie, jakkolwiek uniwersalne, za-
wsze jest fragmentaryczne i nigdy nie ogarnia bytu w calosci, umozliwia-
jac przyjecie ograniczonego punktu widzenia, co sprawia, ze widzacy nie

14 ]. Migasinski, W strong metafizyki, s. 178. Zob. takze: M. Merleau-Ponty, Fenone-
nologia percepcji, s. 490-493.

15 Zob. M. Merleau-Ponty, Widzialne niewidzialne, przet. M. Kowalska, J. Mgasin-
ski, R. Lis, I. Lorenc, Aletheia, Warszawa 1996, s. 20-23, 62-79.

116 Tbidem, s. 216.

"7 ]. Migasinski, W strong metafizyki, s. 225. Por. takze: M. Merleau-Ponty, Widzial-
ne i niewidzialne, s. 125.
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pokrywa si¢ z tym, co widziane. Jak wskazuje francuski fenomenolog, juz
na poziomie ciala wlasnego cztowiek doswiadcza wiasnej niewidzialno-
$ci. Niewidzialnos¢ wlasnego ciata stanowi dla czlowieka integralng czes¢
egzystencji oraz buduje Zrédlowe doswiadczenie ze Swiatem. Zdaniem
Merleau-Ponty’ego w strukturze widzialne—niewidzialne odstania si¢ na-
tura Bytu, ktéra realizuje si¢ we wsp6lobecnosci ciala cztowieka z cialem
Swiata''®. Wedlug jednej z komentatorek tworczosci Merleau-Ponty’ego —
Agaty Zielinski — struktura ta doskonale obrazuje sposob, w jaki filozof
ujmuje zagadnienie transcendencji w immanencji''®. Z kolei Jacek Miga-
sinski wyjasnia te zaleznos¢ tak:

Uczestniczymy wszyscy w jednym wspélnym Swiecie zmyslowym i ta zmysto-
wo$¢ wladnie jest pierwszym medium przejawiania si¢ Bytu. Zmystowo$¢ pojeta tu
wszakze nie jalko ,wtérna” zmystowo$¢ danych empirycznych czy naszych ,przed-
stawien'”, lecz jako sfera niedookreslenia, sfera nieuchwytnosci, miazga (pulpe) zmy-
stowa, w ktorej jednoczy si¢ to, co ,wewnatrz”, i to, co ,na zewnatrz”'?°,

Merleau-Ponty dla oddania owego specyficznego statusu ciata-Bytu po-
sitkuje si¢ pojeciem la chair'*'. Zdaniem autora pracy Widzialne i niewidzialne:

Ciatlo faczy nas bezposrednio z rzeczami dzi¢cki swojej wlasnej ontogenezie, spaja-
jac ze sobg dwa zarysy, ktére je tworza, swoje dwie warstwy: mase¢ czujaca, ktéra
jest i mas¢ odczuwalnego Swiata'?.

Ciezar, gestos¢, migzsz kazdego koloru, kazdego dzwicku, kazdej dotykalnej tkanki,
terazniejszodci i samego Swiata biorg si¢ stad, ze ten, kto je odbiera, czuje si¢ tak, jakby
z nich si¢ wylanial poprzez rodzaj spiralnego ruchu lub zdwojenia, bedac Zrédlowo
z nimi jednorodny, stad, zZe jest on zwracajaca si¢ ku sobie zmystowoscia, ktéra z kolei
jest w jego oczach jakby zdwojeniem i rozwinigciem jego tkanki cielesnej [chair]'*>.

W ujeciu francuskiego fenomenologa Zywa tkanka cielesnosci (la chair)
czy Zywe tworzywo cielesne sa tym, co zmystowe (le sensible). Nie jest to

18 Zob. M. Merleau-Ponty, Widzialne i niewidzialne, s. 120-125.

9 Por. A. Zielinski, Lecture de Merleau-Ponty et Lévinas. Le corps, le monde, Uautre,
Presses Universitaires de France, Paris 2002, s. 84.

120 ] Migasinski, W strong metafizyki, s. 227-228.

121 Ibidem, s. 230-231, przypis.

122 M. Merleau-Ponty, Widzialne i niewidzialne, s. 140.

123 Tbidem, s. 121.
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jednak zmystowa substancja, materia, ani tworzywo przezy¢ psychicz-
nych, ale zmystowe — czujace i odczuwane — $rodowisko, na gruncie
ktorego mozliwe jest ukonstytuowanie si¢ podmiotu wraz z otaczaja-
cymi go przedmiotami. Jednakze Merleau-Ponty podkresla, ze ciele-
sno$¢ zmystowa, eteryczna (la chairsubtile) nie istnieje bez cielesnosci
masywnej, materialnej (la chairmassive), co wskazuje na przenikanie si¢
w bycie tego, co duchowe, z tym, co cielesne. Przywolanie tej opozy-
cji nie oznacza jednak powrotu do klasycznej dychotomii dusza—cialo.
Wedltug Merleau-Ponty’ego sfera duchowa wyrasta ze zmystowosci i nie
stanowi jej przeciwienstwa'?*. Francuski fenomenolog pojmuje dusze
jako jeden z aspektow ciala, a dokladnie jako bagaz przyleglych do cie-
lesnosci kulturowych i psychologicznych znaczen, ktére realizujg si¢ za
posrednictwem zmystowej wymiany pomiedzy czlowiekiem a §wiatem.
Okresla on dusze¢ mianem drugiej strony ciala i zauwaza, ze nie istnicje
idea ducha, ktory nie bylby zdublowany przez cialo, ktory nie realizowalby sig na
tej ziemi'*. Z tego powodu, na gruncie wypracowanej w pracy Widzialne
i niewidzialne teorii bytu, problem zwiazku duszy z cialem traci swoj
nierozstrzygalny wymiar.

Przekroczenie dychotomii duszy i ciala nie jest jednak tozsame ze
wzniesieniem si¢ ponad schemat §wiadomos¢—ciato. Renaud Barbaras
zarzuca Merleau-Ponty’emu, ze fakt dowartosciowania ciata stawianego
w opozycji wobec §wiadomosci nie uchronit go jeszcze przed putapka
dualizmu, z kolei uprzywilejowanie zdolnosci percepcyjnych ciata nie
uzasadnilo w pelni koniecznosci wcielenia postrzegajacej swiadomo-
§ci'?. Zdaniem Barbarasa wykorzystane w pracy Widzialne i niewidzialne
ujecie ciala oraz $wiata jako struktur obdarzonych podwéjnymi wra-
zeniami, a wigc dotykajacych i dotykanych, czy widzacych i widzia-
nych zarazem, nie redukuje dystansu miedzy tym, co transcendentne
a tym, co empiryczne, tylko ugruntowuje nowy dualizm, miedzy do-
znaniem a tym, co doznawane, ktory jest oparty na tradycyjnej opozy-

124 Dusza jest zasadzona na ciele jak kolek w ziemi, tyle, Ze bez dokladnego
punktu styku miedzy ziemig i kolkiem — lub raczej: dusza stanowi nisz¢ ciala, cialo
jest wypelnieniem duszy”. Zob. M. Merleau-Ponty, Widzialne i niewidzialne, s. 232.

125 Ibidem, s. 257.

126 Zob. R. Barbaras, Zycie i intencjonalnosc, [w:] Fenomenologia francuska, s. 445-447.
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cji podmiot—przedmiot. Jak podkresla, w tworczosci Merleau-Ponty’ego
zarysowuja si¢ jednak ramy takiego sposobu istnienia, ktory umozli-
wia przekroczenie tego dualizmu, a jest nim Zywa tkanka cielesnosci, kto-
ra stanowi ontologiczny facznik pomiedzy cialem a Swiatem. Ponadto
w mniemaniu Barbarasa, Merleau-Ponty, podobnie jak Husserl czy He-
idegger, pozostawia bez odpowiedzi pytanie o sposéb bycia intencjonal-
nosci, czyli o mozliwo$¢ przekroczenia alternatywy pomiedzy otwar-
tym na Swiat bytem nieucielesnionym a catkowicie wewnatrzswiatows,
zamknietg i substancjalng cielesno$cig. Nie oznacza to jednak, Ze jego
filozoficzny projekt tym samym stracil swa merytoryczna wartosc.
Wskazuje jedynie, ze zgodnie ze stawianymi przez Merleau-Ponty’ego
wymogami, intencjonalne otwarcie na §wiat oraz kontakt ciata z samym
soba wyrazony w podwoéjnej doznaniowosci sa mozliwe tylko przez za-
wieszenie wlasnej aktywnosci konstytuujacej Swiat oraz wtasnych zdol-
nosci percepcyjnych na rzecz biernego doznawania bodZcow wysyta-
nych przez otoczenie'*.

Oryginalny projekt fenomenologiczny Merleau-Ponty’ego, penetrujacy
obszar zaleznos$ci miedzy cialem a $wiatem, cialem a mysleniem, natura
a kultura, wywarl ogromny wplyw na wiele obszaréw humanistyki. Jed-
nakze jego oryginalna wersja ontologii, rozumianej jako filozofia ciala,
poza kontekstem polemicznym pojawiajacym sie w szczeg6lnosci w pra-
cach Patocki badZz Henry’ego, nie doczekala si¢ kontynuacji. Nie zmienia
to jednak faktu, ze Merleau-Ponty byl tym, ktory jak zaden inny mysliciel
wpoil nam rozumienie nas samych jako dzialajgcych cielesnie'*s.

Porzadkujac oraz poréwnujac stanowiska i tropy interpretacyjne
zaprezentowane w ramach obu nurtéw filozofii ciata: dezintegrujace-
go i scalajacego wymiar cielesny z duchowym, mozna wyréznic¢ kilka
watkow tematycznych. Wszystkie, prowadza do wyksztalcenia nowego
rozumienia ciala.

W pierwszej kolejnosci trzeba zauwazy¢, ze filozofowie, na ktérych
powolywano si¢ w tym rozdziale ewoluuja w swych pogladach oraz spo-
sobach definiowania ciala od wlasnosci przypadtosciowej (Kartezjusz)

127 Por. 1. Lorenc, Sciezki ku rzeczom samym wspdltczesnej fenomenologii francuskiej, [w:] Fe-

nomenologia francuska, s. 45.
128 Ch. Taylor, Leibliches Handeln, cyt. za: M. Drwiega, Cialo czlowicka, s. 163.
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do konstytutywnej dla ludzkiej kondycji (Husserl, Sartre, Merleau-
-Ponty, Lévinas).

Wazne rozpoznanie w badaniach nad cielesnoscig stanowi réwniez
zrekonstruowanie linii rozwojowej, ktéra wiedzie od czysto zewnetrzne-
go opisu ciala innego czlowieka do opisu ciala wlasnego. Przyjecie wo-
bec ludzkiego ciala dwoch punktéw widzenia, czy tez dwoch podejsé
poznawczych: obiektywnego i subiektywnego, zainicjowalo stopniowy
proces uwewnetrznienia ciala, a takze zadecydowalo o zlozonosci i wielo-
znaczno$ci doswiadczenia cielesnosci oraz samej kategorii ludzkiego ciala.
Posthusserlowska tradycja badan nad cielesnoscia zainicjowala i utrwali-
ta przekonanie o tym, ze w ludzkiej cielesnosci istnieje pewien hiatus,
pewne rozdarcie, przejawiajace si¢ w balansowaniu na granicy podmio-
towo—przedmiotowych, subiektywno—-obiektywnych czy empiryczno—in-
telektualnych dualizméw. Najpowazniejsza konsekwencja, wynikajaca
z zaprezentowanych dwuznacznosci, jest niemozno$¢ jednoznacznego
sklasyfikowania dos$wiadczenia cielesnosci. Z kolei zaszczepiona przez
fenomenologéw francuskich tendencja do myslenia o ciele w kategoriach
specyficznej dialektyki paradoksu stanowi zrédlo nieco dramatycznej
sytuacji, w ktorej czlowiek nie potrafi juz, przynajmniej w plaszczyznie
teoretycznej, jednoznacznie ustosunkowac sie¢ wzgledem wiasnego ciafa.
Z filozoficznego punktu widzenia doskonale uchwycil t¢ zaleznos¢ Jean-
-Luc Nancy, ktéry w rozprawie Corpus stawia teze:

Cialo ,w sensie ogélnym” bedzie juz zawsze na granicy wymienionych tu dwéch
wersji, to znaczy tam, gdzie dotykaja si¢ one i odpychaja zarazem. Cialo — jego
prawda — zawsze juz bedzie pomigdzy tymi dwoma nakierowaniami i sensami,
pomiedzy ich strong prawa i lewa, gora i dolem, przodem i tytem, phallosem i ke-
phallosem, picia meska i Zzeniska, wnetrzem i zewnetrzem, sensem wyczuwalnym
i intelligibilnym. A wszystkie te opozycje nie stuzg niczemu précz wyrazenia siebie
nawzajem'?’.

Jakkolwiek rozpoznania Nancy’ego wynikaja ze zniecierpliwienia wy-
wolanego niekonkluzywnoscia tez stawianych przez filozofi¢ ciala, to
trzeba przyzna¢, ze zasygnalizowane przez niego dylematy sa symptoma-

129 J-L. Nancy, Corpus, przel. M. Kwietniewska, Wydawnictwo stowo/obraz tery-
toria, Gdansk 2002, s. 59.
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tyczne dla refleksji nad ludzka materialnoscia. Szczegbétowe analizy wy-
branych projektéw filozofii ciata potwierdzily, Ze wymienione w cytowa-
nym fragmencie opozycje mozna uznac za kluczowe cechy wspotczesnego
my$lenia o ciele. W nastepnym rozdziale ukazane zostanie, czy zasygna-
lizowana niejednoznacznos¢ ludzkiego ciata oraz poruszone watki onto-
logiczne i epistemologiczne maja przetozenie na wartos¢, jaka prezentuje
dla cztowieka ciato.
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ROZDZIAL 2

Problem wartosciowania ciata -
perspektywa ontologiczno-aksjologiczna

Perspektywa ontologiczno-aksjologiczna, bazujac na rozpoznaniach on-
tologiczno-epistemologicznych stwierdzajacych, czym jest cialo i jakie jest
cialo, koncentruje uwage na wyjasnieniu jego korelacji ze Swiatem war-
tosci. Aksjologiczny punkt widzenia znajduje potwierdzenie w zalozeniu
odpowiadajacym intuicjonizmowi poznawczemu, zgodnie z ktérym ze
sposobu poznania rzeczy mozna wnioskowac o sposobie ich bytowania,
a w dalszej kolejnosci o ich warto$ciowosci. Jednoczesnie w prezento-
wanej monografii, w kontekscie analiz ontologiczno-aksjologicznych,
pomini¢to niuanse zwigzane z problemem istnienia wartosci, ich obo-
wigzywania oraz proba ich systematyzacji, koncentrujac si¢ wytacznie
na wartosciujgcym odniesieniu do ciata wyznaczonym przez jego onto-
logiczny i fenomenologiczny opis. W dalszej czesci wskazano, ze pewne
aspekty filozofii ciala oraz ewolucja stylu myslenia o ciele uwydatniona
w dorobku intelektualnym przywotanym w poprzednim rozdziale nie
tylko maja swoje odpowiedniki w sposobie jego oceniania, lecz takze
pozwalaja okresli¢ przyczyne lezaca u podstaw problemu z jego warto-
Sciowaniem. Nadrzednym celem przedstawionych analiz byta bowiem
nie tyle préba pokazania, jak cialo jest oceniane, ile dlaczego kwestia jego
oceny pozostaje zagadnieniem spornym.

Na wstepie doprecyzowano, o jakim rodzaju powigzan mi¢dzy ontologia,
epistemologig a aksjologia bedzie w nim mowa. Wskazano trzy tropy Swiad-
czace o zasadnosci przyjecia perspektywy ontologiczno-aksjologiczne;.

Pierwszy z nich wywodzi si¢ z dominujacej w tradycji antycznej, Sre-
dniowiecznej, a takze nowozytnej zasady tozsamosci bytu i wartosci, pole-
gajacej na tym, ze gradacyjna budowa §wiata bytu pokrywata si¢ z poszcze-
golnymi pietrami hierarchii wartosci. Zasade te¢ stosowali migdzy innymi
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$w. Augustyn, $w. Tomasz z Akwinu czy Blaise Pascal. W pogladach ostat-
niego wida¢ wyraznie, ze porzadkowi poznania (zmystowy, rozumowy,
uczuciowy) odpowiada porzadek bytu (cial, duchéw, boski porzadek mito-
Sci) oraz porzadek dobr (naturalne, duchowe, boskie) .

Kolejnym narzedziem wprowadzajacym porzadek metodologiczny do
omawianego zagadnienia jest rozpoznanie zaleznosci zalozen ontolo-
gicznych od zalozen aksjologicznych lezace u podstaw filozofii Nicolaia
Hartmanna. Nie zaglebiajac si¢ w tajniki Hartmannowskiej filozofii, war-
to zauwazyc¢, ze perspektywa ontologiczno-aksjologiczna wspiera si¢ na
dokonanym przez niemieckiego filozofa powigzaniu teorii bytu z teoria
wartosci, ktore nie jest jednak oczywiste i wymaga doprecyzowania. Sta-
nowisko Hartmanna w tej kwestii jest dalekie od powielania przestanek
aksjologii uprawianej w duchu pogladéw Pascala, w mysl ktérych kolejne
warstwy bytu, takie jak materia nieozywiona, rosliny, zwierzeta, ludzie,
wykazuja tendencje do zajmowania bardziej uprzywilejowanego miej-
sca w hierarchii wartosci. Hierarchia wartosci nie jest prostym odwzo-
rowaniem hierarchii bytéw, dlatego, aby uniknaé¢ podobnych naduzyg¢,
Hartmann formutuje prawo neutralnosci ontologicznej i aksjologicznej,
w ktérym opowiada si¢ przeciwko paralelizmowi bytu i wartosci'®'.
Wspomnianego prawa nie nalezy jednak rozumie¢ jako braku jakichkol-
wiek powigzan pomiedzy sfera bytu a sferg wartosci. Chociaz, zdaniem
Hartmanna, istnienie wartosci jest niezalezne wobec $wiata realnego,
to jednak w kazdej ze sfer obowiazuja analogiczne prawa, co znajdu-
je wyraz w ich podobienistwie strukturalnym'*?. Zaleznosci przestanek
aksjologicznych od ontologicznych nalezy wigc upatrywaé w zgodnosci
zalozen metodologicznych lezacych u podstaw opisu struktury ontycznej
Swiata z metodologia decydujacg o jego wartosci.

Perspektywa ontologiczno-aksjologiczna znajduje swoje uzasadnienie
rowniez w zalozeniach badawczych lezacych u podstaw refleksji antro-

130 Zob. B. Pascal, Mysli, przet. T. Zeleniski, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1997, s. 318, 368-370, a takze: W. Tatarkiewicz, Porzgdek dobr: studium z Pascala, ,,Prze-
¢glad Filozoficzny” 1920, nr 23; W. Tatarkiewicz, Droga do filozofii i inne rozprawy filozo-

ficzne, PWN, Warszawa 1971, s. 354; prace W. Tatarkiewicza, cyt. za: R. Wisniewski,
Porzqdek dobr w etyce Wladystawa Tatarkiewicza, ,Etyka” 1978, nr 16, s. 139.

131 Zob. Z. Zwolinski, Byt i wartos¢ u Nicolaia Hartmanna, s. 38-39.

132 Tbidem, s. 39, 362.
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pologicznej Jozefa Tischnera. W przypadku Tischnera teoria bytu i teo-
ria wartos$ci ewidentnie Igczg sie z doswiadczeniem cielesnosci. Zdaniem
filozofa zachodzacy na poziomie ontologicznym proces integracji badz
dezintegracji z cialem pierwotnie przebiega na plaszczyznie teorii warto-
$ci'*. W mysl tego zalozenia nalezy przyjaé, ze to wartos¢, jaka cztowiek
przypisuje ciatu generuje ontologiczne poczucie tozsamosci z nim lub jego
brak. Innymi stowy, to nie przestanki ontologiczno-epistemologiczne de-
cyduja o wyborze okreslonej postawy wartosciujacej, tylko aksjologia wy-
znacza stanowisko ontologiczne. Na potrzeby prezentowanej monografii
wystarczy jednak oprzec¢ si¢ na ztagodzonej wersji wspomnianej tezy i nie
rozstrzygajac, ktore z zatozen — ontologiczne czy aksjologiczne — stanowig
pierwszy krok badawczy, opowiedzie¢ si¢ za twierdzeniem stabszym, gto-
szacym ich wspoétzaleznosé.

W dalszej czesci dokonano charakterystyki wymienionych perspek-
tyw wartoSciujacych.

2.1. Pomiedzy deprecjonowaniem
a dowartosciowaniem ciata

Rozwazania poswiecone prezentacji stanowisk ontologiczno-aksjo-
logicznych rozpoczyna uwaga o tym, ze swoj rodowéd wywodzg one
z dualistycznej teorii dobra i zla, ktéra ukonstytuowala si¢ na styku

tilozoficzno-etycznych koncepcji gtoszonych przez starozytnych Gre-
kow oraz religijno-moralnej tradycji chrzescijafistwa. Jej prototypéw na-
lezy poszukiwa¢ w mysli orfickiej, metafizyce pitagorejskiej, platonskiej
i neoplatonskiej, jak rowniez w wierzeniach manichejskich czy w nawia-

133 Przejscie [od tego, co mam do tego, co moje —uzup. 1. S.] nie polega na dopaso-
waniu czego$ do czegos, ktérego podstawg jest poprzednia wiedza o naturze tego, cze-
mu co§ zostaje dopasowane, lecz na odkryciu wlasnej natury dopiero poprzez wejscie
w obszar aksjologicznej tresci dopasowanej. Nie jest tak, ze odnajdujemy co$ dopiero
poprzez pryzmat wiedzy o sobie, lecz poprzez wykrycie tresci aksjologicznie zabar-
wionej odnajdujemy jaka$ glebsza warstwe samych siebie”. J. Tischner, Aksjologiczne
podstawy doswiadczenia ,,ja” jako calosci cielesno-przestrzennej, [w:] Logos i ethos. Rozprawy
filozoficzne, red. K. Kiésak, PTT, Krakéw 1971, s. 77. Zob. takze: J. Tischner, Swiat ludz-
kiej nadziei, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2000; P. Walczalk, Koncepeja Ja aksjologicznego
w filozofii Jozefa Tischnera, ,Ruch Filozoficzny” 2007, t. 64, nr 2, s. 259-268.
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zujacym do nich gnostycyzmie. O ile na gruncie ontologiczno-epistemo-
logicznym to metodologiczny dualizmu Kartezjusza stanowi krytyczny
punkt odniesienia dla kolejnych badaczy cielesnosci, o tyle w kontekscie
analiz ontologiczno-aksjologicznych za punkt odniesienia nalezy uznac
wzorzec Platonski'?.

Zaproponowany przez Platona sposéb oceny ciala wynika z przyje-
tych przez niego zalozen ontologicznych i warto$ciujacych, stanowiacych
recepcje orfizmu. Na plaszczyZnie ontologicznej atenski filozof zalozyt
strukturalng opozycje migdzy materialnym i $miertelnym cialem a do-
skonalg oraz wieczna dusza. Dokonane przez Platona uprzywilejowanie
duszy, przy jednoczesnym przeciwstawieniu jej ciatu, zrodzito przekona-
nie, ze to dusza stanowi istot¢ czlowieka, a jej zlaczenie z cialem jest
przypadkowe. Natomiast w warstwie aksjologicznej, ktéra jest nieodlacz-
nym aspektem Platonskiego stanowiska, dualizm implikuje teze, ze zlo
jest domeng cielesnosci, dobro, prawda czy cnota stanowia za§ domeng
duszy. Wygenerowany przez opozycje dusza—cialo dualizm dobro-zio
prowadzi wiec do konkluzji o charakterze wartoSciujacym.

3% Por. F. Chirpaz, Cialo, przel. ]. Migasinski, Wydawnictwo IFiS PAN, Warsza-
wa 1998, s. 94. Towarzyszace filozoficzno-etycznej refleksji Platona spekulacje nad
niesmiertelnoscia duszy przyczynily si¢ do rozpowszechnienia postawy wrogosci
w stosunku do ciala, i to w duzo wigkszym stopniu, niz religijno-moralna tradycja
chrzescijanstwa, ktéra pomimo watpienia we wszystko, co cielesne, wypracowala
dogmat zmartwychwstania nie tylko dusz, lecz takze cial. Nalezy jednak pamigtac,
ze w dobie Sredniowiecza mysl chrzescijanska odnosila si¢ do ciata raczej w spo-
sob pejoratywny. Za przyklad takiej postawy wartosciujacej niech postuzy asceza,
a w szczeg6lnosci towarzyszaca jej idea umocnienia ducha poprzez zobojetnienie na
bél fizyczny, czyli traktowanie ciala jako elementu wytracajacego czlowieka z ducho-
wodci. Jak wskazuje historyk §redniowiecza, Jacques Le Goff, u Zrédel §redniowiecznej
ascezy oraz Sredniowiecznego deprecjonujacego stosunku do ciala lezy interpretacja
doktryny wcielenia w kategoriach profanacji. Le Goff napisal na ten temat: ,Wcie-
lenie bylo upokorzeniem Boga”, w kontekscie oceny ciata dodal zas: ,Nieuchronne
zderzenie sfery fizjologicznej i sfery sacrum rodzi dazenie do unicestwienia czlowieka
biologicznego. [...] Droga ku duchowej doskonalosci prowadzi przez zwalczanie wia-
snego ciala”. Ostatecznie dopiero w dokumentach Soboru Watykanskiego II znala-
zly si¢ wzmianki podkreslajace prawo kazdego czlowieka do nienaruszalnosci ciala,
a tym samym pote¢piajace pogarde dla ciala jako elementu stworzonego przez Boga.
Zob. J. Le Goff, Swiat sredniowiecznej wyobrazni, przel. M. Radozycka-Paoletti, Oficyna
Wydawnicza Volumen, Warszawa 1997, s. 127-128; Encyklopedia katolicka, TN KUL,
Lublin 1995, s. 447.
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Wartosciujace wskazania filozofii Platoniskiej wyrosty z przekonania, ze
cialo jest wigzieniem duszy, czy tez, jak postulowat Platon w dialogu Gorgiasz —
naszym grobem'. Zgodnie z wykladnia zaproponowana przez antycznego
filozofa ciato stwarza czlowiekowi wielorakie ograniczenia: zaposredniczo-
na w ciele wladza doswiadczenia zmyslowego sprawia, Ze jest ono zrédiem
ztudzen, z kolei na skutek swoich pozadan, choréb, materialnych stabosci,
cielesno$¢ odrywa czlowieka od tego, co stanowi jego istote, czyli od troski
o dusze i od madrosci. W dialogu Fedon Platon ujat to tak:

[...] jak diugo bedziemy mieli cialo i dusza nasza bedzie ztaczona z tak wielkim
zlem, nigdy w §wiecie nie potrafimy zdoby¢ i posiada¢ w pelni tego, czego pragnie-
my. Bo tysieczne nam kiopoty sprawia ciato, ktéremu pokarmu trzeba. A do tego,
jesli na nas jeszcze jakies choroby spadna, przeszkadzaja nam w szukaniu tego, co
istnieje. Pragnieniami i zadzami, i obawami, i widziadtami r6znorodnymi, i glup-
stwami nas napeiniajg licznymi, tak Ze jak méwig, naprawde przez to niczego na
rozum wzigé nie jesteSmy w stanie'*°.

Jak postuluje Hannah Arendt, a co potwierdza przywotany fragment
z Fedona, Platoniska wrogo$¢ wobec ciata wyrasta nie tyle z niepewnosci
doswiadczenia zmystowego, gdyz to mozna korygowa¢, ani z nieokiel-
znanych namie¢tnosci targajacych cialem, ktore z kolei daja si¢ kontrolo-
wac przy uzyciu rozumu, ile z nieusuwalnego charakteru potrzeb i pra-
gnien ciala, za sprawg ktorych, jak sama napisala, filozof zmuszony jest
do powrotu z nieba idei do jaskini spraw ludzkich'*’. Skoro ciato jest dla duszy
ciezarem, ztem, czyms$ klopotliwym i stanowi dla niej przeszkode, to
wszelkie wysitki czlowieka powinny prowadzi¢ do oswobodzenia si¢
z kajdan cielesnoéci, a przynajmniej do jej kontroli przy uzyciu rozumu
oraz ¢wiczen fizycznych'®. Dlatego tez wyzwolenie duszy spod jarzma
potrzeb cielesnych stanowi gléwny cel zorientowanej eschatologicznie
Platonskiej etyki.

135 Platon, Gorgiasz, przel. W. Witwicki, Unia Wydawnicza ,Verum”, Warszawa
1993, 493 A.

136 Platon, Fedon, przet. W. Witwicki, Unia Wydawnicza ,Verum”, Warszawa 1993,
66B-66D.

37 H. Arendt, Wola, przel. R. Pilat, Czytelnik, Warszawa 1996, s. 61.

138 Por. Platon, Fedon, 67 C. Polityczne stanowisko Platona, w tym rola troski o cia-
to i gimnastyki w wychowaniu obywateli, zostalo obszerniej oméwione w pierwszym
rozdziale prezentowanej monografii.
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Postawe zdecydowanej dezaprobaty dla ciata w mysli starozytnej pod-
trzymal Plotyn, zdaniem ktérego cialo, utozsamione z pozbawiong dobra
materiq, wywoluje ztos¢ duszy'®®. W mniejszym stopniu kontynuowal ja
$w. Augustyn, ktory nawolywal do potepienia cielesnych rozkoszy zmy-
stowych, za sprawa ktérych czlowiek oddala si¢ od Madrosci Bozej oraz
dobra, zwracajac si¢ tym samym w strong¢ grzechu'*.

Konotacji aksjologicznych nie s pozbawione réwniez poglady Karte-
zjusza. I chociaz problem dualizmu substancji myslacej oraz substancji
rozciagltej nie mial u filozofa zabarwienia normatywnego, to jego stano-
wisko jest istotne dla prezentowanych rozwazan réwniez w kontekscie
warto$ciujacym. Na gruncie ontologiczno-epistemologicznym to metodo-
logiczny dualizmu Kartezjusza stanowil krytyczny punkt odniesienia dla
kolejnych badaczy cielesnosci.

Kartezjaniskie rozumienie ludzkiego ciala jako automatu badz jako
substancji rozciaglej nie jest neutralne aksjologicznie i ugruntowato
w kulturze zachodniej okreslong postawe. Wyrazna linia demarkacyjna
oddzielajaca umysl od ciala na dlugo wyznaczyta granice miedzy tym,
z czym czlowiek si¢ utozsamia, a tym, od czego si¢ dystansuje. Ku takiej
interpretaciji filozofii Kartezjanskiej skiania si¢ mi¢edzy innymi Jerzy Ko-
pania. W pracy Etyczny wymiar cielesnosci podkreslit, ze akceptacja tezy, iz
nasze ciato nie jest czgscig nas samych, lecz przedmiotem wobec nas zewngtrznym'*!,
pociaga za sobg zgode na dowolne manipulowanie nim:

Uznanie, Ze zyjacy organizm nie jest niczym wigcej, jak maszyng w ruchu, sytu-
owanie tej maszyny poza samym soba, czyli poza wlasnym czlowieczenstwem,
nawet wtedy, gdy rozwazamy ja jako ludzka cielesnos¢ — wszystko to prowadzilto

139" Plotyn, Enneady, przet. A. Krokiewicz, PWN, Warszawa 1959, I-VII 4, I-VI 8.

10 Trzeba podkresli¢, ze sw. Augustyn odrzucil manichejskie przekonanie o $wie-
cie ukonstytuowanym przez gre dwoch przeciwstawnych sif, dobra i zla, przyjmujac
w zamian poglad o istnieniu jednej, bezwzglednie dobrej istoty — Boga. W pogladach
§w. Augustyna zlo traci swa substancjalnos¢, jednoczesnie ciato nie jest skazone zlem,
jakkolwiek stanowi ten element, ktéry za sprawa swoich zmyslowych potrzeb oddala
czlowieka od Boga i popycha w objecia wystepku oraz grzechu. Dla §w. Augustyna
cialo to dobro nizszego rzedu odwracajace uwage od débr wyzszych i to wlasnie owo
zachwianie realizacji hierarchii débr jest ztem, nie zas samo cialo. Zob. Augustyn $w.,
Wyznania, przet. Z. Kubiak, Wydawnictwo Znak, Krakéw 1997, s. 211-213.

41 J. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, Aureus, Krakow 2002, s. 46.
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do tezy, ze jakiekolwiek fizyczne przeksztalcenia ciala nie naruszaja w niczym
czlowieka jako takiego'*.

Zaaplikowanie tej tezy na grunt praktyczny, zwigzany z dzialaniami
z obszaru medycyny czy genetyki, uwydatnia niebezpieczenistwa wyni-
kajace z faktu podporzadkowania ciala wymogom uzytkowym'#. In-
strumentalizacja ciata to w opinii Kopani wynik:

naszej niezdolnosci do jednoznacznego rozstrzygniecia, jaki jest udzial cielesnosci
w konstytuowaniu naszego czlowieczenstwa, w konsekwencji za$ oznaka niemoz-
noéci jednoznacznego ustalenia naszego stosunku do wlasnego ciala w plaszczyz-
nie moralnej'**.

Zdaniem komentatora twoérczodci nowozytnego filozofa podporzad-
kowanie ciala oraz §wiata przyrody wymogom praktycznym poteguje
rozziew miedzy sfera duchowy a sferg cielesna, jak rowniez problematy-
zuje sposob oceny ciala, ktére momentami traktowane jest stricte przed-
miotowo, innym razem za$ gloryfikowane i uznawane za najwazniejszy
sktadnik osobowosci cziowieka.

W pogladach Kartezjusza stosunek do ciata zostal okreslony instru-
mentalnie i podporzadkowany wymogom praktycznym. Perspektywa on-
tologiczno-aksjologiczna pozwala rozpoznaé, ze model takiego myslenia
o ciele nie jest wolny od arbitralnosci i znajduje oparcie w separacji cia-
la od istoty czlowieka. Nalezy zatem przyjac, ze idea dowartoSciowania

42 Tbidem, s. 43.

143 Ibidem, s. 46. Kopania zauwaza zagrozenia wynikajace z przyjecia wspomnianej
tezy i stoi na stanowisku, ze w dobie rozwoju technologii medycznych i zaawansowa-
nych mozliwoéci manipulacji cialem, Kartezjafiski problem relacji ,ja” do ciala powi-
nien zosta¢ na nowo przedyskutowany. Autor, odwolujac si¢ do chirurgii plastycznej,
podaje przyklady swiadczace o tym, iz z jednej strony czlowiek jest spadkobiercg kar-
tezjanskiej wizji cielesnosci i uwaza, ze wizerunek zewnetrzny nie determinuje ludz-
kiej samoswiadomosci, stad cheé¢ modyfikowania wlasnej zewnetrznosci; z drugiej zas
gléwnym determinantem owych modyfikacji jest przeswiadczenie, iz przeprowadzone
zmiany pozwola czlowiekowi czu¢ si¢ lepiej z samym soba. Swiadczy to o tym, ze
przyzwyczajeniu czlowieka do wiasnego ciala towarzyszy przekonanie, iz jego jakos¢
ma istotny wplyw na ludzka kondycje oraz buduje tozsamos¢ cztowieka. Rozpoznanie
to jest jednak konsekwencja chronologicznie p6Zniejszych analiz fenomenu cielesno-
$ci. Zob. J. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, s. 171-221, 191.

44 Tbidem, s. 11.
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duszy i odpowiednio podejrzliwosci wobec ciala zrodzita si¢ w obrebie
nurtu rozdzielajacego substancjalng jednosc¢ czlowieka. U podstaw aksjo-
logicznej dezaprobaty dla ludzkiego ciala sytuuja si¢ bowiem zaloZenia
ontologiczno-epistemologiczne wyrazone w postaci wielu antynomii: we-
wnetrzne—zewnetrzne, dobre—zte, prawdziwe—pozorne, konieczne—przy-
padkowe, duchowe-cielesne, rozumne—zmyslowe, w ktérych pierwszy
czlon jest uprzywilejowany, drugi za$ jest waloryzowany nizej.

Nurt platonsko-augustianiski i obecna w nim deprecjacja ciala nie jest
jedynym przykiadem postawy wartos$ciujacej. W historii filozofii nie bra-
kuje wskazan normatywnych odbiegajacych od stanowiska Platona i jego
kontynuatoréw. Nie trudno znalez¢ przyklady postaw umotywowanych
realizacja odmiennych celéw aksjologicznych i uwarunkowanych odreb-
nymi zlozeniami ontologiczno-epistemologicznymi.

Postawa dowarto$ciowujaca cialo, rozumiana nie tyle jako proces po-
zytywnego okreslania ciafa, ile raczej oswobodzenia go z negatywnego
kontekstu aksjologicznego, zostala zapoczatkowana przez Arystotelesa.
Jest ona wynikiem przyjecia zalozenia, ze w swej strukturze ontycznej
czlowiek stanowi konieczne zlozenie duszy i ciala. Zabieg ujawnienia
konstytutywnej roli ciata dla ksztaltowania ludzkiej kondycji, wiaze si¢
z naruszeniem wypracowanych przez tradycje platonisko-augustianska
struktur hierarchicznych oraz podwazeniem tradycyjnych dychotomii.
Zgodnie z Arystotelesowska antropologia to, co duchowe okazuje si¢ za-
lezne od tego, co cielesne, i to nie tylko w tym sensie, ze cialo warunkuje
rozwo6j sfery duchowej, ale ze sfera cielesna (materialna) uobecnia si¢
razem z duchowg (formalna). W tym ujeciu uznanie za §w. Pawlem, ze
w ciele czlowieka mieszka obce prawo, nie jest w pelni zasadne'®>. Ani
Arystoteles, ani nawigzujacy do niego tomisci i neotomisci, nie uwazali,
ze cialo jest dla czlowieka czym$ obcym. Wigzalo si¢ to z faktem, ze
Stagiryta, opisujac relacje duszy do ciala, nie operowal pojeciem kon-
fliktu. Wspomniany filozof wprowadzit hierarchiczny podziat na nizsze
i wyzsze sfery czlowieka, zwracajac uwage na to, ze potrzeby cielesne
plasuja si¢ na poziomie nizszym — instynktownym, duchowe za$ na
wyzszym — rozumnym. Wtloczenie ciala w hierarchie wyzsze-nizsze

5 Obce prawo mieszka w cztonkach moich”, §w. Pawel, cyt. za: . Tischner, Spdr
o istnienie czlowieka, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2001, s. 95.
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nie oznacza nic wigcej ponad to, ze cialo powinno podlega¢ kontroli,
ktoéra sprawuje nad nim rozum. Obowigzkiem czlowieka jest bowiem
panowanie nad potrzebami cielesnymi, czyli sfera aphrodisia'*®, po to, by
nie popas¢ w ich niewole. W arystotelizmie zniewolenie przez cialo nie
polega na usidleniu cztowieka przez sile wobec niego zewngtrzna, lecz
na samozniewoleniu, czyli uwi¢zieniu samego siebie w okowach wta-
snych, nizszych potrzeb'. Zainicjowana w arystotelizmie wywazona
postawa wobec ciata stanowi pierwszy wazny filozoficznie krok w jego
dowartosciowaniu. Mozna powiedzie¢, ze w pogladach Stagiryty cialo
zostalo dowartosciowane w sensie stabym. Nie byto juz ono wigzieniem
duszy ani oznaka upadku w nieautentycznos¢, chociaz w hierarchii bytu
ludzkiego nadal zajmowalo pozycje nizsza.

Zaproponowany przez Arystotelesa model postawy doceniajacej wage
ciala znalazl odzwierciedlenie miedzy innymi w filozofii Hartmanna.
Aksjolog, poréwnujac strukture bytowa Swiata realnego ze strukturg
$wiata wartoSci, inspirowal si¢ Arystotelesowskim rozréznieniem na ma-
teri¢ i forme oraz podzialem duszy na czesci odpowiadajace trzem funk-
cjom: wegetatywnej, zmyslowej i rozumnej. Zaréwno w kontekscie on-
tologicznym, jak i aksjologicznym Hartamann podkresla hierarchiczne
zréznicowanie obu sfer. Tak jak w strukturze ontycznej Swiata realnego
nizsze warstwy bytowe (materia, zycie) funduja warstwy wyzsze (psychi-
ka, duch), podobnie w aksjosferze wartosci nizsze (wartosci débr) fundu-
ja realizacje wartosci wyzszych (warto$ci moralne, wartosci estetyczne).
Oproécz przywotanego juz prawa fundowania (Gesetz der Fundierungsverhiilt-
nisses) warstw wyzszych w warstwach nizszych, zakladajacego strukture
hierarchiczna obu porzadkéw, na uwage zastuguja prawo mocy (Gesetz der
Stirke), jak réwniez prawo wolnosci (Gesetz der Freiheit)'**. Pierwsze z nich

146 Do sfery aphrodisia, zgodnie z wykladnig starozytnych Grekéw, nalezy zaliczy¢
sprawy jedzenia, picia i przyjemnosci zmystowych. Zob. M. Foucault, Historia scksual-
nosci, przel. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, Czytelnik, Warszawa 2000,
s. 189.

47 Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1118b-1119a; M. Foucault, Historia scksu-
alnosci, s. 203-207.

148 Zob. Z. Zwolinski, Byt i wartos¢ u Nicolaia Hartmanna, s. 36-47, 363-371.
W Ikwestii hierarchii bytéw i wartosci stanowisko odmienne od Hartmanna zajmuje
Scheler, zdaniem ktérego wyzsze poziomy ontologiczne oraz aksjologiczne sa auto-
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glosi, Zze szczebel najnizszy odgrywa role ontycznego fundamentu, na
ktérym wspieraja si¢ kolejne. Tym samym materia stanowi warunek sine
qua non i jest niezbedna dla zaistnienia zycia, psychiki i ducha, wartosci
moralne sg za$ wsparte na realizacji wartosci fundamentalnych: biologicz-
nych, czy ekonomicznych. Z kolei drugie prawo ustanawia autonomi¢ by-
towa, czyli niezaleznos¢ istnienia warstw nizszych od warstw wyzszych
oraz autonomi¢ formalna, czyli niezalezno$¢ jakosciowa warstw wyzszych
od warstw nizszych. W $wietle hartmannowskich zatozen ontologicznych
i aksjologicznych dowarto$ciowanie ciala wigze si¢ z jego fundujaca moca,
gdyz jako czynnik materialny odgrywa ono role ontycznego fundamentu
dla szczebli wyzszych, ktére nie istnieja bez jego wsparcia. Zgodnie z ta
wykladnig wszelkie postawy deprecjonujace cialo naruszaja strukture on-
tyczng czlowieka i stanowig przyklad ucieczki przed samym soba.
Dowartosciowanie ciatla, w znaczeniu koniecznej ontycznej podsta-
wy wszelkich bardziej ztozonych funkcji ludzkich, to stanowisko lezace
u podstaw zdecydowanej wigkszosci filozoficznych koncepcji cztowieka.
Nawiazywali do niego tomisci, neotomisci, w tym Etienne Gilson'*’, Mie-
czystaw Albert Krapiec™", Karol Wojtyta'!, jak réwniez inni analitycy
ludzkiej kondycji, migdzy innymi Edmund Husserl czy Roman Ingar-
den®?. Tworczo zmodyfikowali 6w poglad przedstawiciele tradycji post-
husserlowskiej, w tym Jean-Paul Sartre, Gabriel Marcel, Maurice Merleau-
-Ponty, Emmanuel Lévinas, Michale Henry czy Jan Patocka. Przywolani
badacze nie kwestionuja udzialu ciala w strukturze ontycznej cztowieka,
uznajac jego obecnos¢ za konieczna. Zwracaja jednak uwage na inng kwe-
stie. W tradycji posthusserlowskiej palacym problemem filozofii ciala nie
jest juz bowiem to, w jaki sposéb dusza, a w pdzniejszej tradycji umyst

nomiczne wzgledem nizszych, nie zag nadbudowuja si¢ nad nimi. Precyzyjna analiza
aksjologicznej mysli obu filozofow zostanie przyblizZona w piatym rozdziale prezento-
wanej monografii.

49 E. Gilson, Byt i istota, przel. P. Lubicz, J. Nowak, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1963.

150 M. A. Krapiec, Cialo jako wspol-czynnik konstytutywny czlowieka, [w:] tegoz, Ja —
cztowiek, RW KUL, Lublin 1991, s. 157-179.

UK. Woijtyta, Mitosc i odpowiedzialnosé, Wydawnictwo KUL, Lublin 1986; Jan Pa-
wel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, Libreria Editrice Vaticana 1986.

152 R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1972.
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oddzialuja na cialo. Skoro nie ma watpliwosci, Ze cialo nalezy do struktur
bytowych czlowieka, pojawia si¢ potrzeba zbadania, jak silne jest jego
znaczenie i jak wazna jest jego rola dla ksztaltowania ludzkiej kondycji
czy tozsamosci.

Jak starano si¢ pokazac, zalozenia ontologiczno-epistemologiczne le-
zace u podstaw struktury ontycznej czlowieka generuja przyjecie okre-
Slonej postawy wartosciujacej. Nurt separujacy cialo od istoty cztowie-
ka utrwalil postawe deprecjonujaca ludzka cielesno$¢, natomiast nurt
wlaczajacy je do definicji czlowieka wypracowal postawe dowartoscio-
wujaca ciatlo. Wspolczesnie zaprezentowany podziat jest juz niewystar-
czajacy. Wprawdzie wyréznia on dwie postawy oceniajace ludzkie cia-
lo, ale nie daje wyczerpujacej odpowiedzi na pytanie, dlaczego kwestia
jego oceny jest zagadnieniem spornym. Analiza wskazanych dotychczas
sposob6w wartosciowania sklania do twierdzenia, ze wartos$ciowos¢ cia-
ta nie stanowita kwestii spornej zaréwno dla przedstawicieli stanowisk
deprecjonujacych cialo, jak i dla tych, ktérzy dowartosciowali je w sen-
sie stabym. Filozofowie nalezacy do wymienionych nurtéw umiej¢tnie
argumentowali za tym, by ocena ciala byta negatywna badz wywazo-
na i niesamodzielna. W przypadku pierwszych pogarda dla ciata byta
umotywowana tym, ze cialo nie uczestniczylo w strukturze bytowej
cztowieka, drudzy zas, wprawdzie dowarto$ciowali ciato jako czynnik
majacy swoj udzial w ksztaltowaniu istoty ludzkiej, ale traktowali je
jako element nizszy podporzadkowany rozumowi, a wigc jako Srodek
prowadzacy do celéw odmiennych niz ono samo. Kryterium podziatu
na mysl dowartosciowujaca badZ pogardzajaca cialem jest jednak nie-
dostateczne. Chociaz wprowadza wstepny porzadek oraz stanowi istot-
ny krok inicjujacy tok dalszych dociekan, to jednak stosujac wysoki
poziom ogdlnosci, nie uwzglednia wszystkich mozliwych form apologii
ludzkiej cielesnosci. Poszukujac bardziej wyczerpujacej odpowiedzi na
pytanie, czym umotywowany jest wybor okreslonej postawy wartosciu-
jacej, nalezy wysubtelni¢ instrumenty badawcze. Dlatego kolejny krok
stanowi wlasciwe rozpoznanie przestrzeni problemowej i préba zdia-
gnozowania, od kiedy mozna méwic¢ o problemie warto$ciowania ciala
w ksztalcie charakterystycznym dla wspolczesnosci oraz wskazanie, co
stanowi jego istote.
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2.2. Pomiedzy posiadaniem ciata a byciem ciatem

Dotychczasowe rozpoznania pokazuja, ze w posthusserlowskiej tradycji
badan nad cialem cziowiek ma do czynienia z problemem jednoznacznej
klasytikacji doswiadczenia cielesnosci. Wywody dwudziestowiecznych ba-
daczy za kazdym razem zmierzaj do wykazania niestabilnosci zawartych
w opisie badZ doswiadczeniu ciata. Niespojnosci te wpltywaja miedzy inny-
mi na brak przekladalnosci wiedzy o wlasnej cielesnodci na wiedze o cie-
le jako obiekcie. Napiecie rodzi si¢ na styku nieudanych prob pogodzenia
badz scistego rozdzielenia obu uje¢ ciala, a co za tym idzie ujednolicenia
wizji cielesnosci. U podstaw okreslonego w ten sposéb problemu lezy na-
piecie, ktore trafnie rozpoznal Marcel. Wyraza si¢ ono w dobrze znanym,
wielokrotnie banalizowanym, lecz mimo wszystko niegubigcym swej waz-
nodci i aktualnosci pytaniu: by¢ czy miec?, ktére w omawianym kontekscie
przybiera forme¢ pytania: ,mam cialo” czy ,jestem cialem”!>3?

Chociaz, chronologicznie rzecz ujmujac, sformutowanie ,jestem cia-
tem” po raz pierwszy pojawia si¢ u Fryderyka Nietzschego, ktéry w pra-
cy Tako rzecze Zaratustra napisal: ciatem jestem na wskros i niczem ponadto'*,

53 Warto zauwazy¢, ze w historii dwudziestowiecznych badan nad cielesnoscig
orzeczniki ,mam” i ,jestem” byly stosowane w r6znych konfiguracjach. Jiirgen Haber-
mas w pracy Przysztos¢ natury ludzkiej stosuje zwrot ,,mam cialo” do ciata materialnego,
ktérym osoba zarzadza, a zwrot ,jestem cialem” rozumie w sensie anatomicznym. Dla
Marcela ,mie¢” to czasownik w sensie stabym, ktéry oznacza relacj¢ wlasnosci, ,,by¢”
za$ ujmuje w sensie egzystencjalnym, jako ,bycie tym oto ...”. Z kolei Merleau-Ponty
uzywa tych zwrotéw zamiennie. Czasownika ,by¢” w znaczeniu predykatu stuzacego
do opisu wlasnosci (np. stot jest duzy), a ,mie¢” na oznaczenie stosunku podmiotu do
czlonu, w ktérym podmiot si¢ projektuje (np. mam mysl). W prezentowanej mono-
grafii postuzono si¢ rozréznieniem wprowadzonym przez Marcela, w ktérym stowo
»-mie¢” oznacza tyle, co ,posiadac”, ,by¢” zas§ oznacza silng zazylo$¢ o charakterze
egzystencjalnym. Por. ]. Habermas, Przpszlos¢ natury ludzkiej, przet. M. Lukasiewicz,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 58-59; M. Merleau-Ponty, Feno-
menologia percepcji, s. 193; G. Marcel, Dziennik metafizyczny, s. 115; G. Marcel, Byc¢ i miec,
przel. D. Eska, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1998, s. 12, 120.

154 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra. Ksigzka dla wszystkich i dla nikogo, przet. W. Be-
rent, Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 28. Warto nadmienic¢, ze Heidegger w pracy poswie-
conej tworczosci Nietzschego interpretuje jego stosunek do ciata w nastepujacy sposéb:
~cialo mamy nie w taki sposob, w jaki nosimy néz w teczce; cialo nie jest rowniez
korpusem, ktéry nam tylko towarzyszy. Ciala nie mamy, tylko jestesmy cielesni”. Zob.

M. Heidegger, Nietzsche, t. 1, przel. A. Gniazdowisk, WN PWN, Warszawa 1998, s. 111.
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a rozréznienie na ,bycie cialem” lub ,posiadanie ciata” czg¢sto przypisuje
si¢ Helmutowi Plessnerowi'>, to mimo wszystko w prezentowanej mono-
grafii skoncentrowano si¢ na analizach Marcela. Po pierwsze dlatego, ze
whnioski, ktére wypracowal francuski filozof sa wczesniejsze od rozwazan
Plessnera. Po drugie dlatego, ze Marcel w zasadzie jako pierwszy w histo-
rii filozofii konsekwentnie uzyt w odniesieniu do ludzkiego ciata orzecz-
nika ,jest” i tworczo rozwing éw semantyczny watek'*®. Dotyka on nie
tylko kwestii istotnych dla sposobu istnienia ciala, lecz przede wszystkim
dla przyblizanej problematyki warto$ciowania ciafa.

Autor Dziennika metafizpcznego skoncentrowal si¢ na badaniu tajemni-
czego i intymnego zwiazku, jaki istnieje pomiedzy czlowiekiem a jego
cialem. Stosunek do wiasnego ciala moze, zdaniem Marcela, przybraé
dwojaki charakter: instrumentalny badz egzystencjalny. Pierwszy ogra-
nicza si¢ do stwierdzenia, ze czlowiek ma cialo, drugi idzie o krok dalej
i koncentruje si¢ na tym, ze czlowiek nie tylko postuguje si¢ swoim cia-
lem, lecz takze nim jest'”’. Wyjasniajac swoje stanowisko, francuski ba-
dacz dokonat wnikliwej analizy sformufowania ,jestem moim cialem”'*.
W jego interpretacji zwrot ,moje cialo” odkrywa sposob, w jaki cztowiek
nabiera samo$wiadomosci wlasnego ciala. Z kolei zwrot ,jestem cialem”
zawiera w sobie pytanie o istote relacji, ktéra nawigzuje si¢ miedzy pod-
miotem a przynaleznym mu cialem. Okre§lenie warunkéw, w ktérych
mozna uzywac obu zwrotéw, ma zatem fundamentalne znaczenie dla
rozstrzygnie¢ dotyczacych realnego istnienia ludzkiego podmiotu, jego
uczestnictwa w §wiecie oraz postawy, jaka przyjmuje wobec ciata.

155 Zob. H. Plessner, Pytanie o conditio humana, PIW, Warszawa 1988; J. Habermas,
Przyszlosé natury ludzkiej. Czy zmierzamy do eugeniki liberalnej, przet. M. Lukasiewicz, Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 19.

156 Por. G. Marcel, Dziennik metafizyczny (1913-1914, 1915-1923), przel. E. Wende,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987; F. Copleston, Historia filozofii, t. 9, przel.
B. Chwedenczuk, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1991, s. 324; M. Drwicga,
Cialo czlowicka, Ksiggarnia Akademicka, Krakéw 2005, s. 139.

17 G. Marcel, Dziennik metafizyczny, s. 189, 191, 195. Zob. takze: G. Marcel, By¢
i miec, s. 12, 120, 227.

138 Opierajac si¢ na ontologii Romana Ingardena, nalezy stwierdzi¢, ze stowo ,jest”
pelni w przywolanym kontekscie zaréwno funkcje orzecznikowa, jak i funkcje eg-
zystencjalng. Zob. takze: W. Strézewski, Ontologia, Wydawnictwo Aureus, Krakéw
2003, s. 130.
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Podwalin integralnosci z wiasnym cialem, filozof poszukuje, odwotu-
jac si¢ do opisu struktury bytowej cztowieka, w ktorej:

[...] nie mozna rozlaczy¢ istnienia, Swiadomosci siebie jako istniejgcego oraz Swia-
domosci siebie jako zwiazanego z cialem, jako wcielonego'.

Ten specyficzny charakter zaposredniczenia, konstytuujacy perspek-
tywe wlasnego ciala, stanowi przykiad wiezi, ktéra rodzi si¢ pomiedzy
tym, co istnieje, a sposobem, w jaki dana rzecz istnieje. Marcel traktu-
je relacje miedzy istniejacym a istnieniem, czyli bytem a byciem, jako
wspoltczynnik egzystencjalny, ktorego elementy sktadowe nie moga zo-
sta¢ rozdzielone. Zdaniem filozofa zwrot ,jestem moim cialem” oddaje
istot¢ owej nienaruszalnej syntezy'®. W konfrontacji z wlasnym cialem
czasownik ,by¢” zyskuje bowiem szczegolne znaczenie. Zwrot ,jestem
cialem” zaklada niemoznos¢ wyodr¢bnienia podmiotu od ciata'®'. W opi-
nii filozofa podstawowa zalezno$¢, jaka wytwarza si¢ miedzy podmiotem
a jego materialnym uposazeniem polega na tym, ze bycie cialem stanowi
bezwzgledny warunek bycia czymkolwiek innym'®?, wszak cialo warunkuje
zaréwno kontakt z przedmiotami, z innymi ludZmi, jak i pozwala prze-
kroczy¢ cielesnos¢, wyjs¢ poza relacje czysto zmystowe. Ten wieloznaczny
charakter ciata sktania Marcela do postawienia tezy, ze stosunek faczacy
podmiot z cialem nalezy do porzadku utozsamiania, nie za$ posiadania.
W Dzienniku metafizycznym mozna przeczytac:

[...] jestem mym cialem tylko w tej mierze, w jakiej nie traktuje¢ go jako instru-
mentu'®3,

Nasuwaja si¢ zatem pytania: Czy mozna unikna¢ instrumentalnego
odniesienia wzgledem wtasnego ciata? Czy artykulacja typu ,jestem” roz-
poznaje oraz opisuje zwigzek, jaki istnieje pomiedzy czlowiekiem a jego
cialem w sposdb wyczerpujacy i satysfakcjonujacy? W artykule Istnienie

159" G. Marcel, Byc i miec, s. 10-11.

160 G. Marcel, Istnienie i przedmiotowosc, [w:] tegoz, Dziennik metafizyczny, s. 251.
161 Tbidem, s. 12.

162 G. Marcel, Dziennik metafizyczny, s. 190.

163 Tbidem.
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i przedmiotowost francuski filozof wydaje si¢ odpowiadac twierdzaco na tak
postawione pytania:

[...] wyrazenie ,postuguje si¢ moim cialem”, pozostawia migdzy sobg a zlozonym,
bogatym doswiadczeniem, ktéremu chce odpowiada¢, bardzo rozlegly margines.
W tej $wiadomosci mojego ciala, jakg mam, w moich stosunkach z mym cialem jest
co$, czego to stwierdzenie nie oddaje, stad 6w prawie niemozliwy do powstrzyma-
nia protest: Nie postuguje si¢ swoim cialem, jestem moim cialem. Inaczej moéwiac, cos§ we
mnie przeczy zewngetrznosci mojego ciata w stosunku do mnie, ktéra jest zawarta
w czysto instrumentalistycznym pojeciu mojego ciala'®4,

W innym miejscu Marcel podkresla:

[...] o ile bed¢ méwil o moim ciele jako o instrumencie, o tyle bede go traktowat
jako przedmiot, to jest jako nie-moje; o tyle bede wobec niego zajmowal stanowisko
osoby trzeciej, i definicja, jaka potrafi¢ o nim sformulowaé, bedzie zwigzana z ide-
alnym odcielesnieniem. Kiedy dziatam, identyfikuje si¢ z tym sobowtérem [cialem —
uzup. L. S.], ktéry odzyskuje w ten sposéb rzeczywistos¢, z ktorej odlaczajac sie
od niego, go odarfem, i tak tworzy si¢ na nowo owa jedno$¢, ktora analiza rozbila
i w miejsce ktorej postawila dwoisto$¢ instrumentalisty i instrumentu'®,

Jednakze, pomimo tych wskazan, ostatecznie sklania si¢ ku opinii, ze
egzystencjalne nastawienie wzgledem ciafa nie jest pozbawione konotacji
pragmatycznych. Nie chodzi tu bowiem o podejscie przypisujace ciatu
role narzedzia, ktorym cztowiek si¢ postuguje'®®, lecz o wskazanie granic
posiadania i rozporzadzania wlasnym ciatem.

Filozof wysuwa zastrzezenie, ze swoim cialem mozna dysponowaé
w sposob absolutny. Sytuacja graniczng jest w tym przypadku $mier¢,
a dokfadnie samobojstwo, ktére sprowadza zaréwno cialo, jak i pod-
miot do stanu, w ktérym jakiekolwiek dysponowanie nim nie bedzie juz
mozliwe'®”. Przywolany przez francuskiego filozofa przyktad doskonale
obrazuje kondycje cztowieka jako ,istoty wcielonej”, wskazujac na to, ze
wiez tworzaca si¢ miedzy posiadajacym a posiadanym nie pozwala roz-
patrywac poszczegdlnych elementéw relacji z osobna, bowiem przestac

164 G. Marcel, Istnienie i przedmiotowosc, [w:] tegoz, Dziennik metafizyczny, s. 263.
165 Ibidem, s. 264.

166 Tbidem, s. 192.

167 Zob. G. Marcel, By¢ i miec, s. 118, 126.
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»mie¢ cialo” oznacza po prostu przestac¢ ,by¢ cialem”. Jednocze$nie nie
mozna zaprzeczy¢, ze cialo do pewnego stopnia pozostaje narzedziem
i domaga si¢ skierowania uwagi na nie samo. Wszak trzeba utrzymywac
je przy zyciu, odzywiac, pielegnowac, dba¢ o jego kondycje fizyczna
oraz zdrowotng. Ponadto, wedlug Marcela, instrumentalizacja jest ko-
nieczna w celu poznania otaczajacej cztowieka rzeczywistosci, jak row-
niez poznania samego ciala. W zwiazku z tym filozof fagodzi swoje
pierwotne stanowisko i stwierdza:

[...] cielesno$¢ jest graniczna strefa pomiedzy bytem a posiadaniem'®®.

Fragment ten pokazuje wyraZnie, Zze w relacji do wlasnego ciala nie-
stety nie udaje si¢ uniknaé¢ dzialan o charakterze instrumentalnym,
tym bardziej, ze wiez, jaka tworzy si¢ miedzy cialem a podmiotem
pod wieloma wzgledami stanowi typowy przyklad posiadania'®®. Mar-
cel zastrzega jednak, Ze relacji wzgledem ciala nie mozna ograniczy¢
wylacznie do posiadania. Réwnie, a moze nawet bardziej zasadna jest
egzystencjalna interpretacja stosunku do ciata. Dlatego przywolana
wypowiedZ wskazuje, ze w odniesieniu do ludzkiej cielesnosci czasow-
niki ,,mie¢” i ,by¢” nie sg roztaczne (albo-albo). Stad tak niefatwym
zadaniem jest utrzymanie wiasciwego stosunku wobec ciata. Wyrazo-
na w cytowanym zdaniu niestabilno$¢ i niemozliwos¢ jednoznacznego
okreslenia stosunku do ciala, poprzez konkretne opowiedzenie si¢ po
jednej ze stron relacji, pokazuje wyraznie, ze w kontekscie ciala cza-
sowniki ,,mie¢” oraz ,by¢” nie musza si¢ znosic¢ i wzajemnie redukowac.
Intencjag Marcela byto bowiem wyartykutowanie takiego stosunku do
cielesnosci, w ktérym cialo jest wstawione migdzy to, co cztowiek ma,
a to, czym jest, a tym samym pokazanie, ze mozna by¢ cialem, majac
cialo i mie¢ cialo, jednoczesnie bedac nim.

Marcelowskie analizy, w tym schemat ,mam cialo — jestem cialem”, znaj-
duja zastosowanie przede wszystkim w przestrzeni wartosciujacej. Z rozpra-
wy Byc i miec mozna si¢ dowiedzie¢, ze cialo i stosunek cztowieka do niego
sg tym, co moze podlega¢ ocenie. Odniesiona do ciata operacja wartosciuja-

168 Tbidem, s. 70; G. Marcel, Istnienie i przedmiotowosc, [w:] tegoz, Dziennik metafizycz-

ny, s. 263.
169 Tbidem, s. 140.
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ca uwikiana jest jednak w wiele sprzecznosci. Najwazniejszg z nich jest ta,
wedle ktorej cialo, bedac przedmiotem osadu, zostaje zredukowane do rze-
czy, ktéra cztowiek ma, ktérg moze dowolnie dysponowac — a wiec mie¢ nad
nig absolutng wiadze. W zwiazku z tym perspektywa oceniajaca stawia
cztowieka w niezrecznej sytuaciji, w kt(’)rej musi rozstrzygnac, kim jest ten,
ktoéry je ocenia. Paradoksalnos¢ tej sytuacji doskonale oddaje wypowiedz
Marcela: to moje ,,ja” oceniajgc samo jest oceniane'’®. Rodzi si¢ zatem pytanie,
jalkk wybrna¢ z zaistniatych okolicznosci, w obliczu ktérych jakiekolwiek
rozwigzanie wydaje si¢ nie dos¢ satysfakcjonujace. Zgodnie ze schematem
»,mam cialo — jestem cialem” préba dokonania oceny ciata, a tym samym
oceny czlowieka, ktory podejmuje si¢ refleksji wartosciujacej, wymaga zdy-
stansowania, czyli spojrzenia na cialo i samego siebie bardziej z perspekty-
wy posiadania, niz bycia. Trzeba si¢ jednak zastanowi¢, czy 6w dystans nie
przywraca dwoistosci instrumentu i instrumentalisty. Do pewnego stopnia
tak, gdyz trzeba zauwazy¢, ze bez dystansu, czyli bez nastawienia typu
»-mam”, nie wyewoluowalaby réwniez postawa dowartosciowujaca cialo'’".
Marcel po raz kolejny udowadnia, ze wyrazenie ,jestem cialem” musi by¢
wsparte rozpoznaniem, iz ,mam cialo”. Filozof opowiada si¢ za tezg, ze
oba nastawienia w takim samym stopniu budujg ludzka kondycje. Inaczej
mowiac, tak jak sad egzystencjalny nie jest wolny od ujecia instrumentalne-
go, podobnie sad dowarto$ciowujacy cialo nie uniewaznia pragmatycznego
podejicia do materialnosci. W pracy Byc i mie¢ Marcel napisal na ten temat:

Ogdlnie rzecz biorac, jasne jest, ze cala moja wolg zmierzam do stworzenia ta-
kich warunkéw, abym moégt mysle¢, Zze rozporzadzam moim cialem. Lecz nie mniej
jasne jest, ze w samej mojej strukturze jest co$, co nie pozwala, bym kiedykol-
wiek mogl rzeczywidcie ustali¢ ten jednoznaczny stosunek pomiedzy moim ciatem
amna, a to z powodu niepodwazalnej wladzy mego ciala nade mna, ktéra znajduje
si¢ u podstaw mojej kondycji cztowieka'”.

Obserwacja wielorakich trudnosci, jakie nastrecza kategoria ludzkiego
ciafa, sktania do konstatacji, ze ambiwalentne, czyli egzystencjalne, a jed-
noczesnie instrumentalne, nastawienie wzgledem ciata jest nieuniknione

170 Tbidem, s. 160.
171" Tbidem.
172 G. Marcel, By¢ i miec, s. 119.

80



2.2. Pomiedzy posiadaniem ciata a byciem ciatem

rowniez w plaszczyznie wartosciujacej. Owo aksjologiczne wahanie i jego
mozliwe konsekwencje pobrzmiewaja w kolejnym fragmencie pracy Byc¢
i mie¢, w ktorym Marcel rozwaza relacj¢ miedzy ,mam” a ,jestem” z jesz-
cze innej perspektywy. Tym razem filozof zastanawia si¢, czy pragma-
tyczne nastawienie do ciala jest oznaka wladzy cztowieka nad cialem, czy
raczej symptomem poddanstwa wobec ciala. Napisal bowiem:

By¢ moze byt jest tym mniej niewolnikiem swego ciala, im mniej rosci sobie praw
do rozporzadzania nim. Czy nie jest mozliwe, Ze to roszczenie, ktore wydaje si¢
oznaka wladzy, jest w istocie stuzebnoscig'”*?

Ta opinia zdaje si¢ dotykac istotnego problemu, ktérego nie porusza
wigkszos¢ badaczy fenomenu cielesnosci. Marcel przewrotnie odwra-
ca sytuacje, wedle ktorej relacja ,mam cialo” jest rbwnoznaczna z posta-
wa zawlaszczajaca. Filozof zastanawia si¢ bowiem, czy nieodpartej checi
panowania nad cialem nie mozna odczytywac jako przyktadu bycia pod
permanentng wiladza ciata? Czy roszczac sobie prawo do rozporzadzania
cialem i ograniczania jego dyspozycji wedle wlasnego uznania, cztowiek
nie ulega jedynie ztudzeniu, Ze cialo jest mu postuszne? By¢ moze, jak stara
sie zasygnalizowa¢ Marcel, instrumentalne nastawienie wzgledem ciata tak
naprawde instrumentalizuje czlowieka, ktéry bezwiednie koncentruje sie
na jego potrzebach. Nietrudno znalez¢ przyktady potwierdzajace opinie, ze
cialo nie jest w peini podwiadne woli cztowieka, Ze czesto stawia op6r i nie
daje si¢ tatwo podporzadkowaé. Obrazuja to sytuacje zwigzane ze sferg
zaspokajania podstawowych potrzeb witalnych, takich jak gtéd badZ pra-
gnienie czy zachowania nalezace do sfery seksualnej, ktore wymagaja, by
chociaz na chwile przerzuci¢ akcent z potrzeb mentalnych na potrzeby cie-
lesne'”. Podobne intuicje znalez¢ mozna w refleksji Arendt, ktéra dochodzi
do wniosku, Ze nawet w najbardziej sprzyjajacych okolicznosciach, ciato

173 Ibidem.

' Ciekawych analiz wymykania si¢ cielesnosci spod wtadzy ludzkiej woli do-
starcza, przeprowadzony przez Karola Wojtyle w pracy Milosc i odpowiedzialnosc, opis
wstydu seksualnego, jakiego zaznaje czlowiek w konfrontacji z wlasng zmystowoscia,
nad ktérg nie potrafi zapanowac, jak réwniez fragment z pracy Osoba i czyn, w ktérym
ten sam autor podaje przyklad przemoczonego, zzigbnigtego rowerzysty, ktéry nie
moze zapanowaé nad drzeniem swego ciata. Zob. K. Wojtyla, Mifosc i odpowiedzialnosc,
s. 158-159, K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, TN KUL, Lublin
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potrafi zakléci¢ aktywnos¢ myslacego ego swoimi roszczeniami, zmuszajac,
by w pierwszej kolejnosci zatroszczyt si¢ wlasnie o nie'”.

Warto powrdci¢ do gléwnego tematu dociekan, by uspdjniajac poglady
Marcela, sformutowa¢ kilka konkluzji istotnych dla interpretacji problemu
wartoSciowania ciata. Niewatpliwie dla dalszych rozwazan wazne sg dwie
kwestie. Po pierwsze, znaczace jest juz samo uzycie zwrotu ,jestem cialem”.
Wyartykulowanie tej formuly ma fundamentalne znaczenie dla kwestii
warto$ciowania ciala. Po drugie, odwolanie si¢ do schematu ,,mam ciato —
jestem cialem”, jako do modelu, w ktory uwiklana jest ocena ciala. Przede
wszystkim chodzi o zawarta w nim niezdolno$¢ do jednoznacznego wska-
zania, jaka postawe wobec wlasnego ciala — egzystencjalng czy instrumen-
talng — powinien przyjac¢ czlowiek. Z zakreslonych przez Marcela inter-
pretacyjnych ram ustosunkowania sie do wtasnego ciata wynika, ze ocena
ciafa jest niedookreslona i niestabilna. Oznacza to, ze wiodacy w filozofii
wspolczesnej nurt, utozsamiajacy czlowieka z jego cialem, pozostaje bez-
radny wobec faktu, ze cztowiek zarazem ,jest cialem”, jak i ,ma cialo”!".

W analogiczne egzystencjalno-pragmatyczne rozterki z wartoSciowa-
niem ciala wiklaja si¢ inni filozofowie. Przyktadowo Lévinas napisat:

Czyz nie mozna powiedzie¢, [...] ze w wewngetrznym odczuwaniu zmystowym za-
znacza si¢ bliskos$¢ przechodzaca wrecz w utozsamienie, ze jestem niejako swym bo-
lem, oddychaniem, moimi narzadami, a nie jedynie mam ciato — ze cialem jestem'’”?

1994, s. 251-253; J. Kupczak, Ludzkie ciato — widzialny znak tego, co niewidzialne, ,Filozofia
Chrzescijaniska. Osoba i Cialo” 2008, t. 5, s. 55-64.

175 Zob. H. Arendt, Wola, s. 61.

176 Marcel akcentuje w ten sposéb zasadnos$é¢ istnienia obu orzecznikéw: ,by¢”
i ,mie¢”. Warto zauwazy¢, ze istotna staje si¢ ich kolejnos¢. Z jednej strony ,by¢” im-
plikuje ,mie¢” — ten porzadek wydaje si¢ wlasciwy, gdyz najpierw czlowiek jest, potem
ma, a gdy go nie ma, to nie posiada, z drugiej zas posiadanie implikuje ,bycie”, gdyz
trudno wyobrazi¢ sobie istnienie bez ,posiadania”. Ponadto, wychodzac od fenomenu
bycia cialem i posiadania ciala, tez¢ Marcela potwierdzaja wyniki badan psychologii
rozwojowej, ktore wskazuja, Ze posiadanie ciala jest wtérne wobec nabytej w mlodosci
zdolnosci do bycia cialem. Egzystencjalne nastawienie do ciala jest bowiem pierwotne
i odgrywa nadrzedna role¢ w budowaniu podmiotowosci istoty ludzkiej, co nie zmienia
faktu, ze czlowiek jest uwiklany w oba porzadki doswiadczania i istnienia ciata. Por.
T. Habermas, Die Entwicklung sozialen Urteilens bei jugendlichen Magersiichtigen, [w:] Acta
Pacedo-psychiatrica, 1998, nr 51, s. 147-155.

77 E. Lévinas, Istniejqcy i istnienie, s. 116.
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Innym razem za$ mozna spotkac si¢ z opinia:

By¢ cialem to, z jednej strony [...] by¢ panem siebie, z drugiej strony — [...] by¢
w czyms innym i odczuwaé wlasne cialo jako cigzar. Ale to odczuwanie ci¢zaru nie
oznacza zwyklej zaleznosci, [...] ma wartos¢ dla mojej egzystenciji'’®.

Interesujace uzupelnienie podjetego zagadnienia znajduje sie réwniez
w pismach rodzimych filozoféw. Wsréd nich na szczegolng uwage zastuguje
refleksja J6zefa Tischnera, ktory napiecie migedzy ,byciem ciatem” a ,,posia-
daniem ciata” artykutuje w formie pytania: w jaki sposob to, co moje, staje
sie mng'”? Na kartach pracy Swiat ludzkiej nadziei i artykutu Aksjologiczne
podstawy doswiadczenia ,,ja” jako calosci cielesno-przestrzennej napisat:

Racja usprawiedliwiajaca to, ze moje staje si¢ mng, dodajmy jedyna racja, jest wartosc,
jaka moje posiada dla mmnie. Jestem w tym, co dla mnie stanowi jakas wartos¢. Onto-
logiczny obszar mojego Ja jest wyznaczony przez obszar wartosci, z ktérymi potrafi-
tem wejs¢ w zwiazek absolutnej solidaryzacji. Dlatego tylko moge przezywacé jednosé
mnie z czyms, co pierwotnie bylo moje, poniewaz sam siebie przezywam jako jakas
szczegdlng wartos¢. Poczucie wlasnego Ja jako wartos¢ jest warunkiem mozliwosci
wylonienia si¢ wigzi solidaryzacji z takimi lub innymi elementami mojego'°.

Najlepsza egzemplifikacje wyluszczonej zaleznosci znalez¢ mozna w Ti-
schnerowskich analizach cielesnosci. Cialo jest tym obszarem doswiadczen
czlowieka, ktoére naleza do sfery tego, co moje i to ono stanowi pierwotne
polesolidaryzacji. Do$wiadczenie samego siebie to nie tylko doswiadczenie
wlasnego Ja jako psychofizycznej calosci, lecz przede wszystkim poczucie
wlasnej wartosci, w tym wartosci, jaka prezentuje dla cztowieka wlasne cia-
to. Aksjologiczne podstawy towarzyszace doSwiadczaniu siebie jako inte-
gralnej jednostkowosci moga dokonac si¢ jedynie na plaszczyznie akceptacji
ciala, jego dowartosciowania, czyli wlaczenia go do obszaru tego, co jest mng.

Mimo wszystko, dokonane przez Tischenra zabiegi formalne anty-
cypujace dowartoSciowanie ciala w znaczeniu zbieznym z opisanym
przez Marcela byc nie dewaluuja przeciwstawienia miedzy tym, co jest
mng, a tym, co moje. Filozof wskazuje liczne przypadki zawezenia obsza-

178 E. Lévinas, Calosc i nieskoriczonosc, s. 190.

179 Zob. J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, s. 151.

180 Ibidem, s. 153. Zob. takze: J. Tischner, Aksjologiczne podstawy doswiadczenia ,,ja”
jako catosci cielesno-przestrzennej, s. 34-35.
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ru cielesnej przestrzenno$ci, a tym samym egotycznosci, ktore wystepu-
ja chociazby w momencie obcinania wlosow czy amputacji konczyny's!.
Niewatpliwie uwagi te czynione s3 w trosce o zachowanie ontologicznej
i aksjologicznej integralnosci z cialem. Nie zmienia to jednak faktu, ze
pewne obszary cielesnosci naleza do struktury ,bycia mng”, inne za$ do
,bycia moim”. PrzeloZzenie tej relacji na grunt teorii wartosci doprowa-
dzilo Tischnera do dwéch konkluzji. Pierwsza glosi, ze rozréznienie na
,bycie cialem” a ,posiadanie ciala” jest uwarunkowane przezyciami typu
aksjologicznego. Druga konkluzja jest taka, ze cztowieka charakteryzuje
nieustanny gi6d aksjologiczny, co skutkuje tym, iz nacechowane warto-
Sciujgco poczucie ,,bycia ciatem” nie jest stanem permanentnym, trwale
towarzyszacym czlowiekowi. Raz rozpoznane czesto ulega zawieszeniu,
a w zwigzku z tym wymaga ciaglego potwierdzania. Odnalezienie siebie
w ciele, ktore polega na utozsamiajgcym przylgnigciu do tresci aksjologicznie za-
barwionej mozna okresli¢ mianem niedokonczonego projektu, czyli proble-
mu, z ktérym czlowiek musi si¢ nieustannie mierzy¢. Zdaniem Tischnera
ksztaltowanie wlasnej indywidualnosci, podmiotowosci czy tozsamosci
polega na nieprzerwanym przechodzeniu od tego, co moje, do tego, co jest
mng i odwrotnie od tego, co jest mng, do tego, co moje'™.

Réwnie sugestywnie wypowiada sie w tej kwestii Sartre, piszac, ze
czlowiek jest tym, co ma'®®. Takze w tym przypadku wykrycie zalez-
nosci miedzy ,mam” a ,jestem” w zadnym stopniu nie niweluje napie-
cia rodzacego si¢ na styku obu postaw. I chociaz Sartre unikal opisow
o charakterze wartosciujacym, to trudno abstrahowac¢ od oceniajacego
wydzwigku takich terminéw, jak: ,konflikt”, ,uprzedmiotowienie”, ,za-
wlaszczanie” czy ,posiadanie”.

W przypadku Sartre’a zasadne byloby wprowadzenie trzeciego po-
jecia plasujacego si¢ pomiedzy Marcelowskim byc a miec, mianowicie
okreslenia bycia posiadanym, przez ktore filozof staral si¢ wyrazi¢ gle-
boka zalezno$¢ nawiazujaca si¢ miedzy posiadajacym a tym, co przez

181 Zob. J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, s. 69; P. Walczak, Koncepcja Ja aksjologiczne-
go w filozofii Jozefa Tischnera, ,Ruch Filozoficzny” 2007, t. 64, nr 2, s. 259-268.

182 70b. J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, s. 161; P. Walczak, Koncepcja Ja aksjologicz-
nego w filozofii Jozefa Tischnera, s. 265.

183 Zob. J.-P. Sartre, Byt i nicosé, s. 725.
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niego posiadane. Zwroty ,naleze¢ do kogo$” badz ,by¢ przez kogo$ po-
siadanym”, ktéry przesadza o relacji przynaleznosci ma bowiem silny
wydzwigk bytowy i zostal przez Sartre’a uzyty w celu wydobycia oraz
podkreslenia egzystencjalnych konsekwencji posiadania. Dla filozofa re-
lacja dosigga zwlaszcza posiadanego przedmiotu w jego istocie, co znaj-
duje odzwierciedlenie w fakcie, Ze unicestwienie posiadajacego pociaga
za soba unicestwienie tego, co posiadane, i odpowiednio, trwanie tego,
co posiadane pociaga za soba trwanie tego, kto posiada'®*. Intuicje au-
tora Bytu i nicosci s w tym punkcie zbiezne z rozpoznaniami Marcela,
ktéry w podobny sposéb opisywal specyfike relacji miedzy czlowiekiem
a jego cialem. W innym fragmencie Sartre konstatuje za$, ze posiadanie
przedmiotu jest synonimiczne z jego uzywaniem, ktore ma Wyiacznie
charakter instrumentalny'®. Jeszcze dalej akt posiadania, czyli czynie-

nia czego$ swoja wlasnoscia, poréwnuje do aktu poznawczego's®

, pozba-
wiajac tym samym orzecznik ,,mie¢” charakteru egzystencjalnego. O ile
w ontologicznym wymiarze bycia-dla-siebie relacja z cialem ma wy-
dzwigk egzystencjalny i mozna ja wyrazi¢ przy uzyciu zwrotu ,jestem
cialem”, czy tez ,cialo jest tym, co posiadam”, o tyle z perspektywy
trzeciego wymiaru ontologicznego, w ktérym cztowiek stara si¢ spojrzec
na wlasne cialo z zewnatrz, zasadne bedzie uzycie frazy ,mam cialo”.
W przypadku Sartre’a perspektywy ciala-dla-siebie i ciata-dla-innego,
i odpowiednio bytu-dla-siebie i bytu-dla-innego sa do siebie niesprowa-
dzalne i pozostaja w relacji konfliktu. Dlatego Sartre nie pozostawia
watpliwosci, ze nie tylko sposéb, w jaki widzg cztowieka inni ludzie, ale
kazda, nawet subiektywna préba opisu wlasnej zewnetrznosci, jest pew-
nym rodzajem instrumentalizacji. Nieuniknionym, aczkolwiek niewla-
$ciwym, bo prowadzacym do zachwiania wewnetrznego obrazu wlasnej
cielesnosci i rozbicia poczucia integralnosci z ciatem, czyli stanowigcym
zaprzeczenie wlasnej podmiotowosci. W zwiazku z tym che¢ posiada-
nia piecknego ciata bedzie przykladem pragnienia, ktore jest pewnq postacig
obicktywnego zawlaszczenia swojego wlasnego bycia-dla-innego, ktore jako takie

184 Tbidem, s. 721.
185 Jbidem, s. 715.
186 Thidem, s. 454, 708.
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nalezy do porzadku posiadania a nie bycia'®’. Przeksztalcajac swoja ja-
kosciowos¢ oraz modyfikujac sens wlasnej zewnetrznosci, Sartre’owski
podmiot daje wyraz tendencjom uzytkowym i uprzedmiotawiajacym,
ktore nie pozostaja bez wplywu na egzystencjalng relacje z cialem, bo
chociaz spojrzenie innego ksztaltuje moje ciato, to ja ponoszg odpowiedzialnosc za
mdj byt-dla-innego, mimo iz nie jestem u jego podstaw'®s.

Jak wynika z zaprezentowanych tu interpretacji stosunku ,bycia cia-
lem” do ,posiadania ciala”, wartosciujace spojrzenie na cialo komplikuje
fakt, ze z fenomenologicznego punktu widzenia nie udaje si¢ zintegro-
wac ani odseparowac od siebie obu perspektyw. Wiaze si¢ to z rozpozna-
niem, ze egzystencjalny stosunek do ciala nierozerwalnie jest uwikiany
w kontekst pragmatyczny. Jak pokazali w swych analizach Marcel, Sartre
i Tischner, nie da si¢ unikna¢ instrumentalnego podejscia do ciata, moz-
na jedynie probowac przekroczy¢ interesownos¢ w strong identyfikacji
z wlasng cielesnoscia. Jednakze nawet taka proba nie jest rtownoznaczna
z tym, ze stosunek czlowieka do ciala bedzie w peini bezinteresowny.
Mozna wnioskowa¢, ze nadal bedzie si¢ on plasowal migedzy postawg za-
wlaszczajaca a utozsamiajaca, nie ograniczajac si¢ wylacznie do jednej ze
stron modelowej relacji ,,mam ciato — jestem cialem”.

W obliczu rozwoju filozoficznych pogladéw na ludzkie cialo powrét
do nastawienia typu ,mam cialo” wigzalby si¢ z zanizeniem jego war-
tosci oraz ze zdegradowaniem go do rangi narzedzia, co wspolczesnie
jest juz dos$¢ niefortunng interpretacja. Z kolei jednoznaczne wskazanie
na kontekst egzystencjalny w rodzaju ,jestem cialem” uniemozliwito-
by poznanie wiasnego ciata, jak réwniez powstrzymatoby jakiekolwiek
proby wyartykulowania owego fenomenu. Stad towarzyszace refleksji
dwudziestowiecznych analitykéw cielesnosci przekonanie, ze ludzka
autentyczno$¢ realizuje si¢ zaréwno w aspekcie egzystencjalnym, jak
i przedmiotowym'®?. Warto zwréci¢ uwage na to, ze zaden z filozoféw
nie rosci sobie prawa do wskazania, ktére z wymienionych nastawien
jest wlasciwe. Jakkolwiek pozostaja oni zgodni, co do tego, ze czlowiek
jest ciatem, to w niektérych sytuacjach nie wykluczaja mozliwosci przy-

187 Tbidem, s. 713.
188 Tbidem, s. 453.
189 Tbidem, s. 214.
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jecia wobec niego postawy zawlaszczajacej. Wszelkie niedyspozycje cie-
lesne, takie jak bol czy choroba, wymagaja podejscia typu ,mam ciato”
i potraktowania go z odpowiednim dystansem, ktéry pozwoli na wy-
eliminowanie przyczyn jego wadliwego dzialania. Z kolei owo wadli-
we dzialanie domaga si¢ reakcji czlowieka, poniewaz zakiéca porzadek
funkcjonowania egzystencji cielesnej, ktérg on jest. Ow dystans, zacho-
wany przy jednoczesnym poczuciu silnej wigzi i zaleznosci od kondy-
cji wlasnego ciata, ujawnia si¢ w stosowanych powszechnie strukturach
semantycznych, takich jak ,boli mnie glowa” czy ,mam chore serce”,
w ktorych widoczna jest zaréwno fragmentaryzacja ciala, jak i przeko-
nanie o ludzkiej integralnosci z nim.

Wyeksponowane tu cechy posthusserlowskiej filozofii ciala wynikaja-
ce z niesymetrycznosci modelu ,,mam ciato — jestem ciatem” warto uznac
za istotne z punktu widzenia problematyki jego wartosciowania w ujeciu
zaproponowanym w prezentowanej monografii. Wprawdzie nie uzyskano
dzieki nim odpowiedzi na pytanie, jak cialo jest oceniane, ale rzucily one
nieco wigcej $wiatla na to, dlaczego kwestia jego oceny pozostaje zagad-
nieniem spornym.
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W pierwszej czedci dokonano rozpoznania przestrzeni problemowej fi-
lozofii ciala, opierajac si¢ przede wszystkim na analizach dwudziesto-
wiecznych badaczy cielesnosci zorientowanych w kregu francuskiej feno-
menologii i egzystencjalizmu. Wspdlczesna refleksja nad ludzkim ciatem
zostala skonfrontowana z mysla czaséw starozytnych i nowozytnych, co
pozwolito wskaza¢ pewne istotne tropy oraz nakredli¢ lini¢ rozwojowa
dotyczaca poruszanej problematyki, w ktérej dla porzadku analiz wyréz-
niono dwa wiodace nurty filozofii ciala, mianowicie nurt dezintegrujacy
i integrujacy wymiar duchowy z cielesnym.

W wyniku prowadzonych badan na pierwszy plan wysuwa si¢ rozpo-
znanie, ze w ludzkiej cielesnosci istnieje pewien hiatus, pewna dwuznacz-
nos$¢, a nawet wieloznacznos¢, ktore stanowia centralny problem filozofii
ciala, czyli problem z jednoznaczna klasyfikacja doswiadczenia cielesno-
Sci. Wspdlczesna filozofia ciata, odzegnujac si¢ od dualizmu dusza—-ciato,
przeniosta dotychczasowe opozycje w obreb samej kategorii cielesnosci. Fi-
lozofowie oméwieni w ramach poszczegdlnych nurtéw zgodnie wiklaja si¢
w aporie zwigzane z poruszanym zagadnieniem. W swych rozwazaniach
oscylujag migedzy przedmiotowym a podmiotowym ujeciem ciata, miedzy
obiektywnym dos§wiadczeniem cudzego ciala a subiektywnym odczuciem
wlasnej cielesnosci, miqdzy poznaniem rozumowym, ktore separuje cia-
lo od duszy, a poznaniem zmyslowym, ktére potwierdza ontyczng jed-
no$¢ czlowieka z jego cialem, czy miedzy porzadkiem posiadania ciata
a bycia cialem. Wymienione aporie realizujg si¢ na kilku plaszczyznach:
ontologicznej, poznawczej, funkcjonalnej i wartosciujacej, a wynikaja nie
tylko z dychotomicznosci zawartej w ciele, lecz takze z nieostrodci zna-
czeniowej jezyka, ktéry operuje opozycjami: zewnetrzne—wewnetrzne,
podmiot—przedmiot, jednos¢-wielos¢, by¢—mie¢. Jak argumentowal Josef
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Mitterer, a weczesniej Ernst Cassirer, w samej strukturze jezykowej zawar-
ta jest pewna dwuznacznos¢, ktora sprawia, ze czlowiek mysli i méwi
w kategoriach dualistycznych, a to nie pozostaje bez wpltywu na spo-
sob, w jaki jest postrzegane ludzkie ciato!”.

Kolejna konkluzja prowadzonych rozwazan jest uwypuklenie zwigz-
ku miedzy zalozeniami ontologiczno-epistemologicznymi a wynikajaca
z nich oceng ciata wyrazong w postaci orzecznikéw opisowych oraz oce-
niajacych zawartych w klasycznym dualizmie aksjologicznym opartym
na opozycji dobro—zlo. Wstepna charakterystyka pozwolila rozstrzygnac,
ze nurt dezintegrujacy ciato od struktury ontycznej czlowieka zrodzit po-
stawe deprecjonujaca ludzka cielesnos¢, a nurt wlaczajacy cialo w struk-
ture bytowa czltowieka dowartos$ciowat je.

Najwazniejszym wnioskiem, zwigzanym z dwoma poprzednimi, jest
rozpoznanie przyczyn lezacych u podstaw problemu wartosciowania cia-
la. Jak starano si¢ pokaza¢, filozoficzny spér o wartosciowos$c ciala wy-
nika bezposrednio z wymienionych wczesniej aporii prowadzacych do
niejednoznacznego stosunku do ludzkiej cielesnosci. Oscylowanie miedzy
dychotomiami zawartymi w dos§wiadczeniu ciata stanowi podloze, na
ktérym dochodzi do rozpoznania niekonkluzywnosci zawartej réwniez
w plaszczyznie wartosciujacej. Tak, jak trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na pytania, ktore niepokoja miedzy innymi Jézefa Tischnera: czy ist-
nieje mozliwosc syntezy wiedzy czysto obiektywnej i czysto doznaniowej? Czy bezpo-
Srednia swiadomos¢ ciata i wiedza ubrana w abstrakcyjne pojecia majq jakis wspolny
korzen? Czy nalezaloby raczej uznac, ze co dla jednej jest prawdq, dla drugiej musi
pozostac nieprzezwycigzonq iluzjg'®', tak samo trudno odpowiedzie¢ na pyta-
nie o mozliwos¢ ustalenia jednoznacznego stosunku wobec wiasnego ciata
w plaszczyznie wartosciujacej. Uzywajac Tischnerowskiej metafory ,dra-
matu cielesnosci”, mozna powiedzie¢, ze dramat warto$ciowania stanowi
kolejny jej wymiar.

190 Por. E. Cassirer, Esej o czlowicku. Wstep do filozofii kultury, przet. A. Staniewska,
Czytelnik, Warszawa 1977; J. Mitterer, Tamta strona filozofii. Przeciwko dualistycznej
zasadzie poznania, przet. M. Lukasiewicz, Oficyna Naukowa, Warszawa 1996; tegoz,
Ucieczka od dowolnosci, przel. A. Zeidler-Janiszewska, J. Gilewicz, Oficyna Naukowa,
Warszawa 2004.

Y1 ). Tischner, Dramat cielesnosci — krajobraz wstydu, s. 76.
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W aspekcie teoretycznym problem warto$ciowania ciala dotyczy
tradycji posthusserlowskiej i w zaproponowanym w tej monografii
ujeciu, nie wystepowal wezesniej w dyskursie filozoficznym. Do scha-
rakteryzowania zroédet owego dylematu postuzyl schemat ,mam cia-
lo — jestem cialem”, nawiazujacy do struktury teoretycznej by¢-miec¢
autorstwa Marcela. Na podstawie przywolanego modelu starano si¢
dowies¢, ze problematyka warto$ciowania ludzkiego ciata zrodzila si¢
wraz z przyznaniem mu statusu egzystencjalnego i utozsamieniem go
z podmiotem, co znalazto swoje odzwierciedlenie w zwrocie ,jestem
cialem”. Wezesniejsze tradycje myslowe, wlacznie z pogladami Husser-
la, postugiwaly si¢ fraza ,mam cialo”, co pociagalo za soba ewidentnie
odmienny punkt wyjscia narracji o ciele, a w efekcie jego deprecjacje
badZ instrumentalizacje. Przyjeto zatem, ze wilasciwg przyczyne dy-
lematu z warto$ciowaniem ciala stanowi napigcie miedzy porzadkiem
~posiadania ciala” a ,bycia cialem” obecne w teoretycznych zmaganiach
dwudziestowiecznych badaczy fenomenu cielesnosci. Posthusserlowska
tradycja interpretacyjna wykazala bowiem, Ze z pozoru jasne i wyrazne
rozgraniczenie miedzy ontologia bycia a ontologia posiadania nie jest
juz tak jednoznaczne, gdy podejmie si¢ probe zakreslenia linii demarka-
cyjnej w odniesieniu do wiasnego ciata. W mysl dwudziestowiecznych
analiz cielesnosci egzystencjalny stosunek do ciala nie wyklucza zawar-
tej w nim plaszczyzny instrumentalnej, co wplywa na niemoznos¢ usta-
lenia trwatych, aksjologicznych parametréw owej relacji. Problem war-
toSciowania i towarzyszace mu aksjologiczne wahanie wynikaja wiec
z rozpoznania, ze czlowiek zaréwno ma cialo, jak i jest cialem. Nie tyl-
ko zatem spelnia ono wiele uzytecznych funkcji, lecz przede wszystkim
stanowi o tym, kim jest czlowiek. Z kolei nieuchronne uwiklanie filozo-
fii ciata w rozmaite aporie, w tym wartosciujace rozchwianie w ramach
schematu ,,mam cialo — jestem cialem”, podaje w watpliwo$¢ mozliwos¢
zbudowania stabilnej, jednoznacznej i pewnej wiedzy o ludzkim ciele
oraz jego wartosci.
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W strone
kulturowego
ogladu ciata



Pierwszym przedmiotem kulturowym jest ten, przez ktory ist-
niejg wszystkie inne — jest to cialo innego czlowicka jako nosnik
pewnego zachowania.

Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji

Zanim podjeta zostanie refleksja nad tym, co kultura czyni z ciatem,
w jakie ukiady znaczen je wpisuje, najpierw bedzie przyblizonych kil-
ka uwag terminologicznych porzadkujacych oraz rozgraniczajacych
przestrzen rozwazan. Z filozoficznego punktu widzenia istotne jest
doprecyzowanie terminu ,kultura”, ktérego genealogia jest niezwykle
obszerna. Warto uscisli¢ wiec, ze na potrzeby tej monografii mianem
kultury bedzie okreslana rzeczywistos¢ myslowa, na ktorg sktadajg sie
znaczenia, wartodci, a przede wszystkim przekonania respektowane
w okreslonych granicach czasoprzestrzennych, czyli charakterystyczne
dla danej epoki historycznej oraz preferowane przez dang grupe spo-
teczna'®?. W prezentowanej cz¢sci, ograniczono si¢ do analiz obecnosci
ciata w kulturze zachodniej, ze szczegélnym uwzglednieniem roli, jaka
odgrywa w czasach obecnych.

192 Sposrod dostepnych definicji kultury wyr6zniono dwie: Jerzego Kmity, ktory
rozwija spoteczno-regulacyjng koncepcje kultury pojmowanej jako zespét powszech-
nie respektowanych w danej grupie spolecznej przekonan, ktore petnia funkcje priory-
tetowa dla zrozumienia proceséw poznawczych badZ komunikacyjnych; jak réwniez
Wiadystawa Tatarkiewicza, zdaniem ktérego na kulture sktadajg si¢ przezycia, czyn-
nosci i wartosci zwigzane z wykorzystaniem dorobku cywilizacyjnego. W prezento-
wanej monografii postuzono si¢ dos¢ ogoélng definicja kultury. Zaleta takiego podejscia
jest to, ze umozliwia badanie wielu przejawow ludzkiej aktywnosci. Zob. J. Kmita,
Kultura i poznanie, Warszawa 1985, s. 9-37; G. Banaszak, J. Kmita, Spofeczno-regulacyj-
na koncepcja kultury, Warszawa 1994; W. Tatarkiewicz, Kultura i cywilizacja, [w:] tegoz,
Parerga, PWN, Warszawa 1978, s. 74-84. Zob. takze: N. Elias, Przemiany obyczajow
w cywilizacji Zachodu, przel. T. Zabtudowski, PIW, Warszawa 1980, s. 7-25; S. Moraw-
ski, Niewdzigczne rysowanie mapy... O postmodernie(izmie) i kryzysie kultury, Wydawnictwo
Naukowe UMK, Torun 1999, s. 277-280.
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Kulturowej interpretacji warto$ciowosci ciata nie ulatwia rozpoznanie,
ze cialo czlowieka jest miejscem, w ktérym natura nierozerwalnie koegzy-
stuje z kultura. Nie mozna bowiem zaprzeczy¢, ze czlowiek jako byt cie-
lesny, sensualny jest istotg biologiczna, a jednoczesnie trudno nie zgodzi¢
si¢ z tym, iz jego zachowania wykraczaja poza rys przyrodniczy. Dlatego
na potrzeby tej monografii przyjeto, ze ludzkie ciato, cho¢ Zrédltowo przy-
nalezy naturze, to niezmiennie podlega interpretacji o charakterze kultu-
rowym. Taka interpretacja jest zbiezna z opinig Luce Irigaray, ktéra uwaza,
ze natura jest podstawa, na ktorej dopiero mozemy kontynuowac tworzenie kultury'.

Historyczny opis zjawiska potwierdza, ze stosunek do ciala jest regulo-
wany kulturowo. Cialo domaga si¢ bowiem refleksji wyrazonej w jezyku
konkretnych czaséow. Jednakze w perspektywie kulturowej cialo nabiera
specyficznego wyrazu. Poszczegolne teorie kultury nie analizuja bowiem
cielesnosci substancjalnej, lecz §ledza zmiany figuracyjne zachodzace
w kontekscie ludzkiej materialnodci. Z tego wzgledu z pierwszego planu
znika oglad cielesnosci jako takiej, a w zamian pojawia si¢ cialo, ktére
uczestniczy nie tyle w prezentacji samego siebie, ile w reprezentacji dzia-
tan, dzigki ktérym skrywa si¢ pod maska wielorakich znaczen, odmien-
nych kontekstéw, r6znorodnych kostiuméw, obyczajow czy norm. Cialo
jawi si¢ wiec jako komunikat utrwalajacy oraz przekazujacy okreslone
tresci. Obok skojarzen oczywistych — cialo jako znak czyjes obecnosci —
reprezentuje tre$ci mniej lub bardziej ukryte: ple¢, sprawnos¢ fizyczna,
status spoleczny, status materialny, prestiz, pickno badz brzydote, stan-
dardy higieny; ma wigc ono charakter spofeczny, polityczny, medyczny;,
ekonomiczny, jak réwniez religijny.

Historyczna zmiennos¢ stosunku do ciata, sktania do ograniczenia pola
analiz, a tym samym dokonania selekcji bogatego materiatu badawczego.
Jak wskazuje tytul prezentowanej monografii, jej gléwnym tematem jest
problematyka warto$ciowania ciala ujeta w ramach kultury wspoélczesnej,

195 L. Irigaray, Questions to Emmanuel Lévinas, [w:] The Irigaray reader, ,[...] nature is
the basis from which we can continue to create culture”, cyt. za: M. Adamiak, O kobiccie,
ktora nawiedza mysl. Kobieta innosci w koncepcji podmiotu Emmanela Lévinasa, Wydawnictwa
Alkademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 229. Warto doprecyzowac, iz Luce Iri-
garay, przedstawicielka feminizmu korporalnego o inspiracjach antyesencjalistycznych,
opowiadala si¢ za tym, Ze czlowieka nie mozna ujmowa¢ jedynie w kategoriach spotecz-
nych czy religijnych, poniewaz pierwotnie jest on zakorzeniony w naturze.
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dlatego to ja nalezy uzna¢ za wiodaca w porzadku prowadzonych ana-
liz. Mianem kultury wspoétczesnej okreslono kulture ponowoczesng oraz
towarzyszace jej zaplecze teoretyczne zwane postmodernistycznym. Po-
dzialu na postmodernizm i ponowoczesno$¢ uzyto za Zygmuntem Bau-
manem. Zgodnie z jego sugestig termin ,postmodernizm” bedzie stoso-
wany w znaczeniu zbioru charakterystycznych dla tego nurtu teorii badz
idei, termin ,ponowoczesno$¢” za$§ — na okreslenie pewnego stanu spo-
leczno-kulturowego.

Dalej skupiono si¢ na prezentacji pogladow wybranych analitykéw
kultury, w szczegolnosci: Jeana Baudrillarda, Zygmunta Baumana, Ulri-
cha Becka, a takze Gernotha Bohme, Michela Foucaulta, Anthony’ego
Giddensa, Jirgena Habermasa czy Richarda Shustermana. W tej czesci
poddano refleksji, w jakim zakresie wybrane diagnozy moga wzbogacic¢
wiedze czlowieka na temat ogladu ciala i czy znajduja one potwierdze-
nie w sferze ludzkich dziatan. Warto zaznaczy¢ przy tym, ze stanowiska
wspomnianych badaczy nie sa wolne od arbitralnosci i stanowia jedna
z wielu mozliwych interpretacji kulturowego ogladu ciafa.

Diagnoze kondycji ciala w kulturze ponowoczesnej poprzedzono re-
konstrukcja uwarunkowanych historycznie mechanizmoéw ksztattujacych
oglad ciala. W tym celu pomocny byt teoretyczny model ciala ucywi-
lizowanego, ktéry pojawia si¢ u Norberta Eliasa czy Chrisa Shillinga.
Wspierajac si¢ na wspomnianym modelu oraz nawigzujac do podzialu
dokonanego przez Adama Buczkowskiego'**, wiréd spotecznych i kultu-
rowych proceséw ksztattowania ludzkiego ciala wyrézniono odpowiednio
procesy socjalizacji, racjonalizacji oraz indywidualizacji, ktore dodatkowo
wzbogacono o charakterystyczny dla kultury wspoéiczesnej proces ,od-
cielesnienia”. Kazdy z nich wyznacza obszar, w ktérym formulowane sg
istotne problemy badawcze. Proces socjalizacji w monografii bedzie ro-
zumiany jako normowanie i standaryzacja biologicznej sfery czlowieka,
proces racjonalizacji jako analizowanie ciala w ramach poszczegdlnych
dyskursow naukowych, proces indywidualizacji jako badanie roli ciafa

194 Zob. A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata. Plec kulturowa i plec biologiczna, Wy-
dawnictwo Universitas, Krakéw 2005. Buczkowski demaskuje i analizuje mechanizmy
standaryzacji ciala w kulturze europejskiej, odnoszac je do kategorii plci biologicznej
i kulturowej.
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w przestrzeni jednostkowej oraz w budowaniu autentycznoSci egzystencji,
proces ,odcielesnienia” za$ jako wiodacy w kulturze ponowoczesnej nurt
poglebiajacy rozdzwigk migedzy cialem przedstawionym przy uzyciu roz-
maitych technik wizualnych i interpretowanym w jezykach réznych nauk
a cialem materialnym.

Przy uzyciu zasygnalizowanych podejs¢ badawczych starano si¢ uzy-
ska¢ zatozony cel. W dalszej czgsci zostang oméwione mechanizmy ge-
nerujace oglad ludzkiego ciata w kulturze wspoétczesnej. Tym samym
bedzie przyblizony problem wartosciowania ciala wyeksplikowany
w czeScl pierwszeyj.
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ROZDZIAL 3

Pomiedzy natura a kultura - kulturowe
tworzenie ciata

Twierdzenie, Ze sposob postrzegania, definiowania, standaryzowania cia-
la podlega nieustannym modyfikacjom zakrawa na truizm. Nietrudno bo-
wiem dostrzec, ze jego oglad uwarunkowany jest okreslonym kontekstem
historycznym, spolecznym i kulturowym. W dalszej cz¢sci przedstawiono
niektoére z funkcjonujacych w kulturze mechanizmoéw ksztalttujacych cia-
lo, a dokladniej majacych na celu przystosowanie go do obowiazujacych
wspolczesnie standardow. Wsré6d mechanizméw modelujacych kulturo-
wy oglad ciata wyr6zniono narzedzia konceptualne, kreujace teoretycz-
ne i wyobrazeniowe reprezentacje ciala oraz narzedzia instytucjonalne,
ktore Sledzg powigzania miedzy praktykowanym stosunkiem do ciata
a sferg spolecznie akceptowanych przekonan swiatopogladowych. W celu
wprowadzenia wstepnego porzadku analiz refleksja nad kulturowym
tworzeniem ciala zostanie umieszczona w granicach procesu jego cywi-
lizowania. Wyjsciowa plaszczyzna, na ktorej spotykaja si¢ mechanizmy
konceptualne i instytucjonalne, jest bowiem ciato ucywilizowane.

Proces cywilizowania ciata polegal na zmianie odnoszacych si¢ do niego
wzoréw kulturowych, w szczegolnosci zwigzanych z dziataniami o charak-
terze emocjonalnym i popedowym. Jak zauwazyt Elias, cywilizowanie ciala
w obrebie europejskiego kregu kulturowego trwa od sredniowiecza i od tego
momentu nalezy datowa¢ ewolucje stylu myslenia oraz sposobéw zachowa-
nia majacych wptyw na aktualny ksztatt cielesnosci. Proces cywilizowania
ciala sklada si¢ z trzech etapéw, wérod ktorych nalezy wyrézni¢ miedzy
innymi procesy socjalizacji, racjonalizacji i indywidualizacji. Do wymienio-
nych etapéw dolaczono kolejny — proces ,,odcielesnienia” ciala.

W tym rozdziale skupiono si¢ na historycznym kontekscie przybliza-
nych tu rozwazan. Tym samym ukazano, w jakim stopniu biologiczne
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predyspozycje ciata przeksztalcity si¢ w konstrukt spoleczno-kulturowy,
skutkiem czego odniesiona do ludzkiej cielesnosci opozycja natura—kultu-
ra nabrata umownego charakteru.

3.1. Ciato w procesie socjalizacji

Juz na wstepie warto doprecyzowac, ze pod pojeciem socjalizacji ciala
bedzie rozumiane objecie biologicznej sfery ludzkich zachowan paraso-
lem regulowanych spolecznie norm obyczajowych. W celu przyblizenia
znaczenia tych norm odwotano si¢ do klasycznej pracy autorstwa Eliasa
zatytultowanej Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu.

Z rozwazan Eliasa wynika, Ze proces socjalizacji polega przede wszyst-
kim na usankcjonowanej spotecznie regulacji ludzkiej sfery popedowej
i emocjonalnej. U podstaw tego procesu lezg dwa typy zmian: wzrost spo-
lecznej kontroli nad funkcjami ciala, ktorymi przestata rzadzi¢ wylacznie
natura i rytm biologiczny oraz umieszczenie znaczen spoleczno-kulturo-
wych w ciele. Zdaniem Eliasa nie bez znaczenia pozostaje réwniez wzrost
zlozonodci struktury klasowej, a takze hierarchizacja spoleczenstwa.
Wszystkie wymienione czynniki przyczynity si¢ do wyksztalcenia tech-
nik ttumienia popedéw, a tym samym ukonstytuowaly wymog panowa-
nia nad cialem biologicznym. Proces krepowania ciata, ludzkich emocji
i popedow odbywat si¢ za posrednictwem etykiety, manier i norm, maja-
cych na celu dostosowanie go do standardéw spofecznych interakcji. Za
jedna z istotnych konsekwencji procesu socjalizacji nalezy zatem uznac
rygorystyczng kontrole wiasnej fizjologii. Co wigcej, mozna powiedzie¢,
ze proces socjalizacji przyczynit si¢ do unicestwienia czlowieka biologicz-
nego, oferujac w zamian narodziny cziowieka cywilizowanego wraz z jego
ujarzmiong cielesnoscia

Za model tak uksztaltowanego ciala moze sluzy¢ cialo nowozytne,
ktoére stanowilo jawne zaprzeczenie ekspresyjnego, swobodnego i natural-
nego ciala epoki Sredniowiecza, opisywanego miedzy innymi przez Mi-
chaita Bachtina'?.

195 Zob. M. Bachtin, Twdrczos¢ Franciszka Rabelaisgo a kultura ludowa sredniowiecza
i renesansu, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 1975.
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Wedlug Bachtina w dobie §redniowiecznych karnawaléw, podobnie jak
podczas antycznych obrzedéw ku czci greckiego boga Dionizosa, cialo
stanowilo integralng czescia ambiwalentnego $wiata i to za jego posred-
nictwem realizowaly si¢ takie zalozenia kultury karnawatu, jak odwréce-
nie porzadku spolecznego i hierarchii wartosci, przejawiajace si¢ w rado-
snym celebrowaniu wszelkich funkgji cielesnych. Bachtin, podobnie jak
Elias, konkluduje, ze dopiero na progu czaséw nowozytnych ciato stalo
sie¢ gotowym, skonczonym, racjonalnym projektem, co znalazto swoje od-
zwierciedlenie w tym, iz cze¢$¢ jego funkeji zostala usunigta ze sfery pu-
blicznej. Jak napisal Bachtin, nowozytna zmiana podejscia do cielesnosci
przejawiata sie w tym, Ze:

Wszystko to, co wystaje, wylazi z ciala, wszelkie wyrazne wypuklosci, odrostki
i odgalezienia, czyli wszystko to, czym cialo przekracza swe granice i poczyna inne
cialo, zostaje odciete, usunigte, zakryte, ztagodzone'”.

Z kolei konsekwencja owych zmian jest to, ze z jednej strony ciato
stato si¢ miejscem sytuowania kodéw dotyczacych poprawnych i spotecz-
nie akceptowanych zachowan, z drugiej za$ pewne jego funkcje zostaty
wyparte z pola uznanych praktyk spotecznych i staly si¢ tematem tabu.
Istotnym nastepstwem wspomnianej opozycji, wartosciujacej praktyki
cielesne z perspektywy tego, co spotecznie akceptowane i nieakceptowa-
ne, byt podzial na sfere prywatng i publiczng. Zmiana ta wigzala sie
z przesunieciem czedci funkeji cielesnych, miedzy innymi snu, stosunkow
seksualnych czy potrzeb fizjologicznych, w obszar chroniony przed spoj-
rzeniem innych os6b.

Wsréd zmieniajacych sie wraz z rozwojem kultury przekonan dotycza-
cych ciala warto wymieni¢ zmiany standardéow higieny, spozywania po-
karméw, funkeji wydalniczych, zachowan przy stole badz w sypialni czy
zmiany zasad stosowania przemocy fizycznej, czyli méwiac najogélniej
modyfikacje zwiazane z wyodr¢bnieniem sfery intymnosci cielesnej'®”.

19 Ibidem, s. 440. Zob. takze: A. Tiutiunik, Cialo w sredniowiecznym karnawale,
[w:] Do Bachtina i dalej, red. B. Malczynski, R. Wiodarczyk, Uniwersytet Wroctawski,
Wroclaw 2006, s. 31-36.

7 W celu dokladnego przesledzenia zmian w podejsciu wzgledem ciata zob. Histo-
ria zycia prywatnego, t. 1-5, red. P. Ariés, G. Duby, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
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Zdaniem Eliasa kluczowa role odegrala w tym procesie internalizacja
norm obyczajowych, ktéra przyczynila si¢ do zastapienie strachu przez
wstyd, CZy S$zerzej przymusu zewnetrznego przez przymus wewnetrzny.
Dopiero zaistnienie wspomnianych mechanizméw pozwolito ukonstytu-
owac¢ si¢ cialu w znaczeniu spolecznym. Skoro wstepnie naszkicowano
proces socjalizacji ciala, warto rozwina¢ niektoére z zasygnalizowanych
watkow, takie jak przymus zewngtrzny, przymus wewnetrzny czy wstyd.

Zgodnie z rozpoznaniami poczynionymi przez Eliasa zmonopolizowa-
nie przemocy wigzalo si¢ z powstaniem instytucji dworu, z pojawieniem
sie pierwszych rozwinigtych systeméw prawnych oraz ze zcentralizowa-
niem wiladzy w rekach wybranej grupy spolecznej. Utworzony w ten spo-
so6b zewnetrzny aparat kontroli legitymizowal swa wladz¢ miedzy inny-
mi za posrednictwem etykiety, czyli obowiazujacych zasad savoir-vivre'u,
regulujacych swobode¢ zachowan w okreslonych sytuacjach. Za posred-
nictwem tych zewnetrznych regul narzucanych jednostce przez spole-
czenstwo cze$¢ zachowan zostala usunieta za kulisy zycia zbiorowego,
co uniemozliwilo samowolne i indywidualne rozladowywanie wlasnych
popeddéw oraz emocji. Istotne jest jednak przejscie, jakie za ich posrednic-
twem dokonalo si¢ w ramach socjalizacji ciala, mianowicie przejscie od
zewnetrznej aparatury kontrolujacej do wyksztalcenia jej korelatu w psy-
chice jednostki. Jak argumentuje Elias, wskutek tego przejscia juz nie tyl-
ko spoteczenstwo ujarzmia ciato, sprawujac kontrole nad jego funkcjami,
lecz takze sama jednostka staje si¢ autocenzorem wlasnej cielesnosci, co
wigcej zaczyna uznawa¢ modelujace ja normy za wtasne. Samokontro-
la nie jest jeszcze rodzajem swobodnego zarzadzania ciatem, a jedynie
podporzadkowuje je socjokulturowym normom, majac na wzgledzie ne-
gatywne konsekwencje wynikajace z niesprostania wymogom stawianym
przez otoczenie. Jak pokazal Elias, na etapie socjalizowania jednostka jest
ujmowana zawsze w sSwym uwiktaniu spolecznym, jako cztowiek w swoich stosunkach
z innymi ludzmi, jako jednostka w danej sytuacji spotecznej'*s. Wystepuje wige

Wroctaw 1999-2000; G. Vigarello, Czpstosc i brud. Higiena ciala od sredniowiecza do XX
wicku, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1998; Historia ciala, t. 1-3, Wydawnictwo
stowo/obraz terytoria, Gdansk 2020.

198 Na etapie socjalizacji cialo nie ma jeszcze mocy wyrazania autentycznosci eg-
zystencji i potwierdzania jej indywidualnosci. W tym przypadku jednostkowe ciafo
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nie jako odrebna jednostka, lecz jako czes$¢ wspolnoty, przez ktorg jest
oceniana i w obliczu ktérej ocenia sama siebie. W procesie socjalizacji ttu-
mienie cielesnej ekspresyjnosci i emocjonalnosci przy uzyciu wewnetrz-
nych, jak réwniez zewnetrznych aparatéw kontroli nie jest rownoznaczne
z procesem racjonalizacji, gdyz nie buduje naukowej wiedzy o ciele. Pod
tym wzgledem wyréznione przez Eliasa formy nadzoru ciata daja jedynie
asumpt do rozwoju dyskurséw naukowych, obejmujacych swym zakre-
sem coraz wigcej dziedzin ludzkiego Zycia.

W przywolanym kontekscie, zwigzanym z internalizacja norm, Elias
porusza problem poczucia wstydu badZ odczuwania zaklopotania, kté-
re stanowia przejaw samokontroli Zycia emocjonalnego. W rozumieniu
Eliasa, poczucie wstydu jest specyficznym wzruszeniem, ktére repro-
dukuje si¢ w jednostce automatycznie. Wstyd stanowi bowiem rodzaj
tarczy obronnej, ktora chroni jednostke przed degradacja spoteczna'®’.
Niemiecki badacz opisuje mechanizm dzialania wstydu w nastepujacy
sposob:

[...] lek przed naruszeniem zakazéw spotecznych tym dobitniej przybiera charak-
ter wstydu, im wyrazZniej struktura spoleczenstwa przeobraza przymusy zewnetrz-
ne w przymusy wewnetrzne i im bardziej poszerza si¢ i réznicuje obrecz naklada-
jaca si¢ na zachowanie ludzi. Emocja, napiecie wewnetrzne, jakie powstaje, gdy
czlowiek czuje, ze musi przelamac w jakims§ punkcie te obrecz lub gdy juz ja prze-
tamal, jest mniejsze lub wigksze, zaleznie od ostrodci zakazu spolecznego i presji
wewnetrznej?%.

jest przykiadem jednego z wielu cial, ktére podlegaja takim samym normom i standar-
dom oceniajacym. N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, s. 429.

199 Jakkolwiek socjologiczna definicja wstydu u Eliasa r6zni si¢ od jego filozo-
ficznego i aksjologicznego rozumienia w znaczeniu Schelerowskim czy Sartre’ow-
skim, to wspolnym punktem wspomnianych teorii jest traktowanie wstydu jako
pierwotnej bariery ochronnej. Por. N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zacho-
du, s. 450-451; M. Scheler, O wstydzie i poczuciu wstydu, [w:] Wstyd i nagos¢, red. M.
Grabowski, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2003, s. 19-132; J.-P. Sartre, Fe-
nomenologia spojrzenia, [w:] tegoz, Byt i nicosc, s. 326-388; K. Wojtyta, Metafizpka wsty-
du, [w:] tegoz, Milosc i odpowiedzialnosc, Lublin 1986, s. 156-171; J. Tischner, Dramat
cielesnosci — krajobraz wstydu, ,Znak” 1995, nr 483, s. 76-87. Na temat mechanizmu
dziatania wstydu w kulturze zob. takze: J. Lotman, O semiotyce pojec ,,wstyd” i ,strach”
w mechanizmach kultury, [w:] Semiotyka kultury, oprac. E. Janus, M. R. Mayenowa, PIW,
Warszawa 1997, s. 171-174.

200 N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, s. 451.

100



3.1. Ciato w procesie socjalizacji

Opisany w tym fragmencie lgk przed dyskredytacja w oczach innych,
a tym samym silne poczucie integralnosci z wlasng grupa, wzmaga w jed-
nostce wyksztalcenie wewnetrznego aparatu kontrolujacego. W zwigz-
ku z czym, majac Swiadomos¢ akceptowanych badz nieakceptowanych
konsekwencji swych dzialan, zaczyna ona wywiera¢ na siebie presje. Jak
podkresla Elias, zagrozenie pojawia si¢ w psychice czlowieka, przybierajac
wspomniang juz posta¢ wstydu badZz zaklopotania, co z kolei wywolu-
je ztudzenie jakoby jednostka sama wyznaczala sobie granice wlasnych
zachowan. Najistotniejsze dla prezentowanych rozwazan jest to, ze sa-
modyscyplina, jaka narzuca sobie jednostka, w gléwnej mierze przybie-
ra postac¢ walki z wlasnym cialem. Elias nie pozostawia watpliwosci, ze
zachowania przy stole czy ewolucja postaw akceptowanych w sypialni,
ktéra doprowadzita do transformacji impulséw seksualnych i nasilenia si¢
wstydliwosci w stosunkach miedzy kobieta a me¢zczyzna, stanowia przy-
klady skutecznego zarzadzania cialem?®'.

Dzigki przywolanym mechanizmom pokazano, ze transformacja
ludzkiego zachowania i zmiana mentalnosci uwarunkowane byty dyna-
miczng modyfikacja sposobéw postugiwania si¢ cialem oraz nabywania
pewnych nawykow cielesnych. Owe nawyki obcigzaja fenomen cielesno-
$ci dodatkowymi znaczeniami, jak réwniez nakladaja na nie stosowna
siatke wartoS$ciujaca. Warto nadmienic, ze Elias jako jeden z pierwszych
rozpoznal i wydobyt z historycznego kontekstu przemian obyczajowosci
wskazang tu prawidiowos¢. Na jej podstawie mozna stwierdzi¢, ze ciato
jest poddawane ogladowi o charakterze oceniajacym je zgodnie z po-
wszechnie uzgodnionymi normami. W procesie socjalizacji w szczeg6l-
nosci ocenie podlega sposéb uzywania ciata, wartociowany przy uzyciu
kryteriéw tego, co wiasciwe, czyli aprobowane w sferze publicznej i nie-
wlasciwe, czyli nieaprobowane w zyciu publicznym.

Jaklkolwiek proces socjalizowania ciala trwal od sredniowiecza, to jego
teoretyczne zaplecze wyksztalcilo si¢ dopiero w XX wieku. Pierwszym
badaczem, ktéry zwrécit uwage na kulturowe uwarunkowania ciala i ob-
stawal przy stanowisku, ze nawet zachowania cielesne wykazujace rys
przyrodniczy s3 zachowaniami kulturowymi, byl Marcel Mauss. Zasy-
gnalizowane kwestie socjolog rozwinal w artykule Sposoby postugiwania sig

201 Tbidem, s. 454.
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ciatem z 1934 roku, a wiec jeszcze przed opublikowaniem rozprawy Eliasa
Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, na ktora wczesniej si¢ powoltywa-
no. Analizujac sposoby postugiwania si¢ cialem, takie jak ptywanie, cho-
dzenie czy pozycja spoczynkowa, Mauss doszed! do wniosku, ze podlega-
ja one uwarunkowaniu kulturowemu. Pokazuje, ze w réznych kulturach
inna pozycja spoczynkowa uwazana jest za najwygodniejsza, co potwier-
dza, iz zachowania te s3 modelowane kulturowo. Dodatkowo socjolog
zréznicowal podejscie do ciata w zaleznosci od wieku, plci i sprawnosci
fizycznej danego czlowieka. Obserwacje te doprowadzily go do przekona-
nia, ze wraz z wiekiem ujawniaja si¢ réznice dotyczace sposobu spania,
aktywnosci i odpoczynku, jedzenia i picia, pozycji seksualnych czy zmia-
ny w zabiegach pielegnujacych cialo, jak réwniez w zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych?*?.

Wazng role w badaniach Maussa odgrywa réwniez pojecie habitus — na-
wyk, dotyczace sposobéw przekazywania, tudziez nabywania okreslonych
form postugiwania si¢ cialem. Jak twierdzi, ksztaltuja je mechanizmy spo-
leczne oparte na nasladownictwie i przyzwyczajeniu, na wychowaniu i imi-
towaniu zachowan obserwowanych u innych czlonkéw danej spotecznosci.
Dla Maussa nawyk jest rodzajem umiejetnosci technicznej, ktora nabywa,
a nastgpnie rozpowszechnia przy uzyciu zbiorowego i indywidualnego rozumu
praktycznego®®*. Rodzi si¢ jednak pytanie, jaka funkcje spelnia w tej praktyce
cialo. Na kartach Socjologii i antropologii znajduje si¢ nastepujacy opis:

Cialo jest pierwszym i najbardziej naturalnym narzedziem czlowieka. Albo do-
ktadniej: najbardziej naturalnym przedmiotem technicznym i zarazem $rodkiem
technicznym cztowieka jest jego ciato**.

Dla Maussa cialo jest przede wszystkim wykorzystywanym w rézno-
rodny sposob przez r6zne spolecznosci narzedziem.

Zaprezentowane stanowiska nie sa neutralne aksjologicznie. Z jednej
strony dowarto$ciowuja ciato, akcentujac jego doniostg role w relacjach spo-
tecznych, z drugiej za$ traktujg je tylko jako uzyteczny przedmiot, funk-

202 Tbidem, s. 560-566.

203 Zob. M. Mauss, Sposoby postugiwania sig cialem, [w:] tegoz, Socjologia i antropologia,
przel. M. Kr6l, K. Pomian, J. Szacki, PWN, Warszawa 1973, s. 538.

204 Tbidem, s. 538.
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cjonalny produkt praktyk kulturowych. Zaréwno Mausse, jak i Elias dazyli
nie tyle do wyeksponowania waznosci ciala czy podkreslenia wplywu cie-
lesnosci na ksztalt kultury, ile skoncentrowali swa uwage na pokazaniu,
ze kultura, w jakiej czlowiek zyje, w decydujacy sposob oddziatuje na jego
ciato. Dzieje si¢ tak, poniewaz procesowi socjalizacji ciala towarzyszy, nie-
koniecznie wyartykutowane wprost, przekonanie o tym, ze cialo jest tym
niedoskonalym elementem ludzkiej kondycji, nad ktérym trzeba panowac,
ktére powinno podlega¢ spolecznej tresurze, majacej na celu jego wycwi-
czenie, czyli maksymalizowanie jego technicznych mozliwosci*®. Cialo
jawi sie zatem jako obiekt niezwykle podatny na manipulacje, jako nie-
uformowana materia, ktéra nalezy uksztaltowa¢ zgodnie z obowiazujacy-
mi standardami socjokulturowymi. Cielesna praxis, niezaleznie od tego, czy
uznana zostanie za wynik tresury, czy rezultat przyswajania okreslonych
nawykéw, zawsze jawi si¢ jako sfera podlegajaca spolecznej legitymizacji.
Stad przymusowy i spolecznie sankcjonowany charakter okreslonych tech-
nik postugiwania si¢ cialem i przypisywanych im znaczen.

Warto zauwazy¢, ze mechanizmy konceptualne, wypracowane w ra-
mach przywolanych teorii, opisuja ciato przy uzyciu elementarnych stan-
dardoéw oceniajacych, czyli odwoluja si¢ do pozadanych przez praktyke
spolteczng ogdlnych wzorcéw normujacych ludzka cielesnosé. Obraz, jaki
rysuje si¢ w wyniku procesu socjalizacji, jest obrazem ciala ponadjed-
nostkowego, czyli ogladem ujednoliconym, podporzadkowanym takim
samym standardom i normom. Nie mozna zaprzeczy¢, ze cialo podlega
takiej standaryzacji. Dokonuje si¢ ona na drodze wychowania, a nieoce-
niong role¢ odgrywaja w niej wypracowane przez spolecznosci wzory po-
stepowania. Florian Znaniecki okresla je mianem wzoréw obyczajowych,
czyli takich technik dzialania, ktére grupa narzuca swym czlonkom. Pol-
ski badacz podkresla, ze maja one na celu sprostanie generowanej przez
grupe spoleczng potrzebie jednorodnosci i spojnosci?®®. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze wyodrebniony w procesie socjalizacji obraz ciata ponadjednost-
kowego jest pewnym ogélnym wzorcem. Wraz z przeniesieniem owego

205 M. Mauss, Socjologia i antropologia, s. 566. Zob. takze: A. Buczkowski, Spoteczne
tworzenie ciata, s. 9-10.

206 Zob. F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 1, Wychowujgce spoleczerstwo,
WN PWN, Warszawa 2001, s. 142-155.
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modelu do sfery praxis nieuchronnie nast¢puje komplikacja plaszczyzn
opisowych i wartos$ciujacych zwigzana z odniesieniem tego modelu wzgle-
dem poszczegblnych, jednostkowych cial. Ten rodzaj ogladu wymaga
wszakze zmiany perspektywy, z takiej, ktéra ocenia cialo jako kategorig
powszechna, na taka, ktéra rozwaza 6w problem z perspektywy indywi-
dualnej, jednostkowej. W pierwszym przypadku wazne jest zbudowanie
jalk najogélniej pojetych standardéw ksztaltowania ciata, w drugim za$
akcent pada na to, jak w obliczu wyznaczonych standardéw realizuje si¢
indywidualny stosunek wzgledem wlasnego ciala. Jednakze, zanim zosta-
nie przyblizona charakterystyka indywidualnego ogladu ciata, najpierw
bedzie poddany analizie kolejny w porzadku chronologicznym proces,
mianowicie proces racjonalizacji ciala, ktéry stanowi rozwiniecie, uzupet-
nienie i uprawomocnienie procesu socjalizaciji.

3.2. Ciato w procesie racjonalizacji

Proces racjonalizowania refleksji o ludzkim ciele stanowi kontynuacje
procesu socjalizacji. Wyprzedzajac tok prowadzonych rozwazan, w tym
miejscu zasygnalizowano, ze stosowane przezen mechanizmy rowniez
daza do uniwersalizacji wypracowanej wizji cielesnosci. Michel Foucault
uksztaftowany w ten sposéb zbior mechanizméw standaryzujacych i nor-
mujacych cialo okresla mianem duszy, ktéra w przeciwienstwie do sta-
nowiska Platoniskiego nie jest wigziona przez cialo, lecz sama je wiezi,
naktadajac na jednostke wymog oceny wlasnej cielesnosci zgodnie z tym,
co powszechnie uznaje si¢ za norme:

Zamiast widzie¢ w duszy reaktywne resztki jakies ideologii, trzeba dostrzegac
w niej aktualny korelaty w pewnej technologii sprawowania wladzy nad cialem.
[...] Dusza - skutek i narzedzie pewnej politycznej anatomii. Dusza — wigzienie
ciata?"’,

W dalszej cz¢sci wyrdzniono dwa zjawiska bedace wyrazem procesu
racjonalizacji: instytucjonalizacje wiedzy o ciele oraz instytucjonalizacje
eksperymentu na ciele. Jednakze przed opisem ludzkiego ciata sensu stricto

207M. Foucault, Nadzorowac i karac, przet. T. Komendant, Aletheia, Warszawa
1998, s. 30-31.
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skoncentrowano si¢ na kilku ogélnych uwagach dotyczacych zjawiska ra-
cjonalizacji jako takiego.

Historyczne tlo przebiegu racjonalizacji myslenia czlowieka o Swiecie
wymaga cofnigcia si¢ do XVII wieku, w ktérym to w Europie rozpocze-
la si¢ rewolucja naukowa. Rewolucja ta zainicjowala przelomowe zmiany
dotyczace wiedzy o naturze oraz sposobach jej zdobywania i komuniko-
wania®’®. Znamiennym znakiem owej zmiany bylo wystapienie siedem-
nastowiecznego przyrodoznawstwa przeciwko uznawanemu przez tra-
dycje pogladowi o stabilnej, celowej strukturze przyrody. W ten sposéb
runal obowiazujacy dotad ontologiczny model §wiata rozumianego jako
integralna calos¢, ktérej funkcjonowanie jest uzaleznione od kondycji po-
szczegolnych jej czesci. Uzywajac Weberowskiej terminologii, nalezato-
by powiedzie¢, ze w wyniku rewolucji naukowej doszlo do odezarowania
swiata. Wyparta zostala wizja teologicznie uporzadkowanej rzeczywisto-
$ci, a w jej miejsce pojawil si¢ model dzialajacego zgodnie z racjonalnymi
strukturami myslowymi §wiata-maszyny>’’.

Proces racjonalizacji myslenia o §wiecie wplynal réwniez na sposob
my$lenia o ludzkim ciele. Umieszczenie ciala w coraz gestszej siatce zna-
czen doprowadzilo do zawlaszczenia przez wybrane dyskursy i instytucje
prawa do okreslania prawdy na temat niego oraz zachodzacych w nim
procesow. Wsréd wiodacych koncepcji teoretycznych warto wspomniec¢
kontekst polityczno-ekonomiczny i medyczny, w jakim sytuowano ciato.
Foucault okresla je mianem dwéch rodzajow biowladzy. Biowtadza to nic
innego jak spetanie ciala ludzkiego poprzez kolejne dyskursy, sankcje,
normy i definicje, przy uzyciu ktérych r6znego rodzaju nauki kontroluja
ludzkie zycie. Pierwszy rodzaj biowladzy to przyklad wiedzy rozwijanej
w ramach dyskurséw dyscyplinujacych o charakterze polityczno-ekono-

208 Por. S. Shapin, Rewolucja naukowa, przet. S. Amsterdamski, Proszynski i S-ka,
Warszawa 2000.

209 Syviat odczarowany to Swiat zracjonalizowany, przeciwstawiany Wyobraieniom
religijnym. Zob. M. Weber, Etyka protestancka a duch kapitalizmu, przel. ]. Mizinski, Test,
Lublin, 1994; S. Amsderdamski, Maxa Webera olsnienia i pomytki, WN PWN, Warszawa
1992, s. 113-116. Na temat wplywu racjonalizacji myslenia o §wiecie na jego ontolo-
giczng i aksjologiczng strukture zob. takze: K. Szewczyk, Bioetyka kulturowa jako rozlegla
doktryna moralna, [w:] Narodziny i Smierc. Bioetyka kulturowa wobec standw granicznych Zycia

ludzkiego, red. K. Szewczylk, M. Galuszko, WN PWN, Warszawa 2002.
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micznym. Stanowi on kontynuacje zapoczatkowanej w procesie socja-
lizacji interpretacji ciala jako obiektu podlegajacego takim prawom, jak
kontrolowanie czy zarzadzanie, majacym na celu usprawnienie i zwigk-
szenie jego wydajnosci. Natomiast drugi rodzaj biowladzy skoncentro-
wany jest na seksualnym i gatunkowym ogladzie ciala. Kieruje on swa
uwage w strone regulowania momentéw granicznych ludzkiego zycia: jego
poczatku oraz konca, by méc sprawowac kontrole nad ludzka rozrodczo-
Scig i Smiertelnoscia. Ten rodzaj wiedzy Foucault nazywa precyzyjnie bio-
politykq populacji*'®. W dalszej czgsci starano si¢ zrekonstruowaé przebieg
owych dwoéch wiodacych dyskurséw wtasnie pod katem ksztaltowanego
przy ich udziale kulturowego ogladu ciala.

Szczegblng forma procesu racjonalizacji ciala jest instytucjonalizacja
wiedzy o ciele, polegajaca na wpisaniu posiadanych o nim informacji
w kontekst naukowy, polityczny czy prawny. Co z kolei doprowadzito do
wyspecjalizowania fragmentarycznego ogladu ciala, wyksztalcenia opo-
zycji ekspertow i laikow w danej dziedzinie, a tym samym przyczynilo si¢
do autonomizacji samego procesu racjonalizacji.

W kontekscie dynamicznego rozwoju nauki nastapit prezny rozwéj go-
spodarki, ktory radykalnie zmienit obraz $wiata, w tym sposob patrzenia
na cialo. Cialo jako wielce uzyteczne narzadzie pracy znalazlo si¢ w cen-
trum zainteresowania spolecznych instytucji kontroli, takich jak wladza,
panstwo czy prawo. W takim kontekscie umiescit cialo Foucault wskazujac,
ze jego racjonalizacja stanowi podstawows sfere aktywnosci spolecznych
instytucji kontroli. Francuski filozof podkresla, ze od XVII wieku nastapit
rozwdj swoistej biopolityki, czyli polityki, ktéra znalazla swe odzwiercie-
dlenie w pierwiastku biologicznym. Jednakze, aby polityka miata wladze
nad cialem, musi je najpierw odpowiednio zdyscyplinowa¢. Warto w tym
kontekscie przytoczy¢ nastepujacy fragment z pracy Nadzorowac i karac:

[...] cialo zanurzone jest bezposrednio w sferze polityki, stosunki wladzy wptywaja
na nie wprost: blokuja je, naznaczaja i urabiaja, torturuja, zmuszaja do rozmaitych
prac, réznych obrzedéw, domagaja si¢ oden znakéw. To polityczne blokowanie cia-
fa wigze si¢ na zasadzie skomplikowanych i wzajemnych zaleznosci z jego wy-
korzystaniem ekonomicznym: zasadniczo cialo jest blokowane relacjami wiadzy
i dominacji jako sifa produkcyjna, ale sprowadzenie go do sity roboczej jest mozli-

210 M. Foucault, Historia seksualnosci, s. 112.
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we nie wczesniej, nim zostanie wigczone w system ujarzmiania; jego silg staje si¢
pozyteczna dopiero wéwczas, kiedy bedzie cialem produktywnym i ujarzmionym
zarazem. [...] Oznacza to, ze moze istnie¢ pewna ,wiedza” o ciele, ktéra w istocie
nie jest wiedza o jego funkcjonowaniu, oraz pewne panowanie nad jego sitami,
bedace czyms$ wigcej niz umiejetnoscia ich utrzymywania na wodzy — ta wiedza
i to panowanie stanowig co$, co mozna by nazwac technologia polityczng ciata®'!.

Cytat ten ilustruje taktyke dzialania wladzy anatomopolitycznej
o charakterze dyscyplinarnym. Swiadczy réwniez o tym, ze funkcja wia-
dzy dyscyplinarnej jest ukonstytuowanie ciatla podatnego na wpltywy
zewnetrzne, czyli takiego, ktoremu tatwo narzuci¢ pozadane spolecznie
oraz kulturowo znaczenia i wymusi¢ na nim efektywne sposoby dzia-
lania. Foucault badal dziatanie tej wiadzy, odwolujac si¢ do przykladu
Benthamowskiego Panoptykonu. Jak argumentowal, wtadza, aby moc
sprosta¢ wymogom architektonicznej figury Panoptykonu, w ktérym
umieszczony w centralnej wiezy straznik z powodzeniem kontroluje
rozmieszczone wokol wigzienne cele, musi wytworzy¢ narzedzia umoz-
liwiajace zarzadzanie ludzkimi zasobami. Takim narzedziem kontroli
jest wedtug Foucaulta dyscyplina, ktéra w porzadku historycznym ewalu-
owala, od zinstytucjonalizowanych aparatéw kontroli, takich jak system
penitencjarny do anonimowych form nadzoru. Jak napisal technologia
dyscyplinowania prowadzita do tego, by zastqpic wtadzg przejawiajgeq si¢ po-
przez blask tych, ktorzy jq sprawujq, wladzq zdradziecko obiektywizujgcq tych, do
ktorych si¢ jq stosuje*'>
tego, aby wzbudzi¢ w uwig¢zionym $wiadome i trwale przeswiadczenie,
ze jest obserwowany, co z kolei daje gwarancje automatycznego funkcjo-
nowania wladzy*"®. Zdaniem Foucaulta panoptyczne rozbicie struktury
,widzie¢ — by¢ widzianym” sprawilo, ze najskuteczniejszg strategig po-
litycznego ujarzmiania ciala jest nie tyle wladza zinstytucjonalizowana,
postugujaca si¢ narzedziami fizycznego terroru, ile wladza zinternalizo-
wana, dzialajaca bezposrednio wewnatrz jednostki. Polityczna technolo-
gia cial opiera si¢ zatem na iluzji nadzoru nad sferg ludzkich zachowan,
ktéra w konsekwencji prowadzi do stworzenia zdyscyplinowanego spofe-

. Gléwny efekt Panoptykonu sprowadzat si¢ wiec do

21 M. Foucault, Nadzorowac i karac, s. 27.
212 Tbidem, s. 214.
213 Tbidem, s. 197.
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czenistwa, w ktorym miejsce presji zewnetrznej zajmuje presja wewnetrz-
na — samokontrola.

Foucault wielokrotnie podkreslal, Ze ksztaltowanie zdyscyplinowanego
spoleczenstwa dokonuje si¢ na trzech poziomach: ekonomicznym, prawno-
-politycznym oraz naukowym?*. By cialo bylo uzytecznym instrumentem
spoleczno-politycznym musi podlega¢ tresurze, majacej na celu maksyma-
lizowanie jego wydajnosci oraz skutecznosci, tym samym przyczyniajac si¢
do wzrostu uzyskanych dzigki niemu zyskéw. Z tego wzgledu cialo nad-
zorowane jest glownie jako narzedzie pracy, a kontrola polityczna idzie
w parze z kontrolg ekonomiczng. Zdaniem Foucaulta wilasnie przy uzy-
ciu strategii ekonomicznych wtadza dyskretnie rozprzestrzenila si¢ poza
instytucje przeznaczone do tego celu, niezauwazenie wkradla si¢ w obreb
spoleczenstwa, ingerujac w sposéb spedzania wolnego czasu, planowanie
zaje¢, podzial pracy, jak réwniez przejeta kontrole nad sferg psychiczna
czy seksualng poszczegdlnych jednostek. Obszar ludzkich zachowan stat
si¢ dla aparatu wladzy przedmiotem badan empirycznych, na bazie kt6-
rych rozwinely si¢ takie formy wiedzy o ciele, jak: medycyna kliniczna,
psychiatria, psychologia czy psychopedagogika®. Przywolane formy wie-
dzy s nierozerwalnie zwigzane z zakresem sprawowanej nad nim wiadzy,
gdyz to wiedza o ciele warunkuje kontrole nad wybrang sfera cielesnosci.
Jak zaznacza Foucault, sita wladzy zalezy od wiedzy, ktéra produkowana
jest w obrebie dyskursywnych praktyk generowanych przez wiadze, z kolei
wladza, czyniac z ludzkiego ciala przedmiot wiedzy wzmacnia swa pozycje
i maksymalizuje skutki technik dyscyplinarnych.

W mniemaniu francuskiego filozofa technologia polityczna to nic in-
nego, jak wprzegniecie ciala w opisang wczesniej formacje wladzy-wie-
dzy. Jednym z przykladéw takiej wiedzy jest dazenie do odkrycia obiek-
tywnej i weryfikowalnej prawdy dotyczacej ludzkiej seksualnosci, a tym
samym przejecie kontroli nad sfera prokreacyjno-reprodukcyjna gatun-
ku ludzkiego. Samo powstanie wiedzy na temat zachowan seksualnych
nie jest jeszcze czyms szczegblnym, wszak zglebianie tajnikow ars erotica
nie jest niczym nowym ani zaskakujacym. Specyfika nauk o seksualno-
Sci powstatych pod koniec XVIII wieku polegata na nalozeniu na sfere

214 Tbhidem, s. 212.
215 Tbidem, s. 217.
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seksualnosci w pelni racjonalnego schematu poznawczego pozwalajacego
kierowac¢ nig tak, aby byla uzyteczna spotecznie®®.

Analogiczne tropy zaniku ars erotica i rozwoju scientia sexualis mozna
znalez¢ u Giddensa, ktory okresla takie zabiegi mianem dynamicznej
refleksyjnosci instytucjonalnej*'” badZ u Georgesa Bataille’a, ktéry ubolewa
nad tym, ze zachowania seksualne cztowieka sg traktowane obecnie jako
fakty lub tez obiekty przeznaczone do empirycznego zbadania. Na po-
twierdzenie swojej tezy Bataille powoluje si¢ na Raport Kinsepa, w ktérym
aktywnos¢ seksualna zostata ujeta w sposob statystyczny, jako zewnetrz-
na dana?'®. Wilasnie przywolany tu przyklad seksualnosci wprzegnietej
w uklad danych statystycznych najwymowniej oddaje charakter dziala-
nia foucaultowskiej formacji wladzy-wiedzy, w ramach ktérej zaséb zdo-
bytej wiedzy ustala pewna zracjonalizowana norme¢, natomiast wladza
ma na celu narzucenie jej jednostkom.

Proces racjonalizacji ciala realizuje si¢ réwniez na kolejnym etapie in-
stytucjonalizacji, jakim jest jego medykalizacja, a precyzyjnie instytucjo-
nalizacja eksperymentu na ludzkim ciele.

Dla wielu wspétczesnych antropologéw, socjologéw czy badaczy dyskur-
su medycyna stanowi najbardziej wplywowa dzialalno$¢ czlowieka ostat-
nich wiekéw. Trudno nie zgodzic si¢ z diagnoza, ze ukonstytuowana przez
nauki medyczne definicja czlowieka i organiczne rozumienie ciala, prze-
niknety do kultury, tworzac jeden z bardziej upowszechnionych sposobow
definiowania ciala. Swiadczy o tym fakt, ze medyczny oglad ciala znalazl
zastosowanie nie tylko w kontekscie nauk biologicznych, lecz takze nauk
humanistycznych. Kazimierz Szewczyk napisal na ten temat:

Jednym z najwazniejszych wyréznikéw cywilizacji Zachodu konca XX stulecia jest
oddanie medycynie wszystkich bez mala przejawow czlowieczej egzystencji, od
narodzin po $mieré. Proces 6w nazywa si¢ ,medykalizacja” i dotyczy sfery biolo-
gicznej, spolecznej i duchowej naszego istnienia®”.

216 7Zob. M. Foucault, Historia seksualnosci, s. 52-70.

27 Zob. A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, milos¢ i erotyzm we wspitcze-
snych spoleczeristwach, przel. A. Szulzycka, WN PWN, Warszawa 2006, s. 42.

218 Zob. G. Bataille, Erotyzm, przet. M. Ochab, Wydawnictwo stowo/obraz teryto-
ria, Gdansk 1999, s. 145-148.

29 K. Szewczyk, Dobro, zlo i medycyna. Filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej,
WN PWN, Warszawa 2001, s. 7.
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Medykalizacja nie bylaby jednak mozliwa bez opisywanej wczedniej
rewolucji naukowej i procesu sekularyzacji rozumianego jako wymykanie
si¢ ciala i sposobéw jego opisu spod wplywu religii. Za sprawa rewolucji
naukowej i procesu odczarowania Swiata dokonaly si¢ daleko idace zmia-
ny w pojmowaniu ludzkiego ciata. Zmiany te umozliwily rozwéj nowo-
zytnego przyrodoznawstwa, a dalej nowozytnej medycyny. Ostatecznie
uksztaftowaly ustabilizowane i utrwalone w praktykach badawczych na-
ukowcow wizje cielesnosci. W kazdym przypadku sposéb postrzegania
oraz definiowania ciala wchodzil w konflikt z utrwalonymi przez wieki
normami, jak réwniez wzorcami dzialania zaczerpnigtymi z systemow
religijnych. Sekularyzacja ciala polegata na stopniowym wyemancypo-
waniu sposobow postrzegania ciata oraz technik postugiwania si¢ nim
z religijnych konotacji. Tego procesu nie nalezy jednak utozsamiac¢ z de-
mitologizacja ciata, bo chociaz proces racjonalizacji zdewaluowatl religijna
warto$¢ ciala, to nie doprowadzit do zaniku jego wymiaru symbolicznego.

Sekularyzacja ciatla wyewoluowata z protestanckiej reformaciji a na-
stepnie przenikneta do kultury kapitalizmu, ktéra zdecydowanie zmienita
optyke patrzenia na cialo*°. Jak wczesniej wspomniano, cialo przestano
postrzega¢ jako siedlisko nieokielznanych popedéw i grzechu, docenio-
no natomiast jego warto$¢ ekonomiczna, jego sile w znaczeniu tezyzny
fizycznej, a tym samym jego produktywnos¢. Ponadto proces sekularyza-
cji, czyli odejscia od sankcjonowanych moralnie i religijnie granic uzycia
ciala, mial ogromne znaczenie dla rozwoju medycyny czy anatomopato-
logii**!. W kontekscie rozwoju wiedzy medycznej nieuchronnym byto po-
rzucenie norm sankcjonujacych zakaz krojenia zwlok, zagladania do nich
oraz szacunku dla ludzkiego ciala stworzonego na obraz i podobienstwo
Boga, gdyz w tym kontekscie byty one dysfunkcjonalne. Jak wskazuje An-
drzej Zybertowicz, koniecznym warunkiem postepu medycyny byta in-
stytucjonalizacja eksperymentu na ciele czlowieka, w tym doprowadzenie
do aksjologicznej akceptacji ingerencji w organizm ludzki poprzez moralne przedefi-

20 Zob. M. Weber, Etyka protestancka a duch kapitalizmu; B. Turner, The Body and
Society, Expolorationin Social Theory, Basil Blackwell, Oxford 1998; B. Turner, Medical
Power and Social Knowledge, Sage Publication, London 1995.

21 Zob. A. Zybertowicz, Przemoc i poznanie. Studium z nie-klasycznej socjologii wiedzy,
Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 1995, s. 315.
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niowanie sytuacji drogq zabiegow rytualnych®**. Wraz z procesem racjonalizo-
wania ciala stosowne zabiegi rytualne praktykowane wczesniej w prze-
strzeni prywatnego domostwa badz zamknigtej spolecznosci (umieranie,
$mier¢), jak réwniez te chronigce cialo w kontekscie sacrum (stosunek do
ciala martwego), zostaly przeniesione w zinstytucjonalizowana, publicz-
ng przestrzen szpitala i klinik??3.

Sledzazc przebieg procesu medykalizacji ciala za Foucaultem, warto
zauwazy¢, ze dla rozwoju wiedzy medycznej konieczne bylo powstanie
instytucji przeznaczonych do poznawczej i technologicznej penetracji cia-
ta, czyli wspomnianych juz klinik?**. Dopiero w nich, z dala od oczu
spoleczenstwa, tradycyjnych instytucji, jak rowniez poza parasolem norm
moralnych, mozna bylo skutecznie eksperymentowac¢ na martwym ciele.
Klinika, zgodnie z interpretacja Foucaulta, stanowila wiec przyczotek no-
woczesnej medycyny.

Kolejnym kamieniem milowym w rozwoju nauk medycznych byto od-
nalezienie w ciele lokalizacji choréb. Zgodnie z wiodacym w XVII wie-
ku aksjomatem gloszacym, ze nie ma choroby bez jej siedliska, stalo si¢
mozliwe utozsamienie choroby z chorym ciatem®*. W Narodzinach klini-
ki Foucault doskonale demaskuje 6w problem, piszac, ze zapoczatkowana
wowczas zmiana podejscia do ciala zostala przypieczgtowana w momencie,
w ktorym lekarze przestali pyta¢ pacjentéw, co si¢ z nimi dzieje, a zaczeli
wyrazac si¢ konkretnie, pytajac o miejsce bolu badz kondycje ciata, co za-
kladato stosowny, zracjonalizowany dystans do ludzkiej cielesnosci??°.

Wypada zgodzi¢ si¢ z tym, ze wspolczesnie to nauki medyczne wy-
znaczaja granice poczatku i kresu ludzkiego Zycia. Najwymowniej ob-
razuje to moment $mierci, ktéry rozplynatl si¢ w efekcie rozwoju wie-

222 Ibidem, s. 336.

223 Gernot Bohme unaukowienie narodzin i $mierci postrzega jako przejaw wyla-
czenia tych dwéch momentéw zycia ludzkiego z wlasciwego im kontekstu spofeczne-
go. Zob. G. Béhme, Antropologia filozoficzna, s. 45.

224 Zob. M. Foucault, Narodziny kliniki, przet. P. Pieniazek, Wydawnictwo KR,
Warszawa 1999, s. 161.

225 Ibidem, s. 176.

226 Tbidem, s. 185. Zob. takze: J. Bator, Ciala anamorficzne, Kilka uwag filozoficznych,
[w:] Ucielesnienia, red. A. Wieczorkiewicz, J. Bator, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa
2007, s. 292.
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dzy medycznej. Medycyna zna bowiem $mier¢: serca, kliniczng, mozgu,
a w praktyce dysponuje srodkami przyspieszajacymi badz op6zniajacy-
mi proces umierania. Mimo to obserwacja historii praktyk medycznych
pokazuje, jak trudnym procesem bylo wyrwanie ciala ludzkiego spod
jarzma usankcjonowanych religijnie norm moralnych i obyczajowych,
w szczegolnosci tych zwigzanych z ustosunkowaniem sie wzgledem ciala
martwego. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze kultura zachodnia do
pewnego stopnia nadal utrwala jego sakralny oglad. Stad poszanowanie,
z jakim spoleczenstwa odnoszg si¢ do ludzkich zwlok, czasami traktujac
je wrecz jak relikwie??”. Warto jedynie si¢ zastanowi¢, czy szacunek dla
zwlok stanowi kontynuacje uczu¢, jakimi darzono dang osobg jeszcze za
zycia, czy tez jest wynikiem przekonan religijnych, ktére w przypadku
wyznania katolickiego zwiazane s3 z doktryna Wcielenia, jak réwniez
wiarg w zmartwychwstanie cial. Trudno zaprzeczy¢, ze coraz powszech-
niejsza praktyka jest wykorzystywanie martwego ciala na uzytek me-
dyczny zwigzany z przeszczepem organow??® badz tez wystawianie go na
widok publiczny w celu upowszechnienia i unaocznienia takiego widoku
ciala, ktére zazwyczaj jest zarezerwowane dla specjalistow: chirurgéw
czy anatomopatologow?*’.

Dla Foucaulta status, jaki uzyskalo cialo ukonstytuowane przez wie-
dz¢ medyczna, stanowi doskonaly ilustracj¢ tezy o jego spolecznym kon-
struowaniu. Wskazuje ono réwniez na to, ze obecnie ciato stanowi przede
wszystkim produkt praktyk spolecznych, a takze jest podporzadkowane
szczegdlnym formom wiedzy, w szczegolnosci wiedzy naukowej i wiedzy

27 Owo poszanowanie dla martwego ciata jest momentami na tyle silne, Ze przera-
dza si¢ w kult jego fragmentéw. Jednym z przykladéw potwierdzajacych aktualnosc tej
tezy jest dyskusja, ktora toczyla si¢ wolot sprowadzenia do Polski serca papieza Jana
Pawta Il i zwigzane z nig kontrowersje.

28 ‘W tym kontekscie normy wiasciwego uzycia ciala ustala refleksja bioetyczna.
Zob. J. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, Aureus, Krakow 2002, s. 47-70.

229 7 takim ogladem ciata oswaja uczestnikow kultury chociazby tworczos¢ Gun-
thera von Hagensa. Wystawa profesora z Heidelbergu, zatytulowana ,,Swiaty ciala”
(Korperwelten), przedstawia utworzone z ludzkich cial, zakonserwowanych przy uzyciu
metody zwanej plastynacja, anatomiczne preparaty o naukowo-artystycznym charak-
terze. Por. A. Wieczorkiewicz, Muzeum ludzkich cial, s. 210-218. Na temat wartosci
martwego ciala w kulturze zob. takze: L. V. Thomas, Trup. Od biologii do antropologii,
przet. K. Kocjan, Wydawnictwo t.odzkie, £.odz 1991, s. 126-203.

112



3.2. Ciato w procesie racjonalizacji

medycznej. Motyw ten znajduje si¢ takze u Andrzeja Zybertowicza, kt6-
ry wskazuje na istotno$¢ wspomnianego procesu dla ksztatltowania prak-
tyk i relacji wewnatrzspolecznych, a tym samym podkresla znaczacg role
medykalizacji we wspoétkonstruowaniu rzeczywistosci spoleczno-kultu-
rowej??. W nowoczesnej kulturze medycyna stala si¢ bowiem arbitrem
rozstrzygajacym podstawowe dylematy dotyczace zycia, a w szczeg6lno-
Sci jego standéw granicznych. Traktuje o tym, jak powinno si¢ zy¢, jak
chorowa¢, jak umiera¢, niejednokrotnie probuje udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie, kim jest czlowiek i dokad zmierza. Mozna powiedzie¢, ze juz od
momentu poczecia, a nawet wczesniej, gdyz wiedza medyczna dotyczy
takze sfery planowania Zzycia, czlowiek jest pod nadzorem specjalistow
medycyny. Skutki medykalizacji sa wigc takie, by uzy¢ jezyka niemiec-
kiego socjologa Ulricha Becka, Ze:

rzeczywisto$¢ uksztaltowana i napigtnowana przez medycyne staje si¢ warunkiem
dzialania i myslenia w coraz wigkszej liczbie obszaréw aktywnosci czlowieka, co
oznacza obiektywizacje medycznej perspektywy ujmowania rzeczy, ktéra systema-
tycznie rozszerza swoj zasieg na wszystkie sfery zycia i bytu czlowieka?*.

Zgodnie z tg diagnoza, ktora znajduje potwierdzenie réwniez w ana-
lizach Foucaulta, medycyna stara si¢ odpowiedzie¢ nie tylko na pytania
dotyczace sposobu funkcjonowania i korzystania z ciala, lecz takze po-
rusza kwestie egzystencjalne, odnoszace si¢ do catosci ludzkiego bytu,
poczucia jego integralnosci i cielesnej tozsamosci. Dyskurs medyczny
zwieksza bowiem zakres swoich oddzialywan na obszary, ktére nie lezaty
wezesniej w jego zasiegu. Faktem jest, ze wspolczesnie kompetencje wie-
dzy medycznej znacznie si¢ rozrosty. Jak podkresla Richard Sennett, jed-
na z konsekwencji owego zjawiska jest to, ze rewolucja medyczna najwyrazniej
zastqpita moralnos¢ zdrowiem®?. Celem dzialania medycyny jest przywraca-
nie zdrowia, sprawnosci i zycia, w zwigzku z czym nieuchronnie rodzi
sie pytanie o wyznaczenie granic eksperymentalnej praktyki medycznej.

20 A. Zybertowicz, Przemoc i poznanie. Studium z nie-klasycznej socjologii wiedzy, Wy-
dawnictwo Naukowe UMK, Torun 1995, s. 333.

21U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, przel. S. Ciesla,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2004, s. 314.

232 R. Sennett, Cialo i kamien. Czlowick i miasto w cywilizacji Zachodu, Wydawnictwo
Marabut, Gdansk 1996, s. 206.
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Powracajac do gléownego watku prowadzonych analiz, warto zauwazyc,
ze o ile w procesie socjalizacji cialo bylo oceniane ze wzgledu na ogélnie
przyjete normy zachowania, o tyle w procesie medykalizacji wartosciu-
jacy oglad ciala zdominowany jest przez opozycje cialo zdrowe — cialo
chore. Warto w tym miejscu doprecyzowaé, ze w dobie nowoczesnosci,
kiedy ciato prezentowalo si¢ gtéwnie jako surowiec przeznaczony do pra-
cy, a o jego wartosci decydowala tezyzna fizyczna i sila, czyli wszystko to,
co znajduje odzwierciedlenie w zwrocie ,,zdrowe cialo”, wspomniana opo-
zycja stanowila podstawowe kryterium oceniajace. Przywolany spos6b
ewaluacji ciala wartosciowal je zaré6wno w sensie medycznym, spolecz-
nym, jak i etycznym, gdyz cialo chore to ciato dysfunkcjonalne, niezdolne
do pracy, malo efektywne, a wigc cialo w pewnym stopniu odbiegajace
od standardow narzuconych przez zewnetrzny kontekst socjokulturowy.
Z kolei w dobie ponowoczesnosci, jak podkresla miedzy innymi Bauman,
nie ma juz zapotrzebowania na tak uksztaltowang cielesnos¢, stad w war-
tosciujacym ogladzie ciala prym wiedzie juz nie kryterium zdrowia, lecz
sprawnosci’**. Wyparcie zdrowotnych standardéow nowoczesnosci przez
ponowoczesny wymog sprawnosci wigze si¢ rowniez z dewaluacja tez glo-
szacych wizje ciala catkowicie podporzadkowanego jednolitym standar-
dom spoteczno-kulturowym. Jednostronne ujmowanie problematyki ciata
zrodzito bowiem sprzeciw i spotkato sie z krytyka zaréowno w przestrzeni
teoretycznej, jak i praktycznej. Bezposrednim skutkiem owego odwrotu
od wizji ciala ujednoliconego i ponadjednostkowego byl postepujacy pro-
ces indywidualizacji ciala, ktéry oméwiono w dalszej czesci.

3.3. Ciato w procesie indywidualizacji

Shilling, dokonujac rozwiniecia tezy Eliasa o socjalizacji i racjonalizacji
ciata, wskazuje, ze kolejnym etapem procesu jego cywilizowania jest in-
dywidualizacja?**. W procesie tym cialo nabiera znaczenia jako kategoria
istotna dla ksztattowania si¢ jednostkowosci. W tym przypadku nie cho-
dzi wylacznie o ksztaltowanie si¢ indywiduum na poziomie podmiotowo-

233 Zob. Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 89.
2% Zob. Ch. Shilling, The Body and Social Theory, Sage Publications, London-Tho-
usand Oaks—New Delhi 1996.
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Sci, lecz o podkreslenie wlasnej autonomicznosci i niezaleznosci wlasnie
za poSrednictwem ciala.

Wytworzenie mechanizméw racjonalizujacych i instytucjonalizuja-
cych cialo w sensie spolecznym wptyneto na poszukiwanie ich odniesie-
nia do sfery jednostkowej. Proces indywidualizacji byl wiec wynikiem
tego, ze w zrehabilitowanym na poziomie socjokulturowym ciele dostrze-
zono jeden z wazniejszych aspektow regulujacych stosunek cziowieka do
samego siebie i do innych. Proces indywidualizacji ciata mozna zatem po-
traktowac jako odpowiedZ na te techniki ksztaltowania ogladu ciata, kt6-
re niejako nie uwzglednity indywidualnego odniesienia do cielesnosci**.

Istotne jest rowniez tlo historyczne, w ktoérym pojawiaja si¢ teorie kul-
turowe, gloszace potrzebe wyeksponowania osobistej niepowtarzalnosci
i akcentujace role, jaka odgrywa w tym procesie cialo. Chronologicznie
ujmujac proces indywidualizacji i opisany wcze$niej proces racjonalizacji,
rozumiane w sensie ogolnym, nakladaja si¢ na siebie oraz wspotwystepuja
w tym samym czasie, jednak odwotania do fenomenu cielesnosci pojawity
si¢ dopiero w drugiej polowie XX wieku.

Rozkwit teorii indywidualizujacych bioracych na warsztat ludzkie cia-
lo w pelni oddaje ducha epoki ponowoczesnej. Z kolei przeniesienie ana-
liz cielesnej konstytucji czlowieka oraz cielesnego ugruntowania wszel-
kich dzialan w przestrzen debaty nad specyfika kultury ponowoczesnej,
zwanej takze konsumpcyjna, przyczynilo si¢ do wylonienia problematyki
jednostkowej tozsamosci. Przestano ja pojmowac, w kontekscie socjolo-
gicznym, wylacznie jako konsekwencje zajmowanej przez niego pozycji
spolecznej, zaczeto natomiast, w mysl teorii filozoficznych, dostrzega¢
W niej wyraz autonomicznoéci. Tym samym opowiedziano si¢ za stanowi-
skiem, zgodnie z ktorym tozsamos$¢ ma stanowic refleksyjnie organizowa-
ny projekt, majacy zapewni¢ czlowiekowi spdjnos¢ narracji biograficznej,

235 Na poziomie analiz socjokulturowych ekspansja procesu indywidualizacji ciata
zbiega si¢ z refleksja Chrisa Shillinga, Johna O’Neilla czy Arthura W. Franka, ktérzy
inspirowali si¢ odkryciem kategorii ,Zywego ciala” zainicjowanym badaniami dwu-
dziestowiecznych antropologéw i fenomenologéw ciata. Warto wiec podkresli¢, ze po-
trzeba wyartykulowania subiektywnego wymiaru cielesnosci pojawita si¢ w dyskursie
filozoficznym znacznie wczesniej niz omawiany obecnie proces indywidualizacji ciala.
Kwestia ta zostala szczegélowo oméwiona w rozdziale pierwszym prezentowanej mo-
nografii, przy okazji przedstawiania pogladéow Maine de Birana.
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poczucie autentycznosci oraz mozliwo$¢ samookreslenia?*®. Akceptacja
kreowanej indywidualnie tozsamosci ujawnita jedng z istotnych prze-
slanek owego projektu, ktérg jest wymog autokreacji ciata. W ponowo-
czesnosci model afirmatywnej cielesnosci, rozumianej jako instrument
doswiadczania Swiata i doznawania przyjemnosci, stanowi bowiem cen-
tralny element umozliwiajacy samorealizacj¢ na poziomie jednostkowym.
W rezultacie tych przemian zaczeto postrzegaé cialo jako ten element
ludzkiej konstytucji, ktéry ukazuje autentyczno$¢ egzystencji i wymaga
indywidualnego zarzadzania. Doskonale uchwycit ten moment Bauman:

Cialo jest dzis$, w spos6b nie podlegajacy dyskusji, wiasnoscia prywatna. Jego kul-
tywowanie, jak uprawa ogrédka dzialkowego, jest sprawa wiasciciela?*’.

Przyjmuje si¢, ze w procesie indywidualizacji zarzadzanie cialem ogra-
nicza si¢ gtéwnie do dbatosci o jego wyglad zewnetrzny, gesty czy ubior,
ktoére maja informowac otoczenie nie tylko o statusie spolecznym i ma-
terialnym jednostki, lecz przede wszystkim o jej stylu zycia, osobowosci
badZ upodobaniach. Wedlug humanistéw zajmujacych si¢ problemem
wspolczesnie do rangi priorytetowych zabiegéw. Jednych z tych, ktére
maja zapewnic jednostce poczucie bezpieczefistwa ontologicznego w ra-
mach jej codziennych interakcji i dzialan*®. Wizje takiego projektu jed-
nostkowej tozsamosci kresli miedzy innymi Giddens. Przesledzono zatem
na przykladzie jego rozwazan, jaka role w procesie indywidualizacji od-
grywa cielesna konstytucja cztowieka.

Giddens stawia diagnoze, ze jednym z podstawowych pytan egzysten-
cjalnych, z ktérymi musi zmierzy¢ si¢ cztowiek w dobie globalizacji, jest
pytanie o ksztalt tozsamosci, ktorg wspottworzy jego cialo, a w dalszej
kolejnosci o to, jakie prawa przystuguja jednostce wobec wtasnej cielesno-
§ci**”. Na tym etapie rozwazan zaproponowano skupienie si¢ na pierw-
szym pytaniu. Jak podkresla brytyjski socjolog, stabilne poczucie wlasnej

236 Zob. A. Dziuban, Socjologia i problem cielesnej konstytucji cztowieka, s. 68.

7 7. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 94.

238 Zob. A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce pdznej nowo-
czesnosci, przel. A. Szulzycka, WN PWN, Warszawa 20006, s. 78-79.

239 Ibidem, s. 308.
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tozsamosci uzaleznione jest od ciaglosci biograficznej jednostki, ktora
w aktach refleksji odnajduje przestrzenne i czasowe konotacje wiasnych
przezy¢. Doktadna definicja tozsamosci pojawiajaca si¢ na kartach Nowo-
czesnosci i tozsamosci brzmi nastgpujaco:

Tozsamos¢ to trwale poczucie bycia osobg zwigzane z ciggloscia do$wiadczenia
wlasnego ,ja” i wlasnego ciata®*.

Przywolana definicja jest zgodna ze stanowiskiem Charlesa Taylora,
ktory podkresla, ze aby miec jakiejs wyobrazenie tego, kim jestesmy, musimy mie¢
wyobrazenie tego, jak stawalismy si¢ i dokgd zmierzamy**'. Warto zauwazy¢, ze
u podstaw pogladéw Giddensa lezg dwie przestanki. Pierwsza akcentuje
wlaczenie w teoretyczng przestrzen rozwazan namystu nad subiektyw-
nym wymiarem ciala. Wyraza si¢ ona w takich sformulowaniach, jak:
»-doSwiadczenie wlasnego ja”, ,doswiadczenie wiasnego ciata”, w ktérych
uwaga skupiona jest na indywidualnych przezyciach jednostki***. Druga
wyraza sklonnos$¢ do traktowania ciata jako istotnego, aktywnego i in-

240 Ibidem, s. 78. W historii badan nad tozsamoscig pojawialy si¢ stanowiska
opzycyjne wzgledem roli przynaleznej ciatu. Z jednej strony uksztaltowaly si¢ teorie
uznajace cialo za nosnik tozsamosci osobowej, nosza one nazwe kryterium cielesnego
(The Bodily Criterion). Z drugiej strony pojawily si¢ stanowiska sprzeciwiajace si¢ sto-
sowaniu kryterium cielesnego, czy tez uznaniu cigglodci fizycznej jako wystarczaja-
cego miernika tozsamosci osobowej. Wyodrebnily si¢ réwniez stanowiska posrednie,
a wsréd nich redukcjonizm konstytutywny Dereka Parfita, zgodnie z ktéorym nalezy
przyjaé, ze osoba r6zni si¢ od swego ciala oraz od kazdej serii mysli i doswiadczen,
a jednak egzystuje jako zlozona wylacznie z tych elementow, z ktorych konstytuuje si¢
jej istnienie. W §wietle przywolanych teorii trzeba mie¢ na wzgledzie, Ze stanowisko
Giddensa prezentuje si¢ jako jedna z mozliwych interpretacji tozsamogci. Por. D. Par-
fit, Reasons and Persons, Oxford 1984, s. 441-442; D. Parfit, Tozsamosc nie jest wazna,
[w:] Filozofia brytyjska u schytku XX wicku, TN KUL, Lublin 1998, s. 120-140.

241 Ch. Taylor, Zridla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przel. M. Grusz-
czynski, WN PWN, Warszawa 2001, s. 94.

22 W swojej pracy Giddens, powolujac si¢ na osiagniecia fenomenologow ciata,
zwlaszcza Merleau-Ponty’ego, dostrzega potrzebe wyartykulowania podwéjnej roli
ciala. Warto zauwazy¢, ze ostatecznie rozréznia on nie tyle dwa sposoby doswiadcza-
nia badz istnienia ciala, ile ego. W zwiazku z tym, cialo niezmiennie pozostaje anali-
zowane na poziomie ,ja przedmiotowego", za poSrednictwem kt(’)rego wyraza si¢ ,ja
podmiotowe”. Wspomniany autor napisal, ze: ,Podwdjne znaczenie ciafa dla dzialania
ttumaczy wyraznie uniwersalny charakter rozréznienia ja podmiotowego i ja przed-
miotowego”, cyt. za: A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 79-81.
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tegralnego czynnika ksztaltujacego ludzka jednostkowos¢, a nie jedynie
elementu bezwolnie poddajacego si¢ zewnetrznym manipulacjom. Obie
przeslanki znajduja potwierdzenie w pogladach Alberta Mellucciego, na
ktére powotuje si¢ Giddens:

[...] powr6t ciala zapoczatkowuje nowe poszukiwanie tozsamosci. Ciato jawi si¢
jako sekretna sfera, do ktérej klucz ma tylko jednostka, i do ktérej moze si¢ ona
zwr6cié, szukajac nie uwiklanej w reguly i oczekiwania spotecznej definicji samej
siebie. Spolfecznie przydzielane tozsamosci wdzieraja si¢ dzi$ w obszary tradycyjnie
chronione bariera przestrzeni prywatnej***.

Brytyjski socjolog niewatpliwie dostrzegal wage fenomenu cielesnosci.
Giddens jest autorem takich sadow, jak ten, ze w kulturze ponowoczesnej
cialo w coraz wigkszym stopniu decyduje o poczuciu wilasnej autentycz-
nos$ci**. Jednakze twierdzenie, ze dowarto$ciowal cialo w znaczeniu Mar-
celowskiego byc jest pozorne. Blizsza analiza tekstu Giddensa przekonuje
bowiem, Ze w swych analizach nie wyszed} on poza ramy artykulacji akcen-
tujacej uzytkowy czy tez funkcjonalny wymiar ciala. Przywotany standard
interpretacyjny polega na odczytaniu relacji wzgledem ciata w kategoriach
stosunku wlasnosci. Wprawdzie opatrzonego warunkiem ograniczenia
uzytkowania ciala, ale nie na tyle silnym, by uchwyci¢ jego egzystencjalne
konotacje. Bedzie to wiec relacja, ktérag mozna okresli¢ mianem posiadania
samoistnego, wykraczajaca poza relacje instrumentalizujace cialo, a jedno-
cze$nie nie dostrzegajaca jeszcze subtelnych powigzan z cialem wyrazonych
w ontologii bycia. Jakkolwiek zastosowany przez Giddensa zabieg wkom-
ponowania kontekstu cielesnego w problematyke tozsamosci przemawia za
twierdzeniem, iz czlowiek ,jest cialem”, a nie jedynie ,posiada cialo”, to
warto nadmienic, ze takie sformulowanie ani razu nie pojawia si¢ na stro-
nach Nowoczesnosci i tozsamosci. Jej autor, piszac o ciele, niezmiennie uzywa
zwrotow mam ciato**, posiadam cialo**®. Zdaniem Giddensa znaczaca role
w procesie ksztaltowania tozsamosci odgrywaja zabiegi zwigzane z dbato-
Scig o wyglad zewnetrzny, zgrabng sylwetke, sprawne cialo, modny stroj,

243
s. 297.
244 Ibidem.
245 Jbidem, s. 79-81.
246 Thidem, s. 137.

A. Mellucci, Nomads of the Present, cyt. za: A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc,
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w tym zachowania nalezace do sfery odzywiania, jak réwniez nawyki od-
noszace si¢ do stylu zycia czy sposobu przezywania przyjemnosci, a wigc
strategie dotyczace kreowania wlasnego wizerunku?**. Zgodnie z diagnoza-
mi Giddensa mozna wyprowadzic¢ wniosek, ze w dobie p6Znej nowoczesno-
Sci nie liczy si¢ to, aby ,by¢ cialem”, lecz aby ,mie¢ cialo”, czy tez ,bycie cia-
lem” zostaje calkowicie podporzadkowane ,posiadaniu ciala”, a co za tym
idzie dbalosci o jego powierzchownos¢. Stusznym bedzie wigc twierdzenie,
jakoby zawarte w Nowoczesnosci i tozsamosci przekonanie, ze cialo jest dzi$
Srodkiem ksztaltowania tozsamosci, pociagalo za sobg praktyczne prze-
slanie, iz ,jest si¢ tym, na kogo si¢ wyglada”. Przywolany slogan znajduje
potwierdzenie w dalszych badaniach prowadzonych przez Giddensa. Z ana-
liz brytyjskiego socjologa wynika, Zze utrzymanie cigglosci biograficznej,
a tym samym stabilne poczucie wlasnej tozsamosci, wymaga uregulowanej
kontroli ciata**8. Cialo jawi si¢ zatem nadal jako ten element ludzkiej kon-
dyciji, ktéry wymaga nieustannych modyfikacji i stosowania zewng¢trznych
zabiegdéw ograniczajacych jego zywiolowos¢, popedowosé, instynktownos¢.
Indywidualny projekt tozsamosciowy stanowi bowiem rodzaj subiektywne-
go zarzadzania cialem i przybiera posta¢ zadania w rodzaju zrdb to sam**.
Autor Nowoczesnosci i tozsamosci napisal na ten temat w nastgpujacy sposob:

Okreslony wyglad ciala i spos6b bycia nabierajg szczegélnego znaczenia. [...] M6-
wigc najkrécej, [...] wyglad zewngetrzny staje si¢ gléwnym elementem refleksyjnego
projektu ,ja”*%.

W obliczu zaprezentowanej problematyki rodza si¢ kolejne watpli-
wosci i pytania. Jednym z nich jest pytanie o to, jak pogodzi¢ indy-
widualne ksztaltowanie wlasnej autentycznosci ze spoleczno-kulturowa
standaryzacjg wzoru zachowan. Watpliwos¢ ta nie jest obca réwniez
Giddensowi, ktoéry napisat:

Ani wyglad zewnetrzny, ani sposéb bycia nie mogg w post-tradycyjnych warun-
kach wysoko rozwinigtej nowoczesnosci by¢ pozostawione samym sobie. Zasada
czynnego konstruowania tozsamodci calkiem wprost dotyczy takze ciata. Zwigza-

247 Ibidem, s. 137.

248 Tbidem, s. 81.

29 Cyt. za: U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka, s. 202.
250 A, Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 138.
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ne bezposrednio z wzorami zmystowosci rezimy, jakim poddawane jest cialo, sa
podstawowym mechanizmem kultywacji, a wregez kreacji ciata, na ktérej koncen-
truje si¢ instytucjonalna refleksyjnos¢ nowoczesnosci®>'.

Cytowany autor opowiada si¢ za stanowiskiem, zgodnie z ktérym indy-
widualny projekt cielesnosci nie stanowi zaprzeczenia instytucjonalizacji
ciala, a w zwigzku z tym nie uniewaznia wzoru ciata ponadjednostkowe-
go. W procesie indywidualizacji ciatla modyfikuje jedynie forme jego reali-
zacji i stosunek zaleznosci miedzy dwiema wizjami cielesnosci: spoteczna
i jednostkows. Zdaniem licznych badaczy rzeczywistosci spolecznej tro-
ska o cialo czy wyglad zewnetrzny zawsze stanowily odzwierciedlenie
spolecznych naciskow i akceptowanych kulturowo wartosci dotyczacych
ciala. Za takim stanowiskiem opowiadajg si¢ miedzy innymi Foucault,
Bourdieu, Turner, Falk czy Featherstone, ktérzy argumentuja, ze indy-
widualny projekt cielesnosci jest bezpowrotnie uwiktany w kontekst so-
cjokulturowy. Wyartykulowana zaleznos¢ wynika z faktu, ze uznaja oni
wzorzec ciala zinstytucjonalizowanego za taki, ktéry wyznacza granice
mozliwego doswiadczenia wlasnej cielesno$ci. Podobnego zdania jest Gid-
dens, u ktorego mozna przeczytac:

Dyscyplina ciala jest koniecznym warunkiem spolecznej kompetencji jednostki
i nie jest specyficznym rysem nowoczesnosci, ma raczej charakter ponadkulturowy
i w sposob ciagly towarzyszy zachowaniom jednostki w durée jej codziennego zycia.
A co najwazniejsze rutynowa kontrola ciala jest zaréwno integralng wtasciwoscia
samego dzialania, jak i koniecznym warunkiem, by inni uwazali jednostke za oso-
be kompetentng i godng zaufania®?.

Zwolennikiem analogicznej opinii jest réowniez Ulrich Beck, ktory
stawia teze, ze w dobie ponowoczesnej indywidualizacja staje si¢ najbardziej
zaawansowanq formq uspolecznienia uzaleznionego od rynku, prawa, wyksztal-
cenia itd.*>>. Wprawdzie niemiecki badacz podkresla, ze indywidualiza-
cja oznacza wyzwolenie biografii cztowieka od zastanych stosunkow
spotecznych, a tym samym uzaleznienie jej ksztaltu od subiektywnych
decyzji podmiotu, ale zauwaza réwniez, iz indywidualne wybory stano-

231 Ibidem, s. 139.
252 Tbidem, s. 81.
233 U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka, s. 197.
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wig jedynie konsekwencje¢ zinstytucjonalizowanych dziatan o charakte-
rze makrospolecznym?*. Stosujac uwagi Becka do zasygnalizowanego
przez Giddensa zagadnienia ksztaltowania wiasnej tozsamosci za po-
$rednictwem ciala, nalezy doprecyzowac, ze proces jego indywidualiza-
cji rzadzi si¢ takimi samymi prawami. Biedne byloby wigc twierdzenie,
ze wspolczesnie ostably mechanizmy dyscyplinujace ciato. Giddens wy-
réznia dwa rodzaje ustrukturowanych spotecznie i kulturowo mechani-
zmow zarzadzania nim: praktyke ,,radzenia sobie”, ktéra zblizona jest do
procesu socjalizacji ciata®’, jak réwniez wspomniane wczes$niej rezimy,
ktore sa wyuczonymi praktykami zwigzanymi z zewngtrznym wygla-
dem ciata®®.

Mozna postawic teze, ze w dobie ponowoczesnej cialo podlega jesz-
cze efektywniejszej kontroli zewnetrznej. Tym bardziej, Ze poszczegolne
instytucje dysponuja znacznie skuteczniejszymi narzedziami nadzoru
zwigzanymi z masowym rynkiem, masowa konsumpcja i masowg komu-
nikacja. Obecnie to kultura masowa kreuje i wyznacza standardy reali-
zowania socjokulturowych wizji cielesnosci na poziomie indywidualnym.
Wsréd instytucjonalnych wzoréw ksztaltowania ciala najwicksza sile
zewnatrzsterowng i standaryzujaca posiadaja obecnie media, zwlaszcza
media cyfrowe, w tym portale spolecznodciowe, takie jak Facebook czy
Instagram. I chociaz Beck odwoluje si¢ w swoich analizach do nienajpo-
pularniejszego juz medium, jakim jest telewizja, przywolano jego opinie,
gdyZ opisany w niej mechanizm odzwierciedla sposéb dzialania charak-
terystyczny réwniez dla mediéw cyfrowych:

Telewizja indywidualizuje i standaryzuje. Z jednej strony wyzwala ona ludzi
z wyznaczonych i zwigzanych tradycja kontekstéw rozmowy, do$wiadczenia
i zycia. Jednocze$nie wszyscy znajduja si¢ jednak w podobnej sytuacji, gdyz
konsumuja instytucjonalnie fabrykowane programy telewizyjne, i to poczawszy
od Honolulu po Moskwe i Singapur. Indywidualizacja albo, $cislej, wyzwolenie
z tradycyjnych powigzan struktur zyciowych idzie w parze z ujednoliceniem
i standaryzacja form egzystencji*’.

254 Jbidem, s. 197-205.
255 A, Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 86.
¢ Ibidem, s. 87-88.

7 U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka, s. 199.
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Zaréwno Beck, jak i Giddens wskazuja, jak silnie w epoce p6Znej nowo-
czesno$ci mieszajg si¢ ze sobag mechanizmy konceptualne, kreujace wyobra-
zenia dotyczace ksztaltowania i postrzegania ciala na poziomie indywi-
dualnym, z mechanizmami instytucjonalnymi, narzucajacymi z zewnatrz
spoleczno-kulturowe ramy mozliwych sposob6éw realizacji jednostkowych
wyobrazen. Wlasnie ta kulturowa zmiana i nieostro$¢ kryteriéw umozli-
wiajacych sprawne poruszanie si¢ w przestrzeni spolecznej znajduja bezpo-
$rednie przelozenie na pojawiajacy si¢ w sferze praktyki kulturowej problem
z warto$ciowaniem ciala. Jednakze, zanim zostanie on scharakteryzowany,
najpierw bedzie dokonana analiza kolejnego mechanizmu ksztaltujacego
kulturowy oglad ciala i pojawiajacych si¢ w nim zagrozen.

3.4. Ciato w procesie ,odciele$nienia”

Proces ,,odcielesnienia” ciala w monografii jest rozumiany jako symptoma-
tyczny dla kultury ponowoczesnej sposéb zaposredniczenia senséw gene-
rowanych przez opisy ludzkiej cielesnosci. W tym przypadku nie chodzi
tylko o to, by wskaza¢ topike dyskurséw ukazujacych ludzka cielesnosc.
Problemem staje si¢ bowiem relacja owych zapiséw retorycznych przedsta-
wiajacych cialo w stowie i w obrazie do okreslonych praktyk postepowania
znim. Proces ,,odcielesnienia” ciata odnosi si¢ do szczegolnego rodzaju stra-
tegii retorycznych i mechanizméw konceptualnych decydujacych o tym, ze
kreowany przy ich uzyciu obraz nie znajduje odniesienia wzgledem rzeczy-
wistodci, a ludzkie materialne cialo nie jest w stanie sprosta¢ stawianym
przez nie wymogom. ,Odcielesnienie” zdefiniowano jako wypieranie ciala
materialnego przez cialo fantazmatyczne, ubrane w ré6znorodne struktury
semantyczne, pozbawiajace go biologicznej realnosci. Jako proces prowa-
dzacy do powstania ,,cial anamorficznych”, czyli takich, ktére nie znajduja
swych odpowiednikéw w ciele fizycznym, zmystowym. Pod tym wzgledem
proces ,,odcielesnienia” stanowi kontynuacje scharakteryzowanych juz po-
kroétce proceséw socjalizacji, racjonalizacji i indywidualizacji ciala. Jednal-
ze, sposrod wymienionych procesoéw i dyskurséw, ,,odcielesnieniu” niewat-
pliwie najblizszej do procesu indywidualizacji, gdyz pojawiajace si¢ w nim
rozterki stanowig rozbudowang perspektywe dylematéw ujawniajacych sie
w kontekscie analizowanego w poprzednim podrozdziale napigcia migdzy
indywidualnym a ustandaryzowanym ogladem ciafa.
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Mozna snu¢ przypuszczenia, czym umotywowany jest 6w proces. By¢
moze racj¢ maja Slavoj Zizek i Marcel Hénaff, ktérzy w odniesieniu do ciata
wypowiadaja zbiezne opinie. Przywolani mysliciele stoja na stanowisku, ze
kultura zachodnia jest juz zme¢czona, a wrecz wyczerpana patrzeniem na
cialo bezskutecznie stawiajace op6r czasowi, uwigzione w swej material-
nosci, odpychajace i o$mieszajace swa mechanicznoscia, jak réwniez po-
wtarzalnoscia. Ich zdaniem uczestnicy kultury zadaja widoku cielesnosci
podporzadkowanej wygérowanym standardom estetycznym, nawet kosz-
tem zludzenia, Ze idealne ciala sa bardziej rzeczywiste niz ich wlasne. Do-
skonale oddaje te roszczenia fragment z Przekleristwa fantazji Zizka:

Kontakt z ,realng” osoba z krwi i kosci, przyjemnos¢, ktéra znajdujemy w dotyka-
niu innej ludzkiej istoty, nie s3 czym$ oczywistym, [...] i mozna je znies¢ o tyle,
o ile ten inny wkracza w strukture fantazji podmiotu. [...] to, co konstytuuje rze-
czywisto$¢, to minimum idealizacji, jakiej potrzebuje podmiot, aby znie$¢ potwor-
nos¢ Realnosci®*®.

Doprecyzowania wymaga stopien idealizacji, gdyz rozwazany obecnie
proces ,,odcielesnienia” ciala dotyczy modytfikacji powazniejszych niz te,
o ktorych wspomina Zizek.

Juz w poprzedniej czesci zasygnalizowano, ze w dyskursie filozoficz-
nym powoli rozptyneto si¢ rozumienie ludzkiego ciata w znaczeniu Korper,
co znalazto swoj wyraz w procesie postepujacej subiektywizacji opisow
cielesnosci, a w konsekwencji doprowadzito do zaniechania analizowania
go jako organizmu biologicznego. Pod wplywem szczegélowych analiz,
poszukiwania adekwatnych narzedzi opisu, jak réwniez wysubtelnienia
jezyka, materialne, zywe cialo rozproszylo si¢ w bogactwie figur reto-
rycznych. Chociaz zaistnialo w dyskursie filozoficznym czy socjokulturo-
wym, to w pewien sposéb zgubilo swéj zjawiskowy wymiar i materialny
ciezar. Nietrudno zauwazy¢, ze w odniesieniu do ludzkiego ciata ,odcie-
lesniajaca” moc posiada nie tylko jezyk, lecz takze, biorace je na warsztat,
reprezentacje wizualne kreowane przez kultur¢e masowa.

258 Q. Zizek, Przeklesistwo fantazji, przel. A. Chmielewski, Wydawnictwo UWr,
Wroctaw 2001, s. 130. ,,Oko bez powieki wyczerpane patrzeniem i byciem widzia-
nym”, M. Hénaff, cyt. za: ].-L. Nancy, Corpus, przet. M. Kwietniewska, Wydawnictwo
stowo/obraz terytoria, Gdansk 2002, s. 72.
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W przedstawionej formie proces ,odcielesnienia” ciala przywodzi na
mys] Baudrillardowska koncepcija symulakrum, czyli znaku, ktéry wyeman-
cypowal si¢ wzgledem swego znaczenia, a tym samym zerwal wszelkie
wiezi z realng rzeczywistoscia tworzac w zamian rzeczywisto$¢ hiperre-
alng®’. Jednakze, zanim zostanie przyblizona analogia migdzy ,odciele-
$nieniem” ciala a symulacja, najpierw bedzie zaprezentowane odwolanie
do pojawiajacych si¢ wezesniej symptoméw sygnalizujacych poglebiajacy
sie rozdzwigk miedzy cialem rzeczywistym a cialem wyobrazonym.

Idea ta nie zrodzila si¢ wylacznie w obrebie filozofii postmodernistycz-
nej. W pewnym stopniu towarzyszy ona kazdemu dyskursowi analizu-
jacemu cialo. Niepokoila ona chociazby Zygmunta Freuda, ktéry méwit
o ciele, uzywajac jezyka opisu sfery psyche. Potwierdzil tym, Ze cialo nie
istnieje dla niego w swej fizycznosci, lecz jest jedynie reprezentacija tego,
co psychiczne?®®. Rozpoznal ja takze Merleau-Ponty, w ktérego tworczo-
$ci mozna dopatrzy¢ si¢ ewolucji opisu cielesnosci, ktory stopniowo po-
zbawia cialo przystawalnosci do materialnosci.

Na podstawie filozofii ciala autorstwa Merleau-Ponty’ego, mozna pokusi¢
si¢ o rekonstrukcije poszczegolnych etapéw procesu zmierzajacego ostatecz-
nie do ,odcielesnienia” ciala. W kontekscie rozwoju jego pogladéw warto
bowiem przesledzi¢ droge wiodaca od opisu ciala jako materialnego bytu
w Swiecie (cialo zjawiskowe — corps fenomena), przez stopniowa modyfikacje
funkgji cielesnych, do ukazania ciala jako czynnika nadajacego sens ota-
czajacej go rzeczywistosci oraz tworczo przeksztalcajacego swoje otoczenie
(cialo wlasne — corps propre), nastepnie analizujaca takie ujecie ciala, kto-
re jest uniwersalng kategorig odniesiong do calej zmyslowej rzeczywistosci
(zywa tkanka cielesnosci — la chair), do pojecia ciala, ktére nie rodzi juz
zadnych skojarzen z ludzka cielesnoscia, z dostepnym sensualnie Swiatem,
a nawet wykracza poza sfer¢ wyobrazen, jakie o nim posiadamy (chiasma)®®.

29 ], Baudrillard, Symulakry i sypmulacja, przet. S. Krolak, Wydawnictwo Sic!, War-
szawa 2005, s. 6.

2600 Por. Z Freud, Poza zasadg przyjemnosci, przel. J. Prokopiuk, WN PWN, War-
szawa 1997, s. 322; Z. Freud, Trzy rozprawy z teorii seksualnej, [w:] tegoz, Zycie seksualne,
Wydawnictwo KR, Warszawa 1999, s. 61.

261 Zalozenia projektu metafizyki intercielesnosci Merleau-Ponty’ego opisano w roz-
dziale pierwszym tej monografii, w ktérym zostaly szczegétowo oméwione problemy,
ktore teraz sg jedynie sygnalizowane i skr6towo omawiane.
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Warto zauwazyc, ze etapy ,odcielesnienia” ciata u Merleau-Ponty’ego
sa zaskakujaco zbiezne z kolejnymi stadiami przechodzenia od znacze-
nia do symulacji w projekcie nakre$§lonym przez Baudrillarda. Tak jak
ciato, odkryte najpierw jako organizm biologiczny, podlega stopniowo
kulturowym modyfikacjom, prowadzacym ostatecznie do jego calko-
witego odrealnienia, podobnie obraz, w interpretacji Baudrillarda, naj-
pierw jest odbiciem rzeczywistosci, pozniej ja maskuje, denaturalizuje,
a wreszcie przestaje mie¢ jakikolwiek zwiazek z rzeczywistoscig i staje
si¢ wlasna symulacja?®?. Przyczyn owego procesu Baudrillard poszuku-
je w ekspansji mediéw, ktére w szczegdlny sposéb nasycaja otaczaja-
cy czlowieka $wiat wielo$cig obrazéw i znakow. Rzeczywistos¢ hiper-
realng tworza bowiem przede wszystkim obrazy medialne, ktére nie
maja zadnego zwiagzku z rzeczywisto$cig pozamedialng, ale przez swoj
nieograniczony zasi¢g skutecznie ksztaltuja swiadomos¢ uczestnikow
kultury i zafalszowuja to, co pierwotnie uznawano za rzeczywiste®®3.
Jakkolwiek §miale tezy stawiane przez francuskiego filozofa i socjologa
stanowig przykltad nosnych i perswazyjnych metafor, to moga takze sta-
nowi¢ uzyteczne narzedzie pozwalajace dokona¢ analizy mechanizméw
rzadzacych kulturg audiowizualng. Ich zastosowanie wydaje si¢ zasad-
ne zwlaszcza w kontekscie rozwazanego procesu ,,odcielesnienia” ciata,
ktory to zdaje si¢ potwierdza¢ hipotezy gloszone przez Baudrillarda.
Jednym z kreowanych przez media znakéw bez odniesienia jest bowiem
taki obraz ciala, ktéry nie znajduje przelozenia na materialne, ludzkie
ciato. Jak podkresla Mary F. Rogers to przede wszystkim w reklamie
amorficzne i odrealnione wizje ciata osiagaja apogeum:

262 Baudrillard wyréznia kolejno: stadium obrazu odzwierciedlajacego gleboka
rzeczywisto$¢, nastepnie skrywajacego i wypaczajacego gleboka rzeczywistosé, da-
lej skrywajacego nieobecnosé glebokiej rzeczywistosci, ostatecznie pozostajacego bez
zwigzku z rzeczywistoscia. Zob. ]J. Baudrillard, Symulakry i symulacja, s. 8-12. Z kolei
w pracy Spoteczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury Baudrillard doprecyzowuje, Ze
wspolczesnie ciato stalo si¢ zaledwie formg, czyli symulacja w pelnym tego slowa zna-
czeniu, ktorg nalezy wyraznie odréznic¢ od dysymulacji, czyli sztucznosci przeciwsta-
wianej naturze. Por. J. Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przet.
S. Krélak, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2006, s. 177-178.

263 Tbidem, s. 38—45. Zob. takze: A. Szahaj, Jean Baudrillard — migdzy rozpaczq a iro-
nig, [w:] tegoz, Zniewalajgca moc kultury, s. 74-90.
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[...] wyidealizowane ciala tworza hiperrealny $wiat, gdzie ol$niewajace wizerunki
ukazuja cialo o doskonatych ksztalttach, nieskrgpowane niczym i obdarzone nie-
ograniczona energia. Granica nie jest niebo, lecz mozliwosci grafiki komputerowej,
ktora czasami sprawia, iz niebo wydaje si¢ granica lezaca o wiele za nisko. [...]
Coraz mniej my$limy o tym jak w rzeczywistosci funkcjonuje ciato, a coraz wiecej
o jego fantastycznych przedstawieniach?¢*.

Nie mozna jednak przej$¢ obojetnie wobec faktu, ze w kulturze
wspolczesnej takie podejscie spotyka sie z krytyka, a w przestrzeni me-
dialnej réwnie silnie reprezentowane jest stanowisko przeciwne norma-
lizujgce wizerunek i stosunek do ciata, afirmujace cialopozytywnos¢
oraz autentycznos§¢®.

Wracajac do procesu ,,odcielesnienia” oraz jego uwiklania w praktyki
dyskursywne, warto odwotac¢ sie do pracy Corpusu Nancy’ego. Jego reflek-
sja krazy wolkot dialektyki ciala i stowa. Autor oscyluje miedzy tozsamo-
Scig a niewspolmiernoscig powigzan tekstu z cialem, jak réwniez ciala
z tekstem. Proces ich wzajemnego odniesienia odkrywa, wedlug Nancy’e-
go, wlasciwy sens cielesnosci, czyli ten, ktoéry stanowi zaprzeczenie mate-
rialnosci ciata. Nancy, w nawigzaniu do metafizyki intercielesnosci Merleau-
-Ponty’ego oraz derridianskiej intertekstualnosci, przekonuje, ze filozofia
ciafa jest rownowazna filozofii jezyka:

Dotykanie ciala jest dotykaniem miejsca, z ktérego wydobywa si¢ stowo, a wiec
tego miejsca, gdzie nastgpuje rozdzial sensu odczuwalnego oraz sensu intelligi-
bilnego. Sens nie jest z pewnoscig czyms fizycznym, stanowi nawet zaprzeczenie
fizycznosdci w catym tego stowa znaczeniu. W ciele ma takze swoje miejsce jezyk.
I to za jego sprawa dokonuje si¢ rozszczepienie ciala na wigzki nerwowe, specyficz-
ne uksztaltowanie narzadow, ré6znorodne rytmy wraz ze skladajacymi si¢ na nie
dzwigkami, intonacjami, oddechami, a takze zobrazowaniami tegoz ciala”.

W tym kontekscie nawet przekiad tekstu z jednego jezyka na inny
stanowi przykiad doswiadczenia cielesnosci, gdyz wiaze si¢ ze zmia-
na ,ciata dyskursu”. Dlatego, zdaniem Nancy’ego, zamiast wyjasniac¢

264 M. F. Rogers, Barbie jako ikona kultury, przet. E. Klekot, Warszawskie Wydawnic-
two Literackie MUZA, Warszawa 2003, s. 182.

265 W nurt body positive whpisuje si¢ wiele profili instagramowych, sposréd ktérych
na uwage zastuguja miedzy innymi @miedziak.skonieczna oraz @rudeoko.

266 J-L. Nancy, Corpus, s. 5.
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pojecie ciala nalezy $ledzi¢ ruch, przemiany, gre wieloznacznosci oraz
dynamike ludzkiej mowy. W zwigzku z tym sposéb méwienia o ciele,
jego retoryka, czyli aspekt formalny, stal si¢ wazniejszy niz materialne,
biologiczne, realne ciato.

W obliczu nakreslonych analiz rodzi si¢ podstawowe pytanie: co z ma-
terialnoscig ciata? Analogiczny problem rozwazaja Judith Butler w pracy
Bodies that Matter®, a takze Chris Shilling, ktéry w rozprawie The Body
and the Social Theory, stawia teze, ze wspolczesne teorie filozoficzne, so-
cjologiczne i kulturowe opisuja ciata zanikajace (vanishing bodies), czyli ta-
kie, ktore sa obecne jako przedmiot dyskusji, a nie jako obiekt fizyczny,
268 Termin ,cialo zanikajace” oznacza ciato
pozbawione biologicznej realnosci, cialo fantazmatyczne, a tym samym

biologiczny, czy materialny

w pelni zawlaszczone przez spoleczne, dyskursywne praktyki. Diagnozy
te znajduja potwierdzenie w jednej z istotnych cech myg$lenia postmo-
dernistycznego, ktéra wydobyt réwniez Gianni Vattimo, argumentujac
w Matiére et Philosophie, ze poststrukturalizm rozumiany jako zabawy z je-
zykiem i tekstem przyczynil si¢ do zaniku materii jako wspéiczesnej kate-
gorii269. Mozna zatem przypuszczad, ze termin ,materialne ciato” znaczy
dzi$ co innego, niz znaczyt kiedys, a skoro tak, swiadczy to o konieczno-
Sci przedefiniowania wspomnianej kategorii.

Dla poparcia przekonania o zmianie definiowania pojecia materialnosci
odwolano si¢ do badan uznanej przedstawicielki konstruktywizmu, wspo-
mnianej juz Judith Butler. W pracy Bodies that Matter postuguje si¢ ona an-
glojezycznym slowem matter i gra z jego wieloznacznoscia. Zadaniem tego
pojecia jest jednoczesne okreslenie dwoch centralnych probleméw dotycza-
cych ciala w ponowoczesnosci: jego materialnosci (matter rozumiane jako
materializowanie si¢) oraz jego mocy znaczacej (matter uzyte jako mie¢ zna-
czenie). Butler nie neguje realnosci ciafa, nie kwestionuje fizjologicznego za-
kotwiczenia podmiotu. W swoich analizach wskazuje raczej, ze w momen-
cie, w ktérym zaczyna si¢ o ciele mysle¢, méwi¢, przedstawiac je i nadawac

267 _What about the materiality of the body?”. J. Butler, Bodies that Matter. On the
Discursive Limits of “Sex”, Routladge, New York-London 1993, s. IX.

268 Ch. Shilling, The Body and the Social Theory, Sage Publications, London 1993,
s. 81.

269 Zob. G. Vattimo, Maticre et Philosophie, Centre Georges Pampidou, Paris 1989,
s. 5, cyt. za: |. Butler, Bodies that Matter, s. 27.
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mu znaczenie, ma si¢ do czynienia z dyskursywnym istnieniem ciala, z jego
interpretacja, z reprezentacja kulturowa. Niestety nie ma innego dostepu
do ludzkiej cielesnosci niz poprzez jezyk, ktory nazywa i segreguje, hierar-
chizuje i wyklucza®. A zatem jezyk determinuje znaczenie materialnosci
ciala, chociaz nie jest z nia tozsamy. Mysl o ciele wprawdzie krazy wokot
materialnego ciala, ale jej istota polega na jego przekraczaniu. Butler za-
uwaza, ze jezyk umozliwia nam interpretacj¢ ciala, ma zatem konsekwen-
cje epistemologiczne, nie jest jednak przyczyna jego powstania, czyli nie
ma konsekwencji ontologicznych?"!. Jest zdania, ze wyobcowanie pewnych
aspektow cielesnosci jest integralng czescig kazdego procesu nadawania zna-
czen. W procesie tym wprawdzie cialo z jednej strony traci co§ ze swojej
fizycznosci, z drugiej strony jednak zyskuje na znaczeniu, chociazby jako
kategoria stuzaca do opisu spoleczenstwa konsumpcyjnego, spoleczenstwa
ryzyka czy procesu medykalizacji. W ten sposob kategoria ciala zagarnia
dla siebie coraz wigksze obszary ludzkich zachowan. Z tego wzgledu Butler
sugeruje potrzebe wspolczesnego przedefiniowania pojecia naturalnego cia-
la na takie, ktore nie stawia jego organicznej materialnosci w opozycji do
semantycznej materii jezyka, lecz pozwala potraktowa¢ wymienione dwa
ujecia jako uzupetniajace si¢ i kompatybilne wymiary ludzkiej cielesnosci*”2.
Nasuwaja si¢ jednak kolejne pytania: Czy w temacie ciala nie da si¢
unikna¢ dyskursywnego uwiklania, czy czlowiek jest skazany na bladze-
nie i poszukiwanie istoty wiasnej cielesnosci w obszarze nieadekwatnych
struktur semantycznych? A moze jedynym rozwigzaniem jest akceptacja
jezykowego ujecia ciala, przy zachowaniu $wiadomosci tego, ze ludzka
cielesno$¢ mimo wszystko wymyka si¢ kategoriom opisowym?
Zaproponowane przez Butler powigzanie ciala materialnego i fizyczne-
go z dyskursywnym nie likwiduje rozdzwigku migdzy teoretycznym ogla-
dem cielesnosci a wymaganiami stawianymi realnym cialom. W tej kwestii
praktyka dyskursywna nadal spotyka si¢ z oporem materii, co sygnalizuje
problem braku przetozenia wiedzy teoretycznej na sfer¢ dziatan praktycz-
nych, badZ akcentuje powazniejszy dylemat zwigzany z ryzykiem wynika-

270 Zob. J. Butler, Bodies that Matter, s. 30.

211 Zob. E. Hyzy, Kobieta, tozsamosc, ciato. Teorie podmiotu w filozofii feministycznej korica
XX wieku, s. 157-189.

272 1. Butler, Bodies that Matter, s. 33.
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jacym z ich przekladalnosci, ktéry wiaze si¢ nieuchronnie z naruszeniem

integralnosci ludzkiego ciata?”® albo rodzi rozterki wynikajace z niemoz-

liwosci sprostania wymogom stawianym przez socjokulturowe wzorce*"*,

Ponadto, zgodnie z postulatem pojmowania jezyka jako struktury
immanentnej*”

my$lenia nie mozna wydostac si¢ poza jezyk, dyskursywne podejscia do

oraz towarzyszacemu mu przeSwiadczeniu, ze w akcie

cielesnosci, a co si¢ z tym wigze odrzucenie realnosci ciala na rzecz jego
»odcielesnienia”, nalezy traktowac jako praktyke nie tyle uzasadniona, ile
nieunikniong?’®,

Wreszcie, skoro nie ma mozliwosci wyzwolenia si¢ spod jarzma jezyka,
nalezy podjac¢ probe okreslenia modelu artykulacyjnego, na ktérym wspiera
sie proces ,,odcielesnienia” ciala. Poszukiwanym wzorcem artykulacyjnym
wydaje si¢ narracja, ktérg za Anng Wieczorkiewicz i Nancym mozna okre-
sli¢ mianem struktury opisowej — ,cialo jako...”?””. Struktura ta uwypukla

273 Za przyktad moze postuzy¢ Cindy Jackson, ktéra poddata si¢ operacjom pla-
stycznym w celu upodobnienia si¢ do ideatu urody lalki Barbie, czy protestujaca prze-
ciwko wiodacym w kulturze zachodniej kanonom pigkna francuska artystka Orlan,
ktoéra celowo deformuje swoja twarz zabiegami chirurgicznymi, majacymi upodobnic¢
ja do postaci ze znanych dziet sztuki. Jerzy Kopania w ksigzce Etyczny wymiar cielesnosci
sklania si¢ ku interpretacji takich praktyk w kontelkscie niezdolnosci do integracji
z wlasnym cialem, a tym samym uznaje je za oznake postepujacego zaniku samoswia-
domosci. Zob. ]. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, s. 171-204, 221-223.

2 Wspomnie¢ mozna tylko o najskrajniejszych skutkach zwigzanych z brakiem
akceptacji wlasnego ciala, wywotanych nieprzystawalnoscig do kreowanego przez kul-
turowe wzorce ideatu, takich jak anoreksja czy bulimia.

25 Zob. H. G. Gadamer, Czlowick i jezyk, [w:] tegoz, Rozum, stowo, dzieje, przet.
M. bukasiewicz, K. Michalski, PIW, Warszawa 2000, s. 60.

276 Nie ma mozliwosci myslenia ani o §wiecie, ani o naszych celach inaczej jak tyl-
ko uzywajac jezyka. Mozna uzywac jezyka do krytyki i rozwinigcia go, tak jalk mozna
¢wiczyc¢ cialo, by je powickszy¢, wzmocnié i rozwingé, ale nie mozna uwazac jezyka
za calo$¢ w relacji z czym$ innym do czego si¢ stosuje badz za $rodek do osiggniecia
jakiego$ celu. [...] Nie sposob wyskoczy¢ z wlasnej skory — tradycji, jezyka itp., w ra-
mach ktérych myslimy i dokonujemy krytyki — i poréwnac¢ si¢ z czyms$ absolutnym”,
cyt. za: R. Rorty, Konsekwencje pragmatyzmu. Eseje z lat 1972-1980, przel. C. Karkowski,
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1998, s. 13. Na temat immanencji jezyka zob.
takze: M. Jaranowski, Transcendencja jako ocalenie. Soren Kierkegaard a problem teologii post-
modernistycznej, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakéw 2007, s. 46-50.

27 Zob. A. Wieczorkiewicz, Muzeum ludzkich ciat, Wydawnictwo stowo/obraz tery-
toria, Gdansk 2000, s. 9; J.-L. Nancy, Corpus, s. 12.
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specyficzny status ludzkiego ciala oraz zwraca uwage na fakt, ze fenomen
cielesnosci skutecznie opiera si¢ probom jednoznacznego zdefiniowania.
Retoryka ciala i rozpisywanie jego doswiadczenh w rozmaitych dyskursach
wspiera si¢ na wyznaczonym typie narracji. Rozpoznanie to znajduje po-
twierdzenie w naukach humanistycznych, ktére badajac ludzka cielesnos¢,
zawsze analizuja ja z pewnej perspektywy: podmiotowej badz przedmio-
towej, egzystencjalnej lub instrumentalnej, subiektywnej lub obiektywnej.
Podobnie czynia nauki biologiczne, ukazujace cialo jako obiekt przyrody,
czy badacze kultury masowej, ktérzy traktuja cialo przede wszystkim jako
narzad konsumpciji. Wprawdzie poszczegélne dyskursy zajmujace si¢ cia-
tem dzialaja w wyznaczonych obszarach — medycznym, antropologicznym,
artystycznym, filozoficznym czy kulturowym - i rozwijaja wlasne, odrebne
struktury pojeciowe, za posrednictwem ktorych ukazuja cialo oraz prakty-
ki postepowania z nim, jednakze przywolane opisy posiadaja jeden punkt
wspolny, ktérym jest interpretacja doswiadczenia cielesno$ci, wpisujaca si¢
w ramy modelu artykulacyjnego ,ciato jako...”.

Zdaniem Nancy’ego wspomniany spos6b méwienia o ciele niezmiennie
towarzyszy refleksji poswigconej cielesnosci, a jego poczatki siggaja jeszcze
czasow nowozytnych. Francuski filozof przewiduje, ze wspoiczesnosé to
etap wyznaczajacy koniec metaforycznego opisu cielesnosci. Nancy dia-
gnozuje, ze obecne czasy objawia prawdziwy dyskurs ludzkiego ciala oraz
wskaza nowy rodzaj jego artykulacji. Wspomniany typ narracji nie bedzie
juz podporzadkowywatl ciala nadanym z zewnatrz znaczeniom, lecz przy-
blizy jego wiasciwy sens. Nieuchronnie nasuwa si¢ jednak pytanie, o jakim
typie artykulacji wspomina Nancy, a w dalszej kolejnosci, w jaki sposéb
wyartykulowac¢ sens cielesnosci i czy mozna przy tym uniknaé, krytylko-
wanej przez filozofa retoryki méwienia o ,ciele jako...”? Jak je wyrazac¢,
jesli nie przez metafory, symbole, opozycje wzgledem duszy, rozumu badz
$wiadomosci czy przez odwolanie do natury lub kultury?

W przekonaniu Nancy’ego, wspolczesny dyskurs dotyczacy ciata po-
winien zdecydowanie odciac¢ si¢ od korzeni Kartezjanskiego cogito, ktére
odkryto ciato jako ide¢ lub pojecie, stawiane w opozycji do duszy. Zda-
niem filozofa:

W rzeczy samej, wchodzimy w czas, w ktérym cialo bedzie zapisywane i myslane
w nieskonczonym oddaleniu, ale wlasnie to oddalenie uczyni je naszym cialem
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i sprawi, ze bedzie si¢ ono do nas zblizalo z oddali wigkszej niz cate nasze dotych-
czasowe myslenie: wyeksponowane ciato populacji swiata?’®.

Zaproponowana przez Nancy’ego droga ponownego odkrycia ciala jest
droga dekonstrukcji dotychczasowych uje¢ doswiadczenia cielesnosci,
ktora ostatecznie wiedzie do opisu stosunkéw cielesnych, co oddaje tytu-
towe corpus. Jak wskazuje ttumaczka, Malgorzata Kwietniewska, etymolo-
gia francuskiego stowa corpus r6zni si¢ od jego polskiego rozumienia. O ile
w jezyku polskim stowo ,korpus” obciazone jest materialnym ci¢zarem
i odsyta do skojarzenn z czyms§, co mozna by okresli¢ mianem giéwnej
czes¢ calosci, kadtubem badzZ centralng czg¢scig budowli, o tyle jezyk fran-
cuski podkresla jego ulotnos$¢. Francuskie corpus uzywane jest bowiem na
oznaczenie zbioru czy tez zespolu czesci, tworzacych jednolita cafosc.
Nie odnosi si¢ ono wprost do sktadajacych sie na corpus elementow, lecz
do tego, co znajduje si¢ pomiedzy nimi, do przestrzeni nawigzywania
relacji cielesnych, ktére daja si¢ obja¢ jednym wspolnym sensem. Najbar-
dziej zblizone do wspomnianego rozumienia bedzie zastosowanie owego
terminu w znaczeniu: korpus kadetéw, korpus piechoty badz korpus dy-
plomatyczny. Z kolei dla Nancy’ego corpus to cielesny zbiér ubrany w sens,
a raczej co§ pomiedzy cialem a wydobywajacym sie z niego sensem. Zgod-
nie z argumentacja Nancy’ego sens jest nierozerwalnie zwigzany z ciatem
i dzigki niemu zdobywa swa materialno$¢. Natomiast, zaproponowany
przez niego, nowy typ artykulacji, opisujacy cialo w nieskonczonym od-
daleniu, niejako ,odcielesniajacy” ciato po to, by na nowo je ucielesnic,
znajduje swoje zastosowanie w kontekscie specyficznego fenomenu, ktory
filozof okresla jako a(e)r(e)alnos¢*”. Poprzez ten niejasny zwrot Nan-
cy prébuje odda¢ powierzchowny, ulotny, niejako aerodynamiczny, czyli
aeralny, jak rowniez nierzeczywisty, niekonkretny, niematerialny, a wiec
arealny charakter ciafa.

Wydaje sig, ze zaproponowana przez Nancy’ego, dekonstrukcja ,odcie-
lesniajaca” cialo, czyli taki rodzaj dyskursu, w ktéorym cialo ukazuje si¢
nie wprost, jest zarazem obecne i nieobecne, nie uniewaznia artykulacji
typu ,cialo jako...”. Ponadto, jakkolwiek mozna mie¢ watpliwosci doty-

278 J.-L. Nancy, Corpus, s. 14.
27 ]bidem, s. 58.
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czace statusu a(e)r(e)alnego opisu ciala, to wypada si¢ zgodzi¢, ze analizy
Nancy’ego wydobyly akcenty symptomatyczne dla postmodernistycznej
interpretaciji cielesnosci. Nie pozostaje nic innego, jak odwola¢ si¢ do frag-
mentu z Corpusu, ktory trafnie podsumowuje dotychczasowe rozwazania:

Dobierajac staranie stowa, mozemy powiedzie¢, iz znamy, pojmujemy i wyobraza-
my sobie zawsze i tylko co§, co przybiera posta¢ ciala obdarzonego sensem, ciala
znaczacego, to znaczy ciala, co do ktdérego nie jest wazne, czy jest tutaj, czy tez
samo jest owym tutaj lub tam, okreslajacymi miejsce. [...] Przedstawiamy sobie za-
tem ciafa wylacznie jako ciata catkowicie opanowane histeria, prezace si¢ w silnych
skurczach spowodowanych przez przedstawienie innego ciafa: ciata-sensu. A co do
reszty — przedstawiamy je sobie jako ,ciala” tu spoczywajace, po prostu zaginione,
stracone. Konwulsja znaczenia wyrywa ciatu cale jego cialo — i pozostawia zwtoki
w jaskini. [...] Poszczegdlne perspektywy filozoficzne niewiele tu moga zmienic:
dualizm ,duszy” i ,ciala”, monizm ,cielesnosci”, kulturowe i psychoanalityczne
symboliki cial. [...] Wszedzie tam cialo ustrukturowane jest jako odestanie do
sensu. Weielenie zas$ jest ustrukturowane jako odcielesnienie®®.

Trzeba jednak zdecydowanie podkresli¢, ze scharakteryzowany po-
krotce proces ,odcielesnienia” nie kwestionuje realnosci i fizjologii cia-
la. Prezentuje on taki rodzaj spojrzenia na ludzka materialnos¢, ktory
wprawdzie jest zdeterminowany przez systemy obowigzujacych znaczen
spotecznych i kulturowych, ale nie wyklucza, Ze siatka znaczen oraz
okreslony kontekst, w jakim pojawia sie dyskursywny oglad ciala moga
stac si¢ wzorem podtrzymywanym przez cialo fizyczne. Problematycz-
ne jest jednak to, ze cielesno$¢ ujawniajaca si¢ w reprezentacjach o cha-
rakterze socjokulturowym stanowi cel, ktérego nie udaje si¢ zrealizo-
wac¢ w pelni, gdyz wizualne, jak réwniez jezykowe reprezentacje ciala
majg status imitacji, a tym samym w ograniczonym stopniu stosujg si¢
do realnego ciata. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze materialne cialo
stanowi jedynie pasywny fundament, na ktérym nadbudowuje si¢ jego
anamorficzny oglad. Dodatkowo, w przypadku ,odcielesnienia”, naste-
puje proces calkowitego wchlonigcia materialnosci i fizjologii ciata przez
rozrastajacy sie kontekst socjokulturowy, ktory poddaje je szczegotowej
interpretacji. Nie sposob nie zauwazy¢, ze pokusa przekladalnosci pu-

280 Ibidem, s. 63.
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stych wzorcow na ciato materialne nadal jest bardzo silna, co sprawia, iz
ludzkie ciato jest nieustannie konfrontowane z cialem anamorficznym.

Warto w tym miejscu dokona¢ podsumowania dotychczasowych roz-
wazan. Zaproponowany w tym rozdziale oglad ciala przybliza jedna
z perspektyw jego opisu, tym razem wyrazong w jezyku analiz socjokul-
turowych. Przywolane wcze$niej wybrane teorie kultury obnazyty ujaw-
niajace si¢ w procesie socjalizacji, racjonalizacji, indywidualizacji i ,,odcie-
lesnienia” mechanizmy konceptualne (teorie, wyobrazenia, reprezentacje)
i instytucjonalne (instytucje standaryzujace sposob postrzegania ciala;
w szczegdlnosci polityczne, ekonomiczne, medyczne i medialne techno-
logie dyscyplinujace cialo), ktére pozwalaja rozpoznaé¢, w jakim stopniu
oglad ciala jest ksztaltowany kulturowo. Ten kroétki przeglad tematyczny
pozwolil wskaza¢ pewne obszary problemowe, migdzy innymi: zaleznos¢
miedzy cialem zinstytucjonalizowanym, ponadjednostkowym a cialem
indywidualnym; problem ,odcielesnienia” ciala w reprezentacjach dys-
kursywnych i wizualnych, w ktoérych jawi si¢ ono jako zaprzeczenie swej
fizjologicznosci i materialnosci; jak réwniez wygenerowane przez kultu-
rowy oglad kategorie wartosciujace ludzka cielesnos¢, gtéwnie pod katem
zdrowia, sprawnosci, uzytecznosci, a takze roli, jaka odgrywa w ksztal-
towaniu jednostkowej tozsamosci. Jakkolwiek nie sposéb w tych kilku
uwagach wyczerpac bogactwa poruszanych w refleksji kulturowej watlkow
dotyczacych ciala, warto potraktowac to teoretyczne przedpole jako baze
pod analize praktyki warto$ciowania ciala.
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ROZDZIAL 4

Pomiedzy teorig a praktyka - kondycja ciata
w kulturze wspodtczesnej

Proba zrekonstruowania kondycji ciala w kulturze wspélczesnej wspie-
ra si¢ na zalozeniu, ze praktyka spoleczna generuje okreslone przekona-
nia normatywne i hierarchizuje wartosci pozadane, a takze realizowane
w danym miejscu oraz w danym czasie. Takie zalozenie lezy u podstaw
spoleczno-regulacyjnej koncepcji kultury Jerzego Kmity®¥, przyswie-
ca analizom antropologiczno-kulturowym Ruth Benedict®® oraz socjo-
logiczno-etycznym rozwazaniom Floriana Znanieckiego**®. Badacze sa
zgodni co do tego, ze z rzeczywistosci spolecznej mozna wypreparowac
pewne reguly budujace nie tylko obraz zachowan dopuszczanych oraz
akceptowanych spolecznie, lecz takze odtworzy¢ swoisty system aksjo-
normatywny, ktéremu podlegaja i do ktérego wskazan stosujg si¢ czton-
kowie spotecznosci — w tym wypadku uczestnicy kultury wspoélczesnej.
Ow zestaw praktycznych zasad tworza przekonania, normy i schematy;,
dzieki ktérym jednostce latwiej jest funkcjonowac we wspdlnocie czy sze-
rzej w tkance spotecznej.

W tym rozdziale powrécono do nakreslonego w pierwszej czesci
schematu ,mam cialo — jestem cialem”. Jednakze w zgodzie z przed-
stawiona w poprzedniej czesci interpretacja, ktora pozostawia problem
wartosciujgcej relacji do ciata w zawieszeniu, wskazujac raczej na jego

281 Zob. G. Banaszak, J. Kmita, Spofeczno-regulacyjna koncepcja kultury, Instytut Kul-
tury, Warszawa 1994, s. 13-87.

282 Zob. R. Benedict, Wzory kultury, przet. ]. Prokopiuk, PWN, Warszawa 2001,
s. 15. Zob. takze: J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, WN PWN, Warszawa 2003,
s. 646-651.

283 Zob. F. Znaniecki, Socjologia wychowania; ). Szacki, Znaniecki, Wiedza Powszech-
na, Warszawa 1986.
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ambiwalencje niz mozliwos¢ dokonania satysfakcjonujacych i jedno-
znacznych rozstrzygnie¢, bezzasadne bedzie stawianie pytan o to, ktére
z proponowanych nastawien: pragmatyczne czy egzystencjalne jest wia-
Sciwsze, gdyz nie ma mozliwosci wydostania si¢ poza ich granice. Dla-
tego zaproponowano pytania, jak przebiegaja plynne relacje sytuujace
sie¢ w obrebie obu postaw, w jaki sposob przenikaja si¢ nawzajem, i jaki
obraz ciala ksztaltuja.

W rekonstruowaniu ponowoczesnego statusu ciala pomocne bedg tezy
formulowane przez wybranych teoretykéw kultury. Z koniecznosci ogra-
niczono si¢ do przywolania diagnoz stawianych przez tych badaczy, kt6-
rzy w swej tworczosci podejmujg tematyke zwigzang z ludzkim ciatem
explicite, badZ tez tych, ktorzy diagnozujg wspolczesng kulture na duzym
poziomie ogélnosci, ale ich analizy z powodzeniem znajduja zastosowanie
w odniesieniu do podjetego w monografii zagadnienia.

Warto zatem blizej si¢ przyjrze¢ praktyce wartosciowania ciata w kul-
turze wspolczesnej.

4.1. Status ciata w ponowoczesnosci

Podstawowga konstatacja dotyczaca statusu ciala w kulturze wspoélczesnej
jest teza, ktéra jednoznacznie sformulowat Piotr Blajet na kartach pracy
Ciato jako kategoria pedagogiczna. Glosi ona:

Wspblczesny — postnowoczesny kult ciatla — paradoksalnie utrwala uprzedmioto-

wienie ciata®$4.

W tym jednym zdaniu Blajet zwrocit uwage na dwie wazne kwestie.
Z jednej strony rozpoznal w kulturze wspoélczesnej symptomy kultu cia-
la, z drugiej za$ zauwazyl jego uprzedmiotowienie czy tez reifikacje.

284 P, Blajet, Ciatlo jako kategoria pedagogiczna. W' poszukiwaniu integralnego modelu edu-
kacji, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2006, s. 46. Nad podobng kwestig za-
stanawia si¢ miedzy innymi Krzysztof Stachewicz, ktory wyraza swoje watpliwosci
dotyczace kondycji ciala w kulturze ponowoczesnej w formie pytan: ,[...] czy wszyst-
ko to nie reifikuje ciala pod hastami jego upodmiotowienia i wyzwolenia z kajdan
tego, co nie-cielesne. Czy zsekularyzowana wersja sakralizacji ciata nie jest drugg stro-
ng jego emancypaciji?”. K. Stachewicz, Osoba i ciato — wprowadzenie, , Filozofia Chrzesci-

janska. Osoba i Cialo” 2008, t. 5, s. 10.
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Przywolany schemat my$lowy nie jest oczywisty. Mozna nawet zasadnie
twierdzi¢, ze polaczenie wspomnianych stanowisk jest niemozliwe, gdyz
jedno uniewaznia drugie. Z pewnoscia taka interpretacj¢ sugeruje ety-
mologiczne znaczenie terminéw ,kult” i ,reifikacja”. Zgodnie z definicja
slownikowa pojeciem kultu okresla si¢ bowiem czesc, wwielbienie, szacunek
oddawany komus lub czemus®>, pojecie reifikacji stosuje si¢ za§ w przypad-
ku nadawania czemus bqdz komus wylqcznie statusu przedmiotowego, traktowania
czegos jako rzeczy, uwazanie czegos za rzecz*%°. Oba terminy implikuja nie tyl-
ko okreslony spos6b myslenia i wartosciowania, lecz takze zachowania,
a tym samym nierozerwalnie wiagza si¢ z realizacja szczegblnego typu
praktyk. Wydawaloby si¢, Zze praktyki te wzajemnie si¢ znosza. Trud-
no bowiem pogodzi¢ pozytywna postawe darzenia czego$§ badz kogo$
szacunkiem z posiadajacym negatywne konotacje uprzedmiotowieniem.
Dlatego w obliczu zarysowanych odmiennosci warto zapytaé, czy teza,
ktoéra stawia Blajet, trafnie opisuje przypadlos¢ wspolczesnej kultury i jej
stosunek wobec ciala, czy jest moze tylko nosnym sloganem, stawiana na
wyrost diagnoza nieznajdujaca potwierdzenia w praktyce.

Wielu badaczy wspoéliczesnosci potwierdza, ze w kulturze przetomu XX
i XXI wieku watki dotyczace ciata to temat wszechobecny, ktéry z peryfe-
rii kultury niepostrzezenie przeniost si¢ do jej centrum. W ich wypowie-
dziach czesto pojawia si¢ fraza, ze zyjemy w epoce kultu ciata®’. Powtarza
te opini¢ miedzy innymi Ferry, ktory w ksiazce Czlowiek-Bdg, czyli o sensie
Zycia stwierdza, ze koniec XX wieku to zarazem poczatek ery sakralizacji
288

ciala*®®. Podobne intuicje znajduja si¢ w pracach Richarda Shustermana

285 W. Kopaliniski, Stownik wyrazow obeych i zwrotow obcojezycznych, Wiedza Powszech-
na, Warszawa 1989, s. 177.

286 Ibidem, s. 365.

287 Uznanie czasow wspolczesnych za epoke kultu ciala wydaje si¢ dzisiaj bezdy-
skusyjne. Kult ciala stal si¢ faktem spolecznym i znakiem rozpoznawczym obecnych
czasow. Zob. Kult ciata, Cialo w rozkwicie, [w:] Historia Zycia prywatnego. Od I wojny swia-
towej do naszych czasow, t. 5, red. A. Prost, G. Vincent, Zaklad Narodowy im. Ossolin-
skich, Wroctaw 2000, s. 99-119; Ch. Shepherdson, The Epoch of the Body, za: E. Hyzy,
Kobieta, cialo, tozsamosc. Teorie podmiotu w filozofii feministycznej korica XX wieku, Universi-
tas, Krakow 2003, s. 15.

288 Zob. L. Ferry, Czlowiek-Bdg, czyli o sensie zycia, przet. A. Mis, H. Mis, WN PWN,
Warszawa 1998, s. 118.
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piszacego o wspolczesnym zaabsorbowaniu, a wrecz umilowaniu ciata?®?,

Jeana Baudrillarda, ktéry ponowoczesny stosunek do ciata okresla jako
jego sublimacj¢*°, czy Normana O. Browna, ktéry dochodzi do wniosku, ze
obecnie cialo zajeto miejsce duszy, urastajac tym samym do rangi sacrum?*'.
Termin ,kult” pojawia si¢ zazwyczaj w kontekscie religijnym, jednakze
jego uzycie ma réwniez wymiar Swiecki. Tak jest wlasnie w przypadku
ciala, gdyz jest to zjawisko, ktére mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od
kwestii religijnych?
nia kultu, jest towarzyszace mu glebokie przeswiadczenie o wyjatkowosci
obiektu, ktory jest darzony szacunkiem. W przypadku kultu ciala jest
to silne przekonanie o wielkim znaczeniu ciala, ktére przeklada si¢ na
sposob jego warto$ciowania i postegpowania z nim. Analizowany w wy-
miarze $wieckim kult ciala jest wigc zwrotem opisujacym pewien stan
wspolczesnej kultury charakteryzujacy si¢ waloryzacja ciala, orientacija
na kwestie z nim zwigzane i wystepowaniem silnej tendencji do ekspono-
wania jego poszczegélnych aspektow. Tak okreslony kult ciala uznaje si¢
zazwyczaj za wytwor kultury konsumpceyijnej, gdyz doskonale wpisuje si¢
on w jej zalozenia. Natomiast za narzedzia podtrzymujace owg waloryza-
cje uznaje si¢ media, przede wszystkim media cyfrowe, ktére odgrywaja
kluczowa role w promowaniu zainteresowania nim. Na rzecz stawianej
tezy argumentuje migedzy innymi Shusterman, ktéry twierdzi, ze kultura
audiowizualna nadaje trosce o ciato priorytetowa range. Jak zauwaza:

. Tym, co laczy ze soba rézne sposoby definiowa-

Jednym z uderzajacych paradokséw naszej epoki nowych mediéw jest jej wzmo-
zone zainteresowanie cialem. Podczas gdy telekomunikacja sprawia, ze cielesna
obecnos¢ staje si¢ niepotrzebna, a nowe technologie konstrukeji zastepujacych

289 Zob. R. Shusterman, O sztuce i Zyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej,
przet. W. Malecki, Wydawnictwo Atla 2, Wroclaw 2007, s. 73, 81, 103.

290 J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpeyjne. Jego mity i struktury, przet. S. Kroélak,
Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2006, s. 178.

21 N. O. Brown, Life against Death: The Psychoanalitical Meaning of History, Wesleyan
University Press, Middletown 1985, s. 252, cyt. za: ]. Baudrillard, Spoleczeristwo kon-
sumpcyjne. Jego mity i struktury, s. 181.

292 Zdaniem Richarda Shustermana wspoélczesny kult ciala jest skutkiem postepu-
jacej sekularyzacji i $wiadczy o zaniku panowania pogladéw religijnych. Amerylkaiski
pragmatysta uznaje 6w fakt za jedng z przyczyn wzrostu troski o cialo w kulturze
zachodniej XX wieku. Zob. R. Shusterman, Zwrot ku cielesnosci: troska o cialo w kulturze
wspdlezesnej, [w:] tegoz, O sztuce i Zyciu, s. 102-103.
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cialo i cyberchirurgia plastyczna rzucaja wyzwanie samej obecnosci prawdziwego
ciala, nasza kultura wydaje si¢ coraz bardziej bzikowa¢ na punkcie somy, stuzac jej
z pelnym uwielbienia oddaniem, ktérym kiedy$ obdarzata inne otoczone kultem
tajemnice?®”.

Podstawowg konstatacja dotyczacg wspolczesnosci i punktem wyijscia
do dalszych rozwazan jest wiec rozpoznanie, ze obecna kultura jest zaab-
sorbowana ciatem.

Wydaje sie, ze taka diagnoza powinna $wiadczy¢ o postepujacym
dowartosSciowaniu ciala oraz poglebiajacym sie poczuciu Swiadomosci
wlasnej cielesnosci. Sytuacja nie jest jednak tak oczywista. Wspolczesne
praktyki skupiaja si¢ bowiem przede wszystkim na powierzchownosci
ciata, ponownie degradujac je do rangi cielesnej powloki. Warto wigc za-
dac¢ pytanie: jak interpretujg i oceniajg 6w uprzedmiatawiajacy kult ciata
wybrani intelektualisci?

Zdaniem badaczy promowana w dobie p6Znej nowoczesnosci deifika-
cja, a jednoczesnie hipertrofia ciata to nic innego, jak przyktad jego kon-
trolowania. Drugie rozpoznanie bedzie wiec nastepujace — wspoltczesny
kult ciala generuje bezrefleksyjne panowanie nad nim. Przy czym pa-
nowania nad cialem nie nalezy rozumie¢ jako umotywowanej racjonal-
nie kontroli jego potrzeb czy instynktéw, lecz jako trening nastawiony
przede wszystkim na podwyzszenie jego absorpciji zmystowej. W dobie
ponowoczesnosci panowanie nad cialem ma bowiem stuzy¢ temu, by sta-
to sie¢ ono doskonatym organem konsumpcji, zreczrym odbiorcq wrazei, dawca
wyrafinowanych przyjemnosci i rozkoszy**. Przywolujac opini¢ Marii
Goflebiewskiej, mozna powiedzie¢, ze kultura ponowoczesna nie tyle postuguje
sig ciatem, co uzywa ciala®>. 7 tego wzgledu wszelkie préby wpisania go
w kontekst egzystencjalny, widoczne chociazby w holistycznym podejsciu
reprezentowanym przez niektére nurty psychologii czy oddolnych ru-
chach normalizujacych tematyke ciata oraz promujacych cialopozytyw-

298 R. Shusterman, Somaestetyka a problem ciato/media, [w:] tegoz, O sztuce i zyciu,
s. 73.

294 Zob. Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 90; K. Janowska, Cate
ciato. Rozmowa z Zygmuntﬁm Baumanem o naszej ﬁzycznos’ci, urodzie, modzie i przemijaniu,
»Polityka” 2001, nr 50(2328), s. 47-49.

25 M. Golebiewska, Demontaz atrakeji, Wydawnictwo slowo/obraz terytoria,
Gdansk 2003, s. 173.
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nos¢, nadal sa niewystarczajace. Inaczej méwiac, w dyskursie naukowym
dominuje przekonanie, iz stosowane wspodlczesnie metody troski o cialo
maja niewiele wspélnego z poczuciem, ze cialo jest nie tylko tym, co mam,
lecz przede wszystkim tym, co jest mng.

Czy uczestnik i odbiorca kultury wspoélczesnej powiedzialby zatem,
ze jest cialem, czy tez, ze je posiada? Francuski historyk Antoine Prost
stwierdza, ze od lat 60. XX wieku ludziom towarzyszy peine poczucie
wlasnego ciala, z ktéorym bez problemu si¢ identyfikuja®*®. Pytania o to,
w jaki sposob si¢ z nim identyfikuja, jakie praktyki miatyby o tym §wiad-
czy¢ i na ile ta identyfikacja jest rownoznaczna z samo$wiadomoscig czy
egzystencjalnym odniesieniem do cielesnosci, nadal pozostaja otwarte.
Wprawdzie cigzko wyobrazi¢ sobie, aby po wieloletniej drodze wyzwole-
nia ciala cztowiek negowal swa materialng konstytucje i identyfikowat si¢
wylacznie ze sferg duchowa. Wrazenie to poteguje rozpoznanie Ferry’ego,
ktory zauwaza, ze wspolczesnie dusza stata sig dla nas pojeciem niezbyt wyraz-
nym?%’. Podobnie uwaza Baudrillard, ktéry nadmienia, ze ciato w dostow-
nym sensie zajelo miejsce duszy w jej roli ideologicznej i moralnej**®. Obaj dostrze-
gaja, ze obecnie to stosunek czlowieka do ciala, jego kondycja i wyglad,
decydujg o tym, jak postrzega on siebie, oraz jak odbieraja go inni. Cialo
stalo si¢ wizytowka tego, co wewnetrzne, dlatego mozna przypuszczac,
ze uczestnicy kultury wspélczesnej nie powinni mie¢ problemu z identy-
fikowaniem si¢ z nim.

Pojawiaja si¢ réwniez opinie, ktére na kanwie tych samych twierdzen
wyprowadzaja nieco odmienne wnioski. Miedzy innymi ten, ze wspol-
cze$nie czlowiek nie tyle utozsamia si¢ z cialem, ile raczej traktuje je jako
dany i postuszny mu instrument percepcji oraz ekspresji**’. Troska o cialo
czesto przybiera posta¢ funkcjonalnych zabiegéw, ktére nie sa najwia-
$ciwszym sposobem na integrowanie si¢ z nim. Baudrillard przywotuje
w tym kontekscie wymowny przyklad zaczerpnigty z czasopisma ,Vo-
gue”, w ktérym napisano:

29 Zob. Historia zycia prywatnego. Od I wojny Swiatowej do naszych czasow, t. 5, red.
A. Prost, G. Vincent, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 2000, s. 110.

27 L. Ferry, Czlowiek-Bdg, czyli o sensie zycia, s. 123.

298 . Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, s. 169.

299 Zob. M. Golebiewska, Demontaz atrakeji, s. 173.
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W $wiecie zaczal wiaé¢ nowy wiatr, [...] wiatr dumy z wlasnego ciata. Nie preten-
sjonalnosci, ktéra jest czyms pospolitym, lecz rzetelnej §wiadomosci tego, ze nasze
ciala sg warte i godne akceptacji, Ze powinni$my je kocha¢ i otacza¢ troska, jesli
majg nam dobrze stuzy¢*.

W przytoczonej opinii pozornie mozna odnalez¢ echo Marcelowskiego
egzystencjalnego podejscia do ciala. Jest ono jednak opatrzone pragma-
tycznym warunkiem. Nalezy troszczy¢ si¢ o ciato nie dlatego, ze si¢ nim
jest, ale dlatego, by czlowiekowi dobrze stuzylo, bylo sprawne, zdrowe
iuzyteczne.

Prost, Ferry, Baudrillard trafnie wskazuja, ze w dobie pdznej no-
woczesnosci tatwiej identyfikowac sie z cialem. Jednoczesnie zasadnie
oceniaja, iz identyfikacja ta czesto dokonuje si¢ bezrefleksyjnie i nie
pociaga za sobg Swiadomosci, ze cztowieka taczy z ciatem stosunek gle-
bokiej przynaleznosci, a nie jedynie wtasnosci. Innymi stowy koncen-
tracja w obrebie wlasnej cielesnosci, chociaz potwierdza zainteresowa-
nie cialem, to jednoczesnie skutkuje relacja, w ktorej ze wzmozong sita
zaczyna si¢ je instrumentalizowac. Positkujac si¢ rozpoznaniem Mike’a
Featherstone’a, ktory twierdzi, ze w kulturze konsumpcji powstal nowy
7301 zaproponowano, by te sytuacje okresli¢
mianem ,bycia w posiadaniu ciata”. Nie jest to w stosunku do ciala stan
jego permanentnego bycia czy posiadania, ale jedna z relacji lokujacych
sie pomiedzy byc a miec. Mianowicie taka, w ktorej bycie wiasnym cialem
zawiera si¢ czy tez sprowadza si¢ do funkcji jego posiadania. Warto$é
takiego ciala, jak napisal Bauman, nie trwa dluzej niz zainteresowanie jakie
wzbudza*". Ponadto taka instrumentalizacja, ktora skupia si¢ wylacznie
na ciele per se prowadzi do zlekcewazenia formy in se, czyli ucielesnio-
nej podmiotowosci. Stad trzecie rozpoznanie — reifikacja ciala — ktére
pozostaje w Scistym zwigzku z poprzednimi diagnozami. Gloryfikacja
ciala z jednej strony, a z drugiej skrywane pod pozorem troski, nie do
konca u§wiadomione panowanie nad nim jest przyktadem postepowa-

zwiqzek migdzy ciatem a ,ja

300 7. Baudrillard, Spoteczenistwo konsumpeyjne, s. 174, przypis.

301 M. Featherstone, Cialo w kulturze konsumpcyjnej, [w:] Antropologia ciala. Zagadnie-
nia i wybor tekstow. Wiedza o kulturze, cz. 4, red. M. Szpakowska, Wydawnictwa UW,
Warszawa 2008, s. 115.

302 7. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 103.
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nia prowadzacego do instrumentalizacji ciala, ktéra w skrajnej formie
moze skutkowac destabilizacja ludzkiej tozsamosci. Wspoéliczesnie cho-
dzi przede wszystkim o uswiadomienie uczestnikom kultury, jakie nie-
bezpieczenstwa niesie ze soba podporzadkowanie si¢ standaryzacji cia-
la, a doktadniej o przestroge, jak powazne konsekwencje moze wywola¢
zredukowanie ciata do funkcji uzytkowe;.

Dla porzadku alarmujace prognozy gloszace reifikacje ciata podzie-
lono na dwie grupy. Za kryterium podzialu przyjeto pojawiajacy sie
najczesdciej sposéb argumentacji na rzecz przywolanej tezy. Pierwszy
rodzaj diagnoz sformutowano w postaci zarzutéw pod adresem kultury
konsumpcyjnej i gloszonego przez nig kultu ciata, drugi za$, czesciowo
zwiazany z pierwszym, umozliwil analiz¢ niebezpieczenistwa z punktu
widzenia rozwoju nauk medycznych. Zarzuty pierwszego typu odwoluja
si¢ do rozwazanego w poprzednim rozdziale procesu indywidualizacji
oraz ,odcielesnienia ciata”, natomiast drugiego typu nawiazuja do me-
chanizméw konceptualnych i instytucjonalnych wyréznionych w proce-
sie racjonalizacji, a precyzyjniej medykalizacji dyskursu o ciele.

Jak wspomniano, krytyka aktualnego stosunku do ciala zazwyczaj
koncentruje si¢ na krytyce kultury masowej oraz konsumpcyjnego stylu
zycia. Pod tym wzgledem glos intelektualistow réwnowazy tres¢ przeka-
zow medialnych. O ile kultura konsumpcyjna skupia si¢ przede wszyst-
kim na wzbudzaniu poczucia winy wsréd konsumentéw, sugerujac im,
ze nie poSwiecaja cialu nalezytej uwagi i przekonujac o moralnych kon-
sekwencje tego zaniedbania, o tyle humanisci pi¢tnuja nadmierng troske
o cialo. Wigkszos¢ intelektualistow zdecydowanie przeciwstawia si¢ kre-
owanym przez media falszywym wizerunkom ciala, ktére wprowadzaja
opini¢ publiczng w blad, a tym samym przytlaczaja odbiorcow przekazow
medialnych. Zauwazaja oni, ze wyr6znione w poprzednim rozdziale me-
chanizmy odcieles$niajace oraz promowany wspolczesnie kult ciata pro-
wadzg do tego, ze czlowiek poddaje si¢ zewnetrznej kontroli i w pewnym
obszarze przestaje by¢ dysponentem swojej cielesnosci, co w skrajnej for-
mie moze skutkowa¢ reifikacja. Na tego typu zagrozenia uczula migdzy
innymi Baudrillard, ktéry napisat:

Sednem sprawy jest to, ze owa narcystyczna (po)wtérna obsada ciala, ksztatto-
wana jako mistyka wyzwolenia i spelnienia, w rzeczywistosci zawsze stanowi
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zarazem inwestycje o charakterze celowym, konkurencyjnym i ekonomicznym.
Okazuje sie zatem, ze cialo zostaje ,na powrét odzyskane” nie przez wzglad na
autonomiczne cele jednostki, lecz zgodnie z normatywng zasadg rozkoszy i hedo-
nistycznej oplacalnosci, wskutek przymusu instrumentalizacji*®. [...] W istocie
cialo przestaje by¢ obiektem pragnienia, dokonuje si¢ tutaj raczej instrumentali-
zacja w gigantycznym procesie jego sublimacji, zaprzeczenia i wyparcia w samym
akcie jego przywolania®*.

Podobnego zdania jest Shusterman, ktéry dostrzega, ze aktualny kult
ciala nie tylko kreuje falszywe wyobrazenia doskonalosci cielesnej, lecz
co wazniejsze, daje asumpt do tego, by traktowac ciato jako odrebny
mechanizm. W artykule Zwrot ku cielesnosci: troska o ciato w kulturze wspol-
czesnej napisal:

Redukujac cialo do zewngtrznego mechanizmu, praktyki takie [np. diety, aerobik,
chirurgia estetyczna, kulturystyka — uzup. I. S.] traktuja je wylacznie jako uzyt-
kowe narzedzie, nie za$ jako aspekt indywidualnosci osoby, jako cel sam w sobie.
W istocie rzeczy nieuchronnie podwazaja one indywidualnos¢, zalecajac dostoso-
wanie si¢ do pewnych zestandaryzowanych miar i modeli jako optymalnie uzy-
tecznych czy atrakcyjnych dla naszego spoleczenstwa®®.

Z kolei aksjolog Lestaw Hostynski ocenia te sytuacje nastepujaco:

W $wiecie konsumpgji cialo jest traktowane co prawda jako warto$¢ instrumen-
talna, ale jedna z najistotniejszych wartosci. Jako taka podlega oczywiscie nie-
ustannemu procesowi warto$ciowania. W konsekwencji prowadzi¢ to moze do
uprzedmiotowienia ciala i wéwczas staje si¢ ono jednym z towaréw na scenie gry
rynkowej. Jest to jedno z wazniejszych zagrozen dla podmiotowosci czlowieka epo-
ki konsumpcyjnej*°e.

Do analogicznych wnioskéw dochodzg badacze odwolujacy si¢ do
argumentaciji z zakresu wiedzy medycznej i biotechnologii. Ich reflek-
sja oscyluje wokol odpowiedzi na pytanie, jakie sa badZz jakie moga
by¢ konsekwencje przyjecia w perspektywie indywidualnej specyfiki
wiedzy medycznej o ludzkim ciele. W tym kontekscie wypowiada sig¢

303 J. Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpeyjne, s. 173.

304 Tbidem, s. 178.

305 R. Shusterman, O sztuce i zyciu, s. 101.

306 L. Hostyniski, Wartosci w swiecie konsumpcji, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2006, s. 77.
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mie¢dzy innymi niemiecki antropolog Gernoth Béhme, ktéry stawia na-
stepujaca diagnoze:

Stosunek do wlasnego ciala oznacza totalne wyobcowanie. Socjologicznie biorac
prowadzi do uzaleznienia. Wspoélczesny czlowiek czuje si¢ niezdolny do podjecia
cho¢by najbardziej blahych decyzji dotyczacych wiasnego ciala i popada w zalez-
nos¢ od lekarzy albo doradcéw medycznych czy pseudomedycznych. Wyobcowa-
nie oznacza w dalszym ciagu traktowanie wlasnego ciala jako cudzego, to znaczy
percypowanego z zewnatrz. Poprzez zazywanie lekarstw, naswietlania, wstrzasy,
masaze, iniekcje cztowiek prébuje przywrdci¢ z zewnatrz panowanie nad wiasnym
cialem, bo ono jako co§ wewnetrznego juz dlani nie istnieje. Postrzeganie wlasnego
ciala jako organizmu materialnego oznacza wigc w sensie spofecznym zaleznos¢ od
innych, a praktycznie instrumentalng nim manipulacje?’.

Wprawdzie nie mozna zarzucac, ze w naukach medycznych patrzy si¢
na cialo w sposéb przedmiotowy, gdyz niewatpliwie ludzki organizm jest
materialem badawczym, jednak niepokojace wydaje si¢ upowszechnienie
takiego ogladu w kontekscie indywidualnym. Nie zaglebiajac si¢ w te pro-
blematyke, wystarczy podkresli¢, ze to, co z punktu widzenia medycyny
jawi sie jako dzialanie wlasciwe, czesto staje si¢ kwestia problematyczng
w szerszym kontekscie spotecznym. Nie powinno wiec dziwi¢ stanowisko
Bohmego, ktéry utozsamia wspolczesny, zmedykalizowany oglad ciata
z jego wyobcowaniem. Zdaniem niemieckiego antropologa zapoczatko-
wany w XVII wieku i trwajacy do dzi§ proces racjonalizacji przeksztalcit
cialo w organizm, ktéry niej jest strukturalnie réwny temu, co mozna
okresli¢ mianem subiektywnie przezywanej cielesnosci**®. Z tego wzgle-
du Bohme podkresla, ze postepujacy wspolczesnie proces dezintegracji
z wlasnym cialem uwarunkowany jest giéwnie metodologiczng specyfika
medycznej wiedzy o ciele, ktéra zaktada zdystansowanie si¢ wobec nie-
go i traktowanie go jako czego$ zewnetrznego wobec istoty czlowieka.
Tym samym niemiecki antropolog zrzuca na nauki medyczne odpowie-
dzialno$¢ za rozpowszechnienie przekonania, zgodnie z ktoérym cziowiek
traktuje cialo nie jako samego siebie, lecz jako element mu podwtadny,
co gorsza neutralny wobec jego ,ja”. Z tego wzgledu, z pozoru niewinne

307 G. Bohme, Antropologia filozoficzna. Ujecie pragmatyczne, przet. P. Domanski, Wy-
dawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1998, s. 98.
308 Ibidem, s. 96-97, 106.
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praktyki, jakim jest poddawane cialo, takie jak stosowanie rozmaitych
suplementéw diety, srodkéw nasennych, przeciwb6lowych czy podnie-
cajacych, Bohme interpretuje w kategoriach instrumentalizacji**?. Jak-
kolwiek w dostownym rozumieniu taka interpretacja moze wydawac
sie mocno przesadzona, to warto zwroci¢ uwage, ze kryje si¢ pod nig
schemat dzialania istotny z punktu widzenia prowadzonych rozwazan.
Pobiezna analiza rozpoznaje w przywolanych praktykach nadmierng
koncentracje na uzyskaniu zewnetrznej kontroli nad wiasnym ciatem, co
zaklada, ze postrzega si¢ je w kategoriach autonomicznego organizmu.
Z kolei dalsze badania demaskuja mechanizm rzadzacy takim sposobem
myslenia. Innymi stowy jednostka skupia si¢ na §rodkach, chociazby na
zazyciu leku przeciwbélowego, gdy odczuwa bél, nie za$ na sensownosci,
celowosci tego dzialania, jakim bylaby préba poszukiwania odpowiedzi
na pytanie, co spowodowalo zle samopoczucie, jaka jest jego przyczyna.
Dzialanie przebiega wi¢c wedlug nastepujacego wzorca: zazycie sSrodkow
us$mierzajacych bol — modyfikacja struktury ciata — zachowanie kontroli
$wiadomosci. Jak diagnozuje antropolog, dochodzi wig¢c do instrumenta-
lizacji dziatan oraz do zredukowania ciata, na ktérym ogniskuje si¢ owa
praktyka, do funkcji uzytkowe;j.

Ryzyko instrumentalizacji i podporzadkowania ,bycia cialem” ma-
terialnemu ,posiadaniu ciala” dostrzega réwniez Jurgen Habermas®'.
Trzeba jednak zgodzic si¢ z watpliwoscia wysuwang przez komentatorow
pracy Przysztos¢ natury ludzkiej, migdzy innymi Stanistawa Czerniaka, kt6-
ry zwraca uwage, ze przedmiot filozoficznej krytyki Habermasa odnosi
si¢ nie tyle do aktualnej praktyki medycznej, ile wybiega w przysztos¢
ku skutkom mozliwych osiagnie¢ medycyny eugenicznej®'!. Czerniak po-
twierdza, ze poczynione przez niemieckiego filozofa spostrzezenia doty-
czace badan genetycznych i inzynierii genetycznej maja raczej wydzwigk
prognostyczny niz diagnostyczny. Nie oznacza to jednak, Ze uprawiana
przez niego ,profilaktyka ideologiczna” jest bezzasadna, tym bardziej nie
umniejsza krytycznej i normatywnej wagi jego filozoficznych prognoz.

309 Ibidem, s. 106.

310 Zob. ]. Habermas, Przysztos¢ natury ludzkiej. Czy zmierzamy do eugeniki liberalnej?,
przet. M. bukasiewicz, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 62-63.

31t Zob. S. Czerniak, Lorenz, Plessner, Habermas, s. 313-314.
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Jak zauwaza sam autor rozwdj biotechnologii jest tak dynamiczny, ze moggq mu
nie dotrzymac tgpa powolne procesy ujawniania normatywnej Swiadomosci publicz-
nej*'?. Z tego wzgledu filozof zastanawia si¢ nad granicami, ktérych nie
powinno si¢ przekracza¢, majac na wzgledzie troske o wybrane wartosci
etyczne i antropologiczne. Jedng z granic stanowi zagrozenie instrumen-
talizacja ciala. Habermas argumentuje:

Postep nauk biologicznych i rozwoéj biotechnologii nie tylko rozszerzajg zakres zna-
nych mozliwosci dzialania, ale umozliwiaja nowy typ ingerencji. To, co dotychczas
byto ,dane” jako organiczna natura, moze by¢ dzisiaj przedmiotem celowo ukie-
runkowanej interwencji. [...] fenomenologiczne rozréznienie — ,by¢ cialem” i ,, miec¢
cialo” - staje si¢ zdumiewajaco alktualne: zaciera si¢ granica miedzy natura, ktéra
Ljestesmy”, a organicznym wyposazeniem, ktére sami sobie ,dajemy”. Podmiot-
-wytwoérca znajduje si¢ wowczas w nowej sytuacji wobec samego siebie: moze inge-
rowa¢ w organiczny substrat wlasnej podmiotowosci. Od tego jak owe podmioty si¢
rozumieja, bedzie zalezalo, jak zechca wykorzysta¢ nowy zakres decyzji: autono-
micznie, zgodnie z normatywnymi rozwazaniami, ktore wnikaja w demokratyczne
procesy ksztaltowania woli — czy arbitralnie, wedtug subiektywnych upodoban,
ktore zaspokaja¢ ma rynek3'.

W tej mierze, w jakiej osobniki eugenicznie zmanipulowane dorastajac zaczynaja
widzie¢ swoje cialo takze jako co§ zrobionego, uczestniczaca perspektywa ,prze-
zywanego zycia” zderza si¢ z uprzedmiotowiajaca perspektywa wytworcéw albo
majsterkowiczow?®™. [...] Uprzytomnienie sobie, ze nasze dziedziczne zadatki zo-
staly w przesztosci zaprogramowane, sklania nas poniekad egzystencjalnie do tego,
by bycie cialem podporzadkowaé¢ materialnemu posiadaniu ciala. W ten sposéb
zatarcie r6znicy miedzy tym, co powstalo samo, a tym, co zostalo zrobione, dotyka
wlasnego sposobu egzystencji®".

312 . Habermas, Przyszlos¢ natury ludzkiej, s. 37. Identyczne zarzuty formulowa-
no w 1986 roku pod adresem projektu spoleczeristwa ryzyka wylaniajacego si¢ z opi-
sow Ulricha Becka i jego prognoz, ktére w konfrontacji ze wspolczesnoscig staja si¢
nad wyraz zasadne. Jak przyznaje jeden z recenzentéw wspomnianej pracy, Krzysztof
Abriszewski, dzis te ksigzke traktuje si¢ jako ,przenikliwe zarysowanie stanu obecne-
go, pomijajac calkowicie metodologiczne zastrzezenia Autora na temat futuryzowa-
nia i rozpoznawania tylko pewnych trendéw. Rzeczywistos¢ dogonila ksigzke”. Zob.
U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka; K. Abriszewski, Recenzja: Ulrich Beck Spofeczeristwo ryzy-
ka, ,Ruch Filozoficzny” 2007, t. 64, nr 1, s. 127-132.

313 ]. Habermas, Przysztos¢ natury ludzkiej, s. 19.

314 Tbidem, s. 59.

315 Ibidem, s. 63-64.
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Jalklkolwiek Habermas formuluje zarzuty pod adresem hipotetycznych
projektow eugenicznych, to nietrudno zauwazy¢, ze akcentowany przez
niego zakaz instrumentalizacji mozna swobodnie zastosowa¢ wzgledem
aktualnych praktyk medycznych. Uniwersalnos¢ interpretacji dokonanej
przez autora pracy Przyszlos¢ natury ludzkiej pozwala zaliczy¢ go do gro-
na tych intelektualistow, ktorzy zauwazaja niebezpieczenstwa i uwraz-
liwiaja na negatywne konsekwencje dewocyjnej troski o ciato nie tylko
w perspektywie przysztych, lecz takze dzisiejszych dzialan. Medycyna
i genetyka juz na poziomie obecnych umiejetnosci oferuja liczne sposo-
by modyfikacji ciala, a tym samym daja sposobno$¢ do postrzegania go
jako efektu wlasnego, wolnego wyboru. Z tego wzgledu warto docenic
starania niemieckiego filozofa, gdyz jego poglady odgrywaja znaczaca role
w pobudzaniu $wiadomos¢ uczestnikéw kultury. Precyzyjnie pokazuja,
ze ingerencja w biologiczne uposazenie cztowieka badz modytikacje ciata
zwiazane chociazby z chirurgia estetyczna, niosg ze sobg ryzyko reifika-
cji, ktora rzutuje nie tyle na cialo, ile na calos¢ egzystencii.

W podobnym duchu wypowiada si¢ Jerzy Kopania. Zainteresowania
badawcze Kopani, oscylujace wokol zagadnien tradycji Kartezjanskiej,
bioetyki i sztuki, skianiajg filozofa do konstatacji, ze praktyka medyczna
oraz artystyczne manipulacje przyczyniaja si¢ do uprzedmiotowienia cia-
ta, utrwalaja jego autonomie i powigkszaja rozziew migedzy sfera ludzkiego
ducha a sferg ludzkiego ciata®®. Kopania tak to ujal:

Problemy moralne powstajace w rezultacie biomedycznych dziataih na mechani-
zmie cielesnym sg oznaka naszej niezdolnosci do jednoznacznego rozstrzygniecia,
jaki jest udzial cielesno$ci w konstytuowaniu naszego czlowieczenstwa, w konse-
kwencji za$ s3 oznakg niemoznosci jednoznacznego ustalenia naszego stosunku
do wlasnego ciata w plaszczyznie moralnej®". [...] Coraz mniej rozumiejac samych
siebie, tracac poczucie wlasnego ja, coraz mniej takze rozumiemy wlasng ciele-
snoé¢, zatracamy granice miedzy nami, a naszym cialem — raz cialo uznajemy za
przedmiot innym razem za najwazniejszy skladnik naszej osobowosci. Coraz trud-
niej przychodzi nam formulowanie odpowiedzi na pytanie, kim jestesmy>'®. [...]
Wiemy o naszym ciele coraz wigcej i coraz glebszym, coraz bardziej ztozonym

316 Zob. J. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, s. 222.
317 1. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, s. 11.
318 Tbidem, s. 224-225.
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przeksztalceniom potrafimy je poddawaé. A im wigcej wiemy tym trudniej nam
zrozumie¢ jaki ma ono udzial w tworzeniu naszego cztowieczenstwa®".

W dzisiejszym zaabsorbowaniu cialem Kopania upatruje przyczyn kry-
zysu podmiotowosci i czlowieczenstwa. Mozna powiedzie¢, Zze zgodnie
z paradygmatem Kartezjanskiej racjonalnosci, na ktéry powotuje si¢ autor
Etycznego wymiaru cielesnosci, relacje miedzy substancja rozciagla a substan-
cja myslaca sa proporcjonalne. Oznacza to, ze wzrost zainteresowania jed-
na ze sfer wywotuje niedostatki w trosce o druga. W mygl tej interpretacji
nalezatoby uzna¢, ze ponowoczesny zwrot ku cielesnosci §wiadczy o kry-
zysie racjonalnosci, jest wyrazem odrzucenia idealow Kartezjanskiego cogi-
to oraz oznaka postepujacego zaniku samoswiadomosci®*°.

Formulowane przez przywolanych analitykéw kultury wnioski nie sa
az tak innowacyjne, jak mogtoby sie wydawac. Analogiczng kondycje cia-
ta przewidzieli Max Horkheimer i Theodor Adorno. Na kartach wydanej
w 1944 roku Dialektyki oswiecenia mozna bowiem znalez¢ prognozy, ktore
sugestywnie obrazuja obecny stan kultury.

W Dialektyce oswiecenia intelektualiSci roztaczaja ponurg wizje i ubo-
lewaja nad rolg, jaka wyznacza cialu wspélczesna im kultura. Stosunek
do niego okreslaja jako dotknigty kalectwem®*', uposledzony. Jak twierdza
Horkheimer i Adorno:

Korpusu nie da si¢ z powrotem przemieni¢ w cialo. Korpus sprawny i wyéwiczony,
pozostaje zwlokami [fizycznym obiektem — uzup. I. S.]. Transformacja w martwo-
te, zapisana w nazwie, byla czedcia diugotrwalego procesu przerabiania natury
na tworzywo i materie. [...] Ci ktorzy wyslawiaja cialo [...] widzg w ciele jedynie
ruchomy mechanizm, cze¢sci zginajace si¢ w stawach, migénie jako wymoszczenie
szkieletu. Manipuluja cialem, obchodzg si¢ z jego czlonkami tak, jak gdyby byty
juz oddzielone®*2.

W mniemaniu przedstawicieli szkoly frankfurdzkiej wszelkie préby
odrodzenia zainteresowania cialem paradoksalnie nie wzmacniaja jego
pozycji lecz ugruntowuja istniejaca w kulturze zachodniej opozycje mie-

319 Tbidem, s. 225.

320 Tbidem, s. 222.

321 M. Horkheimer, T. Adorno, Dialektyka oswiecenia. Fragmenty filozoficzne, przet.
M. tukasiewicz, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1994, s. 254.

322 Ibidem, s. 257-258.
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dzy cialem a dusza**®. Dzieje si¢ tak, gdyz wspolczesny model rozumie-
nia ciala nadal powiela nowozytny sposéb myslenia. Jak twierdza frank-
furdczycy, troska, jaka cztowiek darzy cialo, jest jednym ze znamiennych
przyktadow dziatania rozumu instrumentalnego, ktéry niezdolny do wy-
tyczania wlasnych dazen stuzy wylacznie celom kapitalistycznym oraz
propagandzie politycznej**. Horkheimer i Adorno krytykuja wszelkie
formy zaabsorbowania cialem, argumentujac, ze te pod pozorem dowar-
toSciowania w rzeczywistodci redukuja je do rangi fizycznego obiektu.
Co gorsza przewiduja oni, ze pulapka o§wieceniowej racjonalnosci jest na
tyle silna, ze prawdopodobnie cztowiek nigdy nie bedzie w stanie wyrwac
ciala z narzuconego przez nowozytnos¢ uprzedmiatawiajacego kontekstu.
Wysuwane przez nich oskarzenia pod adresem zinstrumentalizowanej
troski o cialo znakomicie odpowiadaja bolaczkom wspoélczesnych inte-
lektualistéw, ktérzy wzmozone zainteresowanie cialem pojmuja raczej
jako rodzaj reifikujacej eksterioryzacji niz jako przykiad potwierdzajacy
wzrost samo$§wiadomosci uczestnikow kultury.

Jednakze, zgodnie z sugestia Andrzeja Szahaja opowiadajacego si¢
za zr6znicowanym podejsciem do kultury wspoétczesnej®>
idac tropem Shustermana, ktéry wbrew krytycznym tendencjom stara
si¢ obroni¢ kulture masowa®*¢, warto zastanowi¢ si¢, czy mozna bez za-

, jak réwniez

strzezen zgodzic si¢ z zasygnalizowanymi wcze$niej diagnozami. Czy tak
jednostronna ocena roli ciala w kulturze ponowoczesnej jest wiasciwa?
Czy kazdy rodzaj zaabsorbowania cialem niesie w sobie znamiona in-
strumentalizacji? Moze zamiast upatrywa¢ w ponowoczesnym zainte-

323 Zob. M. Horkheimer, T. Adorno, Dialektyka oswiecenia, s. 254-259. Por. takze:
R. Shusterman, O sztuce i Zyciu, s. 93, 100; R. Shusterman, Somaesthetics: A Disciplinary
Proposal, “Journal of Aesthetics and Art Criticism” 1999, t. 57, s. 8.

324 Zob. Horkheimer, T. Adorno, Dialektyka oswiecenia. Fragmenty filozoficzne, s. 230;
M. Horkheimer, Krytpka rozumu instrumentalnego, [w:]| tegoz, Spoleczna funkcja filozofii.
Wybdr pism, przel. J. Doktér, PIW, Warszawa 1987, s. 354-355.

325 Jestem zwolennikiem unikania w analizach kultury masowej podejscia hurto-
wego. I w tym przypadku modernistyczng pryncypialnosé o wyraznym zacieciu elity-
stycznym wolalbym zastapi¢ pozbawionym histerii starannym badaniem przejawéw
kultury masowej pod katem ich estetycznej i aksjologicznej roli w kulturze wspélcze-
snej”. A. Szahaj, Zniewalajgca moc kultury, s. 69.

326 R. Shusterman, Estetyka pragmatyczna, s. 156; R. Shusterman, O sztuce i zyciu,
s. 20, 93-124.
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resowaniu cialem odrzucenia idealéw Kartezjanskiego ratio, warto, jak
proponuje Shusterman, potraktowa¢ zwrot ku cielesnosci jako aplikacje
oraz ckspansj¢ racjonalnosci w dziedzinach do tej pory zaniedbanych i nieskolonizo-
wanych*7? By¢ moze zmiana optyki patrzenia na problem spowoduje, ze
oprocz krytycznych tropéw, uda si¢ rowniez pozyskac aprobate dla troski
o cialo. Dlatego nalezy poszukaé zrodet zdiagnozowanych zachowan, by
moc odpowiedzie¢ na zasygnalizowane pytania oraz zréownowazyc¢ kry-
tyczne spojrzenie na status ciala w ponowoczesnosci.

4.2. Ponowoczesny etos ciala

Na tym etapie rozwazan skoncentrowano si¢ na tym, jakie prawidtowosci
rzadza praktyka spoleczng. Podjeto namyst nad tym, czy z jednostkowych,
rutynowych zachowan mozna wygenerowa¢ pewne normy oraz dyrektywy,
ktore z jednej strony ksztaltuja wiedze czlowieka o $wiecie, z drugiej zas sa
funkcjonalnie powigzane z jego decyzjami, a zatem oddzialuja zwrotnie na
jego dzialania. Poszukujac owych prawidlowosci, a precyzyjnie rzecz ujmu-
jac regut rzadzacych wspolczesnym zaangazowaniem w sprawy dotyczace
ciala, warto zastanowic si¢ nad pojeciem zdolnym uchwyci¢ oraz uporzad-
kowac¢ dynamike tego procesu. W tym celu odwotano si¢ do terminu ,etos”,
ktoéry zgodnie z definicjami stownikowymi stanowi kategorie scalajaca roz-
maite watki, tendencje, zjawiska moralne, obyczaje oraz sposoby postepo-
wania charakterystyczne dla danej kultury badz spolecznosci**®. Termin
ten potraktowano jako poreczne narzedzie pozwalajace poddac zlozony
i rozproszony material empiryczny ogélnej syntezie, schematyzacji pojecio-
wej, strukturyzacji, jak réwniez hierarchizacji.

Pojecie etosu nalezy dookresli¢ w podwojnym sensie: po pierwsze, jako
termin odnoszacy si¢ do realiéw wspolczesnej kultury zachodniej, okre-
$lanej mianem kultury ponowoczesnej, po drugie, jako etos dotyczacy
konkretnego aspektu ludzkiej kondycji, mianowicie ciata. Talk doprecy-
zowane pojecie, rozumiane jako zwigzany z praktyka spoleczna, wspot-

327 R. Shusterman, O sztuce i Zyciu, s. 95.

328 Zob. Stownik termindw etycznych, red. S. Jedynak, Oficyna Wydawnicza Branta,
Bydgoszcz 1999, s. 71; M. Ossowska, Socjologia moralnosci. Zarys zagadnieri, PWN, War-
szawa 1969, s. 256.
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czesny, geograficznie i kulturowo bliski cziowiekowi sposéb postepowa-
nia z cialem, pozwala zawezi¢ spektrum zjawisk spolecznych do badania
norm i zachowan istotnych dla prezentowanego tu zagadnienia, jakim jest
problem warto$ciowania ciata. Mianem ponowoczesnego etosu ciata beda
zatem okreslane dominujace w kulturze wspoélczesnej zachowania, ktére
sa wynikiem respektowania wybranych norm i przekonan kulturowych
ksztaltujacych oglad ludzkiej cielesnosci.

Warto wspomnie¢, ze ponowoczesny etos ciata nalezy uznac za legi-
tymizowany kulturowo model, ktéry wprawdzie znajduje uzasadnienie
w praktyce spolecznej, ale nie musi w pelni pokrywac si¢ z empirig. Moze
bowiem wystapi¢ rozziew miedzy ujetym w nim stanem wzorcowym
a faktycznym ludzkim dzialaniem. Réznica migedzy wzorcem a faktycz-
noscig nie uniewaznia jednak przydatnosci samego modelu, gdyz to, ze
ludziom nie zawsze udaj¢ si¢ dziala¢ zgodnie z nim nie oznacza, iz nie
daza do jego realizacji, badz tez, ze dostosowanie si¢ do niego nie jest
stanem pozadanym i aprobowanym spotecznie.

Skupiono si¢ przede wszystkim na charakterystyce etosu w znacze-
niu deskryptywnym. Nadrzedny cel stanowi bowiem rzetelna analiza
panujacych w kulturze wspoélczesnej zachowan, ocen, wiodacych wartosci
oraz badanie motywoéw popychajacych ludzi do zasygnalizowanego w po-
przednim podrozdziale postgpowania, ktére mozna scharakteryzowac
za pomoca opozycji kult ciala — reifikacja ciala. Kontekst normatywny
potraktowano jako poboczny, ograniczajac go jedynie do wskazania war-
tosci, na ktére zorientowana jest aktualna praktyka spoleczna oraz do
przywolania ocen dokonanych przez innych badaczy.

Ponowoczesny etos ciata wiaze si¢ Scisle z szerszym zjawiskiem okresla-
nym mianem estetyzacji badZ tez estetyzacji zycia codziennego®*’. Dos¢
wspomnie¢, ze charakteryzuje je zmiana form i sposobéw zaspokajania
podstawowych potrzeb estetycznych czlowieka, polegajaca na tym, iz

329 Zob. W. Welsch, Estetyka i anestetyka, przet. M. Lukasiewicz, [w:] Postmodernizm.
Antologia przekladow, red. R. Nycz, Wydawnictwo Baran i Suszczyniski, Krakéw 1996,
s. 524-528. Na temat estetyzacji napisali réwniez: M. Golebiewska, Odnowienie estety-
ki?, ,Diametros. Internetowe Czasopismo Filozoficzne”, http://www.diametros.iphils.
uj.edu.pl; O. Marquard, Apologia przypadkowosci, przet. K. Krzemieniowa, Oficyna Na-
ukowa, Warszawa 1994, s. 22-24; O. Marquard, Szczgscie w nieszezgsciu, przet. K. Krze-
mieniowa, Oficyna Naukowa, Warszawa 2001, s. 27-30.
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uprzywilejowane jak dotad dla obszaru sztuki wartosci estetyczne, takie
jak: piekno, wzniostos¢, oryginalnosé¢, fadnos¢, wdzigk czy zabawnosc,
przeniknety do zycia codziennego, stajac si¢ domeng nie tyle dziatan ar-
tystycznych, ile pozaartystycznych. Bohdan Dziemidok wskazuje, ze to
zapoczatkowany przez awangarde artystyczng stopniowy proces deeste-
tyzacji sztuki przyczynit si¢ do upowszechnienia przekonania o mozliwo-
Sci aktywnego kreowania samego siebie, swego zycia oraz otaczajacych
przedmiotéw?*°. Zdaniem polskiego filozofa w ten sposéb mechanizmy
charakterystyczne dla procesu kreacji dzieta artystycznego znalazly swe
odzwierciedlenie nie tylko w teorii sztuki, lecz takze w praktyce spo-
lecznej. Z kolei Featherstone wyréznia trzy znaczenia estetyzacji zycia
codziennego. Pierwsze, podobnie jak Dziemidok, wywodzi od ruchéw ar-
tystycznych, takich jak dadaizm, surrealizm czy pop-art, ktére wykazuja
tendencje do zacierania granicy migdzy sztuka a zyciem codziennym?®'.
Prezentujac drugie znaczenie, angielski intelektualista nawigzuje do zja-
wiska, ktore pojawito si¢ u schytku XIX wieku, mianowicie do zamystu
przeksztalcenia zycia w indywidualne dzieto sztuki**’. Z kolei trzecie
znaczenie Featherstone wigze bezposrednio z rozwojem kultury kon-
sumpcyjnej, z zalewem znakéw oraz symboli wnikajacych w ludzka co-
dzienno$¢ i zacierajacych r6znice migdzy rzeczywistoscig a fikcja®**. Opi-
sywany przez Featherstone’a proces estetyzacji mozna nazwac estetyzacja
ksztaltujaca masowa Swiadomos¢ uczestnikow kultury, czyli odnoszaca
si¢ do zjawisk takich jak: sposob ubierania si¢, formy spedzania wolnego
czasu czy preferowany styl zycia. Ten upowszechniony projekt artystycz-

330 Zob. B. Dziemidok, Deestetyzacja sztuki i estetyzacja zycia codziennego, [w:] tegoz,
Glowne kontrowersje estetyki wspolczesnej, WN PWN, Warszawa 2002, s. 302-303.

31 Zob. M. Featherstone, Postmodernizm a estetyzacja Zycia codziennego, przel. P. Cza-
plinski, J. Lang, [w:] Postmodernizm. Antologia przektadow, s. 304.

332 Mike Featherstone przywotuje w tym miejscu tworczos¢ Oskara Wilde’a, figure
Baudelaire’'owskiego dandysa i flaneura oraz dzialalno$¢ Grupy Bloomsbury, z przy-
$wiecajaca jej dewiza, by: cenic najbardziej przpjemnosc wzajemnego obcowania i rozkoszowania
sig pigknymi przedmiotami. M. Featherstone, Postmodernizm a estetyzacja zZycia codziennego,
s. 305, 311-313.

333 Ibidem, s. 306-307, 332. Zob. takze: S. Morawski, O swoistym procesie estetyzacji
kultury wspoltczesnej, [w:] Estetyczne przestrzenie wspolczesnosci, red. A. Zeidler-Janiszewska,
Inter Grap, Warszawa 1996, s. 36.
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nego kreowania codziennosci Stefan Morawski nazywa estetycznym eto-
sem, czyli etosem propagujacym pigkno jako powszechny styl bycia®**.

Zjawisko estetyzacji rodzi wiele mutacji kulturowych. Oprécz adiafory-
zacji czy anestetyzacji, czyli znieczulenia wywolanego nadmiarem bodz-
c6w, dokonuije si¢ takze to, co Gianni Vattimo i Wolfgang Welsch okreslaja
mianem estetyzacji powierzchownej czy tez trywializujacej, czyli estetyza-
cji pozbawionej zaplecza teoretycznego i racjonalnego uzasadnienia®*.

Przywolani badacze zgodnie przyznaja, ze przewaga wartosci estetycz-
nych jest domeng kultury wspélczesnej i stanowi konsekwencje przejscia
od dominujacego w nowoczesnosci paradygmatu produkeji do wiodacego
prym w ponowoczesnosci paradygmatu konsumpcji. Estetyzacja, bardziej
niz inne zjawiska kulturowe, daje wyraz temu, ze po epoce dominacji
cnoét, takich jak pracowitosé, wyrzeczenie czy oszczedno$é, przyszedt
czas na wzmozong eksploatacje zgromadzonych débr, na swobodne ko-
rzystanie z dobrodziejstw materialnych, na aprobate zbytku.

Morawski nakresla jeszcze jeden istotny aspekt estetyzacji. Jak twier-
dzi, estetyzacja i konsumpcjonizm permisywny unaocznia najmocniej przetom aksjo-
logiczny®3°, ktory przejawia si¢ w tym, ze do gltosu doszly wartosci odmien-
ne od dotychczas faworyzowanych. Do kanonu wartosci wiodacych prym
w kulturze wspoélczesnej nalezg miedzy innymi: przyjemnos¢, pigkno, wi-
talnos¢, atrakcyjnos¢, oryginalnosé i autentycznosé. Jakkolwiek wartosci
te byty realizowane réwniez w innych epokach, to dopiero w dobie péznej
nowoczesnosci zostaly tak silnie wyeksponowane i wyniesione na piede-
stal. Warto nadmienié, ze zmiana ta nie jest rownoznaczna ze zmiang
ich miejsca w hierarchii dobr, wiaze si¢ jedynie z ich upowszechnieniem
w praktyce spolecznej. Dodatkowo Morawski uczula na to, ze ow przelom
aksjologiczny pocigga za sobq dwuznacznosc¢ postaw i diagnoz oraz niepewnosc, co
do wlasnej tozsamosci®*. Jak dalo si¢ zauwazy¢ w toku prowadzonych roz-
wazan, owa dwuznaczno$¢ oraz niepewnos$¢ dotycza rowniez praktyki
warto$ciowania ciala.

334 Zob. S. Morawski, Niewdzigczne rysowanie mapy, s. 181.

35 S. Morawski, Niewdzigczne rysowanie mapy, s. 276. Zob. takze: W. Welsch, Estety-
ka i anestetyka, s. 524-528; S. Morawski, O swoistym procesie estetyzacji kultury wspdlczesnej,
s. 36.

336 S. Morawski, Niewdzigczne rysowanie mapy, s. 80.

337 Ibidem, 322.
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Ponowoczesny etos ciata pod wieloma wzgledami wpisuje sie w projekt
estetyzacji powierzchownej czy estetycznego etosu. W peini oddaje ducha
kultury konsumpcyjnej, a takze jest dowodem na zaistnienie przetomu
aksjologicznego. Rekonstruujac 6w etos, rozpoczeto od wyeksponowania
stosownego kanonu zwigzanych z nim wartosci.

Badacze tacy jak Bauman, Baudrillard czy Featherstone sg zgodni co
do tego, ze wspolczesnie wokol ludzkiego ciala ogniskuja si¢ giéwnie trzy
wartosci, mianowicie: przyjemnos¢, pigkno — interpretowane jako atrak-
cyjnos¢, i zdrowie — rozumiane w kategoriach sprawnosci. Z ich rozpoznan
wynika, ze w dobie ponowoczesnosci szczegblnie wysoko wartosciowana
jest przyjemnos¢, ktorej podporzadkowana zostala przewazajaca czesc
dziatan koncentrujacych si¢ na ludzkim ciele. W pracach wspomnianych
intelektualistow mozna znalez¢ wiele wypowiedzi wyraznie potwier-
dzajacych upowszechnienie si¢ katalogu wymienionych wartosci. Warto
przyjrzec si¢ niektérym z nich:

Cialo ponowoczesne jest przede wszystkim odbiorcg wrazen. Spozywa ono i tra-
wi przezycia. Korzystajac z przyrodzonej zdolnosci reagowania na podniety, jest
narze¢dziem przyjemnosci. Poprawne spelnianie tych funkcji okresla si¢ mianem
sprawnosci (fitness). Jego semantyczna odwrotnos¢, pojecie niesprawnosci cielesnej,
sugeruje ,,oklapnigcie”, apati¢, obojetnos¢ na uciechy zycia, znieche¢cenie, brak pra-
gnien i pozadan, ospale reagowanie na bodZce i niereagowanie na pokusy. [...]
»Sprawne” jest cialo uczulone, chlonne, nastrojone na absorpcje przyjemnosci;
wszelkiego rodzaju przyjemnosci — seksualnych, gastronomicznych, wzrokowych
czy stuchowych, a nade wszystko przyjemnosci czerpanej ze skutecznego wycwi-

czenia ciala w sztuce odczuwania przyjemnosci®*S.

W kulturze konsumpcyjnej ciato jawi si¢ jako wehikul przyjemnosci: jest pozada-
ne i pozadajace, a im bardziej zbliza si¢ do wyidealizowanych obrazéw mtodosci,
zdrowia, sprawnosci i urody, tym wigksza jest jego wartos¢ wymienna*’.

338 7. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
UMK, Torun 1995, s. 90-91. Zob. takze: K. Janowska, Cale cialo. Rozmowa z prof.
Zygmuntem Barmanem o naszej fizpcznosci, urodzie, modzie i przemijaniu, ,Polityka” 2001,
nr 50(2328), s. 47-49.

339 M. Featherstone, Cialo w kulturze konsumpcyjnej, przet. 1. Kurz, [w:] Antropologia
ciala. Zagadnienia i wybor tekstow. Wiedza o kulturze, cz. 4, red. M. Szpakowska, Wydaw-
nictwa UW, Warszawa 2008, s. 111.

153



4. Pomiedzy teoriq a praktykq — kondycja ciata w kulturze wspdtczesnej

Posréd calej masy przedmiotéw konsumpcyjnych istnieje przedmiot najpickniej-
szy, drogocenniejszy i wspanialszy od wszystkich innych: jest nim cialo i spowija-
jacy je mit przyjemnosci**°.

Réwniez w pracach Shustermana mozna znalez¢ fragmenty $wiadczg-
ce o tym, ze wspolczesnie ludzkie cialo postrzega si¢ przede wszystkim
w kategoriach fizycznej atrakcyjnosci oraz podatnosci na absorpcje do-
znan**'. Opinia, ze atrakcyjnosc ciala stala si¢ ostatniq gwarantowang warto-
scig®** wielokrotnie pojawia si¢ w réznych srodkach masowego przekazu,
pelniacych dla opinii publicznej role¢ zwierciadla badz poradnika. Aby
potwierdzi¢, jak wazna funkcje doradczg peinig komunikaty medial-
ne, wystarczy przyjrzec si¢ praktyce spolecznej. Intensyfikacja praktyk
cielesnych w rodzaju diet, profilaktyki medycznej, pielegnacji, masazu,
chirurgii kosmetycznej badz aktywnosci fizycznej pokazuje, ze przyjem-
nos$¢, sprawnosc¢ oraz atrakcyjnosc to kryteria, wedtug ktorych aktualnie
okresla si¢ wartos¢ ciala, a takze cztowieka. Ku takiej opinii sklania si¢
miedzy innymi Featherstone, ktéry napisat:

[...] sprawnos¢ i szczuplosé 1acza si¢ nie tylko z energia, zapalem i witalnoscia, ale
i z warto$cia samej osoby. [...] Wyglad traktowany jest jako odbicie ja zatem karg
za negacje cielesnosci staje si¢ obnizenie akceptacji dla calej osoby**.

Bioragc pod uwage katalog wartosci dominujacych w kulturze wsp6l-
czesnej oraz to, ze kultura ponowoczesna, zaréowno w kontekscie teore-
tycznym, jak 1 praktycznym, traktuje twoérczo osobowosé cztowieka i jego
cialo, za wiodgcg postawe i strategie postepowania nalezy uznac estety-
zacje ciala. W jej ramach stosunek do niego postrzega si¢ w kategoriach
dziatalnosci tworczej i swobodnej autokreacji. Skoro, jak napisal Bauman:
dzis cialo przestalo byc dane, lecz jest zadane®**, to dla wspoélczesnego cztowie-
ka samoustanawiajgca praca nad nim staje si¢ poniekad koniecznoscia.
gwiadczy o tym szeroka gama zachowan, ktére mozna potraktowac jako

340 J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpeyjne, s. 169.

Zob. R. Shusterman, O sztuce i zyciu, s. 104.

32 C. Schule, Die Zeit z dnia 3 stycznia 2002 roku.

33 M. Featherstone, Cialo w kulturze konsumpcyjnej, s. 114-115.

IC. Janowska, Cale cialo. Rozmowa z prof. Zygmuntem Barmanem o naszej fizycznosci,

urodzie, modzie i przemijaniu, s. 47.

341

344
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egzemplifikacje strategii estetyzacji ciala. Wspomnianej postawy nie na-
lezy jednak rozumie¢ wylacznie jako techniki upi¢kszania, majacej na
wzgledzie poprawe wygladu, lecz bardziej ogélnie, jako sposéb na indywi-
dualne ksztaltowanie ciala zar6wno w obszarze Korper, jak i Leib.

Mianem estetyzacji ciala mozna nazwac¢ chociazby ugruntowany
filozoficznie pomysl otwarcia si¢ czlowieka wspoélczesnego na auto-
nomiczne nastroje wiasnej cielesnosci, autorstwa Bohmego®*. Antropolog
interpretuje nastroje w kategoriach odczu¢ nalezacych przede wszyst-
kim do obszaru doswiadczen estetycznych. Ich wiasciwoscia jest to, ze
z jednej strony mozna je swiadomie ksztaltowac¢, z drugiej za$ biernie
si¢ im podda¢, czyli uzywajac okreslenia Bohmego, zdac si¢ na doznania
wlasnego ciala, by w rezultacie zyska¢ mozliwos¢ nowych sposobéw do-
$wiadczenia i poznania samego siebie. Status strategii estetyzujacych
cialo beda mialy tu réwniez spopularyzowane praktyki kosmetyczne
i medyczne, dopuszczajace mechaniczng ingerencje w ludzki organizm
w rodzaju tatuazu, kolczykowania czy chirurgii estetycznej®*
niez dzialania o charakterze eugenicznym, zmierzajace do ulepszania
genetycznego uposazenia cztowieka oraz mniej inwazyjne praktyki sto-
sowane w gabinetach kosmetycznych, silowniach czy gabinetach odno-
wy biologicznej.

Warto zastanowic sie, jaka motywacja lezy u podstaw wymienionych
dziatann. W tym celu konieczne bedzie odwolanie si¢ do omawianego
w poprzednim rozdziale procesu indywidualizacji ciata. Polegal on na

, jalkc row-

35 Wigcej informacji na temat koncepcji nastrojow, ktora stanowi wycinek obszer-
niejszego projektu antropologicznego, mianowicie opisu czlowicka suwerennego, mozna
znalez¢ w pracach: G. Bohme, Antropologia filozoficzna, s. 95-118, 165-177, 245-271;
S. Czerniak, Pomigdzy Szkolq Frankfurckq a postmodernizmem, [w:] tegoz, Lorenz, Plessner,
Habermas, s. 48—49, 271.

346 Chodzi tu przede wszystkim o praktyki, majace na celu poprawe wygladu, z po-
minigciem tych, ktére mozna zaliczy¢ do zabiegow koniecznych, wykonywanych ze
wskazan leczniczych. Na tej podstawie mozna odréznié¢ chirurgie kosmetyczng, zwana
takze estetycznag, ktéra obejmuje ,chirurgiczng korekte czesci ciala znacznie odbiega-
jacych swoim ksztaltem od przyjetych norm anatomicznych i estetycznych oraz stuzy
usuwaniu oznak starzenia si¢ w zakresie powlok ciala”, od chirurgii plastycznej, kté-
ra ,zajmuje si¢ leczeniem ubytkéw i znieksztalcen wywolanych urazami, chorobami
i wadami rozwojowymi”. Zob. Podstawowe zagadnienia chirurgii plastycznej, red. M. ICrauss,
Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa 1991, s. 5-15.
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tym, ze w ciele dostrzezono jedna z istotnych sfer regulujacych stosu-
nek cztowieka do samego siebie oraz do innych ludzi. Majac na uwadze
przejeta miedzy innymi od filozoféw, takich jak Nietzsche czy Kierkega-
ard, postawe artystycznego kreowania wlasnego zycia na ksztalt dzieta
sztuki, cialo zaczeto postrzegaé jako wlasciwy nosnik autentycznosci®*,
jako miejsce, za posrednictwem ktérego indywidualna osobowosc¢ staje
si¢ uchwytna zmysfowo, jako konieczny warunek samorealizacji. Mozna
zatem przypuszczaé, ze rowniez wspolczesnie estetyzacja ciala umotywo-
wana jest potrzebg potwierdzenia wtasnej autentycznosci, indywidualno-
Sci, a takze oryginalnosci.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z opinia, ze umotywowany potrzeba potwier-
dzenia wiasnej indywidualnosci oraz oryginalnosci estetyzujacy styl bycia
ma ugruntowang pozycje w praktyce spolecznej i z powodzeniem znajdu-
je zastosowanie w empirii. Patrzac na cialo przez pryzmat teorii estety-
zujacych, ktére akcentujg jego ekspresywny charakter i traktuja je jako
narzedzie autokreacji, mozna jednak odnie$¢ wrazenie, iz tak rozumia-
na cielesno$¢ nalezy do obszaru czysto subiektywnych, indywidualnych
doswiadczen, skrojonych na miar¢ niepowtarzalnych potrzeb jednostki.
Whprawdzie postulat estetyzacji ciata pozostaje niezmienny, ale tendencja
do szczegotowego okreslania sposobow jego realizacji w aspekcie global-
nym wydaje si¢ juz nieuprawniona. Badacze kultury nie stawiaja wyraz-
nie okreslonych granic realizacji takiego projektu, przyznajac, ze moga
sie one dowolnie zmienia¢ pod wptywem czynnikéw spoteczno-kulturo-
wych, jak réwniez swobodnie wigzac¢ z innymi zespolami wartosci.

Na pierwszy rzut oka postawa estetyzujaca cialo wydaje sie pozba-
wiona implikacji etycznych. Przestrzen wspolczesnej debaty o ciele oraz
praktyka warto$ciowania ciala ogniskuja si¢ bowiem giéwnie wokoét kate-

37 Autentyczno$¢ jest rozumiana jako synonim niepowstarzalnosci, jedynosci,
jednostkowej egzystencji, indywidualnej samorealizacji, ale nie w znaczeniu czlo-
wieka naturalnego przeciwstawiajacego si¢ narzuconej przez cywilizacje sztucznodci.
W przypadku estetyzacji ciala nie moze by¢ mowy o odrzuceniu takowej sztuczno-
§ci, gdyz lezacy u jej podstaw postulat autokreacji stanowi zaprzeczenie pierwotnej
naturalnosci. Na temat znaczenia autentycznosci zob. Ch. Taylor, Etyka autentycznosci,
przel. A. Pawelec, Wydawnictwo Znak, Krakéw 1996, s. 31-38; M. Warchala, Au-
tentycznosc i nowoczesnosc. Idea autentycznosci od Rousseau do Freuda, Universitas, Krakow

2000, s. 5-34.
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gorii estetycznych. Konsekwencje przyjecia wspomnianych kryteriow nie
sa jednak wylacznie natury estetycznej, lecz réwniez moralnej. Wpraw-
dzie Bauman twierdzi, ze sposéb bycia wlasciwy dla uczestnikéw kultu-
ry wspolczesnej nie skiania ich do tego, by oceniajac swoj stosunek do
ciata siegali po kryteria moralne**¥, ale rozpoznanie to nie uniewaznia
zasadnosci stawianej tezy. Fakt, ze jednostka w swym postepowaniu nie
zwraca uwagi na przeslanki moralne i $wiadomie nie podporzadkowuje
im swego dzialania nie jest rownoznaczny z tym, ze takie kryteria nie
sa w nim obecne badz tez, ze konsekwencje podjetych decyzji nie beda
istotne dla refleksji moralnej. Zaprezentowane przypuszczenia znajduja
potwierdzenie w pytaniu sformufowanym przez Giddensa, ktére brzmi
nastepujaco: jakie obowigzki ma jednostka wobec wlasnego ciata®**? Wspolcze-
$nie na czlowieka niejako odgornie zostaje nalozony obowiazek troski
o cialo, jego zaniedbanie urasta za$ do rangi Zle spetnionego obowiazku.

Jednym ze znakéw rozpoznawczych ponowoczesnego etosu ciala jest
zatem wymog pracy nad nim, dbalosci o jego wyglad i dobra forme.
Ten rodzaj troski pod pewnymi wzgledami odnosi si¢ do egzystencjal-
nego ujecia ciala, u jego podstaw lezy bowiem przekonanie, ze cialo
odgrywa kluczowa rol¢ w budowaniu jednostkowej tozsamosci. Zasto-
sowanie kryteriow estetycznych rodzi jednak przypuszczenie, Ze jest to
bycie czysto powierzchowne. Gdy obowigzek pracy nad cialem rozumie
si¢ jedynie jako swoistg panestetyzacje, wowczas nie moze by¢ mowy
o relacji w znaczeniu Marcelowskiego by¢. Warto jednak zauwazy¢, ze
jakkolwiek powierzchownie rozumie¢ obowigzek troski o cialo, to wiele
potocznych sloganéw towarzyszacych wspomnianej tendencji, w rodza-
ju ,w zdrowym ciele zdrowy duch” badz ,wygladac¢ dobrze to czu¢ si¢
dobrze”, utrwala przekonanie, ze kondycja psychiczna, duchowa i in-
telektualna sa zalezne od stanu ludzkiego ciala. Poczucie dyskomfortu
zwigzanego chociazby ze ztamaniem reki, zwichnigeciem nogi, bélem
glowy lub nadwaga potwierdza zasadnos¢ tego argumentu. Nietrudno
bowiem zauwazy¢, ze choroba ma istotny wplyw na samopoczucie czlo-
wieka, a wyglad odbiegajacy od ogélnie przyjetych standardow estetycz-
nych moze wplyna¢ na brak akceptacji samego siebie i zanizenie wta-

318 Por. Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 104-105.
349 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 308.
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snej samooceny. Taka argumentacja nakazywalaby postawe estetyzacji
ciala i obowigzek dbania o nie rozumie¢ jako przejaw pracy nad wlasna
osobowoscia. W mysl tej logiki troska o ciato staje si¢ synonimem i wy-
razem troski o siebie. Warto zatem raz jeszcze przypomniec: zgodnie
z rekonstrukcja ponowoczesnego etosu ciata za elementarny obowigzek
regulujacy praktyke cielesng nalezy uzna¢ obowiazek troski o siebie, ro-
zumiany jako troska o wiasne ciato.

Za przywolanym nakazem zdaje si¢ kry¢ tesknota za antycznym
wzorcem kalos kagathos, czyli starozytnym idealem wychowawczym, po-
stulujacym harmonijne zespolenie sprawnosci i pigkna ludzkiego ciala
z moralnymi walorami, zpigknym charakterem®". Takiego zdania jest
Shusterman, ktéry w swych pogladach odwotuje si¢ do antycznego ide-
atu kalokagatii czy Foucault, ktory w Historii seksualnosci wylozyl, oparty
na starozytnej tradycji poglad o estetyzacji egzystencji*'. O ile analizy
Foucaulta ograniczaty si¢ do zbadania historyczno-spotecznego podtoza
tego zjawiska i nie stanowily proby zaadoptowania go do czaséw wspot-
czesnych, o tyle Shusterman dokonuje reinterpretacji ponowoczesnych
praktyk wartosciowania ciala na modi¢ antyczng. Chociaz amerykan-
skiemu pragmatyscie udaje si¢ zbudowac na tej podstawie spéjny oraz
znajdujacy zastosowanie w praktyce projekt filozoficzny, uzasadnione
wydaje si¢ wskazanie rozbieznosci wystepujacych migdzy ponowocze-
snym etosem ciafa a starogrecka idea kalokagatii. Istotna r6éznica po-
lega na tym, Ze tradycja antyczna opierala uzyskanie moralnej i este-
tycznej doskonalosci na postawie ,wolnosci od” przyjemnosci, pokus,
zadz, rozumianej jako afirmatywna asceza, polegajaca na ¢wiczeniu si¢

30 Taki sposéb argumentacji, usitujacy wyjasni¢ dynamike kultury wspotcze-
snej oraz stosunek do ciata poprzez odwolanie do antycznej tradycji jednosci pigkna
i dobra, mozna spotka¢ przede wszystkim w poradnikach, w prasie, jak réwniez na
stronach internetowych poswigconych kulturystyce. Wynika z nich, Ze ideal kaloka-
gatii stanowi podstawowe zalozenie etyki kulturysty. Zob. Kultura—Etyka—Kulturysty-
ka, http://www.kulturystyka.pl/artykull; D. L. Cusumano, J. K. Thompson, Body Image
and Body Shape Ideals in Magazines: Exposure, Awareness, and Internalization, “Sex Roles:
A Journal of Research”, listopad 1997, http://findarticles.com/p/articles/mi_m2294;
A. Wieczorkiewicz, Muzeum ludzkich ciaf, Wydawnictwo slowo/obraz terytoria, Gdansk
2000, s. 199.

351 Zob. R. Shusterman, Estetyka pragmatyczna, s. 317, 349, 351; M. Foucault, Histo-
ria seksualnosci, s. 232.
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w opanowywaniu swych namig¢tnosci, i to nie poprzez ich unikanie, lecz
odwazne zmaganie si¢ z nimi*?. Natomiast etos ciala opatrzony ety-
kieta ponowoczesnego promuje zgola inng metode¢. Charakteryzuje go
,wolno$¢ do” przyjemnosci, intensywnosci doznan, réznorodnosci do-
$wiadczen, a zatem postawa, ktérej znacznie blizej do hedonizmu. Dla
Michela Onfraya, Michela Maffesolego, Mike’a Featherstone’a czy Jeana
Baudrillarda hedonizm stanowi wlasciwy punkt odniesienia dla zjawiska
estetyzacji. Nie chodzi jednak o koncepcje oparta na jasnym kryterium
utozsamiajagcym to, co dobre z tym, co przyjemne, gdyz wspoiczesnie
przyjemnos¢ okazuje si¢ paralelna réwniez z tym, co instrumentalnie
przydatne i estetycznie pozadane. Onfray, Maffesoli, Featherstone oraz
Baudrillard utozsamiaja postawe hedonistyczna z konsumencka nieza-
leznoscig, ktora wigze si¢ $cisle z ekonomicznym rachunkiem optacalno-
Sci i nazywaja ja wykalkulowanym hedonizmem>>.

Przywotana dwuznaczna interpretacja obowigzku troski o cialo, znaj-
dujaca uprawomocnienie zar6wno w kontekscie hedonizmu, jak i antycz-
nego wzorca kalos kagathos, pokazuje, jak istotng kwestie stanowi dopre-
cyzowanie racji, dla ktérych czltowiek decyduje si¢ postepowac zgodnie
z zasygnalizowang normga. Uzasadnienie tego nakazu jest kwestig wska-
zania, co jest jego celem, a co $rodkiem. Poszukujac tego rozréznienia,
warto przyjrzec si¢ pytaniom, ktore postawit Jézef Lipiec:

Czy dlatego poddajemy cialo préobom sportowym, aby wyéwiczy¢ walory ducha:
odwage, samozaparcie, odpornos¢, rzetelnos¢, odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosc,
szacunek i przyjazn wobec ludzi? Czy tez przeciwnie, podbijamy cen¢ przymiotow
psychicznych z tego powodu, ze chcemy zmusi¢ si¢ do ksztaltowania sprawnodci,
zdrowia, oraz — méwiac jezykiem Platona — piekna naszych ciat®*?

%2 Foucault powtarza za Platonem: ,nie osigga si¢ umiaru, jezeli nie walczy sig
z mnéstwem pokus i zadz, jezeli si¢ ich nie zwycigza za pomocg rozumu, nabytego
doswiadczenia i umiejetnosci postepowania”. Zob. M. Foucault, Historia seksualnosci,
s. 203.

333 Zob. J. Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpeyjne jego mity i struktury, s. 181; M. Fe-
atherstone, Cialo w kulturze konsumpcyjnej, s. 11-10; M. Maffesoli, Au creux des apparences.
Pour une éthique de Uesthétique, Plon, Paris 1990; M. Onfray, La sculpture de soi. La morale
esthétique, Edité par B. Grasset, Paris 1993, cyt. za: M. Golgbiewska, Demontaz atrakeji.
O estetyce wizualnosci, s. 129-138, 164-168.

334 ], Lipiec, Filozofia olimpizmu, Polskie Wydawnictwo Sportowe Sprint, Warszawa
1999, s. 203.

159



4. Pomiedzy teoriq a praktykq — kondycja ciata w kulturze wspdtczesnej

Niejednoznaczny wymiar troski o cialo stawia uczestnikéw kultury
przed analogicznym problemem. Nalezy bowiem zada¢ pytanie, czy dba-
tos¢ o cialo czlowiek traktuje w duchu holistycznym jako element nie-
zbedny do osiggania celéw z innych obszaréw (poznawczego, estetyczne-
go, moralnego, samorozwojowego, duchowego), czy tez pod przykrywka
gornolotnych dazen ukrywa zgota inng postawe usprawiedliwiajaca folgo-
wanie zachciankom. Bioragc pod uwage poczynione wcze$niej rozpozna-
nia, mozna przyjac, ze wspolczesnie znacznie cze¢sciej ma si¢ do czynienia
ze strategig kamuflazu, propagujaca hedonistyczne postawy konsumenc-
kie pod hastami godnych nasladowania idealéw moralnych, estetycznych
czy og6lnorozwojowych?>.

Aby dopelni¢ obraz ponowoczesnego etosu ciala, warto jeszcze wska-
za¢ swoisty model osobowy personifikujacy wymienione dotychczas za-
lozenia, takie jak wyr6zniony katalogu wartosci, motywacji, norm oraz
postaw preferowanych w dobie péznej nowoczesnosci. Poszukiwanym
wzorcem jest figura estety, postaci majacej wiele pierwowzoréw, miedzy
innymi w osobie dandysa badz flaneura®°. Wprawdzie postac¢ estety ma
dziewig¢tnastowieczne korzenie, jednak nowatorskim rysem ponowocze-
snego estety jest to, ze wspomniany wzorzec upowszechnia cechy, ktore
dotad byly zarezerwowane dla waskiej grupy spolecznej. Kultura kon-
sumpcyjna oraz utrwalajace jej mechanizmy przekazy medialne sprzy-
jaja wytworzeniu oraz upowszechnieniu si¢ tej figury. Potwierdza te¢ opi-

35 Zakamuflowany mechanizm dzialania hedonizmu eksponuje migdzy innymi
Taylor. Zob. Ch. Taylor, Etyka autentycznosci, s. 20. Na temat ponowoczesnego zwrotu
ku hedonizmowi zob. takze: D. Bell, Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, przel. S. Amster-
damski, WN PWN, Warszawa 1994, s. 108-110.

336 Przywolana figura estety ma korzenie filozoficzne. Do$¢ wspomnie¢, ze swo-
ja pozycje zawdzigcza przede wszystkim analizom Waltera Benjamina, ktory z kolei
zaczerpng jej obraz z Paryskiego spleenu Charlesa Baudelaire’a. Do figury estety nawig-
zuje tez Zygmunt Bauman, opisujac postaé spacerowicza, ktérg uznaje zresztg za je-
den z ponowoczesnych wzoréw osobowych. Znajduje ona swoje uzasadnienie réowniez
w opisywanym przez Serena Kierkegaarda estetycznym sposobie egzystencji. Mozna
takze wskaza¢ podobiefistwo migdzy figurg estety a Schelerowskim mistrzem uzywania,
czyli wzorcem $wiadczacym o dominacji wartosci hedonicznych. Zob. Z. Bauman,
Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, s. 21-26; W. Bejamin, Pasaze, Wydawnictwo Lite-
rackie, Krakéw 2006; Ch. Baudelaire, Paryski spleen, Wydawnictwo stowo/obraz tery-
toria, Gdansk 2008; S. Kierkegaard, Albo—albo, t. 2, przel. J. Iwaszkiewicz, K. Toeplitz,
PWN, Warszawa 1982, s. 24, 301-310.
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ni¢ réowniez Zygmunt Bauman. Zdaniem polskiego badacza kluczem do
uchwycenia portretu estety, na podstawie ktorego intelektualisci buduja
projekt estetyzacji zycia codziennego, w tym strategie estetyzacji ciala,
jest fakt, ze wspolczesnie zanegowano model dostarczyciela dobr, na rzecz
afirmacji figury zbieracza wrazeni*’. Model estety mégl bowiem zaistnie¢
w warunkach, w ktérych zaspokojone zostaly podstawowe potrzeby eko-
nomiczne, a nieustajaca walka o dobra materialne przestata juz by¢ ko-
nieczna. Dopiero taka sytuacja data sposobno$¢ do czerpania satysfakcji
z zycia oraz swobodnego zaspokajania wlasnych pragnien. Jednakze, obok
przyjemnosci plynacej z doswiadczania rozmaitych przymiotéw wlasnej
cielesnosci, pojawia si¢ potrzeba zarzadzania tymi doznaniami. Dlatego,
w obliczu oferowanego przez kultur¢ ponowoczesna bogactwa sposobow
czerpania cielesnej satysfakcji, esteta musi wykazaé si¢ umiejetnoscia do-
konywania trafnego wyboru strategii dzialania. Inaczej méwiac, musi on
posiada¢ zdolnosci menadzerskie. Na t¢ umiejetno$¢ zwraca uwage mie-
dzy innymi Baudrillard, u ktérego mozna przeczytac:

Nowoczesna kobieta jest zarazem westalka i menadzerka wtasnego ciala, czuwa
nad tym, by zachowato ono swe pi¢kno i nadal bylo konkurencyjne?s.

Za istote dzialan menadzerskich nalezy uznaé kalkulacje mozliwych
zyskow i strat, nastawienie na maksymalng efektywno$¢ oraz skupienie
sie na Srodkach, nie za$ na celu. W dobie ponowoczesnosci efektywne
zarzadzanie wiasnym cialem sprowadza si¢ w gtéwnej mierze do poszu-
kiwania coraz to nowych, doskonalszych sposobéw autokreacji, gwaran-
tujacych bardziej zintensyfikowane przezycia i zapewniajacych lepsza re-
alizacje wilasnej indywidualnosci. Jak argumentuje Bauman, wspomniane
zdolnosci menadzerskie tacza figure estety z modelem dostarczyciela dobr.
Rysem charakterystycznym tych dwoch, wydawatoby sie, antagonistycz-
nych typow jest umiejetnos¢ wlasciwego pokierowania wlasnym ciatem.

357 Zob. Z. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 80.

338 . Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, s. 189. Jakkolwiek
francuski filozof przywoluje wskazang sprawnos¢ w kontekscie analiz kobiecego ciala,
z racji prezentacji kanonu norm i zasad charakterystycznych dla ponowoczesnosci,
w tej monografii zaproponowano potraktowac ja jako ceche ogélna, niezalezna od plci,
a zatem przypisang do modelu wspdélczesnego estety.
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Pod tym wzgledem ponowoczesne praktyki cielesne stanowig kontynuacje
procesu efektywnego zarzadzania cialem, ktéry uksztaltowat si¢ w dobie
nowoczesnosci. Jak pokazuje polski badacz, o ile w nowoczesnosci cialo
kontrolowano po to, by byto efektywnym narzedziem pracy, o tyle wspot-
czednie kontroluje si¢ je po to, by stuzylo czlowiekowi jako sprawny or-
gan konsumpcji, jako membrana wrazliwa na bodzZce ptynace z wewnatrz
i zewnatrz. Bauman do$¢ przewrotnie napisat:

[...] trzeba si¢ uczy¢, tresowac i przymusza¢ cialo, by puscilo sobie wodze, oddalo
sie popedom na taske i nietaske; kontrolowac je, by uwolnito si¢ od kontroli**”.

Poréwnujac stosunek do ciala jako narzedzia pracy z wspoélczesnym
zainteresowaniem cialem jako przedmiotem konsumpcji, mozna zauwa-
zy¢, ze nadal miernikiem stusznego dzialania jest jego funkcjonalnos¢,
efektywnos¢. Jakkolwiek cel dziatania ulegt zmianie, to kryterium oceny
jego przydatnosci pozostato niezmienne. Zar6wno w wymiarze stosunku
pracy, jak i konsumpcji koniecznym zabiegiem staje si¢ bowiem rachunelk
oplacalnosci. To on decyduje o tym, czy warto podja¢ pewne dzialanie,
czy tez je zaniecha¢. W obu przypadkach ma si¢ zatem do czynienia
z instrumentalizacja.

Instrumentalizacja ciata ma dwa oblicza. W pierwszym przypadku, gdy
mowa o trosce majacej na wzgledzie swiadomga afirmacje ciata jako inte-
gralnego skladnika ludzkiej tozsamosci, ma si¢ do czynienia z instrumen-
talizacja w sensie pozytywnym. Instrumentalizacja w ujeciu pozytywnym
pomaga wlasciwie ukierunkowac¢ swoje dziatania i osiggna¢ spojnosé¢ we
wlasnych dazeniach. Ten rodzaj instrumentalizacji mozna okresli¢ mianem
funkcjonalnodci, gdyz dokonuje si¢ on przez wzglad na cztowieka i ujmuje
go holistycznie. Wowczas efektywne zarzadzanie cialem mozna utozsa-
mia¢ z dobrze spetnionym obowigzkiem. Jako przyktad pozytywnej in-
strumentalizacji moze postuzy¢ przywolany wczesniej pomyst Bohmego,
postulujacy otwarcia si¢ czlowieka wspoélczesnego na autonomiczne nastro-

je wlasnej cielesnosci**® czy nurty w psychoterapii, ktére ucza, jak pracowaé

3% Ibidem, s. 95.
360 Por. G. Béhme, Antropologia filozoficzna, s. 165-178. Zob. takze: S. Czerniak,
Lorenz, Plessner, Habermas. Dylematy antropologiczne filozofii wspolczesnej, s. 19-77, 291.
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z cialem, rozumiec¢ i rozpoznawac jego reakcje®®!

w ktorej w ramach solidaryzacji z cialem cziowiek zgodzi si¢ chociazby na
amputacje reki, gdy zagrozone bedzie jego zycie, czyli poswieci fragment
ciala na rzecz dalszego trwania psychofizycznej jednosci. Z kolei w drugim
negatywnym przypadku instrumentalizacja oznacza redukcje ciala wylacz-
nie do roli srodka. Jest to sytuacja, w ktorej zarzadzanie cialem sprowadza
si¢ do ekonomicznej kalkulacji, pomijajacej namyst nad celowoscia takiego
dziatania. Ten rodzaj manipulacji ogranicza stosunek wzgledem ciata do
badania jego efektywnosci. W takim przypadku wybory dotyczace ciala

, ale réwniez sytuacja,

podlegaja prostemu rachunkowi przyjemnosci oraz przykrosci, zwigzane sa
SciSle z gra interesow, z rachunkiem zysku i strat.

Porzadkujac wiele poruszonych wczesniej zagadnien, warto zrekon-
struowac najwazniejsze zalozenia ponowoczesnego etosu ciata. Po pierw-
sze, projektowany w toku analiz etos dotyczacy dominujacego wspoicze-
$nie stylu zycia i sposobu postgpowania z cialem wskazuje, ze w kulturze
zachodniej upowszechnil si¢ okreslony katalog wartosci. Najwazniejsze
z nich to przyjemnos¢, atrakeyjnosé, sprawnosé. Wybor wspomnianych
wartosci jest umotywowany potrzeba sprostania wymogom autentyczno-
$ci, indywidualnosci i oryginalnosci. Po drugie, przywolano figure estety
jako wzorzec stanowiacy egzemplifikacje katalogu wartosci oraz motywa-
cji preferowanych w dobie p6Znej nowoczesnosci. Zauwazono jednak, ze
postac estety obok wysokiej absorpcji zmystowej musi wykazac si¢ jeszcze
zdolnosciami menadzerskimi sprowadzajacymi si¢ do umiejetnego zarza-
dzania cialem. Po trzecie, wskazano postawe zorientowang na osiaggnigcie
wymienionych celéw, mianowicie estetyzacje ciata bedaca kontynuacija
szerszego nurtu okreslanego w refleksji filozoficznej, socjologicznej i kul-
turoznawczej mianem estetyzacji zycia codziennego. Za jeden z kluczo-
wych elementéw tej strategii uznano swobodne ksztaltowanie wlasnego
ciala w obszarze zar6wno Korper, jak i Leib. Dodatkowo okreslono gtéwne
zalecenie wynikajace z konstrukecji ponowoczesnego etosu, mianowicie

361 Mowa tu o terapii Gestalt i tych nurtach, u podstaw ktorych lezy zalozenie
o zintegrowanej wizji czlowieka. Zob. A. Czarnecka, Uwolnic cialo, ,,Charaktery” 2020,
nr 8; A. Lowen, Glos ciala. Rola ciata w psychoterapii, Wydawnictwo Czarna Owca, War-
szawa 2021; K. Wilber, Niepodzielone. Wschodnie i zachodnie teorie rozwoju osobowosci, przel.
T. Bieron, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznani 1996.
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obowiazek troski o cialo. Pokazano réwniez, ze wspoélczesnie troska ta
z jednej strony posiada rys hedonistyczny, z drugiej zas wykazuje teskno-
te za ugruntowaniem w warto$ciach wyiszych, w rodzaju antycznego ide-
atu kalos kagathos czy zintegrowanego rozwoju osobistego. Ponadto, w toku
analiz dalo si¢ zauwazy¢, Zze elementy skladajace si¢ na ponowoczesny
etos ciala podporzadkowane sa kryteriom takim jak: uzytecznos¢, sku-
tecznos¢, efektywnosé. Wykazano takze, ze wymienione kryteria moga
odgrywac¢ dwojaka role: pozytywna, wspomagajaca realizacje postulatu
»bycia cialem” oraz negatywna, stanowiaca jego zaprzeczenie.

Przygladajac si¢ diagnozom dotyczacym wspoéiczesnodci, nietrud-
no zauwazy¢, ze w refleksji humanistycznej dominuje krytyczna ocena
aktualnej praktyki warto$ciowania ciala. Dlatego dalsza analiza bedzie
zmierzala do okreslenia, jakie warunki powinny by¢ spetnione, by w mia-
re¢ mozliwosci uwolni¢ ponowoczesny etos ciata i dostosowang do niego
praktyke spoleczng od negatywnego rysu instrumentalizacii.

4.3. Jaki projekt cielesnosci? Ryzyko a odpowiedzialnos¢

Na tym etapie rozwazan poszukiwano odpowiedzi na pytanie: jak wypra-
cowac taki projekt cielesnosci, aby w mozliwie najefektywniejszy sposéb
uchroni¢ samego siebie przed zagrozeniami wynikajacymi z niewlasciwe-
go stosunku do swojego ciala? Inaczej méwiac, jak pokierowaé wiedzg
praktyczna, czyli przekonaniami sterujacymi ludzkim dzialaniem tak,
aby codzienne zabiegi, jakim czlowiek poddaje cialo, nie oddzialywaty
negatywnie na niego. Skuteczng metoda, do ktorej odwoluje si¢ zreszta
wiegkszo$¢ intelektualistéw, jest tworzenie konkurencyjnego dla kultury
konsumpcyjnej zaplecza $wiatopogladowego, minimalizujacego nieko-
rzystny wplyw wspoélczesnych technologii oraz oferujacego nowe zin-
tegrowane spojrzenie na cialo. Warto zatem sprawdzi¢, czy w opiniach
wspolczesnych humanistow pojawiaja si¢ doradcze sugestie, a jesli tak, to
jakich porad udzielaja intelektuali$ci®®.

362 Funkcje doradczg filozoféw, zgodnie z interpretacja Baumana, nalezy rozumieé
jako funkcje¢ ttumaczy rzeczywistodci, nie zas jako funkcj¢ prawodawcow, dazacych
do stworzenia uniwersalnej, jednej i niezmiennej strategii porzadkujacej praktyke spo-
teczna. Zdaniem Baumana strategia interpretacji i ttumaczenia jest najlepsza, a jed-

164



4.3. Jaki projekt cielesnosci? Ryzyko a odpowiedzialnos¢

W przyblizanym przypadku funkcja doradcza sprowadza si¢ do
udzielenia zainteresowanym pomocy w osiggnieciu lepszego zrozumie-
nia samych siebie, aby umozliwi¢ im dzialanie oparte na samowiedzy
oraz zintegrowany sposob postrzegania i odniesienia si¢ do wlasnego
ciata. Mowiac najogélniej, pogltebienie wiedzy uczestnikéw kultury ma
na celu uczynienie z nich swiadomych konsumentéw, ktérzy w sposéb
krytyczny i refleksyjny ustosunkowuja si¢ do modelu oferowanego przez
kulture konsumpcyjna. Intelektualisci przede wszystkim ktada nacisk na
to, by wybor, ktorego czlowiek dokonuje, nie byl przypadkowy ani pod-
porzadkowany prawidiom rozumu instrumentalnego, bezrefleksyjnie
stuzacego celom kapitalistycznym. Zdecydowana wigkszo$¢ teoretykow
wypowiadajacych si¢ na ten temat koncentruje si¢ na dwoch kwestiach:
po pierwsze zmierza do uwrazliwienia na fakt, ze jednostka ponosi od-
powiedzialno$¢ za swoj stosunek do ciala, w tym za sposéb, w jaki je pro-
jektuje; po drugie uznaje, ze praktyczne zaangazowanie w sprawy ciata
obarczone jest ryzykiem.

Warto w tym miejscu wskazac¢ kilka istotnych cech charakteryzuja-
cych relacje migdzy odpowiedzialnoscia, ryzykiem a cialem, poczawszy
od analizy odpowiedzialnosci.

Uzywajac terminologii Romana Ingardena, mozna wyr6zni¢ cztery
wymiary odpowiedzialnosci, mianowicie: ponoszenie odpowiedzialnosci,
podjecie odpowiedzialnosci, pociaganie do odpowiedzialnosci oraz odpo-
wiedzialne dziatanie®*®. Dwie pierwsze postawy sa zalezne od sprawcy.
Réznig si¢ miedzy soba tym, ze ponoszenie odpowiedzialnosci jest sta-
nem pasywnie znoszonym przez sprawce, gdyz wynika z samego faktu
podjecia dziatania, natomiast wzigcie na siebie odpowiedzialnosci jest po-
stawa aktywng i zaklada akceptacja czynu oraz jego wyniku®**. Trzecig
z nich inicjuje otoczenie i jest ona przypisywana jednostce z zewnatrz,
wszystkie razem warunkujg za$ wystapienie czwartej, najbardziej poza-

noczesnie jedyng uzasadniong funkcja, jaka moga petni¢ we wspolczesnym Swiecie
intelektuali$ci. Zob. Z. Bauman, Prawodawcy i tlumacze, przel. A. Ceynowa, J. Giebul-
kowski, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1998.

zeczka o cztowicku, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1998, s. 73-74; R. Ingarden, Wyklad
krakowskie. Wyklad trzynasty, [w:] Wyklady z etyki, PWN, Warszawa 1989, s. 289-302.

364 R. Ingarden, O odpowiedzialnosci i jej podstawach ontycznych, s. 75, 92.
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danej, czyli odpowiedzialnego dzialania. W $wietle rozwazan poswigco-
nych ciatu szczegblnego znaczenia nabieraja dwie z nich, a konkretnie
zalezno$¢ podejmowania odpowiedzialnosci od bycia pociagnigetym do
odpowiedzialnosci. W przekazach medialnych widnieje czytelny komu-
nikat, wymagajacy od jednostek, by te wziely na siebie odpowiedzialnos¢
za ksztaltowanie stosunku do swojego ciala, a precyzyjnie za jego wyglad
oraz kondycje**. Wykreowany przez media mechanizm odpowiedzialno-
Sci ogranicza si¢ do wzbudzania wsréd konsumentéw poczucia winy oraz
wstydu w przypadku, gdy ich ciala nie spelniaja standardéw preferowa-
nych przez kultur¢ masows. Jak stusznie zauwaza Baudrillard, bedac pod
presja komunikatéw medialnych, jednostka niejako czuje si¢ w obowiaz-
ku, by gorliwie troszczy¢ si¢ o siebie i swoje cialo®®°. Dlatego podejmuje
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ wlasnego ciala, jak rowniez uznaje obciazenie
siebie wing za jego zaniedbanie. Ta do$¢ powierzchowna, majaca na celu
podtrzymanie apetytu na dobra konsumpcyjne, medialna taktyka trafia
w sedno, pokazujac, ze poczucie odpowiedzialnodci wynika z checi spro-
stania wymogom stawianym przez otoczenie, ktore oceniajac widoczne
efekty troski o cialo obarcza jednostke odpowiedzialnoscia za to, w jaki
sposob je ksztaltuje. Giddens ujmuje to nastepujaco:

Zaréwno planowanie, jak i wyboér jakiego$ stylu zycia wigza si¢ (z zasady) z podda-
waniem ciala pewnym rezimom. Postrzeganie tego zjawiska jedynie w kategoriach
zmieniajacych si¢ (zwigzanych z reklama dobr konsumpcyjnych) idealow wygladu
ciala, na przyklad szczuplej sylwetki lub mlodosci, byloby podejsciem bardzo krét-
kowzrocznym. Stajemy si¢ odpowiedzialni za projekt wlasnego ciala’®’.

Z kolei w pracach francuskiego badacza wspdlczesnej obyczajowosci
Antoine’a Prosta mozna spotkac si¢ z opinig, ze skoro media promuja ha-
sto: kazdy ma takie cialo, na jakie zastuguje, to tym samym zaszczepiaja w lu-
dziach nowego rodzaju poczucie odpowiedzialnosci*®*®. Owa nowa jakos¢,
z ktora konfrontuje si¢ uczestnik kultury ponowoczesnej nie ogranicza sie

365 Zob. M. Featherstone, Ciato w kulturze konsumpcyjnej, s. 112.

366 Zob. J. Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne, s. 189.

367 A. Giddens, Nowoczesnosc a tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce pdznej nowoczesno-
sci, WN PWN, Warszawa 2002, s. 142.

368 Zob. Historia zycia prywatnego. Od I wojny Swiatowej do naszych czasow, t. 5, red.
A. Prost, G. Vincent, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 2000, s. 328.
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jedynie do wykrycia wyeksplikowanej juz zaleznosci, w mygl ktérej czyn-
niki zewnetrzne wobec jednostki wywieraja na nig presje w celu wzbu-
dzenia poczucia odpowiedzialnosci. Ma ona glebsze znaczenie i dotyczy
kwestii fundamentalnej, dotyka mianowicie samowiedzy cziowieka, moz-
liwosci przewidywania ubocznych skutkéw wiasnych dziatan, a wigc tego,
co zdaniem Ingardena warunkuje zaistnienie postawy odpowiedzialnosci.
Zgodnie z sugestia polskiego fenomenologa sprawca jest odpowiedzialny za
spelniony przez siebie czyn i jego wynik wtedy i tylko wtedy, gdy jest to jego wlasny
czyn®®. Abstrahujac od zagadnien dotyczacych tego, na ile ludzkie wybory
pozostaja wolna decyzja, a na ile s zdeterminowane zewngtrznymi oko-
liczno$ciami, na potrzeby tych rozwazan wystarczy poprzesta¢ na utoz-
samieniu wlasnego czynu ze swiadomie podjeta decyzja. Potwierdzaja to
slowa Ingardena uzasadniajace wspomniane poréwnanie:

Odpowiedzialne dziatanie jest przeprowadzone przez sprawce w szczegolny spo-
sob. Sprawca podejmuje i speinia je przy mniej lub bardziej pelnym zrozumieniu
naocznym zaréwno powstajacej z jego dzialania sytuacji, wzigtej w aspekcie warto-
$ci, jak i warto$ci motywéw, ktore skionily go do dzialania. We wszystkich fazach
swego dzialania sprawca uswiadamia sobie jego zwigzek z wartoscia pozytywna
lub negatywna jego wyniku i podejmuje je czy tez kontynuuje ze §wiadoma aproba-
ta wartosci wyniku, a przez to takze stusznosci i stosownosci swego dzialania. [...]
Nie na $lepo wige dopuszcza si¢ dziatania, ktérego nastgpstw nie ogarnia, lecz jest
ich w peini $wiadomy i odpowiednio do tego uklada swoje dziatania®".

Jak wida¢, samowiedza stanowi istotny warunek odpowiedzialnego
dzialania, a tym samym implikuje gotowo$¢ do jego podjecia. Z kolei wla-
$ciwa ocena sytuacji zalezy przede wszystkim od mozliwosci oszacowania
konsekwencji swego postepowania. Nie bez znaczenia pozostaje zatem
zwigzek odpowiedzialnosci z ryzykiem.

Mianem ryzyka okreslono dzialanie w warunkach niepewnych, nie-
bezpiecznych. O ile odpowiedzialno$¢ polega na mozliwosci i gotowosci
do ponoszenia konsekwencji, czyli wzigcia na siebie skutkéw wtasnego
postepowania, o tyle podejmowanie ryzyka oznacza zdecydowanie si¢ na
czyn, ktérego konsekwencji nie mozna przewidzie¢. Trudno nie zauwa-
zy¢, ze wzrastajace ryzyko tworzy mniej sprzyjajace warunki do podjecia

369 R. Ingarden, O odpowiedzialnosci i jej podstawach ontycznych, s. 82-83.
370 Tbidem, s. 76-77.
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odpowiedzialnosci. Wydaje si¢ zatem, ze powinno oslabia¢ wymog od-
powiadania za skutki podjetych decyzji. Jednakze, w dobie p6znej nowo-
czesnodci, mimo ze parametry ryzyka powigkszaja si¢, a efekty dziatan
oddalaja w czasie i przestrzeni, 6w wymog pozostaje niezmienny. Dlatego
jedno z podstawowych zadan doradczych stanowi okreslenie parametrow
ryzyka, z jakim trzeba si¢ zmierzy¢. Nie chodzi rzecz jasna o wyelimi-
nowanie ryzyka, gdyz takiego stanu nie da si¢ osiagnac, lecz o zminima-
lizowanie zagrozen, usuniecie niejasnych obaw i watpliwosci, a przede
wszystkim o uwrazliwienie uczestnikéw kultury na fakt, Ze ryzyko jest
nieodzownie wpisane w ich zyciowa aktywnosc.

W jednym z rozdzialow pracy Nowoczesnosc i tozsamosé Giddens napisat:

Konstruowanie wlasnej tozsamosci i ciata odbywa si¢ w obrebie kultury ryzyka®™.

Zdaniem wspomnianego autora opinia ta jest no$nikiem jednego z pod-
stawowych lekéw towarzyszacych uczestnikom wspotczesnej kultury.

Motyw ryzyka zostal zaczerpnigty od Becka, ktéremu zawdzigcza
sie obraz ponowoczesnosci rozumianej wiasnie jako tego typu kultura.
Zmierzajac do okreSlenia parametrow ryzyka charakterystycznego dla
wspolczesnosci, wypracowania skutecznych metod zarzadzania nim oraz
doprecyzowania jego zwiazkéw z odpowiedzialnoscia, odwotano sie do
opinii niemieckiego badacza. Warto zatem zrekonstruowac watki obecne
w jego sztandarowej ksiazce Spoteczeristwo ryzyka.

Jak podkresla Beck, zmiany zachodzace w obrebie p6znej nowoczesno-
Sci powoduja wiele nieprzewidzianych skutkéw, ktére nazywa ryzykiem.
Autor przedstawia liczne przyktady lekéw, ktore stanowig rezultat proce-
sow modernizacyjnych, a w szczeg6lnosci sa wynikiem rozwoju naukowe-
go i adaptacji nowych technologii. W obrebie wiedzy powstaja bowiem
nie tylko obiecujace rozwigzania, lecz takze pojawiaja si¢ nowe kategorie
zagrozen. Warto podkresli¢, ze zdaniem niemieckiego socjologa symp-
tomatyczne dla wspoélczesnosci nie jest ryzyko jako takie, gdyz ono byto
w mniejszym badZ w wigkszym stopniu obecne takze w innych epokach,
lecz fakt, ze obecnie cztowiek nie potrafi okresli¢ jego skali, ani przewi-
dzie¢ skutkow, jakie ze sobg niesie. O ile wczesniej dzialania jednostki

371 A, Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 149.
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pociagaly za sobg fatwo obserwowalne, a co wazniejsze przewidywalne
skutki, o tyle procesy modernizacyjne rozproszyly i rozciagnety w czasie
oraz przestrzeni rezultaty wykonywanych czynnoséci. W ponowoczesno-
$ci zmienil si¢ wigc poziom $wiadomosci ryzyka.

Socjolog pokazuje miedzy innymi, ze napigcia spowodowane narzu-
conymi z zewnatrz, standardowymi regufami dzialania faktycznie mu-
sza by¢ rozwigzywane w trybie indywidualnym. Méwiac inaczej, przy-
czyny z makropoziomu, czyli te o podlozu politycznym, ekonomicznym
czy technologicznym wywoluja rezultaty na poziomie jednostkowym?".
Beck wyjasnia t¢ zalezno$¢, odwotujac sie¢ do przykiadu bezrobocia, ale
mozna w tym miejscu powolac si¢ takze na kwestie dotyczace ciata. Kul-
tura masowa oferuje wiele metod radzenia sobie z cielesna materia, od
diet i ¢wiczen poczawszy, a na kreowaniu wizerunku i rozwoju osobistym
skonczywszy. Jednoczesnie nie daje bufora neutralizujacego badZz nawet
wskazujacego mozliwe zagrozenia powstale w wyniku ich stosowania.
Przekaz medialny koncentruje si¢ bowiem na eksponowaniu negatyw-
nych konsekwencji wynikajacych z zaniedbania ciala, nie za$ na tych
bedacych efektem nadmiernej troski, jaka czlowiek je darzy. Skutek jest
wiec taki, Ze jednostka musi stanagé w obliczu probleméw, ktérych nie
jest w petni §wiadoma, gdyz nie wynikaja z jej nieprawidtowego dziatania
badzZ niewlasciwej oceny sytuacji, lecz stanowig rezultat proceséow makro-
spotecznych. Dodatkowo znikaja filtry ochronne, takie jak wigzi rodzin-
ne czy tradycyjny podzial na role spoleczne, ktére ostabialy negatywne
skutki ryzyka instytucjonalnego. Beck, dokonujac konceptualizacji rze-
czywistosci spolecznej, zauwaza, ze jest to sytuacja nowa. W ponowo-
czesnosci konieczna jest wiec zmiana nastawienia. W Spoleczeristwie ryzyka
Beck napisal na ten temat:

To, co dawniej w czlowieka uderzato, bylo zrzadzeniem losu zestanym przez Boga
lub nature. Krétko méwiac, byly to zdarzenia, za ktore jednostka sama nie pono-
sita odpowiedzialnosci. Dzisiaj tego rodzaju sprawy daleko bardziej uwazane sa

372 Zob. U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka, s. 141-150. Podobnego zdania jest Bauman,
ktéry zauwaza, ze w ponowoczesnosci nastapilo przesunigcie ci¢zaru odpowiedzial-
nosci z autorytetow i instytucji operujacych odgérnym przymusem na jednostke. Zob.
Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, s. 75-84; Z. Bauman, Cialo i przemoc
w obliczu ponowoczesnosci, s. 85-86.
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za ,osobiste przegrane”, poczawszy od niezdania egzaminu, a na bezrobociu czy
rozwodzie koniczac. [...] Dla jednostki determinujace ja polozenia instytucjonalne
nie sa juz zdarzeniami i stosunkami, ktore spadaja na nig z zewnatrz, lecz przynaj-
mniej rowniez konsekwencjami podjetych przez nig sama decyzji. Jednostka musi
je jako takie dostrzec i wyrobi¢ sobie wlasne zadanie na ich temat®”.

Chociaz jednostka zazwyczaj nie jest ekspertem i nie dysponuje wia-
Sciwym zakresem wiedzy w danym zakresie, mimo wszystko staje sie
jedynym centrum decyzyjnym. Jak podkresla Beck, jest to jeden z rezul-
tatéw procesu indywidualizacji.

Indywidualizacja oznacza wiec, ze biografia czlowieka wyzwolona od zastanych
stosunkéw, otwarta i uzalezniona od wlasnych decyzji, zostaje przekazana jedno-
stce jako zadanie, ktore ma ona zrealizowac¢ w swych dziataniach®™.

W dobie péznej nowoczesnosci odpowiedzialno$¢ za radzenie sobie
z ryzykiem nie spada juz na tradycyjne i instytucjonalne formy poma-
gajace przezwyciezy¢ zagrozenie, ale ma charakter indywidualny. Pomi-
mo niewystarczajacej wiedzy spoleczne standardy nakazuja laikom do-
konanie wyboru. A wiec nie dos¢, ze sama §wiadomos¢ ryzyka generuje
niepokdj, to dodatkowo poteguje go fakt, ze podmiot musi wykazac si¢
samodzielnoscia w wyborze wlasciwego rozwigzania.

W jaki spos6b unika¢ wytwarzania ryzyka i zagrozen? Jak je kanali-
zowac? Jak sobie z nimi radzi¢? Jak argumentuje Beck, dominujace do tej
pory dwie postawy radzenia sobie z zagrozeniami, mianowicie zanego-
wanie ryzyka badz jego oswojenie, dzisiaj nie spelniajg juz swojej funk-
cji. W obu przypadkach dochodzi jedynie do zakamuflowania problemu,
a nie do jego wyeliminowania badZ zminimalizowania. Postawy te stano-
wig wymowny przyklad spolecznej bezradnosci*”.

Jedna z najbardziej pozadanych strategii radzenia sobie z ryzykiem sta-
nowi rozpoznawanie skutkéw ubocznych. Problemem jest jednak to, Ze
taka postawa rodzi kolejne pytania, tym razem o to, skgd bedqgc laikiem
a nie naukowcem, czerpac kryteria wiarygodnosci hipotez, ekspertyz i interpretacji,
a w konsekwencji réwniez o to, w jaki sposob kalkulowac wptyw wiedzy na nasze

373 Ibidem, s. 203-204.
374 Tbidem, s. 202.
375 Ibidem, s. 96-97.
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Zycie’’®. Niestety sytuacji nie ulatwia grono ekspertow, ktérzy oferuja wiele

réownoprawnych rozwigzan badz powoluja si¢ na wieloznaczne eksperty-
zy. Beck twierdzi, ze postgpujaca modernizacja doprowadzila do sytuacji,
w ktérej nawet eksperci nie sa w stanie okresli¢ poziomu ryzyka i skalku-
lowac jego rzeczywistych skutkéw?”’. Mozna wigc powiedzieé¢, ze wolny
wyb6r, a wraz z nim ponoszenie odpowiedzialnosci za podjete decyzje,
staly si¢ przeklenstwem pdznej nowoczesnosci, gdyz nie dysponujac od-
powiednimi narzedziami doradczymi, czlowiek jest do nich zmuszony*”.
Tak tez dzieje si¢ z decyzjami dotyczacymi troski o wlasne cialo. Row-
niez w tej dziedzinie jednostka musi wykazac si¢ wszechstronnymi umie-
jetnosciami. Jakkolwiek kazdy czlowiek dysponuje podstawowa wiedza
o sobie i swoim ciele, zna wlasne potrzeby, wie, jaki wysiltek jest dla niego
wlasciwy, potrafi rozpoznac symptomy zwiastujace zmeczenie czy chorobe,
to jednak w niekt6rych kwestiach, na przyktad medycznych®”, nie zawsze
jest w stanie sprostac roli eksperta. Wprawdzie medycyna stworzyta nowe
warunki zycia, zmienila stosunek cztowieka do samego siebie, do choroby,
cierpienia, $mierci, ale czy nauczyta go, jak korzysta¢ z tych medycznych
i technologicznych dobrodziejstw, aby ten nie szkodzil samemu sobie?
Warto rozwazy¢ ten problem na przykladzie sportu. Wigkszos¢ eksper-
tow zgodzi si¢ z potocznym sloganem, iz ,sport to zdrowie”. Potwierdzi
tez, ze sport wyczynowy, jak rowniez niewlasciwie prowadzony trening,
przypadkowy wybor techniki ¢wiczen, czy Zle skompilowana dieta niosa
ze sobg pewne ryzyko zdrowotne i z tego wzgledu powinny by¢ dobierane
indywidualnie®°. Z kolei przewazajaca cz¢$¢ ilustrowanych magazynow,
opracowujac zestawy ¢wiczen, postuguje si¢ uogdlnieniami, dajac tym sa-
mym sygnal, ze kazdy potencjalny odbiorca z powodzeniem moze si¢ do

376 K. Abriszewski, Recenzja: Ulrich Beck, Spoteczeristwo ryzyka, s. 132.

377 Ibidem, s. 267.

378 Por. B. Schwartz, Paradoks wyboru. Dlaczego wigcej oznacza mniej, przel. M. Wal-
czynski, WN PWN, Warszawa 2013.

379 W tym przypadku chodzi konkretnie o wkraczanie wiedzy medycznej do zycia
codziennego, czyli o stosowane profilaktycznie suplementy diety, witaminy, $rodki
przeciwbélowe, pobudzajace, nasenne nie zas o wiedze specjalistyczng, gdyz w tym
wypadku sprawdza si¢ diagnoza Bohmego, ze czlowiek przestaje by¢ dysponentem
wlasnego ciala i jest skazany na rady ekspertéw. Por. G. Bohme, Antropologia pragma-
tyczna, s. 106.

380 Por. J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, s. 94-99.
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nich stosowac. To sam zainteresowany musi zdecydowac¢, czy dana meto-
da dbania o zdrowie mu odpowiada. Ostatecznie, tak czy inaczej, to on
odczuje zar6wno pozytywne, jak i negatywne skutki jej praktykowania.
Nie dziwi wiec wypowiedz Ferry’ego, ktory doszedt do wniosku, Ze:

dzisiaj chodzi juz nie tyle o to, by wyzwala¢ nasza cielesnos¢, lecz by broni¢ ja
przed ewentualnymi zagrozeniami, ptynacymi ze strony zjednoczonych sil nauki,
przemystu i handlu®'.

Zaproponowany przez Becka ponowoczesny model odpowiedzialnosci
nie daje sie w pelni uzgodni¢ z postulatami Romana Ingardena. Zasadni-
cza roznica polega na tym, ze dla Ingardena odpowiedzialnos¢ rodzi sie
ze $wiadomej aprobaty wyniku swego dzialania i wigze si¢ z mozliwoscia
oszacowania jego skutkow, natomiast analizy Becka pokazuja, iz w dobie
poéznej nowoczesnosci jednostka ponosi odpowiedzialno$¢, podejmuje ja
i jest do niej pociggana bez wzgledu na to, czy jest w stanie okresli¢ po-
zytywne badZ negatywne efekty swego postepowania. Biorac pod uwage
wzrost ryzyka oraz dysproporcje wiedzy miedzy laikami a ekspertami,
trzeba zalozy¢, ze posiadane informacje nie zawsze znajduja odwzorowanie
w codziennym do$wiadczeniu. W dobie péznej nowoczesnosci jednostka
musi stawi¢ czofa nieumiejetnosci wlasciwego oszacowania konsekwenciji
podjetych dziatan, czyli jest zmuszona zmierzy¢ si¢ z ryzykiem, na ktore
decyduje si¢ $wiadomie, jak réwniez z tym, na ktére nie jest przygotowana.
Szczegodlnie paralizujaca jest Swiadomosc, ze jednostka staje przed koniecz-
noscig wyboru jednego z wielu mozliwych scenariuszy postepowania. Spo-
$réd pluralizmu potencjalnych, ryzykownych rozwigzan musi zdecydowac
si¢ na jedno, co z kolei wigze si¢ z kalkulacja optacalnosci poszczegélnych
wyboréw, jak réwniez z watpliwo$ciami wyrazonymi w nieustannie powra-
cajacym pytaniu, co by bylo, gdyby*¥. Watpliwosci te nie omijaja decyzji
dotyczacych stylu Zycia, ksztalttowania wlasnej tozsamosci, a takze ciala.

Wybory dotyczace troski o cialo sa nad wyraz wazkie, gdyz bezpo-
Srednio dotykaja zasadniczych dylematéw egzystencjalnych. Juz sam kon-
tekst semantyczny sprowadzajacy si¢ do uzycia formuty ,jestem ciatem”

381 L. Ferry, Czlowiek-Bdg, czyli o sensie zycia, s. 118.
382 Zob. A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 41; B. Schwartz, Paradoks wyboru,
s. 172-192.
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narzuca okreslony sposob jego warto$ciowania i potwierdza, iz ingerencija
w cialo ma wplyw na postrzeganie samego siebie. Zasadnicza kwestig¢ sta-
nowi zatem u$wiadomienie jednostkom, ze réwniez w tym aspekcie nie
pozostaja bezkarni w swych dzialaniach, a wiec ponosza odpowiedzial-
nos$¢ za to, co czynia. Aktualnie na czlowieku cigzy bezwzgledna odpo-
wiedzialno$¢ za projekt wlasnego ciata. Co wiecej, odpowiedzialnos¢ za
jego ksztaltowanie jest stanem permanentnym, dotykajacym jednostke
niezaleznie od sytuacji, poziomu zagrozenia, niepewnosci czy posiadanej
wiedzy, a wiec bez wzgledu na parametry ryzyka, w jakich przyszio si¢
jej znalez¢.
Jednoczesnie, jak zauwaza Kopania, wspoélczesnie:

[...] nie jestesmy zdolni do przyjecia odpowiedzialnosci za wlasng cielesnos¢®®.
Obawa ta zostala wysunigta pod adresem potencjalnych oraz mozli-
wych do zastosowania metod oferowanych przez medycyne, inzynieri¢
genetyczna, jak réwniez dzialan artystycznych typu body art. Pojawia-
jace sie¢ w przestrzeni scjentystycznej, artystycznej oraz w potocznych
praktykach przyktady bezposredniej ingerencji w cielesne uposazenie
czlowieka potwierdzaja, zdaniem Kopani, zaréwno niezdolnos¢ do zin-
tegrowania si¢ z wltasnym ciatem, jak réwniez brak gotowosci do podje-
cia odpowiedzialnosci za sposéb, w jaki si¢ je traktuje. U podstaw wy-
sunietych argumentéw lezy obawa wynikajaca z faktu, Ze aktualnie nie
mozna oszacowac, jak dziatania czlowieka moga wplyna¢ na $wiado-
mos¢ samego siebie. Watpliwosci te stawiaja pod znakiem zapytania za-
réwno zasadnos¢ podjecia odpowiedzialnosci, jak i wymog jej ponosze-
nia®***. Jednakze wnioski sformutowane przez Becka pokazuja, ze nawet
w tych okolicznosciach jednostka jest pociggana do odpowiedzialnosci
i czuje si¢ w obowigzku podja¢ odpowiedzialnos¢ za projekt wiasnego
ciata. Dzieje si¢ tak bez wzgledu na to, czy jest w stanie wlasciwie oceni¢
sytuacje, w ktorej si¢ znalazla i czy moze oszacowac konsekwencje swe-
go postepowania, a wiec, czy jest w petni §wiadoma tego, co robi. Z tego

383 ]. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, s. 226.

34 Podobny niepokdj towarzyszy rozwazaniom Jirgena Habermasa dotyczacym
skutkéw i niebezpieczenstw zwigzanych z rozwojem inzynierii genetycznej. Zob.
J. Habermas, Przyszlos¢ natury ludzkiej, s. 19.
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wzgledu propozycja Becka, by skoncentrowa¢ si¢ na kalkulacji skutkéw
ubocznych, a precyzyjnie na zastosowaniu pewnych mechanizméw ma-
jacych na celu poglebienie samowiedzy czlowieka, wydaje si¢ jedyna
stuszna i wartg polecenia strategia zarzadzania ryzykiem, rokujaca na-
dzieje na rozpowszechnienie §wiadomej, odpowiedzialnej postawy oraz
odpowiedzialnego dziatania.

Z rozwazan autora Spoleczeristwa ryzpka mozna wyprowadzi¢ jeszcze
jeden cenny wniosek, jaki stanowi postulat uwrazliwienia teorii na em-
piri¢®®. Zdaniem Becka dbalos¢ o praktyczny wymiar wiedzy stanowi
wyzwanie nie tylko dla nauk $cistych, lecz przede wszystkim dla filozofii,
socjologii czy polityki, czyli dyscyplin zainteresowanych poznaniem isto-
ty zycia spolecznego oraz rzeczywistosci moralnej. Wtasnie wspomnia-
ne dziedziny roszcza sobie prawo do badania aplikacji wiedzy do kon-
tekstu spofecznego i prébuja oszacowa¢ wynikajace z niej konsekwencje.
Sugestia zwrotu w kierunku badan empirycznych wydaje si¢ szczeg6lnie
atrakcyjna dla filozofii, ktora powracajac do swoich greckich korzeni,
znoéw stalaby si¢ dyscypling stosowang oraz pelnilaby funkcje doradcza,
dostarczajac zaréwno zaplecza teoretycznego, jak i praktycznych narze-
dzi potrzebnych do wlasciwego oszacowania ryzyka.

Postulat ten zyskuje na wadze szczegblnie w kontekscie problematyki
ciala. Tym bardziej, ze w refleksji humanistycznej oprécz alarmujacych
diagnoz gloszacych zagrozenia wynikajace z uprzedmiotowienia ciala,
nie mozna znalez¢ zbyt wielu konkretnych odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposob troszczy¢ si¢ o wiasne cialo w obrebie dzisiejszej kultury. Naj-
czesciej pojawiaja si¢ opinie analogiczne do tej, ktora formuluje Kopnia,
piszac, ze ponowoczesnosc:

[...] jest stanem zobowigzujacym czlowieka do poszukiwania najwlasciwszych spo-
sob6w integrowania z sobg wlasnej cielesnosci. OdpowiedZ na pytanie, jak nalezy
to czynié, rysowac si¢ bedzie tym jasniej i wyrazniej, im wigksza i glebsza bedzie
nasza $wiadomos¢ samych siebie*s°.

5 Na wspomniang konsekwencje zwraca uwage Krzysztof Abriszewski, przywo-
tujac w tym kontekscie obok Ulricha Becka, réwniez Stephena Toulmina czy Brunona
Latoura. Zob. U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka, s. 202; K. Abriszewski, Recenzja: Ulrich
Beck, Spoleczeristwo ryzpka. W drodze do innej nowoczesnosci, s. 127-132.

386 T Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, s. 225.
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Whprawdzie analitycy kultury ponowoczesnej, na ktérych powolano
sie w prezentowanej monografii, zgadzaja si¢ co do tego, ze czlowiek po-
winien zaré6wno w wymiarze teoretycznym, jaki i praktycznym dazy¢
do spojnego projektu cielesnosci — spdjnego, czyli takiego, ktory jest wy-
nikiem $wiadomych, odpowiedzialnych dzialan jednostki, nie zas kon-
sekwencja bezrefleksyjnego ulegania panujacym modom — niestety nie
podaja praktycznych wskazéwek, jak tego dokonaé. Ich interwencja za-
zwyczaj ogranicza si¢ do stworzenia konceptualnego instrumentarium,
a konkretnie do krytycznej refleksji polegajacej na wskazaniu i analizie
dzialan o watpliwym statusie moralnym. Intelektualisci cz¢sciej oferuja
narzedzia semantyczne pomocne do wyartykutowaniu tych do§wiadczen,
rzadziej prezentuja praktyczne metody radzenia sobie z nimi. Isztalto-
wane przy ich udziale zaplecze pojeciowe, ktére wprawdzie moze przy-
czyni¢ si¢ do zmiany przekonan oraz modyfikacji sposobu patrzenia na
cialo, w tym przypadku jest niewystarczajace. W kwestiach dotyczacych
stosunku do ludzkiego ciala rola humanistéw nie powinna ograniczac si¢
jedynie do odnalezienia badZ rozpoznania mozliwych naduzy¢ pojawia-
jacych si¢ w kontekscie spotecznym. Oczekuje si¢ raczej od nich pomocy
i konkretnej rady réwniez pod wzgledem doboru wlasciwej praktyki zy-
ciowej. Chociaz stawiane przez nich diagnozy precyzyjnie ujmuja stan
obecny, sklaniaja do zastanowienia i podaja w watpliwos¢ dzisiejsze zaan-
gazowanie w sprawy ciala, to jednak w kontekscie praktycznym nie spet-
niaja funkcji doradczej*®”. Doradcza rola intelektualistow ogranicza si¢
do rozpoznania oraz nazwania zastanej sytuacji, co Wprawdzie utatwia
zdobycie wiedzy na jej temat, ale niestety nie zawsze pomaga w podjeciu
praktycznych rozstrzygniec.

Sposréd szerokiego grona intelektualistow podejmujacych tematyke
zwigzang z ludzkim cialem na szczegblng uwage zastuguje amerykanski
pragmatysta Shusterman, ktory sklania si¢ do udzielenia konkretnych
rad®®. Filozof skupia si¢ bowiem nie tyle na zapleczu teoretycznym, ile

37 Znacznie czeSciej doradcza role odgrywaja dzisiaj réznego rodzaju poradniki,
literatura faktu i specjalistyczna oraz treningi z zakresu psychologii czy rady specjali-
stéw od rozwoju osobistego.

388 Shusterman podkresla, ze nie bylo mu tatwo wypromowaé zainteresowania
cialem w srodowisku amerykanskich filozoféw akademickich. Jak relacjonuje, w rapor-
cie po§wigconym zainteresowaniom badawczym amerykanskich filozofow, wérod 190
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raczej na aplikaciji teorii do konkretnych doswiadczen. Podobnie jak Beck
ubolewa on nad faktem, ze wspélczesna filozofia porzucila aspiracje prag-
matyczne i ograniczyta si¢ do wymiaru akademickiego. Dlatego postuluje
powr6t do starozytnych ideatéw, w mysl ktérych filozofie pojmowano
jako nauke poprawnej, szczesliwej egzystencji i praktycznego ksztaltowa-
nia samego siebie. Sam rozumie filozofi¢ jako sztuke zycia, ciato za$ trak-
tuje jako istotny obszar zainteresowan filozoficznych®*. Shusterman pro-
ponuje ksztaltowac cialo przy uzyciu alternatywnych praktyk cielesnych,
czyli takich, ktére wymykaja si¢ tendencjom dominujacym w kulturze
masowej. Nie chodzi mu bowiem o promowanie hedonizmu czy kultu
ciafa, lecz o wypracowanie do§wiadczenia cielesnosci rozumianego jako
$wiadome przezywanie siebie. W tym celu postuluje wprowadzenie nowej
dyscypliny zwanej somaestetyka (somaesthetics)**°, ktéra oprocz zaplecza
teoretycznego ma przede wszystkim realizowac si¢ w wymiarze praktycz-

specjalistow nie znalazl zadnego, ktory zajmowalby si¢ filozofig ciala. Zdaniem Shu-
stermana brak zainteresowania cialem, jest wynikiem tego, ze filozofig amerykanska
nadal rzadzi paradygmat analityczny, w ktérym pomija si¢ nie tylko cialo, lecz takze
jakiekolwiek zagadnienia zwigzane z aspektem praktycznym. Zob. R. Shusterman,
Mind-Body Problem, “The Chronicie Review” 2005, t. 52, nr 5, s. B5.

39 “I see philosophy as the art of living, and we live through our bodies”. M. Pol-
lak, Courses in Body Culture, “The New York Times” z dnia 17 lutego 1999 roku.

30 Sformulowany przez Shustermana neologizm somaesthetics stanowi polaczenie
dwoch stéw: greckiego soma oznaczajacego cialo, osobe, organizm oraz angielskiego
aesthetic wywodzacego si¢ z greckiego aisthetikos, czyli odczuwajacy, a stosowanego za-
réwno w znaczeniu wezszym jako okreslenie dyscypliny filozoficznej — estetyki oraz
w wersji rozszerzonej, gdzie oznacza calos¢ ludzkiego doswiadczenia zmyslowego.
W prezentowanej monografii postuzono si¢ spolszczeniem angielskiego somaesthe-
tics, pozostawiajac forme¢ zblizong do oryginatu. Jakkolwiek tlumacz prac Shuster-
mana — Wojciech Malecki — postuguje si¢ poprawniejsza pod wzgledem jezykowym
forma ,somatoestetyka”, to w tej ksigzce postuluje si¢ uzycie polskiego odpowiednika
w brzmieniu ,somaestetyka”, ktéry wydaje si¢ porecznym, a co wazniejsze czytelnym
zwrotem. Warto zauwazy¢, ze sam Shusterman pomimo mozliwosci uzycia angiel-
skiej formy somatoaesthetics niezmiennie preferuje zwrot somaesthetics. Idac tym tropem,
w dalszych analizach bedzie stosowana forma ,somaestetyka”. Por. W. Malecki, Od
Ttumacza, [w:] R. Shusterman, O sztuce i Zyciu, s. 259-260; R. Shusterman, Somaesthetics:
A Disciplinary Proposla, “Journal od Aesthetics and Art Criticism” 1999, t. 57; R. Shu-
sterman, Somaesthetics and the Revival of Aesthetics, , Filozofski Vestnik” 2007, t. 28, nr 2;
R. Shusterman, Swiadomos¢ ciata. Docickania z zakresu somaestetyki, przet. W. Malecki,
S. Stankiewicz, Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2016; R. Shusterman, Myslenia
ciala. Eseje z zakresu soma estetyki, Wydawnictwo Ksigzka i Prasa, Warszawa 2016.
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nym. Zadaniem somaestetyki jest jednoczesne podjecie dwoch central-
nych kwestii pomini¢tych w akademickim dyskursie o ciele, mianowicie:
zintegrowanie odmiennych, pozornie niewspotmiernych dziedzin w jed-
na systematyczna dyscypling oraz nadanie jej wyrazZnie pragmatycznego
nastawienia. Stworzona przez Shustermana dziedzina ma wyjs¢ naprze-
ciw wskazanym wyzwaniom, a przede wszystkim ma na celu wiaczenie
wiedzy i pracy nad cialem w krag zainteresowan filozoféw akademickich.

Amerykanski pragmatysta podaje wiele definicji somaestetyki, wiréd
nich t¢ najbardziej czytelna i konstruktywna:

Somaestetyka ma na celu krytyczne, ulepszajace badanie doswiadczenia czlowie-
ka i uzycia ciala jako miejsca sensoryczno-estetycznej percepcji oraz kreatywne-
go ksztaltowania siebie. Dotyczy, wigc tez wiedzy, dyskurséw, praktyk i dyscy-
plin somatycznych, ktére organizuja tego rodzaju dbaltos¢ o cialo badZ moga ja
udoskonali¢3?!.

W sklad owej dyscypliny wchodzi kilka zréznicowanych obszaréw ba-
dawczych. Sg to: somaestetyka analityczna, ktéra tworzy zaplecze teore-
tyczne, somaestetyka pragmatyczna, wyrdzniajaca metodologif; strategii
dbatosci o cialo, a przede wszystkim zawierajaca odpowiedz na pytanie,
co czlowiek moze i powinien uczyni¢ wzgledem swego ciala oraz soma-
estetyka praktyczna, czyli czynne zaangazowanie w troske o ciafo i re-
alizowanie r6znorodnych praktyk ulepszania somy**2. Wyréznione przez
intelektualiste trzy dzialy somaestetyki pozwalaja ostatecznie wyprowa-
dzi¢ pozadany projekt cielesnosci.

Niewatpliwie najwazniejsze z punktu widzenia niedostatkéw aktual-
nego kultu ciala s3 dwa dzialy somaestetyki — pragmatyczny i praktyczny.
W obszarze pragmatyki Shusterman wskazuje dwie strategie dbania o cia-
lo. Jedng z nich jest metoda przedstawieniowa, skupiona na zewnetrznym

31 R. Shusterman, Somacestetyka a problem cialo/media, [w:] tegoz, O sztuce i Zyciu,
s. 75. Zob. R. Shusterman, Body Counsciousness. A Philosophy of Mindfulness and Somaes-
thetics, Cambridge University Press, Cambridge 2008, s. 10-32; R. Shusterman, Som-
aesthetics: A Disciplinary Proposla, “Journal od Aesthetics and Art Criticism” 1999, t. 57,
s. 14; R. Shusterman, A Pragmatist Aesthetics of Richard Shusterman: A Conversation. Inter-
viewed by Giinter Leypoldt, ,, Zeitschrift far Anglistik und Amerikanistik: A Quarterly of
Language, Literature, and Culture” 2000, nr 48, s. 62-64.

392 Zob. R. Shusterman, O sztuce i zyciu, s. 78-81, 132-135.
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aspekcie ciala, czyli jego wygladzie, do ktorej naleza miedzy innymi prak-
tyki kosmetyczne, od ukladania wloséw po chirurgie plastyczna. Z ko-
lei druga to metoda doswiadczeniowa, w ktorej skiad wchodza praktyki
pobudzajace $wiadomos¢ somatyczng czlowieka, takie jak medytacje czy
bioenergetyka. Szczegdlnej krytyce podlegaja dyscypliny ograniczajace si¢
do powierzchownosci, ktére wigkszos¢ intelektualistéw potepia i uwaza za
przyklad instrumentalizacji ciala. Jednakze Shusterman proponuje trakto-
wac je jako istotne uzupelnienie strategii dbajacych o odczucia somatycz-
ne. Filozof wielokrotnie przypomina, ze praktyki skupiajgce si¢ na doswiad-
czeniu wewngtrznym czgsto wykorzystujq srodki przedstawieniowe jako wskazowkg,
chociazby w celu korygowania wlasciwej postawy na przykiad poprzez
obserwacje w lustrze®”. Tak wige do grona wlasciwych praktyk cielesnych
Shusterman zalicza réznorodne dyscypliny majace stuzy¢ poprawie do-
Swiadczenia czlowieka i jego $wiadomosci ciata. W ich skiad wchodza
zaréwno diety, formy ubioru, ¢wiczenia gimnastyczne, taniec, sztuki wal-
ki, kosmetyka, kolczykowanie, joga, aerobik, kulturystyka, jak i technika
F. M. Alexandra®*, bioenergetyka Wilhelma Reicha*” czy metoda Mo-

393 ]bidem, s. 99.

394 Technika F. M. Alexandra zwana metodg kinestetyczng ma na celu ograni-
czenie ztych nawykéw w motoryce ciala i poprawe do§wiadczenia zmystowego. Ale-
xander odrzuca nieswiadoma kontrole sprawowang przez instynkty, nawyki, wole
i pozadanie, torujac tym samym droge alternatywnej, $wiadomej kontroli sprawo-
wanej przez rozum. Swiadoma kontrola rozumu dziala na trzy sposoby: poprzez
powstrzymywanie, dobieranie odpowiednich $rodkéw do wyznaczonych celéw
i zdyscyplinowang koncentracj¢ na tychze srodkach. Wyznacznikiem swojej tech-
niki terapeutycznej Alexander uczynil ¢wiczenia stuzace poprawie umiejetnosci
powstrzymywania instynktéw przy uzyciu rozumu. Cwiczenia preferowane w tej
metodzie to migdzy innymi medytacyjne, Swiadome oddychanie czy technika $wia-
domego powstrzymywania si¢ od dziatania. Por. R. Shusterman, O sztuce i Zyciu,
s. 108-109, 111-119.

395U zrodet bioenergetycznej metody Wilhelma Reicha lezy dazenie do szczgscia
przez odnajdywanie i rozladowywanie sttumionych przyjemnosci, gléwnie poprzez
lecznicze wilasciwosci naturalnych rytméw oraz seksualnosci. Reich uznawal, Ze sek-
sualnos¢ i orgazm maja decydujace znaczenie dla przywrécenia i utrzymania swo-
bodnego oraz zwigkszonego przeptywu energii, zlikwidowania napi¢é¢ migsniowych
i emocjonalnych blokad dzigki ogarniajacej sile zaspokojenia, jaka daje orgazm. Por.
W. Reich, Funkcja orgazmu, przel. N. Szamanska, Jacek Santorski & Co Wydawnictwo,
Warszawa 1996; R. Shusterman, O sztuce i Zyciu, s. 105, 110, 118.
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she Feldenkreisa®***. Kryterium doboru wymienionych dyscyplin moze
wydawac si¢ przypadkowe i nie r6znic si¢ niczym od tych promowanych
przez kulture masows. Na czym mialaby zatem polega¢ alternatywnosc
i odmienno$¢ owych praktyk od tych krytykowanych przez innych inte-
lektualistow? Na jakiej podstawie wymienione praktyki miatyby zostac
wlaczone do dyscypliny filozoficznej, jaka jest somaestetyka? Poszukujac
odpowiedzi na postawione pytania, nalezy podda¢ analizie kolejng galaz
somaestetyki, tym razem somaestetyke praktyczna.

U podloza somaestetyki praktycznej lezy przestanka, by do korygo-
wania danych zmystowych i wlasciwego ksztaltowania ciala uzywac ro-
zumu®”’. Zdaniem Shustermana samowiedza i poglebiona $§wiadomosé
wlasnego ciala, ktore maja stanowi¢ klucz do osiagniecia psychofizycz-
nej oraz moralnej doskonalosci, znajduja uprawomocnienie jako dziata-
nia kontrolowane przez wiadze umystowe, nie za$ czynnosci podporzad-
kowane instynktom, nawykom, woli badZ przyjemnosci. Jak uzasadnia
amerykanski pragmatysta, praktyczny wymiar somaestetyki nie opiera
si¢ na opozycji cialo—rozum, ale angazuje rozum, by sluiyl ciatu i vice ver-
sa. W somaestetyce nie chodzi zatem o to, by cialu rozkazywac, ale raczej
o to, by wyksztalci¢ w sobie umiejetnos¢ wlasciwego odczytywania jego
sygnaléw; innymi stowy, by nauczy¢ si¢ stucha¢ swego ciata. Umiejetnosé
zdania si¢ na wlasne cialo, zaufania jego odczuciom stanowi fundament
praktyk somatycznych, ale by méc afirmowac¢ cialo jako specyficzny wy-
miar do§wiadczenia oraz istotny obszar samopoznania, najpierw nalezy

3% Metoda praktykowana przez Feldenkraisa rowniez opiera si¢ na przestance, ze
zwickszona samowiedza sensomotoryczna stanowi klucz do samodoskonalenia i skut-
kuje zwigkszong kontrolg nad cialem. IKontroli nad cialem Feldenkrais nie utozsamia
wylacznie z wladza rozumu, lecz postrzega ja bardziej ogélnie jako funkcje calego
SeNsomotorycznego systemu nerwowego, w kt(’)rym rozum kieruje mig$niami, a od-
czucia mi¢$niowe reedukuja umyst. Feldenkrais ktadzie nacisk na wielo§¢ somatycz-
nych wzorcéw kontroli. Jego metoda obejmuje dwa rodzaje praktyk. Pierwsza to zbior
powolnych i tagodnych ¢wiczen, na ktére skladajg si¢ rézne ustawienia oraz ruchy
korpusu i kofczyn przypominajace joge, majace na celu zwigkszenie §wiadomosci so-
matycznej. W tych ¢wiczeniach, nazywanych §wiadomoscig przez ruch, nauczyciel
wydaje polecenia uczniom, sterujgc ich ruchem i §wiadomoscia, ale nie manipulujac
cialem. Druga metoda obejmuje manualng ingerencj¢ nauczyciela. Por. R. Shuster-
man, O sztuce i zyciu, s. 109, 120-123.

397 Ibidem, s. 108.
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wypracowaé techniki poprawiajace cielesng Swiadomos¢. Do tego celu
maja doprowadzi¢ przede wszystkim wymienione przez amerykanskie-
go intelektualiste metody doswiadczeniowe, sposrod ktérych wyréznia
w szczegolnosci technike Alexandra oraz metode Feldenkraisa®®. Prefe-
rowana przez Shustermana praktyka somatyczna, podobnie jak filozofia,
ktadzie nacisk na racjonalng i swiadoma kontrole ciala. Osiaga si¢ ja za
sprawg serii ¢wiczen, ktore pragmatysta okresla mianem alternatywnych
praktyk cielesnych, wzbogacajacych swiadomo$¢ somatyczna jednostki®”.
Nie beda tu jednak szczegbélowo charakteryzowane ¢wiczenia stosowane
w przywolanych technikach, gdyz trudno odda¢ stowami to, jak powinny
dziala¢ w praktyce. Ograniczono si¢ jedynie do wyartykutowania kwestii
najistotniejszej, mianowicie tej, ze racjonalne metody Alexandra i Felden-
kraisa, za sprawg §wiadomej kontroli utozsamianej z rozumem:

[...] chcg wyostrzy¢ nasze zmysly i poprawié¢ ich wydajnos¢ przez wyksztalcenie
zwigkszonej koncentracji na ich cielesnym funkcjonowaniu i dos§wiadczaniu oraz
przez uwolnienie nas od cielesnych nawykéw i defektow, ktére ostabiaja nasza wy-
dajnos¢ sensoryczng*®. [...] Praca somatyczna jest bowiem niezbedna, by na nowo
wylksztalci¢ nasza Swiadomos¢ sensoryczng i poddaé nasze cialo bardziej Swiado-

mej kontroli*’!.

Na korzys¢ somaestetycznego programu przemawia to, ze z powodze-
niem przeklada si¢ on na praktyke spoleczng. Nie stanowi on jedynie
kolejnego dyskursywnego projektu, ale prowadzi do konkretnej, fizycznej
pracy nad cialem. Shusterman bierze czynny udzial w organizowanych
przez siebie i cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem kursach poswieco-

nych ksztaltowaniu wlasciwej relacji z soma. Oprocz czedci teoretycznej
odpowiadajacej somaestetyce analitycznej, w ktorej stara si¢ odpowie-

%% Mozna powiedzie¢, ze opinia Shustermana jest poparta praktyka, gdyz jak sam
przyznaje mial sposobno$¢ wyprébowania zaréwno techniki Alexandra, bioenergetyki
Reicha, jak i metody Feldenkraisa na wlasnej skérze. Jak napisat: ,,To, ze mogtem zapo-
znaé si¢ z tymi metodami i poréwnac je ze soba, przyczynito si¢ do mojej decyzji, by
zosta¢ dyplomowanym praktykiem Feldenkraisa, co wymagato przejscia czteroletnie-
go programu szkoleniowego”. R. Shusterman, O sztuce i Zyciu, s. 123, przypis.

399 Zob. R. Shusterman, Estetyka pragmatyczna. Zywe pigkno i refleksja nad sztukq,
przet. A. Chmielewski, Wydawnictwo UWr, Wroctaw 1998, s. 349, 351.

400 R. Shusterman, O sztuce i zyciu, s. 107.

401 Tbidem, s. 110.
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dzie¢ na pytania nurtujace zaréwno intelektualistéw, jak i potocznych
uczestnikéw kultury*®?, kurs sklada si¢ z wykladu poswigconego uwa-
runkowanym spofecznie metodom dbania o cialo, speiniajacego wyma-
gania somaestetyki pragmatycznej oraz z cz¢sci praktycznej poswigconej
wlasciwej diecie i ¢wiczeniom pobudzajacym $wiadomos¢ somatyczna,
czyli z somaestetyki praktycznej*®. Shusterman oczywiscie zdaje sobie
sprawe, ze uprawiana w praktyce somaestetyka powinna mie¢ charakter
indywidualny, gdyz kazda jednostka musi dostosowac ¢wiczenia do wta-
snych predyspozycji oraz prywatnych warunkéw zyciowych***. Jednakze
somaestetyka, jak kazda dyscyplina filozoficzna, operuje uogélnieniami.
Poszukiwanie wspolnych cech i znajdowanie pewnych prawidtowosci
w dzialaniu wymaga odwolania si¢ do teoretycznych zatozen owej dyscy-
pliny. Oryginalnos¢ mysli amerykanskiego pragmatysty zasadza si¢ mig-
dzy innymi na teoretycznych uogélnieniach okreslajacych wartosc i ryzy-
ko zwigzane ze stosowaniem réznych metod somatycznych.

U podioza mysli Shustermana lezy pie¢ podstawowych zalozen, jakie
powinna spelnia¢ somaestetyka. Po pierwsze: przyjmuje on, ze nadrzednym
celem filozofii jest dazenie do szczescia i lepszego zycia. Innymi stowy, rola
filozofii jest wskazanie wlasciwych sposob6éw ksztaltowania siebie, pozwa-
lajacych osiggnac upragniong harmonie i szczescie. Z kolei pogori za szezesli-
wosciq implikuje zainteresowanie cialem zardwno jako miejscem i medium przyjemnosci,
jak i narzgdziem wlasciwego dziatania*®. Stad sugestia, by wlaczy¢ zaintereso-
wanie cialem w obszar dyskusji filozoficznych. Po drugie: podstawowy po-
stulat somaestetyki opiera si¢ na epistemologicznym argumencie, wedle kt6-

402 Wsrod licznych pytan znajduja si¢ miedzy innymi takie: jesli jest si¢ swoim
cialem, to dlaczego tak trudno zrobi¢ z nim to, co si¢ chce? Czy mozna zmieni¢ siebie,
zmieniajac swoje cialo? Por. M. Pollak, Courses in Body Culture, “The New York Times”
z dnia 17 lutego 1999 roku; Reuniting Philosophy and Body, “The Philadelphia Inquire”
z dnia 15 lutego 1999, C4.

403 Jak podaja “The New York Times” oraz “The Philadelphia Inquire”, szczegéto-
wy plan czterotygodniowego kursu przedstawia si¢ nastgpujaco: czes$¢ pierwsza — Dr
Richard Shusterman: Minding the Body, cz¢$¢ druga — Erica Ando: Fits of Fashion i cz¢$¢
trzecia — Dr Dawid Welker: Eat, Drink and Be Marry. Por. M. Pollak, Courses in Body
Culture, “The New York Times” z dnia 17 lutego 1999 roku; Reuniting Philosophy and
Body, “The Philadelphia Inquire” z dnia 15 lutego 1999, C4.

404 R. Shusterman, O sztuce i zyciu, s. 81.

495 Tbidem, s. 110.
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rego zle zdrowie fizyczne, czyli brak dbalosci o cialo oraz jego niewlasciwe
uzycie, skutkuje ograniczong percepcija zmystowa. Juz starozytni mysliciele,
chociazby Sokrates, dostrzegali, ze ostabienie zdolnosci poznawczych jest
glownym Zrédlem bledu i podwaza wartos¢ wiedzy uzyskanej na drodze
doswiadczenia zmystowego. Innymi slowy kondycja ciata wptywa na jakos¢
wladz poznawczych czlowieka. Jak twierdzi amerykanski intelektualista:

uzupelniajaca Sciezka, jaka oferuje somaestetyka, polega na korygowaniu realnej
wydajnosci funkcjonalnej naszych zmystéw dzigki lepszemu kierowaniu wiasnym
cialem, jako ze zmysly naleza do somy i sa przez nig warunkowane*°®.

Po trzecie: zalozenie, stanowigce o kluczowej filozoficznie wartosci soma-
estetyki, koncentruje sie na samowiedzy. Skoro samowiedza jest jednym z glow-
nych celow filozofii, to nie wolno ignorowac wiedzy o wtasnym wymiarze cielesnym**”.
W przypadku somaestetyki samowiedza sprowadza si¢ do swiadomego
»bycia cialem”. Polega na wyostrzeniu wrazliwodci na odczucia zmystowe
oraz na odkryciu takich zachowan, ktére zazwyczaj pozostajg niezauwa-
zone, a moga mie¢ negatywny wplyw na kondycje cztowieka. Wraz z po-
glebiajaca sie samowiedza dotyczaca ciala pojawia sie zatem mozliwos¢
korygowania badZ wyeliminowania owych nieprzyjemnych konsekwencji.
Po czwarte: warunek, pozostajacy w $cistym zwiazku z poprzednimi, to
sygnalizowana juz wczesniej rada, by dzialanie podporzadkowac racjonal-
nym kryteriom tak, aby zwrot ku cielesnosci interpretowac jako aplikacje racjo-
nalnosci w dziedzinach do tej pory zaniedbanych**®. Jak sugeruje Shusterman,
tylko racjonalne kryteria zapewnia wlasciwy poziom samowiedzy i pozwo-
la wybra¢ godne nasladowania wzory postepowania, ktére z powodzeniem
bedzie mozna odnie$¢ do praktycznych, rutynowych dziatan, okreslanych
mianem wiedzy praktycznej. Po pigte: chodzi o warunek, ktory glosi, ze
troska o cialo pojawia si¢ w sercu etycznej troski o siebie. Shusterman wy-
jasnia to w nastepujacy sposob. Skoro dazenie do szczescia, lepszego zy-
cia i panowanie nad soba znajduja uzasadnienie w teoriach etycznych, to
rowniez dbalos¢ o ciato musi posiadac implikacje etyczne*®. Postulat ten, poza

406 Tbidem, s. 75.

407 Ibidem.

408 Ibidem, s. 95.

409 Ibidem, s. 78, 130.
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standardowym teoretycznym ujeciem nawigzujacym do etyki cnét badz
etyki perfekcjonistycznej, znajduje potwierdzenie miedzy innymi w wypo-
wiedziach terapeutéw, takich jak Alexander, Reich czy Feldenkreis, ktorzy
zwracaja uwage na gleboki wpltyw doswiadczen cielesnych i pracy nad cia-
lem na rozwoj charakteru*!’.

Obraz pozadanego modelu cielesnosci, ktory wylania si¢ z prezentowa-
nych zalozen, budzi oczywiste skojarzenia ze starozytnym projektem po-
wigzania fizycznego pickna z moralng sila charakteru, czyli przywolane-
go juz w poprzednim rozdziale idealu estetyczno-moralnego kalos kagathos.
Jednakze, jak juz wspomniano, poréwnanie to nie jest zbyt trafne. O ile
amerykanskiemu pragmatyscie przy§wieca wzorowany na modle antycz-
na cel, o tyle Srodki prowadzace do jego osiagniecia réznig si¢ od tych,
ktére proponowala tradycja antyczna. Ponadto, jakkolwiek teoretyczne
i praktyczne kryteria somaestetyki odpowiadaja Marcelowskiej postawie
»bycia cialem” i opieraja si¢ na zintegrowanej wizji jednostki, to istnieje
ryzyko zinterpretowania ich w duchu o$wieceniowym, jako wizji ciata
podporzadkowanego wladzy rozumu. Poréwnanie z kartezjanizmem nie
jest jednak w peini uprawnione. Po pierwsze, w przypadku Shustermana
nie moze by¢ mowy o tym, ze cialo nie partycypuje w strukturze bytowej
czlowieka i jest wobec niego autonomiczne. Po drugie, somaestetyczny
postulat kontroli ciala przy uzyciu wiadz umystowych opatrzony jest za-
strzezeniem, w mysl ktérego nie kwestionuje si¢ juz zasadnosci relacji
odwrotnej, czyli wplywu ciala na umyst i podmiotowos¢. Pomimo wska-
zanych odmiennosci w tym kontekscie szczegblnej wagi nabiera uwaga
Stanistawa Czerniaka kierowana wprawdzie pod adresem refleksji Haber-
masa, ale mozna ja potraktowa¢ réwniez jako doskonaly komentarz do
projektu Shustermana. Zdaniem Czerniaka w takim przypadku:

Pojednanie rozumu z naturg ludzka sprowadzaloby si¢ do rodzaju intelektualnej gry
z natura, a wigc nie byloby poszukiwaniem réwnowagi pomigdzy suwerennymi on-
tycznie biegunami czy wymiarami ludzkiego jestestwa, lecz nowych egzystencjalnych

przygod czlowieka eksperymentujgcego — racjonalnego nosiciela nowozytnosci*''.

410 Tbidem, s. 76-77.
1S, Czerniak, Antropologia filozoficzna wobec inZynierii genetycznej, [w:] tegoz, Lorenz,
Plessner, Habermas. Dylematy antropologiczne filozofii wspolezesnej, s. 291.
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W obliczu przywolanej interpretacji rodzi si¢ jeszcze jedna watpli-
wos$¢ wyrazona w pytaniu: czy pojednanie cztowieka z ciatem, ktore
zgodnie ze stanowiskiem Shustermana, ma by¢ kwestia racjonalnego
wyboru, nie niesie w sobie ryzyka hedonistycznej przyjemnosci ptyna-
cej z samoswiadomosci nowych przymiotéw cielesnosci*'?? Odpowiedzi
na tak postawiong kwesti¢ nie utatwia fakt, ze projekt Shustermana,
pomimo odmiennych zalozefi metodologicznych, mozna potraktowac
jako kontynuacje¢ tendencji dominujacych w kulturze ponowoczesnej.
Warto pamigtaé, ze wiasciwym celem badawczym twdércy somaestety-
ki byto zaadoptowanie pokladéw racjonalnosci do aktualnego zwrotu
ku cielesnosci. Jego propozycja idzie przeciez w parze z prymatem cie-
lesnej atrakcyjnosci, z wszechobecng troska o cialo i poprawe jakosci
doznan zmystowych.

Pod pewnymi wzgledami somaestetyka z powodzeniem wpisuje si¢
w model ponowoczesnego etosu ciala. Dyscyplina ta stuzy bowiem re-
alizacji wartosci pozadanych w dobie p6Znej nowoczesnodci, takich jak:
przyjemnos¢, pigkno, sprawnos¢ czy zdrowie. Nie mozna jednak zapo-
mnie¢, ze jednocze$nie stanowi ona antidotum na medialng konsumpcje
i zbanalizowang estetyzacj¢. Roznica polega na tym, ze somaestetyka nie
traktuje wymienionych wartosci jako cel6w samych w sobie, ostatecznych.
Dlatego przyjemnosci powstatych w obszarze somaestetyki nie nalezy in-
terpretowac w duchu teorii hedonistycznej. Potwierdza to migdzy innymi
fragment z artykutu Zwrot ku cielesnosci: troska o ciato w kulturze wspdlczesnej,
w ktérym Shusterman napisat:

412 Krytyka pod adresem Shustermanowskiej somaestetyki, wysuwajaca zarzut
hedonizmu, znajduje si¢ miedzy innymi w artykutach: R. Rochlitz, Esthétiques Hédo-
nistes, ,,Critique” 1992, t. 540, s. 353-357; A. Nehamas, Richard Shusterman on Pleas-
ure and Aesthetic Experience, “Journal of Aesthetics and Art Criticism” 1998, t. 56,
s. 49-51; W. Welsch, Rettung durch Halbierung? Zu Richard Shusterman Rehabilitierung
dsthetischer Erfahrung, ,Deutsche Zeitschrift fur Philosophie” 1999, t. 47, s. 11-126,
odpowiedZ Shustermana za$ na 6w zarzut zostala zawarta w artykulach: R. Shus-
terman, Provokation und Errinnerung: Zu Freude, Sinn und Wert in dsthetischer Erfahrung,
,Deutsche Zeitschrift fir Philosophie” 1999, t. 47, s. 127-137; R. Shusterman, So-
maestetyka a troska o siebie; przypadek Foucaulta, [w:] tegoz, O sztuce i Zyciu, s. 140-143.
Wymieniona literatura, cyt. za: R. Shusterman, Somaestetyka a troska o siebie; przypa-
dek Foucaulta, [w:] tegoz, O sztuce i Zyciu, s. 140-141, przypis.
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Udoskonalenie §wiadomosci ciala i jego funkcjonowania moze sprawié, ze nawet
zwykle do§wiadczenia cielesne moga sta¢ si¢ przyjemniejsze. Za§ nowa przyjem-
nos$¢ moze nam dawaé wystarczajaco duzo satysfakceji, bysmy uwolnili si¢ od nad-
miernych i szkodliwych wymagan doznawania specyficznej ekscytacji i pobudzen,
a ponadto od problematycznego dazenia do przyjemnosci dla niej samej*'>.

Jakkolwiek przywotane argumenty zdajg sie¢ przemawiac¢ na korzysc¢
somaestetyki i potwierdzaja jej wartos¢ doradcza, to warto pamietac, ze
ryzyko pojawia si¢ takze i tutaj. Rowniez w tym przypadku nie sposéb
wykluczy¢ niebezpieczenstwa wynikajacego z balansowania na granicy
instrumentalizacji. Obok zarzutu o hedonizm, zarzut o instrumentaliza-
cje dziatan jest najczesciej formutowanym oskarzeniem wysuwanym pod
adresem somaestetyki*'*. Pobiezna analiza wskazywalaby, ze Shusterman
sklania si¢ wlasnie w te strone, wszak amerykanski filozof, jak przystato
na pragmatyste, kladzie nacisk na skuteczno$¢ somaestetyki. Fakt, ze so-
maestetyka posiada wymiar pragmatyczny, nie jest jednak tozsamy z in-
strumentalizacjag. W tym przypadku pragmatyzm oznacza jedynie tyle, ze
analizowana dyscyplina aspiruje do bycia stosowang w praktyce, nie za$
to, ze jest zorientowana wylacznie na uzytecznos¢. Tworca somaestetyki

#13 R. Shusterman, Zwrot ku cielesnosci: troska o ciato w kulturze wspdlczesnej, [w:] tegoz,
O sztuce i zyciu, s. 95.

4 W tym przypadku chodzi o instrumentalizacj¢ dziatan podyktowana prawami
rozumu instrumentalnego w znaczeniu, jaki nadal temu pojeciu Max Horkheimer.
Warto przypomnie¢, ze sprzeciw Horlcheimera wobec instrumentalizacji opieral si¢
miedzy innymi na rozpoznaniu, ze czlowiek nadmiernie koncentruje swéj wysilek
na racjonalnym doborze srodkéw, pomijajac namyst nad celem dzialania; mysli wiec
o tym jak, nie zas o tym po co. Nie wnikajac w te kwesti¢, mozna zauwazy¢, ze zgodnie
z interpretacja w duchu przedstawicieli szkoty frankfurdzkiej, znakiem rozpoznaw-
czym instrumentalnej racjonalnosci jest miedzy innymi zwrot w stron¢ uzytecznosci
i efektywnodci, ktéry zaktada uprzedmiotawiajace panowanie nad przyroda, a zatem
takze nad cialem. Horkheimer i Adorno twierdza, ze o$wieceniowe idealy kontrolo-
wania przyrody skutkuja represja wlasnych, naturalnych podstaw. Inaczej méwiac,
kontroli zostaje poddany podmiot oraz jego cialo, zar6wno w formie organizmu
psychofizycznego, jak i wewnetrznego punktu odniesienia. W' Dialektyce oswiecenia
napisano na ten temat: ,Panowanie czlowieka nad sobg — na czym zasadza si¢ jego
jazn — jest wirtualnie zawsze destrukcja podmiotu, w ktérego stuzbie si¢ dokonuje”.
Por. M. Horkheimer, T. Adorno, Dialektyka oswiecenia, s. 71; por. M. Horlkheimer, Kry-
tyka rozumu instrumentalnego, [w:] tegoz, Spoleczna funkcja filozofii, przet. J. Doktor, PIW,
Warszawa 1997, s. 244-413. Zob. takze: A. Szahaj, Teoria krytyczna szkoty frankfurdzkiej,
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 20-26.
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nie skupia si¢ wylacznie na kwestiach typu: jak co$ zrobi¢, czyli na §rod-
kach stuzacych do realizacji dziatan, ale koncentruje swa uwage na celu
dzialania, stara si¢ zatem odpowiedzie¢ na pytanie: po co? Z kolei pytania:
po co? nie nalezy rozumie¢ wytacznie jako kwestii doboru odpowiednich,
skutecznych §rodkéw. Mozna wigc zaryzykowac twierdzenie, ze Shuster-
man, chociaz zwraca uwage na efektywnos¢, to ostatecznie opowiada si¢
za jej stabsza wersja, w mygl ktorej funkcjonalnosé nie stanowi jedynego
kryterium regulujacego przebieg praktyk cielesnych.

W przypadku somaestetyki zarzut instrumentalizacji ma jeszcze inne
podioze. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze praktyki somatyczne, pierwotnie
stuzace do wzbogacenia wiedzy o sobie i swoim ciele, czyli stosowane
~przez wzglad na”, zostana pozbawione owej klauzuli. Z kolei dzialania
pozbawione warunku ,przez wzglad na”, a wigc nieopatrzone zakazem
uzytkowosci, nie zapobiegna instrumentalizacji negatywnej. Potencjalne
ryzyko zmienia si¢ w jawne zagrozenie w momencie, gdy racjonalne, este-
tyczne badz zdrowotne postulaty dbania o cialo ustepuja miejsca potrze-
bie uzytecznosci, przyjemnosci lub skutecznosci. Wystarczy przytoczy¢
przyklady z zakresu sportu czy takich praktyk, jak dieta badz kultu-
rystyka, ktére moga by¢ stosowane nie tylko przez wzglad na poprawe
wygladu, zdrowia, sprawnosci badZ samopoczucia, lecz takze dla samych
odczug, ktore im towarzysza*!
ca, dla ktorego sport gladiatorski symbolizuje wynaturzenie antycznego

ideatu kalokagatii*!®

. Per analogiam do interpretacji J6zefa Lip-

, mozna powiedzie¢, ze rowniez w obszarze alterna-

50O podobne naduzycia szczegblnie latwo w sporcie wyczynowym. Jednym
z wymownych przykladéw zachwiania wiasciwych proporcji w dbatosci o ciato jest
przypadek strongmanoéw, dla ktérych praca nad cialem ogranicza si¢ do maksymalizo-
wania jego fizycznej wydolnosci. Kolejny przyktad zaburzenia integralnosci z cialem
i podporzadkowania jego rozwoju celom innym niz czynniki zdroworozsadkowe sta-
nowi przypadek Roberta Kubicy, ktory dla celéw uzytecznosciowych, technicznych,
a konkretnie po to, by zmniejszy¢ swoj cigzar, a tym samym zwigkszy¢ szybkos¢ bo-
lidu, ograniczyt przyrost tkanki ttuszczowej w swoim organizmie do poziomu 7%, co
stanowi zagrozenie dla jego zdrowia. Jozef Lipiec stawia sluszng teze, ze takie przy-
padki ewidentnie znamionuja, ze obecnie to raczej czlowiek jest dla sportu, nie za$
sport dla cztowieka. Przywolane przyktady stanowia bowiem deformacje¢ postulatu
harmonijnej, racjonalnej, zréwnowazonej troski o siebie. Por. R. Shusterman, O sztuce
i zyciu, s. 79-80; J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, s. 98.

416 Zob. J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, s. 42.
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tywnych praktyk somatycznych moga pojawic si¢ podobne naduzycia. Jak
nadmienienia Shusterman, stosujac diete mozna stac si¢ anorektykiem,
a uprawiajac kulturystyke przetrenowanym ositkiem*!”. Z pewnoscia taki
rodzaj aktywnosci nie jest pozadany z punktu widzenia somaestetyki,
gdyZ nie spelnia jej kryteriéw, a nawet stanowi jawne pogwalcenie zalo-
zen lezacych u podstaw analizowanej dyscypliny. Warto zatem pamigtac,
ze podobnie jak sport gladiatorski nie stanowi argumentu wystarczajace-
go do podwazenia zalozen starogreckiego ideatu kalokagatii, tak i wyna-
turzenia mogace wystapi¢ na gruncie somaestetyki nie kwestionuja zasad-
nosci praktykowania owej dyscypliny.

Somaestetyka stanowi kolejny przykiady potwierdzajacy, jak niela-
twym zadaniem jest utrzymanie wiasciwego stosunku do swego ciata i jak
niewiele trzeba, aby dzialania czlowieka przekroczyty granice rozsadnej
troski o nie. Jakkolwiek wypada zgodzi¢ si¢ z opinig, ze analizowany
projekt ma swoje stabe punkty, gdyz fatwo pod jego katem sformutowac
zarzut instrumentalizacji badZ dokona¢ jego reinterpretacji w duchu he-
donistycznym, to nie umniejsza to wagi rozwazan prowadzonych przez
Shustermana. Amerykanski pragmatysta kieruje bowiem uwage na kilka
istotnych kwestii, mianowicie: potrzebe integralnosci z cialem, postulat
pracy nad swiadomym przezywaniem cielesnosci oraz koniecznos¢ pod-
porzadkowania troski o cialo racjonalnym kryteriom. Zdaniem Shuster-
mana tylko w ten sposéb cztowiek moze zminimalizowaé wplyw nega-
tywnych czynnikéw czyhajacych na cialo w dobie p6Znej nowoczesnosci.
Oczywiscie stosowanie si¢ do tych zalecefi nie ochroni uczestnikéw kul-
tury przed bledami, nie wyeliminuje ryzyka, a tym bardziej nie zrzu-
ci z jednostki brzemienia odpowiedzialnosci za projekt wlasnego ciala,
a wiec i samego siebie. Wydaje si¢ jednak, ze poglebianie cielesnej samo-
$wiadomosci w duchu somaestetyki odgrywa niebagatelna role w kulturze
wspolczesnej. Stanowi bowiem przeciwwage dla modeli wypaczajacych
i trywializujacych miejsce ciala w strukturze bytowej czlowieka, jak row-
niez pomaga w praktycznej realizacji Marcelowskiego postulatu $wiado-
mego, glebokiego, odpowiedzialnego, zakorzenionego w podmiotowosci,
zintegrowanego i w petni odczuwanego ,bycia ciatem”.

7 Zob. R. Shusterman, O sztuce i zyciu, s. 80.
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Warto sprobowac okresli¢ przydatnos¢ wskazowek zaproponowanych
przez Shustermana oraz innych intelektualistow do celéow praktycznych.
W sensie deskryptywnym przydatnos¢ wyréznionych modeli jest ewi-
dentna. W zgodzie z sugerowana, czysto opisowa interpretacja, wystrze-
gajaca si¢ formulowania ocen, nakazéw i norm badacze, ktérych poglady
przywolano w tym rozdziale, analizujg rzeczywistos¢ spoleczng, a tym
samym konstytuuja narzedzia konieczne do radzenia sobie z nig. Tworza
oni aparature¢ pojeciowa, ktéra pozwala zdemaskowac ukryte strategie rza-
dzace wspolczesnym stosunkiem do ciata. Formutuja diagnozy dotyczace
statusu ciala w kulturze konsumpcji, artykutujg wartosci, ktore decyduja
o sposobach jego ksztaltowania, jak réwniez wyrazaja swoje obawy i wat-
pliwosci, takie jak ta, czy w dobie p6znej nowoczesnosci nie dochodzi do
uprzedmiotowienia ciala pod pozorem jego dowarto$ciowania.

Interwencja wspomnianych intelektualistéw nie ma wylacznie charakte-
ru technicznego, gdyz odnosi si¢ réwniez do kwestii doradczych. Pomagaja
oni uczestnikom kultury przedefiniowac, a w konsekwencji przewartoscio-
wacé ich doswiadczenia oraz towarzyszace im obawy badZ oczekiwania,
a w zwigzku z tym spelniaja podstawowe postulaty doradcze, dotyczace
rozpoznania zastanej sytuacji, ergo zdobycia wiedzy na jej temat.

Pojawiaja si¢ réwniez zalazki namystu o charakterze normatywnym
wyartykulowane w postaci zakazu uprzedmiotowienia ciala oraz sugestii,
aby troske o cialo podporzadkowac rozsadnie dobranym kryteriom, po
to, by dziatania czlowieka mialy charakter racjonalny, a nie podyktowa-
ny aktualng moda. Badacze opowiadajg si¢ zatem za Swiadomym, racjo-
nalnym, opartym na aktach samowiedzy zainteresowaniu cialem. Warto
jednak pamietac, ze ich wskazowki, jakkolwiek cenne, wymagaja weryfi-
kacji oraz uprawomocnienia. Takie uprawomocnienie moga im nadac¢ do-
piero refleksja aksjologiczna i etyczna, ktérych zadaniem jest hierarchiza-
cja wartosci, formutowanie norm, jak réwniez ich obrona i uzasadnienie.
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Podsumowanie

Jak wynika z analiz przeprowadzonych w drugiej czesci, tlo spoteczno-
-kulturowe stanowi niezwykle wazny wycinek badanh nad problematylka
warto$ciowania ciala. Analogicznie do filozoficznych opiséw doswiadcze-
nia cielesnosci réwniez spojrzenie na cialo przez pryzmat teorii kultury
i praktyk spolecznych potwierdza ambiwalentny stosunek do badanego
fenomenu. Zgodnie z opinig Gillesa Deleuze i w tej materii cialo prezen-
tuje si¢ jako zjawisko wieloksztaltne, ztozone z wielu nieredukowalnych
sil: biologicznych, spolecznych, politycznych, poddane licznym oddzia-
tywaniom wywodzacym si¢ z réznych pdl ludzkiej aktywnosci, multipli-
kowane, a jednoczesnie wymykajace si¢ owym sitom i kategoryzacjom*'®.

W trzecim rozdziale, przygladajac si¢ cialu przez pryzmat proceséw
socjalizacji, racjonalizacji i indywidualizacji, nakreslono panorame histo-
rycznych nalecialosci znajdujacych odwzorowanie w aktualnym podejsciu
do ciata. Ujawnione w ich obszarze mechanizmy konceptualne i instytu-
cjonalne umozliwity sformutowanie kilku refleksji. Po pierwsze potwier-
dzily, ze spos6b postrzegania ciala podlega uwarunkowaniom spoleczno-
-kulturowym i jest od nich zalezny. Po drugie dowiodly, ze cialo wraz
z tym, cO z nim zwigzane, stanowig centrum zainteresowan kultury
wspolczesnej. Niestety wzrost zainteresowania cialem bardzo czesto idzie
w parze z dominujagcym w kulturze konsumpcyjnej jego powierzchow-
nym rozumieniem, ograniczajagcym si¢ do zewnetrznej oprawy, wygladu
i sprawnosci. Wprawdzie w teorii podkresla si¢ symboliczng funkcje ciala

8 Zob. G. Deleuze, Nietzsche i filozofia, przet. B. Banasiak, Wydawnictwo Officy-
na, Warszawa 1993. Zob. takze: E. Wilk, Presja widzialnosci. Rekonesans, [w:] Przemoc
ikoniczna czy nowa widzialnosc?, red. E. Wilk, Wydawnictwo Uniwersytetu Sla}skiego,
Katowice 2001, s. 48-52.
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oraz to, ze odgrywa ono niebagatelng role¢ w budowaniu indywidualnej
tozsamosci oraz autentycznosci, ale w praktyce owo teoretyczne upra-
womocnienie cz¢sto bywa wykorzystywane jako skuteczny wabik, pod
ostong ktorego przemycane sg rynkowe, ekonomiczne motywacje.
Dodatkowo pokazano, ze mechanizmy konceptualne i instytucjonal-
ne stosowane w przekazach medialnych przyczyniajg si¢ do multiplikacji
reprezentacji odciele$niajacych cialo, to znaczy pozbawiajacych go jego
materialnego punktu odniesienia. Rozpoznanie to jest o tyle wazne, Ze
przywolane procesy oraz wyréznione mechanizmy mimo wszystko sta-
nowiag wzorce pozadane i realizowane w praktyce spolecznej, nawet jesli
uczestnikom kultury trudno sprosta¢ tym idealistycznym wymaganiom.
W dalszej kolejnosci rozpoznano ponowoczesng kondycje ciala. Re-
konstrukcja praktyki wartos$ciowania ciala, oparta na analizach wybra-
nych diagnostéw wspoélczesnosci, pozwolita scharakteryzowac¢ ja pod
kilkoma wzgledami. Z panoramy tego, co statystycznie dominujace w dzi-
siejszej rzeczywistosci spolecznej, wylonita si¢ nastepujaca typologiza-
cja. Po pierwsze, rozpoznano symptomy potwierdzajace potoczng opinie,
gloszaca, ze wspolczesnos¢ to epoka kultu ciata. Po drugie, wskazano,
ze to wzmozone zainteresowanie w gruncie rzeczy przybiera posta¢ nad-
miernej kontroli i tresury ciata. W toku analiz okazalo sig, ze kult ciata
jest wzorcem wewnetrznie sprzecznym, niosagcym w sobie ryzyko uprzed-
miotowienia ciata. Dokonujac rekonstrukeji ponowoczesnego etosu ciata
wykazano, ze zawiera on w sobie elementy wystepujace juz w moderni-
zmie (postac estety, estetyzacja, autokreacja). W kulturze wspoélczesnej
nowoscia jest to, ze elitarny jak dotad sposob postepowania i styl bycia
upowszechnily sig, stajac sic dominujacym wzorcem kulturowym.
Analizy prowadzone w drugiej czesci jeszcze wyraZniej uprawomoc-
nity napiecia przenikajace refleksje nad ludzkim cialem, potwierdzajac
tym samym wydobyta na gruncie filozofii cielesna ambiwalencje i nie-
jednoznaczno$¢. Wypracowany w czesci pierwszej schemat ,,mam cialo —
jestem cialem” w ogladzie kulturowym przybiera postac¢ napigcia miedzy
postawg apoteozujacg (kult ciata) a instrumentalizujacg cialo (reifikacja
ciala). Pomigedzy nimi plasujg si¢ jeszcze strategie normalizujace, pogle-
biajace Swiadomos¢ ciala, wstuchujace si¢ w nie i dajace si¢ mu prowadzi¢
z uwaznoscig, w poczuciu pelnej integralnosci, takie jak Shustermanow-
ski projekt somaestetyki wraz z towarzyszacym mu zapleczem psycho-
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terapeutycznym. Z punktu widzenia problemu warto$ciowania ciata
kluczowe jest jednak uchwycenie rozbieznosci miedzy zapleczem teore-
tycznym dowarto$ciowujacym ciato oraz gloszagcym zintegrowana wizje
czlowieka a uprzedmiatawiajacymi cialo wzorami postepowania i strate-
giami dzialania oferowanymi przez kultur¢ konsumpcyjng. Nieustanne
oscylowanie migdzy skrajnosciami (kult ciata vs reifikacja ciata) nie tylko
utrudnia wybér dzialania pojedynczym uczestnikom kultury, lecz takze
przyczynia si¢ do rozchwiania w sensie aksjologicznym, skutkujac nie-
jednoznaczna oceng stosunku wobec ciala. Z jednej strony potwierdza
to zasadno$¢ stawiania pytan o problem wartosciowania ciata w kultu-
rze wspc’)lczesnej, z drugiej za$ uznaje jego nierozstrzygalnoéé na gruncie
praktyki spofeczne;j.

191






CZESC TRZECIA

W strone
aksjologii ciata



Ciato jest czyms, na co czlowiek natrafi na swojej drodze ku
wartosciom, ktore powinien wzigé na siebie i urzeczywistnic
w swej egzystencii.

Frangois Chirpaz, Cialo

W poprzednich czesciach fenomen cielesnosci zostal scharakteryzowa-
ny na podstawie badan z zakresu filozofii ciala oraz filozofii kultury,
z uwzglednieniem przekonan dominujgcych w praktyce spotecznej. Wska-
zano w nich pojecia przydatne do opisu specyfiki do§wiadczenia cielesno-
Sci, jak réwniez sformutowano wstepne wnioski utatwiajace zrozumienie
problematyki oceny ciata. Natomiast w trzeciej czg¢sci odwolano si¢ do
kolejnej dyscypliny badan, mianowicie do aksjologii. Jednakze, zanim
zostang oméwione te zagadnienia, najpierw beda przyblizone kluczowe
watki rozpoznane we wczesniejszych fragmentach.

Dotychczas ukazano, ze lezace u podstaw klasycznych teorii filozo-
ficznych zalozZenia ontologiczno-epistemologiczne miaty wplyw na oceng
stosunku do ciata. Ustalono, ze dla problematyki wartosciowania ciala
w ksztalcie charakterystycznym dla wspoétczesnosci kluczowy jest nie tyle
sposob jego oceny, ile forma jego wyartykutowania. Jak pokazano, gtéwny
watek monografii wigze si¢ ze zmiang kontekstu semantycznego, polega-
jaca na uzyciu formuly ,jestem cialem”, w mysl ktérej relacja cztowieka do
ciala nie jest juz stosunkiem opartym na przynaleznosci, lecz na wspotwy-
stepowaniu i tozsamosci. Co ciekawe uzycie zwrotu ,jestem cialem” nie
uniewaznia zasadnosci stosowania sformutowania ,,mam cialo”, co z kolei
powoduje balansowanie mi¢dzy porzadkiem bycia a posiadania. Przyjeto
w prezentowanej monografii, ze ramy znaczeniowe wspolczesnego pro-
blemu z wartosciowaniem ciala wyznacza schemat ,mam cialo — jestem
cialem”, a jego kluczowe elementy to: ambiwalencja, niejednoznacznos¢
i niekonkluzywnos¢, wyrazajace sie¢ w pragmatycznym i jednoczesnie eg-
zystencjalnym podejsciu do cielesnosci.
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Zasadno$¢ uzycia teoretycznego modelu ,,mam ciato — jestem cialem”
potwierdzila réwniez praktyka spoteczna, w ktorej przywotany schemat
przybrat posta¢ dwoéch skrajnych strategii postepowania. Zachowania te
zostaly scharakteryzowane za pomocg opozyciji kult ciata — reifikacja cia-
la. Ponadto, w toku analiz ustalono, ze w ponowoczesnej praktyce war-
toSciowania ciala priorytet zachowuja wartosci, takie jak: przyjemnosc,
atrakcyjnos¢, sprawnos¢, autentycznosé, oryginalnosé. Z kolei wyrazem
przyjecia i realizacji wymienionych wartosci jest troska o cialo, czesto
utozsamiana z dbalodcig o wyglad zewnetrzny. W opinii licznych diagno-
stow kultury wspolczesnej owa troska urasta do rangi najwazniejszego
zobowigzania moralnego.

Jak wida¢, niejednoznaczno$¢ wpisana w model ,mam cialo — jestem
cialem” nie tylko ustanawia teoretyczne ramy problematyki wartosciowa-
nia ciala, lecz takze generuje dodatkowe dylematy w obszarze praktyki.
Swiadezy o tym przywolana dwuznaczno$é postaw, z jednej strony glo-
ryfikujacych, a z drugiej instrumentalizujacych cialo, jak réowniez ambi-
walentny sposob uzasadniania podjetych dzialan. Nietrudno zauwazy¢,
ze wieloznacznos¢ strategii dzialania, oceniania oraz uzasadniania rodzi
watpliwosci i kieruje uwage na brak stabilnego punktu odniesienia dla
praktyk wartosciujacych ciato. Jak pokazuja Maria Ossowska i Ryszard
Wisniewski, taka ambiwalencja i chwiejnos¢ ocen kit6ca si¢ z oczekiwa-
niami uczestnikéw kultury, ktoérzy w swych sadach wartosciujacych daza
do jasnosci oraz jednoznacznosci, a unikaja rozszczepien w ocenianiu*'’.
Tym bardziej uzasadnione jest odwolanie si¢ do zagadnien objetych mia-
nem aksjologii. Wszak aksjologia zajmuje si¢ klasyfikacja débr, ustala ich
hierarchig, jak rowniez okresla podstawy i kryteria warto$ciowania, a za-
tem porzadkuje ludzkie doswiadczenia, pragnienia, potrzeby**°. Stosowa-
ne w jej obrebie metody klasyfikacji, systematyzacji wartosci oraz badanie
ich funkcjonowania w kulturze i spoleczenstwie, wydaja si¢ nieoceniong
pomoca zaréwno w debacie naukowej, jak i w praktyce spoleczne;j.

9 Zob. M. Ossowska, Normy moralne. Préba systematyzacji, PWN, Warszawa 1985,
s. 15-18; R. Wisniewski, W strong pojecia wartosci absolutnej, [w:] Rozpraw filozoficzne. Ksig-
ga pamigtkowa w darze Profesorowi Jozefowi Pawlakowi, red. W. Tyburski, E. Wisniewski,
Wydawnictwo Naukowe UMK, Toruni 2005, s. 170.

#20° Por. M. Ossowska, Aksjologia ogolna, [w:] tejze, Podstawy nauki o moralnosci, PWN,
Warszawa 1957, s. 342-344.
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Zgodnie z rozpoznaniami Ossowskiej aksjologia, szukajac uzasad-
nienia dla wyboréw cztowieka, pozwala skonfrontowac ze soba zalety
i wady codziennych postaw, dzialai, motywéw postepowania*?!. Z ko-
lei rodzace si¢ w jej obrebie watpliwosci wprowadzaja w do§wiadczenie
spojnos¢, niejednokrotnie daja teoretyczne podstawy do uporzadkowa-
nia stymulowanego przez ped zycia i site rynkowa chaosu wartosci oraz
priorytetow, a w dalszej perspektywie umozliwiaja usunigcie lub zla-
godzenie zwigzanych z nimi zagrozen. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z opinig
Lestawa Hostynskiego, ktéry twierdzi, ze dopiero po przeprowadzeniu
takich rozstrzygnie¢ mozna podjaé¢ probe szukania drog wyijscia z obec-
nego stanu**.

Warto zatem uscisli¢, ze na potrzeby prezentowanych rozwazan ak-
sjologia bedzie rozumiana jako dyscyplina filozoficzna zmierzajaca do
analizy, uporzadkowania i opisu rzeczywistosci kulturowej w jezyku
wartosci. Interpretacja ta jest zbiezna ze stanowiskiem przedstawicieli
badenskiej szkoly neokantyzmu, dla ktérych aksjologia to logika kul-
tury, czyli opis odstaniajacy i ukierunkowujacy praktyke spoleczng*®.
W podobnym duchu aksjologie interpretowal Tadeusz Czezowski, kt6-
ry zwracal uwage na logiczng poprawnos¢ jej argumentacji, skutkujaca
strukturalnym i calo§ciowym uporzadkowaniem przestrzeni nauk hu-
manistycznych, jak réwniez obszaru kultury***.

O ile w poprzednich czedciach skupiono si¢ na okresleniu przyczyn
lezacych u podstaw problemu warto$ciowania ciata oraz tym, w jaki spo-
sob kultura wartosciuje i hierarchizuje cialo, o tyle w tej cze¢sci poszuki-

#21 M. Ossowska, Normy moralne. Priba systematyzacji, s. 13-30.

#22 L. Hostynski, Wartosci w swiecie konsumpceji, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2006,
s. 10.

23 Wsrod przedstawicieli szkoty badenskiej na temat teorii wartosci i filozoficz-
nych podstaw humanistyki wypowiadali si¢ Wilhelm Windelband oraz jego uczen
Heinrich Rickert. W analogiczny sposob aksjologie¢ rozumieja Marian Przefeczki i Ry-
szard Wisniewski. Por. M. Przelecki, Racjonalnosc w dziedzinie wartosciowan, [w:] O war-
tosciach, normach i problemach moralnpch, WN PWN, Warszawa 1994, s. 274-281;
M. Przelecki, Sens a wartosé, ,,Studia Filozoficzne” 1981, nr 4(185); R. Wisniewski,
W strong pojecia wartosci absolutnej, s. 169-178; W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3,
PWN, Warszawa 1958, s. 189-194.

424 Zob. T. Czezowski, O naukach humanistycznych, [w:] tegoz, Odczyty filozoficzne,
Towarzystwo Naukowe w Toruniu, Torun 1969, s. 30-39.
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wano aksjologicznych podstaw operacji warto$ciujacych. Zastanawiano
sie, jaka wartos¢ ma ciato, a konkretnie, jakie rodzaje wartosci odnosza
si¢ do ciala badz tez, jakie rodzaje wartosci s3 z nim skorelowane. Czy
cialo jest wartoSciowe samo w sobie, czy moze jedynie stowarzysza si¢
z innymi warto$ciami? Czy mozna moéwic¢ o autotelicznej, czy raczej
o instrumentalnej wartosci ciala? Czy cialo ma wartos¢ bezwzgledna,
czy tylko wzgledna? W tym celu odwotano si¢ do twoérczoséci wybranych
aksjologbw, miedzy innymi Maxa Schelera, Nicolaia Hartmanna, Ro-
mana Ingardena, Wtadystawa Tatarkiewicza, Henryka Elzenberga, J6-
zefa Tischnera oraz Jozefa Lipca. Ostatecznie podjeto si¢ odpowiedzi na
pytanie: czy wspodlczesnie mozna unikna¢ problemu z warto$ciowaniem
ciata? Inaczej méwiac, przyjrzano sig, czy tytulowy problem mozna roz-
wigzac¢ na gruncie aksjologii.
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ROZDZIAL 5

Pomiedzy doswiadczeniem a wartoscia
ciata - ambiwalencje przestrzeni
aksjologicznej

W opinii Wiadystawa Tatarkiewicza centralnym zadaniem aksjologii jest
proba udzielenia odpowiedzi na dwa kluczowe pytania, czym jest war-
to$¢ oraz w jaki sposob uszeregowaé wartosci**>. Wspomniane zagadnie-
nia wyznaczaja porzadek analiz prezentowanych w tym rozdziale. Zanim
odpowiedziano na pytania, jaka warto$¢ ma ciato oraz czy i dlaczego
jest wartoSciowe, w pierwszej kolejnosci wyjasniono zawitosci definicyj-
ne zwigzane z samym terminem ,warto$¢”. Nastepnie doprecyzowano,
w jaki sposob wiaze si¢ on z ludzkim cialem oraz jak bedzie rozumiany
zwrot ,warto$c¢ ciala”. W kolejnym kroku przyjrzano si¢ wybranym meto-
dom klasyfikacji wartosci. Zaprezentowano niektére formalne i meryto-
ryczne kryteria porzadkowania aksjosfery, probujac odkry¢, jakie miejsce
zajmuje w nich cialo oraz wartosci z nim skorelowane. Dopiero na tak
przygotowanym gruncie podjeto sie dookreslenia aksjologicznego statusu
ciala oraz wskazania jego miejsca w strukturze $wiata wartosci.

5.1. Aksjologia ciata, wartos¢ ciata - przestrzen
niejednoznacznosci pojeciowych

Na wstepie warto dokonac¢ niezbednych uscislenn terminologicznych
i uzasadni¢ uzycie wcale nie tak oczywistych zwrotéw, jak: ,aksjolo-
gia ciala” oraz ,wartos¢ ciala”. Analiza tych poje¢ wymaga odwolania
siec do terminéw ogolniejszych, takich jak: ,aksjologia” czy ,wartosc”,

25 Por. W. Tatarkiewicz, Problemy aksjologii, ,Ruch Filozoficzny” 2010, t. 67, z. 4,
s. 813; R. Wisniewski, Dobro: moralnosc, szczgscie, pigkno. Studium aksjologii Witadystawa
Tatarkiewicza, Oficyna Wydawnicza Epigram, Bydgoszcz 2013, s. 37.
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a w dalszej kolejnosci do zawezenia ich znaczenia do obszaru zwigzane-
go z ludzkim ciatem.

Zakres znaczeniowy terminu ,aksjologia” zostal juz wstepnie przyblizo-
ny. Rozumie si¢ ja w monografii jako dziedzine filozoficzng zajmujaca sie
badaniem wartosci, a konkretnie jako dyscypling zmierzajaca do analizy
i uporzadkowania rzeczywistosci kulturowej w jezyku wartosci. Poniewaz
wlasciwym przedmiotem prezentowanych badan jest cialo, ograniczono
pole badawcze, wyodrebniajac z bogatego $wiata wartosci jedynie te, ktére
odnoszg si¢ do ciala. Dlatego wydaje si¢, ze w przywolanym kontekscie
bardziej adekwatne bedzie uzycie zwrotu ,aksjologia ciata”, oznaczajacego
teori¢ badz tez analiz¢ wartosci ciala. Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze
termin ten nie pojawia si¢ wprost w literaturze przedmiotu. Potraktowanie
go jako autonomicznego obszaru badawczego moze si¢ zatem wydawac nie-
uprawnione, a nade wszystko nowatorskie. Metodologiczne uzasadnienie
dla jego uzycia znaleziono wiréd innych dyscyplin, miedzy innymi peda-
gogiki, w ktorej z powodzeniem zadomowil si¢ termin ,pedagogika ciata”,
jak i w badaniach poswieconych teoretycznym podstawom wychowania
fizycznego czy szerzej kultury fizycznej***. Z pomoca przychodzi réwniez
rozwdj subdyscyplin, takich jak filozofia ciala czy socjologia ciala, do kto-
rych nawiazywano w poprzednich czesciach monografii. Przywolane ter-
miny daja podstawy do tego, by przypuszczaé, ze zastosowanie zwrotu
~aksjologia ciala” nie bedzie naduzyciem, jakkolwiek nie ma on ugruntowa-
nej pozycji w mysli aksjologicznej.

Przygladajac si¢ cialu z perspektywy filozofii wartosci, konieczne jest
doprecyzowanie, co bedzie rozumiane jako wartos¢ badZ tez wartoscio-
wos¢. Chociaz termin ,warto$¢” stanowi podstawowga kategorie¢ aksjologii,
to jego zdefiniowanie nie jest fatwym zabiegiem formalnym. Tatarkiewicz
proponuje, by w tym przypadku w ogoéle zaniecha¢ préb definicyjnych.
W tekscie Pojecie wartosci, czyli co historyk filozofii ma do zakomunikowania hi-
storykowi sztuki napisat:

426 Zob. A. Pawtucki, Pedagogika wartosci ciala, AWF, Gdansk 1996, s. 75; A. Pawluc-
ki, Osoba w pedagogice ciata. Prawo pokoju olimpijskiego, Olsztyniska Szkota Wyzsza im. J6-
zefa Rusieckiego, Gdansk-Olsztyn 2007, s. 123; A. Pawtucki, Wychowanie jako kulturowa
rzeczywistosc. Na przykladzie wychowania do wartosci ciala, AWF, Gdansk 1997; P. Blajet,
Cialo w kulturze wspolczesnej. Watki socjopedagogiczne, WSIiE TWP, Olsztyn 2005.
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Zdefiniowanie ,wartosci” jest trudne, jesli w ogéle jest mozliwe. Wyraz ten bo-
wiem zdaje si¢ oznaczac swoiste, proste, nierozkladalne zjawisko. [...] To, co wygla-
da na definicje ,wartosci”, jest raczej zastapieniem wyrazu przez inny wyraz mniej
wigcej to samo znaczacy, na przyklad ,,dobro”. Albo jest omowieniem**”.

Z tg opinig nie zgadza si¢ Ingarden, ktory twierdzi:

Niektoérzy uwazaja, iz wartosci nie da si¢ pojeciowo okresli¢, a w szczegélnosci zde-
finiowaé. Byloby to jednak tylko wtedy prawda, gdyby kazda warto$¢ byta w swej
materii zdeterminowana prosta, pierwotna jakoscia. By¢ moze, ze jest to prawda
w odniesieniu do niektérych wartosci, ale chyba nie mozna tego powiedzie¢ w spo-
s6b uzasadniony o wszystkich wartosciach. Byloby bowiem wtedy niemozliwe
(a jest to przeciez fakt nie dajacy si¢ zaprzeczy¢) tworzenie grup wartosci sobie
pokrewnych (jednego rodzaju) albo poréwnywanie z soba wartosci tego samego
podstawowego rodzaju co do tzw. wysokosci. Swiadczy to, ze jest mozliwe juz
w samym jakoSciowym uposazeniu (w materii) wartosci wyrézni¢ przynajmniej
w niektorych przypadkach prostsze momenty jakosciowe*?S.

Zgodnie z sugestiami polskiego fenomenologa proces definiowania
wartosci powinien zmierza¢ w strone uszczegélowienia przedmiotu ba-
dan. Nalezy méwic o konkretnych wartosciach, takich jak piekno, dobro,
prawda, czy tez o wartosciach estetycznych badZ moralnych, nie zas war-
tosci in genere.

Oprécz wspominanych trudnosci definicyjnych warto jeszcze wskazaé
trop podjety przez Tatarkiewicza, ktory za Kartezjuszem proponuje odr6z-
ni¢ wartosci od dobr*®. Jak podkresla polski badacz, utozsamiajac te ter-
miny, mozna popetnic¢ btad, gdyz mylnie sprowadza si¢ pojecie oznaczajace
wlasnos¢ rzeczy, czyli wartos¢, do stowa okreslajacego rzeczy posiadajace
te wlasnosci, a wiec do débr. Zgodnie z zaproponowang konwencja wartos¢
nalezy rozumie¢ jako pewna jakos¢, ceche, wlasnosé¢, dobra zas jako ich
no$niki. Odnoszac si¢ do tej uwagi, mozna doprecyzowac, ze za zwrotem
,warto$¢ ciala” badz ,wartosciowos¢ ciata” kryje sie warto$¢ badZ grupa

27 W. Tatarkiewicz, Pojecie wartosci, czyli co historyk filozofii ma do zakomunikowania
historykowi sztuki, [w:] tegoz, Parerga, PWN, Warszawa 1978, s. 61-62; zob. W. Tatar-
kiewicz, O bezwzglegdnosci dobra, Obrachuncek i nakazy, uczciwos¢ i dobro¢, Dobra, ktdrych nie
trzeba wybierac, [w:] tegoz, Droga do filozofii, s. 211-320.

#28 R. Ingarden, Czego nie wiemy o wartosciach, [w:] tegoz, Studia z estetyki, t. 3, PWN,
Warszawa 1970, s. 226.

429 Zob. W. Tatarkiewicz, Pojecie wartosci, s. 62.
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wartodci, ktorych rezerwuarem jest cialo. Natomiast okreslenie aksjologicz-
nej rangi ciala polega na wskazaniu i scharakteryzowaniu wlasnosci, ktére
decydujg o tym, ze jest ono swoistym dobrem dla czlowieka.

Podobnego zdania jest Wladystaw Strézewski. Sposréd wymienionych
przez niego trzech wyrazen: byc wartosciq, miec wartosc, byc (czyms) warto-
sciowym™*°, tylko dwa ostatnie beda odnosity si¢ do ciata. Ciatlo bowiem
nie tyle jest wartoscia, ile cztowiek do§wiadcza go jako czego$ wartoscio-
wego czy posiadajacego wartos¢. Dopiero bazujac na tym doswiadczeniu,
mozna sprobowaé wygenerowac i wskaza¢ wartosci, ktore skladajy sie
na jego aksjologiczny obraz. Okreslenie ciala jako czego$ wartosciowego
oznacza tyle, ze poprzez swa warto$ciowos¢ odsyta ono do wartosci in
concreto. Pozostaje tylko zapytag, jakie to wartosci. Ponadto, idac za rada
Stréiewskiego, wato pamigta¢, ze owego umocowania wartosci w tym,
co wartosciowe, nie nalezy rozumie¢ jako tozsamosci rzeczy posiadajacej
warto$¢ z samg wartoscia. Jak mozna wyczytaé¢ w pracach aksjologa, to,
co wartoSciowe, nie jest tym samym, co wartosc, ktérej jest no$nikiem,
jaklkolwiek oba terminy pozostaja we wzajemnej relacji.

Warto uscisli¢ zatem, ze w jezyku aksjologii cialo stanowi miejsce spo-
tkania réznego rodzaju wartosci, jest ono ich nosnikiem i tak tez nale-
zy rozumie¢ termin ,warto$¢ ciala” jako posiadanie wartosci badz bycie
czym$ wartosciowym. W takim znaczeniu zwrot ten bedzie uzywany
w dalszej czesci monografii.

5.2. Ciato w przestrzeni typologii i systematyzacji
wartosci

Systematyzacja wartosci to nic innego, jak préba ich uporzadkowania
i wpisania w spdjny schemat. Wspiera si¢ ona na kluczowym dla teorii
wartosci rozréznieniu faktéw empirycznych od wartosci, rozumianych
W sensie normatywnym, Czyli na odréznieniu tego, co cenione, od tego,
co cenne, a precyzyjnie rzecz ujmujac, na wskazaniu r6znicy miedzy tym,
jal jest, a tym, jak by¢ powinno.

30 Zob. W. Strozewski, O urzeczywistnianiu wartosci, [w:] tegoz, W kregu wartosci,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 1992, s. 60-61. Zob. takze: G. Kloska, Wartosci jako
wlasnosci przedmiotow, [w:] O wartosciach, normach i problemach moralnych, s. 245-259.
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Pojawiajace si¢ w literaturze aksjologicznej strategie systematyzaciji
mozna za Tadeuszem Czezowskim podzieli¢ na dwie grupy: struktury

431 Pierwsze

indukcyjno-empiryczne oraz dedukcyjno-aksjomatyczne
z nich wywodzg si¢ z elementarnych doswiadczen aksjologicznych, sa
wiec konstruowane ,od dotu”, z kolei drugie wychodza od naczelnych
zasad i norm, mozna wigc powiedzie¢, ze sa budowane ,,od gory”. Podob-
ny podzial stosuje Jozef Lipiec, ktory wyrdznia systemy o charakterze
empirycznym, czyli uklady nawigzujace do wartosci uznawanych i urze-
czywistnianych w zyciu potocznym, jak réwniez o charakterze pozaem-
pirycznym, odwolujace si¢ do ontologicznych rozstrzygnigé aksjologii**.
Intelektualisci nalezacy do nurtu fenomenologicznego, tacy jak: Max
Scheler, Nicolai Hartmann, Dietrich von Hildebrand czy Roman Ingar-
den, budowali systemy o charakterze dedukcyjno-aksjomatycznym, poza-
empirycznym, stawiajac czlowieka w obliczu w pelni uporzadkowanego
i statycznego Swiata warto$ci. Owg statyczno$¢, czyli niezalezno$¢ wobec
czynnikéw przygodnych, zmieniajacych si¢ okolicznosci historycznych
oraz kulturowych, gwarantowaly lezace u podstaw ich teorii zaloZenia
o obiektywnym istnieniu i strukturyzacji wartosci. Z kolei odwolujace
si¢ do empirii, czyli konstytuowane na podstawie analizy tresci kultu-
rowych, systemy indukcyjno-empiryczne charakteryzuja si¢ wigkszg ela-
stycznodcia. Jednakze, jak argumentuje Lipiec, bez wzgledu na metode
uzasadnienia wyré6znione porzadki klasyfikacyjne interpretujg system
wartosci w analogiczny sposob. W kazdym przypadku chodzi o uklad war-
tosci wzajemnie powiqzanych w spdjng i klarownq kryterialnie catos¢**>. Wlasnie
owa dazno$¢ do stworzenia calo$ciowego i zharmonizowanego obrazu
aksjosfery sprawia, ze poszczegélne systemy majg znaczenie nie tylko
aksjologiczne, lecz takze normatywne. Nietrudno bowiem dostrzec, ze
hierarchizacja, czy szerzej systematyzacja, dostarcza przestanek do oceny

1 Zob. T. Czezowski, Dwojakie normy, [w:] tegoz, Odczyty filozoficzne, Towarzystwo
Naukowe w Toruniu, Torun 1969, s. 235-239; R. Wisniewski, Teorie etyczne w koncepcji
Tadeusza Czezowskiego, [w:] Czlowiek i wartosci moralne. Studia z dziejow polskiej niezaleznej
mysli etyeznej, red. J. Czarnecki, S. Soldenhoff, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1989,
s. 260-287.

32 Por. J. Lipiec, W przestrzeni wartosci. Studia z ontologii wartosci, Harcerska Oficyna
Wydawnicza, Krakéw 1992, s. 32.

433 ], Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 32-33.
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zdarzen, pozwala uzasadni¢ podjete decyzje, a takze daje podstawy do
formulowania normatywnych zalecen.

Probie systematyzacji wartosci nie sprzyja jednak obecny w kulturze
wspolczesnej stan dezorientacji aksjologicznej, zdiagnozowany zaréwno
przez analitykow kultury, jak i przez aksjologéw, miedzy innymi przez J6-
zefa Lipca***. Heterogeniczno$¢ Swiata wartosci stanowi zasadniczg trud-
nos$¢ dla aksjologii, ktéra dazy do zapanowania nad bogatym materialem
empirycznym i zbudowania na jego podstawie spdjnej teorii. W obliczu
zasygnalizowanych okolicznosci zachodzi obawa, ze w usystematyzowa-
nym jezyku warto$ci zostang pomini¢te niuanse praktyki wartosciowa-
nia, a zatem nie zdola si¢ oddac¢ zlozonosci kultury oraz opisa¢ dynamiki
zachodzacych w niej przemian. Obawa ta wprawdzie jest uzasadniona,
gdyZ budowanie systematyki wartosci opiera si¢ na uogélnieniach i z ko-
niecznosci jest ubozsze niz praktyka zyciowa, ale nie podwaza tym sa-
mym zalet pltynacych z zastosowania analiz aksjologicznych.

Warto pamigta¢ réwniez, ze nawigzanie do aksjologii nie jest réwno-
znaczne z tym, iz jako nauka potwierdzi i uprawomocni ona orientacje
aksjologiczng dominujaca w kulturze wspolczesnej. Wrecz przeciwnie
w obszarze systematyki wartosci dochodzi do konfrontacji praktyki war-
to$ciowania, czyli tego, jak jest, z tym, jak by¢ powinno. Trzeba wyraz-
nie zaznaczy¢, ze aksjologia, czyli uprawiana naukowo filozofia wartosci,
zmierza do uporzadkowania i opisu rzeczywistosci kulturowej, nie zas
do jej odwzorowania. Nie chodzi zatem o budowanie porzadku wartosci
na podstawie uogolnionych preferencji wartosciujacych wiodacych prym
w praktyce, lecz o weryfikacje dominujacych w kulturze zachowan oparta
na spojnej, dedukcyjno-aksjomatycznej teorii wartosci**. Od aksjologii
nalezy bowiem oczekiwaé krytycznej rekonstrukeji praktyki spotecznej,
obnazenia luk obecnych w wartosciowaniu, a w dalszej kolejnosci logicz-
nego i jednoznacznego usystematyzowania kulturowej aksjosfery.

Podejmujac probe umiejscowienia ciala w systematyce wartosci, rozpo-
czeto od zarysowania ram historycznych, w ktérych si¢ poruszano. Formal-
nie nalezy cofnac si¢ do konca XIX wieku, wszak dopiero wéwczas aksjolo-

4% Zob. J. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 27-28; S. Morawski, Niewdzigczne rysowa-
nie mapy, s. 276.
435 Por. T. Czezowski, Dwojakie normy, s. 235-239.
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gia, czyli ogolna teoria wartosci, uzyskala range autonomicznej dziedziny
filozoficznej**. Sytuacja nie jest jednak tak oczywista, gdyz moment po-
wstania aksjologii nie §wiadczy o tym, ze dopiero od niego nalezy datowac
zainteresowanie humanistow ta sferg problemows. O tym, ze refleksja nad
tym, co wartosciowe byla trwale obecna wéréd zagadnien, ktorymi zajmo-
wali sie filozofowie, §wiadczy bogaty material badawczy oraz rozwdj takich
dyscyplin, jak etyka czy estetyka**”. Przy czym w okresie przedaksjologicz-
nym — jak go okresla Lipiec — nie zajmowano si¢ jeszcze problemami, takimi
jal status wartosci, mozliwos¢ ich ugruntowania, sposoby ich poznawania,
nie budowano réwniez skomplikowanych typologii i klasyfikacji wartosci.
Wprawdzie wypracowano pewne kryteria warto$ciowania oraz ustalono,
ktére wartosci sg naczelne i powinny okresla¢ ludzka aktywnos¢, ale nie
przywiazywano tak wielkiej wagi do wskazania ich ontologicznych, episte-
mologicznych i metodologicznych podstaw.

Odnoszac si¢ do kwestii systematyzacji wartosci, mozna wyrdznié
w niej trzy porzadki problemowe. Sg to: formalna i materialna klasy-
fikacja wartosci, czyli ich typologizacja, hierarchiczne uporzadkowanie
wartosci i systematyka wartosci, czyli ujecie scalajace dwa wczesniejsze
porzadki w spdjng logicznie catosc. Sledzac historycznie uksztattowane
podzialy débr pod katem watkéw dotyczacych ciala, starano si¢ uchwycic¢
je we wszystkich trzech porzadkach: klasyfikacyjno-typologicznym, hie-
rarchicznym i systematycznym.

Wigkszos¢ stanowisk aksjologicznych holduje zasadzie, ze duch jest wig-
cej wart niz materia (cialo), jakkolwiek r6znie ja interpretuje i uzasadnia*®,
Zwrot ,jest wigcej wart” — zgodnie z sugestig Elzenberga — nalezy potrak-
towac jako ekwiwalent formuly ,jest bardziej wartosciowy” lub ,,ma wigk-
sza warto$¢”. Przy czym, jak podkresla filozof, z aksjologicznego punktu
widzenia nie jest istotne to, czy owe zdania sg prawdziwe. Istotne jest to,
ze s3 one zdaniami o wartodci. Z kolei Tatarkiewicz zdania typu a jest
lepsze od b nazywa zdaniami pierwszymi, czyli takimi, ktore nie wymagaja

436 Jako pierwszy nazwy aksjologia w odniesieniu do filozofii wartosci uzyt Paul
Lapie w pracy Logique de la volonté (1902), a po nim Eduard von Hartmann w Grundriss
der Abiologie (1908).

#37 Zob. ]. Gajda-Krynicka, Teorie wartosci w filozofii przedplatoriskiej, Wydawnictwo
UWr, Wroctaw 1991.

438 Zob. H. Elzenberg, Wartos¢ i powinnosc, s. 205-2006.

204



5.2. Ciato w przestrzeni typologii i systematyzacji wartosci

dowodu, gdyz sa rozpoznawane intuicyjnie. W rozprawie O bezwzglgdnosci
dobra filozof precyzuje, ze tego rodzaju intuicje aksjologiczne wprawdzie
nie tworzg jeszcze hierarchii wartosci, ale dokonujac poréwnania pew-
nych dobr, ustalaja ich wysokosé**. Tym samym wspomniane zdanie duch
jest wigcej wart niz materia daje podstawy do poréwnania sfery duchowej ze
sfera materialng wedtug kryterium ich waznosci, a doktadnie aksjologicz-
nej wyzszo$ci badZ nizszosci. Przywotane kryterium podziatu wartosci
na nizsze i wyzsze oraz jego odwzorowanie w sposobie warto$ciowania
ciala jest operacja czgsto spotykana w badaniach aksjologicznych. Prowa-
dzi ono do hierarchicznego uporzadkowania wartosci, jest jednak zaled-
wie jedyng z mozliwych metodklasyfikacij.

W pismiennictwie filozoficznym funkcjonuje typologizacja oparta
na grupowaniu wartosci wedlug ich tematycznego pokrewienstwa**.
Uporzadkowanie aksjosfery w odrebne klasy polega na wytonieniu ele-
mentarnych wartosci, takich jak prawda, pigkno czy zdrowie i ujeciu ich
w ogdlniejsze kategorie odpowiadajace ich specyfice**!. W ten sposéb
mozna wyr6znic¢ grupy wartosci: moralnych, estetycznych, poznawczych,
witalnych, uzytkowych, hedonicznych badz religijnych. Oczywiscie wy-
mienione grupy nie wyczerpuja listy mozliwych typoéw wartosci. Wielu
aksjologow rozwija i twoérczo modyfikuje ten katalog. Przyktadowo Ta-
tarkiewicz dzieli wartosci na trzy klasy: wartosci ludzkie, wartosci rzeczy
i wartosci na pograniczu ludzkich i rzeczowych. Do pierwszej grupy za-
licza wartosci mysli (wartoSci poznawcze), dziatania (warto$ci moralne)
i uczu¢ (wartosci hedoniczne), do drugiej wartosci estetyczne, natomiast
do trzeciej wartosci witalne**?. Sposréd tej niepelnej listy na potrzeby
monografii wybrano wartosci najczesciej kojarzone z cialem.

439 Zob. W. Tatarkiewicz, O bezwzglgdnosci dobra, [w:] tegoz, Droga do filozofii i inne
rozprawy filozoficzne, PWN, Warszawa 1971, s. 271-272; R. Wisniewski, Porzgdek débr
w etyce Wiadystawa Tatarkiewicza, ,Etyka” 1978, nr 16, s. 139.

0 Zob. ]. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 27; J. Lipiec, Ontologiczne dylematy hierar-
chizacji wartosci, [w:] Wartosc bycia. W darze Wladystawowi Strozewskiemu, Polskie Towa-
rzystwo Filozoficzne, Krakéw-Warszawa 1993, s. 92-110; R. Ingarden, Czego nie wiemy
o0 wartosciach, [w:] tegoz, Studia z estetyki, t. 3, PWN, Warszawa 1970, s. 221.

1 Zob. ]. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 28-29; W. Tatarkiewicz, O szczgsciu,
s. 534-535.

2 Zob. W. Tatarkiewicz, Parerga, s. 69.
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Wigkszos¢ wartosci, ktorych nosnikiem jest cialo, mozna dos¢ ogolnie
zakwalifikowa¢ do kategorii zwigzanych z jego konstrukcja biologiczna,
z fizjologia, z instynktami, a wigc ze sfera naturalnych i podstawowych
potrzeb cziowieka. Do tego zbioru nalezg wartosci witalne, czyli warto-
$ci zycia, jego pelni, zdrowia oraz sil fizycznych**3, jak réwniez wartosci
hedoniczne, biorace za miernik przyjemnos¢, rozkosz, dodatnie stany
uczuciowe, a tym samym doceniajace cialo jako odbiorce i dawce przy-
jemnosci zmystowych***. Do katalogu wartosci zwigzanych z tematem
monografii mozna jeszcze zaliczy¢ wartosci estetyczne. Powabne cialo
oraz uroda zewnetrzna od starozytnosci stanowia przedmiot kontem-
placji i sa Zrédtem przezy¢ estetycznych**. Nalezy pamigtac¢ réwniez,
ze walory zewngetrzne stanowia w kulturze wspoélczesnej jedno z gtow-
nych kryteriow oceny tak ciala, jak i cztowieka.

W literaturze mozna tez si¢ spotkac z przykladami scalania poszcze-
golnych grupy wartosci pod katem ich cech wspdlnych. Zazwyczaj zabieg
ten prowadzi do skoncentrowania uwagi na jednej grupie wartosci, na
przykiad wartosciach witalnych, religijnych, estetycznych badz hedonicz-
nych. Wybér okreslonej grupy wartosci wiaze si¢ z wyborem konkret-
nej orientacji aksjologicznej. Z kolei, méwiac o orientacji aksjologicznej,
trzeba wzig¢ pod uwage uprzywilejowanie jednego rodzaju wartosci przy
zalozeniu, Ze przy ich udziale mozna wyrazi¢ cale bogactwo aksjosfery.

Jedna z orientacji aksjologicznych zawierajacych istotne nawigzania do
problematyki ciala jest hedonizm, gloszony w wersji sformulowanej przez

3 Zob. W. Tatarkiewicz, Pojecie wartosci, s. 69; R. Wisniewski, Porzqdek dobr
w etyce Wiladystawa Tatarkiewicza, s. 136; R. Wisniewski, Aksjologia kluczem do filozofii
Wiladystawa Tatarkiewicza, ,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2001, R. 10, nr 1(37),
s. 49; L. Hostynski, Wartosci w swiecie konsumpcji, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2006,
s. 69-77.

44 Zob. W. Tatarkiewicz, O szezgsciu, WN PWN, Warszawa 2004, s. 73-100.

5 Wato zaznaczy¢, ze przypisanie cialu wartosci estetycznej, a konkretnie pigk-
na, nie jest oczywiste. Z ostroznoscig podchodzit do tej kwestii Immanuel Kant, dla
ktorego sady estetyczne, w tym sady o pigknie, powinny by¢ bezinteresowne. W przy-
padlku ciata zachodzi uzasadniona obawa, Ze ocena jego wygladu moze nie by¢ bezinte-
resowna, lecz zmacona wtadza pozadania. Zob. I. Kant, Krytyka wladzy sqdzenia, przel.
J. Gatecki, PWN, Warszawa 1986; N. Etcofe, Przetrwajg najpigkniejsi, przel. D. Ciesla,
Wydawnictwo Cis, Wydawnictwo WAB, Warszawa 2006; R. Ingarden, Czego nie wiemy
o0 wartosciach, s. 225.
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jego prekursora Arystypa z Cyreny***. W mysl owej orientacji miernikiem
ludzkiego szczescia jest przyjemnosé rozumiana jako jedyne dobro, jedy-
na warto$¢. Zredukowanie $wiata wartosci do hedone oraz przekonanie,
ze przyjemnosci nie r6znig si¢ miedzy soba, likwiduje potrzebe syste-
matyzacji aksjosfery, w tym uniemozliwia jej gradacyjne uporzadkowa-
nie. Pomimo wskazanych ustalen, Arystyp dokonuje pewnej specyfikacji
przyjemnosci. Przyjemnos¢, aby byta cenna, musi mie¢ wiele dodatko-
wych wlasnosci. Powinna by¢ przyjemnoscia: wiasna, cielesna, pozytyw-
na i chwilowa**”. U Diogenesa Laertiosa jest tak opisywana:

Ta przyjemnos¢, ktéra stanowi cel najwyzszy, jest dla cyrenaikow przyjemnoscia
cielesng. [...] Cielesna przyjemnosc jest celem zycia**S.

Bioragc pod uwage zagadnienie bedace osnowa prowadzonych rozwa-
zan, wyeksponowano dwie cechy przywotanego hedonizmu, ktére istotnie
wplywaja na aksjologiczny status ciata. Pierwsza uprzywilejowuje ciato,
majac na wzgledzie role, jakg odgrywa ono w doswiadczaniu przyjem-
nosci lub przykrosci, druga wskazuje cialo jako element, ktéry poprzez
zmystowos¢ zaposrednicza si¢ w dobru.

Arystyp docenit ciato, wychodzac od pozycji pragmatycznych i uzyt-
kowych. Fundamentalng warto$¢ ciata dostrzegal w tym, ze daje ono
czlowiekowi mozliwos¢ partycypowania w dobru. Ponadto, jak podkre-
Slaja komentatorzy, decyzja o przyjeciu maksymy hedonistycznej, a tym
samym podazanie za dobrem rozumianym jako przyjemnosc cielesna, nie
jest wolne od przestanek rozumowych, nakazujagcych umiar w doznawa-
niu przyjemnosci**. Arystyp, w nawigzaniu do innych myglicieli doby

46 Hedonizm Arystypa z Cyreny uwaza si¢ za najskrajniejsza i najradykalniejsza
odmiang tej orientacji aksjologicznej. W XVIII wieku nastapil powrét do zalozen he-
donizmu. Por. W. Tatarkiewicz, O szczgsciu, s. 507.

7 Zob. Diogenes Laertios, ijolj; i poglady stynnych filozofow, przel. 1. Kroniska,
K. Lesniak. W. Olszewski, WN PWN, Warszawa 2006, s. 125-130; W. Tatarkiewicz,
O szezgsciu, s. 506-508; G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, przel. E.I. Zielinski,
RW KUL, Lublin 1999, s. 415-426.

448 Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozofow, s. 125-126.

9 [...] rzeczg chwalebna, nie jest odmawia¢ sobie przyjemnosci, lecz umie¢ nad
nimi panowac i nie by¢ ich niewolnikiem”. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych
filozofow, s. 118.
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antycznej, potrzeby cielesne podporzadkowal kontroli rozumu, ktéry od-
grywa role regulujaca, dbajac o to, by czlowiek nie popadt w przesade.

Z kolei intelektualni nastepcy Arystypa z Cyreny, tacy jak wspolcze-
sny mu Epikur czy jego osiemnastowieczny kontynuator Jeremy Ben-
tham, wprowadzaja stosowne kryteria pozwalajace stopniowac przy-
jemnos¢. I tak Epikur porzadkuje dobra, przyjmujac za ich miernik
intensywnos$¢ przyjemnosci. Stosujac kilkustopniowa kategoryzacje
potrzeb, filozof dzieli je na: naturalne i konieczne, do ktoérych zali-
cza przyjemnosci zwigzane z zaspokajaniem srodkéw niezbednych do
zycia, na przyklad przyjemnos¢ wynikajaca z jedzenia czy picia; na-
turalne, ale niekonieczne, czyli wzbogacajace przyjemnosci, takie jak:
rozkosz zwiazana z pozadaniem seksualnym badZ ucztowaniem oraz
nienaturalne i niekonieczne, wéréd ktérych wymienia nieuchwytne
zmyslowo przyjemnosci towarzyszace stawie, ambicji czy mitosci**.
Z kolei Bentham stosowat swoisty rachunek przyjemnosci (calculus of pleasu-
res), wskazujac siedem warunkéw wplywajacych na ich jakos¢, a takze
wazno$¢. W jego opinii warto$¢ przyjemnosci uzalezniona jest od jej
intensywnosci, dlugotrwatosci, pewnosci, bliskosci czy tez dostepno-
1 Na skutek wpro-
wadzenia dodatkowych kryteriéw pozaaksjologicznych, przyjemnos¢
zmyslowa staje si¢ jedna z wielu i traci uprzywilejowana pozycje, jaka
zapewnil jej hedonizm w wersji gloszonej przez Arystypa z Cyreny.
Tym samym zmienia si¢ status warto$¢ ciata. Cialo traci na znaczeniu
i chociaz nie kwestionuje si¢ jego waznosci, wynikajacej z zaspokajania
naturalnych, niezbednych do zycia potrzeb, to jednak podkresla si¢
jego nizszg range.

Wracajac do sposobéw klasyfikacji aksjosfery, przywolana zostanie
kolejna reguta porzadkujaca, ktoéra jest uszeregowanie wartosci wedtug
kryterium ich wzglednosci, bezwzglednosci badZ absolutnosci. Zazwy-
czaj spotyka si¢ z dychotomicznym podzialem wartosci na wzgledne
i absolutne, badZ wzgledne i bezwzgledne. W prezentowanej monogra-
fii przyjeto za Ryszardem Wisniewskim rozréznienie na trzy rodzaje

Sci, jak réwniez ptodnosci, czystosci oraz zasiegu

50 Zob. Diogenes Laertios, Zywaty stynnych filozofow, s. 646, 656.
1 Zob. J. Bentham, An Introduction to the Principles of Morale and Legislation, cyt. za:
W. Tatarkiewicz, O szczesciu, s. 91-94.
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warto$ci: wzgledne, bezwzgledne, absolutne*?. Przy czym z racji zawe-
zenia pola badawczego do problematyki ludzkiego ciala juz na wstepie
nalezaloby wykluczy¢ wartos¢ absolutng. Pod pojeciem wartosci ab-
solutnej rozumie si¢ bowiem jaka$ wartos¢ naczelna, swoiste summum
bonum wplywajace na warto$ciowos$¢ wszystkich innych wartosci. Autor
tekstu W strong wartosci absolutnej definiuje ja jako te, ktora nie moze byc
postawiona w pozycji uzytecznej, jest czysta od intencji uzytkowych, nieuzywana,
bo jest i moze byc jedynie przedmiotem czci, szacunku, afirmacji, milosci, uwiel-
bienia, pozostajgc sama poza krytykq, poza watpliwosciami*>3. Dla Platona
wartodcig absolutng byta idea Pigkno-Dobro-Prawda, dla Aureliusza
Augustyna czy §w. Tomasza z Akwinu najwyzszy cel stanowit Bog, dla
Blaise Pascala i Maxa Schelera wartosci religijne, natomiast dla Wi-
$niewskiego byla nig godno$¢ ludzka. Wprawdzie, jak zaznacza Ho-
stynski, kultura konsumpcyjna z powodzeniem absolutyzuje ciato, ale
owa absolutyzacja stanowi swoiste wypaczenie aksjosfery**. W przeci-
wienstwie do kulturowej praktyki wartosciujacej, w historii mysli aksjo-
logicznej trudno by bylo wskaza¢ systemy absolutyzujace ludzkie ciato
z taka doslownoscia, dlatego poprzestano na charakterystyce wartosci
wzglednych i bezwzglednych.

Warto zatrzymac rozwazania na wartosci wzglednej i doprecyzo-
wac, w jakim sensie bedzie ona uzywana. Trzeba bowiem zauwazy¢, ze
wzgledno$¢ moze by¢ rozumiana na rézne sposoby. Ingarden wyréznia
pie¢ rodzajéow wzglednosci: epistemologiczna, kiedy czlowiek twierdzi,
ze wartosci sa zmienne, poniewaz sa ztudzeniami podmiotu poznajace-
go; porownawcza, gdy warto$¢ przedmiotu ulega zmianie w momencie
poréwnania go z innym; relacyjna, czyli taka ktéra pojawia si¢ w relacji
podmiot—przedmiot i jest wartoScia dla kogos badz do czegos; ontologiczna,
kiedy warto$¢ jest pozbawiona autonomii bytowej, czyli jest niesamo-
dzielna, nie moze istnie¢ bez przedmiotu, ktérego jest wartoscig lub bez
podmiotu, ktéry je poznaje i tworzy; wreszcie uwarunkowang predys-
pozycjami podmiotu, na przyklad jego wrazliwoscia estetyczng badz

52 Zob. R. Wisniewski, W strong pojecia wartosci absolutnej, s. 176-177.

43 Tbidem, s. 177.

% Zob. L. Hostynski, Karnawal czy post? O moralnych zagrozeniach w swiecie konsump-
¢ji, WN PWN, Warszawa 2015, s. 161-177.
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etyczng*>

wzglednosci, rozumianym w znaczeniu dobry do czegos badz dla kogos*°.
Wiasciwy sens przyjetego pojecia wzglednosci uwidacznia si¢ dopiero

. Na tym etapie rozwazan skupiono si¢ na trzecim rodzaju

w zestawieniu z wartoSciami bezwzglednymi, czyli takimi, ktére uznane
zostaja za wartosciowe niezaleznie od okolicznosci lub aktualnych potrzeb.
Zdaniem Tatarkiewicza warto$¢ wzgledna odsyla do wartosci bezwzgled-
nej, gdyz stanowi Srodek badZ warunek jej realizacji*”. Tym samym war-
tosci wzgledne mozna okreslic mianem warto$ciowych $rodkéw, wartosci
bezwzgledne za$§ mianem wartosciowych celéw. Tak rozumiany podziat na
wartosci wzgledne i bezwzgledne ma swoja histori¢. Wystarczy cofna¢ si¢
do Seneki, ktory w Listach moralnych do Lucyliusza wyr6znit dwie katego-
rie rzeczy dobrych: te, ktére maja pretium, czyli warto$¢ uzytkowa oraz
te, ktére maja dignitas, czyli godnos¢, wartos¢ wewnetrzna®®. Podzial ten
podchwycit Immanuel Kant. W Uzasadnieniu metafizyki moralnosci napisat:

To, co odnosi si¢ do ludzkich sklonnosci i potrzeb, ma cen¢ rynkowa; to, co bez
wzgledu na jaka$ potrzebe odpowiada pewnemu smakowi, tj. upodobaniu w samej
bezcelowej grze naszych wiladz umystowych, posiada cen¢ uczuciowa; to za$, co
stanowi warunek, pod ktérym jedynie co§ moze by¢ celem samym w sobie, ma nie
tylko wzgledng wartos¢, tj. ceng, lecz warto$¢ wewnetrzna, tj. godno$c¢*?.

Rozréznienie to zachowatl réowniez Elzenberg, ktory wyodrebnit war-
tosci w znaczeniu utylitarnym oraz wartos$ci w znaczeniu perfekcyjnym,
wlasciwym dla aksjologii*®®. Filozof wartosciom utylitarnym przypisy-

55 Zob. R. Ingarden, Uwagi o wzglgdnosci wartosci, [w:] tegoz, Studia z estetyki, s. 207—
219. Warto pamigtaé, ze Scheler twierdzil, iz wartosci ze swej natury sa bezwzgledne,
wzglednos¢ wartosci za$ to jedynie kwestia ich poznania.

6 Zob. W. Tatarkiewicz, O bezwzglgdnosci dobra, s. 216.

7 Zob. W. Tatarkiewicz, Parerga, s. 68.

38 Zob. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, przet. W. Kornatowski, Wydawnictwo
Alfa, Warszawa 1998; G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 4, przel. E. 1. Zieliiski,
Wydawnictwo KUL, Lublin 1999, s. 629.

9 1. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, przet. M. Wartenberg, Antyk, Kety
2001, s. 70.

460 Zob. H. Elzenberg, Pojecie wartosci perfekcyjnej, [w:] tegoz, Wartos¢ i czlowiek. Roz-
prawy z humanistyki i filozofii, Wydawnictwo Naukowe UMK, Toruni 2005, s. 15-20;
H. Elzenberg, Wartos¢ i powinnosé, [w:] O wartosciach, normach i problemach moralnych,
s. 203-231; W. Tyburski, Elzenberg, s. 30-52.
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wal zdolno$¢ odpowiadania na ludzkie pragnienia, potrzeby i okreslal
je jako warto$ciowe dla kogos badz do czegos, co odpowiada przyjetemu
w monografii rozumieniu wartosci wzglednej. Czym innym jest dla nie-
go natomiast warto$¢ perfekcyjna, ktéra generuje okreslong powinnosc,
jak rowniez obowiazek urzeczywistnienia takiego stanu rzeczy. Jak
twierdzi polski badacz:

Warto$¢ sama w sobie nie jest ani cecha, ktéra przedmiot powinien posiadaé, ani
zadng cecha w ogole. Jest ona faktem, Ze przedmiot jest taki, jaki powinien by¢;
a biorac sprawe najszerzej — jest zgodnoscia miedzy stanem rzeczy istniejacym
i stanem powinnym®*!.

Biorac pod uwage te charakterystyke, wartosci wzgledne prezentujg sie
jako uzyteczne, skutkujace pozytkiem, natomiast wartosci bezwzgledne
jako nieredukowalne do relacji uzytkowych. Zgodnie z sugestia Wisniew-
skiego owej nieredukowalnosci do uzytku nie nalezy rozumie¢ jako jej cat-
kowitego wykluczenia. Realizacja wartosci bezwzglednych moze bowiem
wigzac sie z uzyciem, ale nie moze si¢ do niego ogranicza¢. Analogicznie,
jak w przypadku Kantowskiego imperatywu praktycznego, ktory gtosi, by
cztowieczeristwa tak w swojej osobie, jak tez w osobie kazdego innego uzywac zawsze
zarazem jako celu, nigdy tylko jako srodka**?, rowniez wartosci bezwzglednej
nie mozna uniezalezni¢ od uzytecznosci.

Przywolany podzial na wartosci wzgledne i bezwzgledne koresponduje
z innymi metodami klasyfikacji, jalklkolwiek si¢ z nimi w pelni nie pokry-
wa. Wskazuje chociazby na odmiennos¢ wartosci autotelicznych, czyli
takich, ktére znajduja uzasadnienie same w sobie, sg aksjologicznie samo-
dzielne, od wartosci instrumentalnych, ktére stanowig Srodek do reali-
zacji celow odmiennych niz one same. Zdaniem Tatarkiewicza pierwszy
rodzaj wartosci dysponuje wartoscig wlasna, tak jak piekno czy zdrowie,
natomiast drugi rodzaj to warto$ci pochodne, takie jak pieniadze, ktore
uzyskujg swq wartosc przez to, ze sq przyczynami, warunkami, zbiornikami czy
symbolami rzeczy wartosciowych*®®. O ile warto$ci bezwzgledne zazwyczaj sa

4ol Cyt. za: B. Wolniewicz, Mysl Elzenberga, ,Studia Filozoficzne” 1986, nr 12,
s. 62.
402 1. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, s. 62.

463 W, Tatarkiewicz, Parerga, s. 68.
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rowniez autoteliczne, o tyle przyporzadkowanie wartosciom wzglednym
rangi instrumentalnosci nie jest tak jednoznaczne. W tym miejscu war-
to powolac si¢ na uwagi Elzenberga, ktoéry wartosci autoteliczne okresla
mianem ostatecznych, natomiast dla wartosci instrumentalnych, podob-
nie jak Tatarkiewicz, stosuje okreslenie pochodnych. W kwestii warto-
Sci wzglednych, czyli elzenbergowskich wartosci utylitarnych, sytuacja
przedstawia sie nastepujgco:

wartos¢ utylitarng ostateczng ma to, co jest samo bezposrednie, ze wzgledu na sie-
bie samo pozadane, potrzebne albo przyjemne — instrumentalng za$ to, bez czego
nie moze byc¢ tego, co jest wartosciowe ostatecznie*4,

Wsréd wartosci wzglednych mozna zatem wyr6znic¢ zaréwno te, ktore
wyznaczaja wlasny zakres celowosci, jak i te, ktére sg srodkiem do reali-
zacji innych celow.

Z kolei u Wtadystawa Strézewskiego wystepuje rozréznienie wartosci
na: pelne, czyli takie, ktore realizuja si¢ w sposéb catkowity i nie potrze-
buja do tego celu dodatkowych czynnikéw, sg to przede wszystkim kla-
syczne wartosci, takie jak: dobro, prawda, pieckno; oraz niepetne, czyli te,
ktore odznaczaja si¢ niewystarczalno$cig i wymagaja uzupetnienia inny-
mi warto$ciami. I tak na przykiad wolnos¢ jako wartos¢ niepetna wymaga
wspotobecnosci odpowiedzialnosci jako tej, ktéra ja dopetni, roztropnosc
za$ idzie w parze z hojnoscig*®.

Prezentujac sposoby typologizacji, warto powolfa¢ si¢ na stanowisko
Hanny Buczynskiej-Garewicz, ktéra wartosci pierwszego rodzaju (auto-
teliczne, posiadajagce warto$¢ wlasng, ostateczne) okresla jako wartosci
samodzielne i definiuje jako to, co wartosciowe samo przez sig, wylqeznie za
wzgledu na swq wtasng naturg, a wigc w sposob niezalezny od innych wartosci,
a wartodci drugiego rodzaju (instrumentalne, majace wartos¢ pochod-
ng), czyli wartodci okreslane mianem konsekutywnych, opisuje jako to,

404 Elzenberg, Wartosc ostateczna i wartosc pochodna, ,,Studia Filozoficzne” 1986,
nr 12, s. 21. Zob. takze: H. Elzenberg, O roznicy migdzy ,pigknem” a ,,dobrem”, [w:] te-
goz, Wartosc i cztowiek, Rozprawy z humanistyki i filozofii, Wydawnictwo Naukowe UMK,
Torun 2005, s. 26; W. Tyburski, Elzenberg, s. 39; J. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 32.

465 Zob. W. Strozewski, W kregu wartosci, Wydawnictwo Znak, Krakow 1992,
s. 124-126.
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co w swej wartosciowosci jest wtorne, pochodne w stosunku do innych wartosci, bez
istnienia ktdrych samo tez stracitoby charakter wartosciowy*®°.

Przywotujac ten watek, nie sposéb nie wspomnie¢ o probie przezwy-
ciezenia dychotomicznego podzialu wartosci na samodzielne i konseku-
tywne, jaki zaproponowal John Dewey. Wedlug niego wyréznienie war-
tosci samodzielnej i konsekutywnej jest chybione, gdyz nie istnieje co§, co
mozna by okresli¢ mianem bezwzglednie wartosciowego. Dlatego filozof
odrzuca to zréznicowanie, a w zamian rozwija wlasng aksjologie, ktorej
centralng kategorie stanowi warto$¢ instrumentalna. Jej ramy znaczenio-
we okresla relacja srodek—cel. Na gruncie Deweyowskiego instrumenta-
lizmu bycie wartosciowym to tyle, co bycie narzedziem przydatnym do
realizacji pewnego celu*®’. Zgodnie z ta definicja mlotek bedzie warto-
Sciowy wowczas, gdy ulatwi wbijanie gwozdzi, cialo za$ zyska miano war-
tosciowego wtedy, gdy bedzie sprawnie funkcjonowac¢ badz wyrazac toz-
samos¢ cztowieka. Problematyczne jest jednak to, ze amerykanski filozof
ograniczyl wartosciowo$¢ wytacznie do funkcjonalnosci, a tym samym
zredukowal bogactwo §wiata wartosci do jednej kategorii, do wartosci in-
strumentalnej. Zdaniem Buczynskiej-Garewicz Deweyowska teoria war-
todci posiada jeszcze kilka innych stabych punktéw. Jednym z nich jest
kategoria celu, bez ktérego warto$¢ instrumentalna nie moze zaistniec.
W opinii komentatorki zaleznos$¢ Srodka od celu wskazuje, ze wartosc¢
instrumentalna jest wartoscig konsekutywna ze wzgledu na cel, jaki spet-
nia, cel stanowi uzasadnienie wartosci instrumentalnej‘m.

Warto przypomnie¢ wigc, ze wsrod metod porzadkowania aksjosfery
wskazano niektére formalne i merytoryczne kryteria klasyfikacji dzielace
wartosci ze wzgledu na: ich wysokos¢; wzglednos¢ i bezwzglednos¢; au-
toteliczno$¢ i instrumentalnos¢; petnosé i niepelnos¢, jak réwniez wyréz-
niono poszczegdlne grupy wartosci, w tym wartosci witalne, hedoniczne,
uzytkowe, poznawcze, estetyczne, moralne badz religijne. Jak mozna za-
uwazy¢, przydatno$¢ tych podzialéw dla okreslenia aksjologicznego sta-
tusu ciala jest niezwykle istotna, gdyz dzigki wymienionym kryteriom,

466 H. Buczynska-Garewicz, Wartos¢ instrumentalna, [w:] Znak, znaczenie, wartosc,
Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1975, s. 203.

467 Jbidem, s. 219.

468 Tbidem, s. 247-248.
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bedzie mozna ja doprecyzowac. Pozostaje zastanowic sie, czy warto$¢ cia-
la, zgodnie z wykladnig zaproponowang przez przywolanych aksjologéw,
nalezy potraktowac jako wzgledna, czy moze bezwzgledna, autoteliczng
czy instrumentalng, peing czy tez niepelna. Zanim jednak zostanie na-
kreslony aksjologiczny obraz ciala, warto przyjrze¢ si¢ jeszcze sposobom
hierarchizacji i systematyzacji Swiata wartosci.

Wkraczajac na pole hierarchizacji wartosci, warto zaznaczy¢, ze taki
sposob porzadkowania aksjosfery ma zaré6wno zwolennikéw, jak i przeciw-
nikéw. Mozliwo$¢ uszeregowania wartosci oraz wskazania jakichkolwiek
réznic migdzy ich klasami kwestionuje stanowisko okreslane jako nomina-
lizm aksjologiczny. Wprawdzie nominalizm nie przeczy istnieniu wartosci,
ale opowiada si¢ przeciwko istnieniu r6znic w ich wysokosci. W' refleksji
aksjologicznej bardziej popularne sa jednak stanowiska przeciwstawne,
wszalk wielu aksjologéw dazy do wielopietrowego uszeregowania aksjosfery.
Ten krok metodologiczny uzasadnia Tatarkiewicz, piszac, Ze:

hierarchiczne uporzadkowanie jest istotng wiasciwosdcig wszystkich wartosci i nie
moze istnie¢ glebsze nieporozumienie, anizeli twierdzenie, Ze istnieja wprawdzie
wartosci, lecz nie istnieje uporzadkowanie wartosei*®.

Filozof nie zadowala si¢ wylacznie wyliczeniem wartosci i ich pogrupo-
waniem, lecz dazy do ich poréwnania oraz uszeregowania wedlug wspo-
mnianej juz reguly a jest lepsze od b. Dlatego w dalszej czesci monografii,
idgc za spostrzezeniem Tatarkiewicza, skierowano uwage na historyczny
kontekst poréownywania wartosci.

Retrospektywe historyczng zmierzajacg do przedstawienia konkret-
nych rodzajéw systematyzacji wartosci rozpoczeto od przywolania an-
tycznej mysli filozoficzno-etycznej, ktéra jak zadna inna wypracowata
bogactwo orientacji aksjologicznych ofiarujacych czlowiekowi liczne spo-
soby bycia oraz wzorce realizowania wiasnej istoty. Dla podjetych analiz
szczeg6lnie wazne jest to, ze starozytni Grecy dostrzegali w sposobie ko-
rzystania z ciata problem moralny i nie przechodzili obojetnie wobec jego
oceny, uznajac je za mniej lub bardziej wartosciowe, co znalazlo juz swoje

469 W. Tatarkiewicz, Von der Ordnung der Werte, s. 4, cyt. za: R. Wisniewski, Porzg-
dek dobr w etyce Wiadystawa Tatarkiewicza, s. 141. Zob. takze: W. Tatarkiewicz, Parerga,
s. 60-73.
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odzwierciedlenie w pierwszej czesci monografii, przy okazji prezentacji
refleksji o charakterze ontologiczno-aksjologicznym.

Juz Sokrates dzielit dobra na te, ktére maja charakter naturalny i wiaza
sie ze sfera podstawowych ludzkich potrzeb, pragnien i intereséw, a prze-
ciwstawial im dobra odniesione do sfery duchowej. Do dobr pierwsze-
go rodzaju mozna zaliczy¢ troske o cialo, a dokladnie troske o potrzeby
cielesne, do drugiej kategorii nalezy za$ zakwalifikowaé troske o dusze.
Nietrudno dostrzec, ze antyczny filozof, zgodnie z zalozeniami doktry-
ny intelektualizmu etycznego, nawotywal przede wszystkim do dbalosci
o przymioty duchowe. W przypadku Sokratesa, jak i wigkszosci starozyt-
nych myslicieli, trudno méwi¢ o hierarchicznym uporzadkowaniu débr.
Nalezy raczej stwierdzi¢, ze stosowany przez nich podzial na dobra natu-
ralne i duchowe, w spos6b dostowny, odzwierciedla przywolang juz wcze-
$niej zasade, gloszaca aksjologiczna wyzszos¢ ducha nad materia.

Bardziej zréznicowany podzial stosowal Platon. Antyczny filozof wy-
réznial dobra hedoniczne i utylitarne nalezace do porzadku zmystowe-
go, jak réwniez dobra moralne i intelektualne wtasciwe dla porzadku ro-
zumowego, jednak oprécz nich, a méwiac $cislej ponad nimi, sytuowat
swoiste summum bonum, czyli warto$¢ najwyzsza, organizujacg strukture
Swiata warto$ci. Na panteonie Platonskiej hierarchii débr znajduje si¢
warto$¢ absolutna wyrazona w postaci zjednoczonej idei Pigkna, Dobra
i Prawdy**. Z perspektywy dobra absolutnego, jakim jest owa trojca,
pozostate wartoSci niejako traca swoja wazno$¢ i prezentuja si¢ jako
malo znaczace. Warto zauwazy¢, ze wymienione wartosci Pigkna, Do-
bra i Prawdy maja charakter idealny oraz abstrakcyjny, a zatem nie s
osiggalne dla $miertelnikow, przynajmniej dopoki ci posiadaja zmysto-
wa forme. Pomimo swej abstrakcyjnosci owe dobro najwyzsze stanowi
jednak wyznacznik ludzkiego dziatania, okresla ostateczny cel ludzkich
dazen. Droga prowadzaca do jego osiagniecia jest dla czlowieka droga
wyijscia z jaskini ludzkich potrzeb ku $wiatu wiecznych idei, czyli dro-
ga oswobodzenia duszy z ograniczajacych ja kajdan materialnosci*’".

0 Zob. J. Gajda-Krynicka, Platoriska droga do idei: aksjologiczny rodowdd platoriskiej
ontologii, Wydawnictwo UWr, Wroctaw 1993.

#71 Zob. Platon, Fedon, W. Witwicki, Unia Wydawnicza ,Verum”, Warszawa 1993,
66B-67C.
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Klasyczna formuta Platoniska gloszaca, ze cialo jest wigzieniem duszy oraz
przywolany podziat dobr kazatyby przypuszczac, iz ciato sytuuje si¢ po
stronie warto$ci najnizszego rodzaju, a nawet, ze jego wartosc jest ujem-
na — jezeli w ogéle mozna méwic o takich wartosciach na gruncie filozo-
fii Platonskiej. Twierdzenie, ze Platon nie przywiazywal jakiejkolwiek
wagi do ciala, byloby jednak biedem. Antyczny filozof, pomimo nie-
checi wzgledem tego, co materialne i zmyslowe, nie lekcewazyl tej sfery
bytu. Co wigcej, na podstawie lektury Pasistwa mozna przypuszczaé, ze
wedlug Platona nawet cialo ma swoéj znikomy udzial w realizacji warto-
Sci wyzszego rzedu. Formulujac to stanowisko, odwotano si¢ do antycz-
nego idealu wychowawczego znanego pod nazwa kalos kagathos*’*. Warto
przypomnie¢, ze idea kalokagatii miala na celu harmonijne uksztatto-
wanie czlowieka. Obejmowato ono wychowanie fizyczne, czyli gimna-
styke oraz wychowanie muzyczne, majace na celu rozwéj umystowy,
moralny i estetyczny. Niewatpliwie cialo w tym modelu odgrywalo waz-
na role, wszak zgodnie z jego regutami piekno fizyczne mialo is¢ w pa-
rze z pigknem charakteru, a praca nad cialem miata stanowi¢ jeden ze
sposobow na osiaggniecie doskonatosci estetycznej i etycznej. Nie mozna
jednak zapomnie¢, ze formula kalos kagathos sytuowala punkt ci¢zkosci
po stronie duchowej, a fizycznos¢ traktowala jako Srodek stuzacy do
rozwoju przymiotéw duszy. Harmonijne zestrojenie waloréw intelektu-
alnych i moralnych z estetycznymi oraz witalnymi nie oznaczato zatem
rownowagi miedzy troska o cialo a troska o dusze. Potwierdzeniem tej
opinii jest fragment z Paristwa:

Drugim $rodkiem wychowawczym jest gimnastyka. Wiec trzeba z jej pomoca tez
troskliwie ksztalci¢ ludzi od dziecigcych lat, przez cale Zycie. A to si¢ jako$ tak ma.
Bo mnie si¢ nie zdaje, zeby, jesli kto§ ma zdrowe cialo, u tego ono wiasng moca
wywolywalo zdrowie duszy, tylko na odwroét: dusza dobra wlasng mocg czyni ciato
najlepszym jak tylko mozna. Wigc moze o dusze naprzod dbajmy jak nalezy i po-
tem jej zostawmy szczegdly troski o cialo*”.

*2 Na temat znaczenia antycznej idei kalokagatii zob. takze: ]. Lipiec, Filozofia
olimpizmu, s. 104-105, 138-141; J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, PWN, War-
szawa-Krakow 1988, s. 7, 159-162.

473 Platon, Paristwo, przel. W. Witwicki, Wydawnictwo Antyk, Kety 1997, s. 144.
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Jak wida¢, réwniez w Platoniskim ideale kalokagatii odwzorowanie
znalazlo przekonanie o wyzszosci waloréow duchowych nad walorami cie-
lesnymi, a w dalszej kolejnosci ich obu nad dobrem najwyzszym.

Zaproponowany przez Platona gradacyjny tréjpodzial swiata wartosci
rozwinglo sredniowiecze, umieszczajac na szczycie hierarchii Boga, prze-
chwycilo je réwniez o§wiecenie. Zanim jednak ukazana zostanie recepcja
platonizmu, najpierw beda przywolane inne teorie wartosciujace, ktore
uksztaltowaly sie jeszcze w poczatkach starozytnodci.

Jeden z bardziej rozbudowanych projektéw wartosciujacych zapropo-
nowal Arystoteles, ktory w mysl pragmatycznych zalozen swojej filozofii
wykazywal wiecej zrozumienia dla spraw ciata i potrzeb zmystowych.
Studiujac jego dziefa, a konkretnie trzy klasyczne traktaty poswiecone
filozofii praktycznej — Etykg nikomachejskq, Etyke eudemejskq i Etpke wiel-
kg — mozna zauwazy¢, ze rozumial on dobro inaczej niz Platon. O ile dla
Platona dobro mialo wymiar idealny, o tyle dla Arystotelesa stanowilo
mozliwy do osiggniecia realny cel ludzkich dazen. Za dobro najwyzsze
Stagiryta uznawal eudajmonig, dos¢ niedoktadnie ttumaczong jako szcze-
Scie, doskonatos¢**. Osiagnigcie eudajmonii bylo uwarunkowane prowa-
dzeniem zycia kontemplacyjnego, a wigc czysto intelektualnego, jak row-
niez podparte dzialaniem praktycznym polegajacym na wypracowaniu
w sobie cnét, ktére charakteryzuja cztowieka moralnie warto$ciowego.
Jak pokazuje Tatarkiewicz, Arystoteles-realista zdawal sobie sprawe, ze:

zycie kontemplacyjne jest eudajmonig tych istot, ktére nie spefniaja innych funkeji
poza mysleniem. Odpowiada najwyzszej czeici natury ludzkiej, ale nie odpowiada
calej naturze ludzkiej. Zycie istoty, majacej cielesne popedy i cielesne potrzeby, nie
moze by¢ czysto kontemplacyjne; musi byé réwniez praktyczne*”.

Sprowadzajac etyke i dobro z firmamentu Platoniskich idei do $wiata
ludzkich potrzeb, Stagiryta dokonatl réowniez podziatu débr. Nalezy jednak
zastrzec, ze Arystoteles wyodrebnil kilka formalnych i merytorycznych
strategii ich porzadkowania. Przede wszystkim wyr6znit trzy rodzaje débr:
zewnetrzne, cielesne i duchowe, sposréd ktérych najbardziej cenit ostatnie:

4 Por. W. Tatarkiewicz, Trzy etyki Arystotelesa, [w:] tegoz, Droga do filozofii, s. 325—
326.
475 Ibidem, s. 327-328.
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Sposréd débr mianowicie jedne znajduja si¢ w duszy, np. cnoty, inne w ciele, np. zdro-
wie, pieknoé¢, jeszcze inne s zewnetrzne: bogactwo, wiadza, zaszczyty albo inne
tego rodzaju rzeczy. Sposrdd nich zas dobra duchowe sa najbardziej wartosciowe*’®.

Wskazanemu porzadkowi débr odpowiada kolejny podzial, tym razem
na dobra godne czci i pochwaty, do ktorych nalezy to, co duchowe, w tym
cnoty szczeg6lowe, nastepnie dobra potencjalne, do ktérych filozof zali-
cza wladzg, sile, bogactwo i urode. Wreszcie jako ostatnie Arystoteles wy-

mienia wartosci posiadajace zdolnos¢ wytwarzania i zachowania dobra,

w rodzaju ¢wiczen fizycznych, ktére maja stuzy¢ zdrowiu*”’,

Ostatnia z zastosowanych przez Stagiryte strategii podziatu przy-
pomina opisane wczesniej rozréznienie na wartosci, ktore stanowig cel
dziatan i wartosci, ktére stuza jako $rodki do ich realizacji. Na kartach
Etyki nikomachejskiej oraz Etyce wielkiej Stagiryta charakteryzuje 6w podzial
W nastepujacy sposob:

Moéwi si¢ o tym, co dobre w dwojakim znaczeniu, a mianowicie o tym, co dobre
samo w sobie, badz tez jako o tym, co dobre ze wzgledu na tamto dobro*’s.

[...] jedne dobra majg cel, inne celu nie majg, np. zdrowie jest celem, za$ rzeczy,
ktére czyni si¢ ze wzgledu na zdrowie, nie sg celami. I w rzeczach, ktoére w ten spo-
s6b si¢ przedstawiaja, cel zawsze jest czyms lepszym, jak np. zdrowie jest lepsze,
anizeli srodki do niego wiodace. I znéw posrod samych celéw zawsze lepszy jest cel
ostateczny niz cze¢sciowy. Cel ostateczny to taki, po ktérego wypelnieniu niczego
wigcej juz nie potrzebujemy, cz¢$ciowy natomiast, kiedy osiagnawszy go, jeszcze
czego§ ponadto potrzebujemy, np. w przypadku samej sprawiedliwosci wiele bra-
kuje, natomiast w szcze¢sciu niczego wigcej nie potrzebujemy. A zatem to najlepsze
dla nas dobro, ktorego szukamy, jest celem ostatecznym*”.

W dalszej czesci przyblizono, o czym te rozréznienia Swiadczg w kon-
tekscie aksjologicznego statusu ciala. Arystotelesowska klasyfikacja dobr,
kaze sadzi¢, ze dobra cielesne nalezg do débr nizszego rzedu niz dobra

476 Arystoteles, Etyka wielka, przel. W. Wréblewski, [w:] tegoz, Dziela wszystkie, t. 5,
WN PWN, Warszawa 1996, 1184b 1-1184a 5. Podobne intuicje znajduja si¢ w Ety-
ce eudemejskiej oraz w Etyce nikomachejskiej. Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, przet.
D. Gromska, 1095b 20-1095b 34; Etyka eudemejska, przel. W. Wroblewski, [w:] tegoz:
Drziela wszystkie, t. 5, WN PWN, Warszawa 1996, 1218b 34;

7 Arystoteles, Etyka wielka, 1183b 20-1184a 1.

78 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1096b 17-1096b 19.

479 Arystoteles, Etyka wielka, 1184a 5-1184a 16.
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duchowe. Nie oznacza to jednak, ze Stagiryta uwaza je za malo istotne
i nie warte zabiegow. Arystoteles zdaje si¢ twierdzic, ze wyzsze i trwalsze
wartosci duchowe, praktycznie rzecz ujmujac, moga ukonstytuowac si¢
jedynie na kanwie wartosci zewnetrznych oraz cielesnych. W Arystotele-
sowskiej filozofii praktycznej mozna si¢ dopatrzy¢ licznych przykiadow
$wiadczacych o koniecznosci wspotwystepowania wartosci nizszego rze-
du z wartosciami, ktore plasuja si¢ wyzej w strukturze wartosci. W Etyce
nikomachejskiej Arystoteles napisat:

Okazuje si¢ jednak, ze szczgscie nie moze obejs¢ si¢ bez débr zewnetrznych; wszak
niemozliwg lub przynajmniej nielatwa jest rzecza dokonywac¢ czynéw moralnie
picknych, bedac pozbawionym odpowiednich $rodkéw. Wiele bowiem rzeczy
uskutecznia si¢ dzigki przyjaciotom, bogactwu czy wplywom politycznym; brak
natomiast pewnych dobr, jak np. dobrego urodzenia, udanych dzieci lub urody,
maci szczedcie. Bo przeciez nie jest zupelnie szczesliwy cziowiek o bardzo szpetnej
powierzchownosci lub niskiego pochodzenia, ani samotny, ani bezdzietny**.

Filozof nie tylko nie neguje waznosci przymiotéw cielesnych, lecz tak-
ze podkresla ich doniosta role jako $rodkéw niezbednych do realizacji
warto$ci duchowych. Trzeba jednak pamigtac, ze dobra cielesne nie moga
stanowic¢ jedynego i wystarczajacego celu ludzkich dazen, gdyz zgodnie
z Arystotelesowskim projektem aksjonormatywnym pelnig one funkcje
celow czesciowych, nie zas celow ostatecznych.

W kolejnych epokach jest widoczny ptynny, niejako sinusoidalny na-
wrot, do Platonskiej badZz Arystotelesowskiej strategii porzadkowania
dobr. Warto przypomnie¢, ze w Sredniowieczu oba nurty mieszaly sie
ze soba. Swiat chrzescijaniski przechwycil neoplatofiski punkt widzenia
aksjosfery, a dokladnie zapozyczyt go od Aureliusza Augustyna, ktéry
dobra wieczne i duchowe lokowal wyzej niz doczesne i cielesne**!. Z ko-
lei w duchu recepcji arystotelizmu zapoczatkowanej przez sw. Tomasza
z Akwinu wartosci zaczeto hierarchizowaé, poczynajac od uzytkowych
(bonum utile), przez hedoniczne (bonum delectabile), ku godziwym (bonum

0 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1099a 74-1099b 76.

1 Jak twierdzil §w. Augustyn, to warto$ci zorientowane na wieczno$¢ wyznaczaja
cel ludzkich dazen, natomiast wartosci skierowane ku doczesnosci nie sa godne zabie-
gbw. Zob. Augustyn §w., Pasistwo Boze, przet. W. Kubicki, Wydawnictwo Antylk, Kety
2002, s. 73.
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honestum), a na szczycie §wiata dobr stawiano najwyzszy cel, dobro ab-
solutne — Boga*?. Cechg charakterystyczng Sredniowiecza byla jednak
dualistyczna aksjologia i antropologia, w mysl ktorej uznawano, ze cialo
oraz doczesno$¢ przepelnione sa grzechem i ztem. W perspektywie wiecz-
nosci doczesnos¢ i cielesnos¢ tracg na wartosci.

O ile w sredniowieczu, gléwnie za sprawa recepcji idei platonizmu za-
wartych w pogladach Aureliusza Augustyna, do wartodci i jakosci cia-
la nie przywiazywano zbyt wielkiej wagi, o tyle w dobie renesansu na
prowadzenie wysunely si¢ poglady Stagiryty, a cialo ponownie wyszlo
z aksjologicznego cienia. Renesansowy humanizm z jednej strony byt
jeszcze uwiklany w $redniowieczne problemy i poglady, z drugiej za$
w centrum zainteresowan poznawczych stawial czlowieka, traktujac go
rowniez w wymiarze aksjologicznym, jako warto$¢ sui generis. Aksjologia
renesansowego humanizmu, WZzOrujac sie na myéli antycznej, w tym na-
wigzujac do arystotelizmu, domagata si¢ harmonii miedzy wartoSciami
ze sfery duchowej i materialnej (cielesnej). To w niej wysoko wartoscio-
wano wiedze, madrosé, moralng wrazliwo$¢ i doskonatosé, a takze zdro-
wie, wyglad zewnetrzny, zaséb sil fizycznych, sprawnos¢ ciala, gloszono
takze pochwale przyjemnosci i potrzebe zadowolenia z zycia. Renesans
ustanowil réwniez regule autonomicznego i wolnego ksztattowania przez
czlowieka samego siebie oraz mozliwo$¢ konstytuowania swego czlowie-
czenstwa na wyznaczonym przez siebie poziomie*®3. Szczescie stalo sig
indywidualnym dziefem jednostki, dbajacej o zaréwno cialo, jak i dusze.
Jak wskazuje Zdzistaw Kalita, jedng z centralnych wartosci renesansowe-
go humanizmu byta ludzka godnos¢ (dignitas hominis), na ktora skladala
sie¢ rowniez godnos¢, jaka darzono ludzkie ciato. Wage ciata podkreslal
miedzy innymi Giannozzo Manetti, ktory na wzor uczonych i genialnych
konstruktoréw, chociazby Leonarda da Vinci, zachwycat si¢ walorami do-
skonalej budowy anatomicznej czlowieka i dowodzil pigkna jego ciala*®*.

2 Por. K. Wojtyla, Wyklady Lubelskie, Czlowick i moralnos¢ 111, red. T. Styczen,
J. W. Gatkowski, A. Rodzynski, A. Szostek, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
KUL, Lublin 1986.

3 Zob. Z. Kalita, Czlowick i swiat wartosci. Aksjologia renesansowego humanizmu, Wy-
dawnictwo UWr, Wroclaw 1992, s. 180-183.

% Zob. G. Manetti, De dignitate ac excellentia hominis, s. 120121, cyt. za: Z. Kalita,
Czlowiek i swiat wartosci. Aksjologia renesansowego humanizmu, s. 22-25.
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Jednakze w stanowisku gloszonym przez Manettiego, czy szerzej w re-
nesansowym zainteresowaniu sprawami ducha i ciata, na prézno szukac
rownowagi. Hierarchia wartosci preferowana w tej epoce wprawdzie doce-
nifa cialo, widzac w nim najdoskonalszy twor natury, reprezentacj¢ zdro-
wia, miodosci, zasobu sit, zdolnosci do pracy, pigknego wygladu, dowcipu,
tatwosci wymowy, powagi oblicza, zrecznosci, pomimo wskazanych zalet,
wcigz jednak postrzegano je jako mniej warto$ciowe niz przymioty du-
chowe. Z ostroznoscia wypowiadal si¢ na ten temat Giovanni Pico della
Mirandola, ktory w dziele De hominisdignitate napisat:

Jesli zobaczylbys jakiego$ czlowieka, ktéry dba tylko o Zoladek i pelza po zie-
mi, ten korzeniem jest raczej przytwierdzonym do ziemi niz czlowiekiem. A jesli
zobaczylbys, Ze ktos, jakby przez Kalipso czarodziejskimi sztuczkami oslepiony
i falszywa uluda omamiony, jest niewolnikiem zmystéw — zwierze widzisz a nie
czlowieka. [...] Jesli zas widzialbys, ze kto§ zapominajac o swym wlasnym ciele,
jako czysty kontemplator, oddal si¢ docickaniom umystu, ten ani ziemska, ani
niebianska nie jest istota, ale zjawiskiem majacym w sobie co$ boskiego, odzianym

jedynie w ludzkie cialo. [...] Gardzac tym, co ziemskie i §wiatowe dazymy do po-
1485

za$§wiatowej siedziby najwspanialszej boskosci

Jaka zatem systematyka wartosci kryje si¢ pod przywolanymi wczesniej
uwagami? W opinii Kality w éwczesnej epoce dominowala, zaczerpnicta
od Arystotelesa, tradycja wartosciowania oparta na trzech rodzajach débr
odnoszacych si¢ do: ciata, czynnikéw zewnetrznych wzgledem cziowieka
oraz duszy. Taka artykulacje renesansowej aksjologii znalez¢ mozna mie-
dzy innymi u Sebastiana Fabiana Klonowica, ktéry najwyzej cenit dobra
duchowe, a najnizej dobra zewnetrzne, prezentujgc tym samym do$¢ umiar-
kowane podejscie wzgledem ciala**®. Zgodnie zatem z antropocentrycznym
zalozeniem przyswiecajacym renesansowi, ktoére znalazto odwzorowanie
w aksjologicznej refleksji tej epoki, zainteresowanie cialem wzrosto w po-
réwnaniu ze Sredniowieczem, co nie jest rtbwnoznaczne z tym, ze zaczgto
je stawia¢ wyzej w hierarchii wartosci. Nadal jego miejsce w porzadku débr
wyznaczalo wspomniane juz przekonanie, ze duch jest wigcej wart niz materia.

5 G. Pico della Mirandola, De hominis dignitate, s. 140-141, cyt. za: Z. Kalita, Czlo-
wick i Swiat wartosci. Aksjologia renesansowego humanizmu, s. 31-32.

6 Por. S. S. Acerni, Victoria deorum, s. 141, cyt. za: Z. Kalita, Czlowiek i Swiat warto-
sci. Aksjologia renesansowego humanizmu, s. 46.
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Z kolei w dobie o$wiecenia czolowe miejsce zajmowal aksjologiczny
projekt Blaise Pascala. Zdaniem Tatarkiewicza to wtasnie Pascal jako
pierwszy zaproponowal w petni usystematyzowane, wielopietrowe i stop-
niowalne uporzadkowanie wartosci*®’. Przytoczony fragment z Mysli po-
twierdza t¢ opinig:

Nieskorniczone oddalenie cial od umyslow wyobraza nieskoficzenie bardziej nie-
skonczone oddalenie umystow od miltosci, ta jest bowiem nadprzyrodzona*s.

Dostarcza jednoczesnie kilku waznych informacji pozwalajacych upo-
rzadkowa¢ dobra w sposoéb hierarchiczny. Dowodzi, ze Pascal wyr6znia
trzy rodzaje dobr, w kolejnosci od najnizszego do najwyzszego sa to: do-
bra cielesne, dobra umystowe (duchowe), dobra moralno-religijne (mifosci).
O tym, ze dobra cielesne sytuuja si¢ na najnizszym szczeblu hierarchii war-
toSci decyduje zdaniem Pascala wrodzona nedza ciata, na ktorg sklada-
ja si¢ wlasciwosci, takie jak: nietrwalos¢, czyli Smiertelnosc¢ ciala, realne
cierpienie odczuwane za jego sprawa, proézne przyjemnosci, bedace jego
udzialem oraz ztudzenia i bledy, ktérych jest prowodyrem*®. Ponadto au-
tor Mysli uzasadnia, jaki jest stosunek poszczegdlnych rodzajow wartosci
do siebie nawzajem. Jak wynika z cytowanego fragmentu, dobra wyzsze
dzieli od dobr nizszych nieprzekraczalna granica, a zatem nawet najwiek-
sza ilos¢ dobra zmystowego nie jest w stanie zréwnowazy¢ badZ przewazy¢
najmniejszej ilosci dobra intelektualnego, a to nie jest w stanie przewyzszy¢
dobra moralno-religijnego, czyli dobra mitosci. Odwracajac porzadek wy-
wodu, jak to czyni Tatarkiewicz, nalezy stwierdzi¢, ze:

dobra porzadku nizszego maja wobec porzadku wyzszego warto$¢ nieskoficzenie
maly, a zatem mogg by¢ traktowane jako nie majace zadnej wartosci*”.

Co wigcej, biorac pod uwage to, iz dobra cielesne moga odwraca¢ uwage
cztowieka od dobr wyzszego rzedu, zasadne bedzie powiedzenie, ze po-

7 Zob. W. Tatarkiewicz, Porzqdek dobr: studium z Pascala, [w:] tegoz, Droga do filo-
zofii, s. 339.

488 B. Pascal, Mysli, przet. T. Boy-Zeler’lski, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1997, frag. 829, s. 368.

89 Ibidem, frag. 368, 698, 710, 720, odpowiednio s. 158, 318, 322, 324.

99 W, Tatarkiewicz, Porzqdek dobr: studium z Pascala, s. 364-365.
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siadajg wartos¢ ujemng*"'. Wartosciujacy projekt Pascala wyr6znia si¢ tym,
ze w przeciwienstwie do poprzedzajacej go aksjologicznej mysli renesansu
nie odnosi porzadku débr do zycia doczesnego, lecz na wzér neoplaton-
ski i chrzescijanski buduje porzadek nadnaturalny, nienalezacy do $wiata
czlowieka, a wraz z nim przywraca pogarde dla ludzkiego ciala*?. Ponadto
wyréznione zasady porzadkowania débr potwierdzaja, ze u Pascala ma sig¢
do czynienia z nienaruszalng, niezalezng od czynnikéw empirycznych hie-
rarchig wartosci.

W historii mysli aksjologicznej nie brakuje kontynuatoréw strategii Pas-
cala, dazacych do hierarchicznego zr6znicowania wartosci. Tendencje do
pozaempirycznego i stopniowalnego ujecia wysokosci warto$ci wida¢ mie-
dzy innymi w pogladach Schelera. Przechodzac do analizy systematyzacji
przedstawionej przez fenomenologa, warto przypomnie¢ i wyeksponowac
istotng r6znice metodologiczna miedzy rozwijang przez niego teorig warto-
Sci a probami systematyzacji przedstawionymi wcze$niej. O ile w czasach
poprzedzajacych przetom wieku XIX i XX w punkcie wyjscia utozsamiano
rzeczywistosc bytu z rzeczywistoscig wartosci, co polegalo na tym, ze gra-
dacyjnej budowie swiata bytu odpowiadaty poszczegélne pigtra hierarchii
wartosci*?, o tyle powstanie aksjologii jako odrebnej dziedziny filozofii
wigzalo si¢ z przeciwstawieniem sfery wartosci sferze faktéw, czyli ode-
rwaniem warto$ci od bytu**. Zmiana ta niewatpliwie rzutuje na sposéb
interpretacji hierarchicznego uporzadkowania aksjosfery. Zakladajac nie-
wsp6tmiernos¢ struktury ontycznej $wiata realnego od struktury Swiata
wartosci, tym samym traktuje si¢ je jako dwa autonomiczne porzadki.

Scheler, podobnie jak Pascal, przyjat linearng hierarchie wartosci, czyli
taka, w ktérej na danym poziomie znajduje si¢ wyltacznie jeden rodzaj warto-
Sci. Jednakze w kwestii systematyzacji niemiecki fenomenolog nie tylko po-

1 Ibidem, s. 365. Zob. B. Pascal, Mysli, frag. 509, s. 236.

192 Por. W. Tatarkiewicz, Porzgdek dobr: studium z Pascala, s. 343, 365.

3 Na wskazang zaleznos§¢ zwrécono uwage przy okazji przyblizania perspektywy
ontologiczno-aksjologicznej w drugim rozdziale prezentowanej monografii.

4 Wielu autorow przyjmuje rozdzielenie wartosci od bytu jako conditio sine quo
non powstania aksjologii. Zob. J. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 3-8; A. Niemczulk,
Trudnosci aksjologii teoretycznej, [w:] Rekonesanse filozoficzne. Czlowick, wartosci, swiat, red.
H. Jakuszko, S. Jedynak, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1999, s. 262; K. Stachewicz,

Problem ugruntowania moralnosci, s. 13.
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wielil, lecz takze tworczo rozwinal poglady autora Mysli. Porzadkujac swiat
wartosci, Scheler wprowadzil pie¢ kryteriow pozwalajacych rozstrzygnac
o ich wyzszosci badZ nizszosci. Sg to odpowiednio: kryterium trwalosci, po-
dzielnosci, fundamentalnosci, glebi zadowolenia i stopnia niezaleznosci*®.
Na ich podstawie fenomenolog uszeregowal wartosci w sposéb gradacyj-
ny, poczynajac od wartosci hedonicznych oraz utylitarnych usytuowanych
najnizej, poprzez wartosci witalne, nastepnie niezalezne od ciata wartosci
duchowe, takiej jak prawda, sprawiedliwos¢, pigkno, na wartosciach sakral-
nych konczac*. Schelerowska hierarchi¢ wartosci mozna okresli¢ jako pira-
midalna, gdyz na jej szczycie plasuja si¢ wartosci najwyzsze, stanowigce cel
ludzkich dazeni. Pod tym wzgledem stanowisko niemieckiego fenomenologa
nie r6zni si¢ od przedstawionych wczesniej sposobéw systematyzaciji. Warto
jednak zauwazy¢, ze zaproponowany przez Schelera bogatszy katalog war-
toSci pozwolil usytuowaé wartosci skorelowane z cialem w bardziej uprzy-
wilejowanej pozycji. Zwigzane z nim bezposrednio wiasnosci witalne, doty-
czace samopoczucia, sprawnosci czy zdrowia, sytuuja si¢ przed wartosciami
hedonicznymi i utylitarnymi. Zaproponowany przez niemieckiego fenome-
nologa sposob uszeregowania dobr nie zmienia jednak tego, Ze wartoscia
fundamentalna, zobowiazujaca podmiot do dzialania, jest warto$¢ najwyz-
sza, absolutna, nalezaca do grupy wartosci sakralnych. Przypisanie tej kla-
sie wartosci rangi aksjologicznego fundamentu, warunkujacego realizacje
kolejnych pieter hierarchii, mianowicie: duchowych, witalnych badZ hedo-
nicznych, ma istotne konsekwencje dla okreslenia wartosci ciata. Zalezno$¢
aksjologicznego statusu ciala od interpretacji kryterium fundamentalnosci
najlepiej zobrazuja poglady przeciwstawne do opinii Schelera, a konkretnie
stanowisko wypracowane przez innego teoretyka wartosci Hartmanna.
Poszukiwanie aksjologicznego fundamentu doprowadzifo Hartmanna,
inaczej niz jego poprzednika, nie na szczyt lecz na najnizszy szczebel hie-
rarchii wartosci. Hartmann, wychodzac od zalozen przyjetych na gruncie
swojej ontologii, w mysl ktérych nizsze warstwy bytowe (materia, Zycie)
funduja warstwy wyzsze (psychika, duch), stwierdzil, Ze réwniez w aksjos-

495 Zob. M. Scheler, Der Formalismus in der Ethik und materiale Wertethik, s. 88—89,
cyt. za: K. Stachewicz, Problem ugruntowania moralnosci, s. 22. Zob. takze: Z. Zwolifski,
Byt i wartos¢ u Nicolaia Hartmanna, PWN, Warszawa 1974, s. 357.

96 Zob. K. Stachewicz, Problem ugruntowania moralnosci, s. 22.
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ferze wartosci nizsze funduja wartodci wyzsze. Zgodnie z wprowadzonym
przez niego podzialem wartosci moralne wspieraja si¢ na uprzedniej reali-
zacji bardziej fundamentalnych wartosci biologicznych, witalnych, same
za$§ warunkuja realizacj¢ wartosci estetycznych*’. Przywolane prawo fun-
dowania (Gesetz des Fundierungsverhdltnisses) warstw wyzszych w warstwach
nizszych odwraca Schelerowski punkt widzenia. O ile w mniemaniu Sche-
lera wraz z wysokoscia wzrasta fundamentalno$¢ wartosci, o tyle dla Hart-
manna fundament to nic innego, jak baza fundujaca realizacje wartosci
wyzszego rzedu. Zakwestionowanie i odrzucenie tezy gloszacej, ze wartosci
nizsze sa ufundowane w wartosciach wyzszych rysuje zupelnie inny status
ciala. Okazuje si¢ bowiem, Ze dopiero realizacja wartosci plasujacych si¢
na nizszych szczeblach hierarchii warunkuje realizacje wartosci wyzszych.
W mysdl zalozen Hartmannowskiej aksjologii to wartosci biologiczne, wi-
talne sg niezbednym fundamentem aksjologicznym. W ten spos6b wzrasta
aksjologiczna ranga ciala. Jakkolwiek nie zmienia si¢ jego miejsce w hierar-
chii, ani to, ze wartosci moralne i estetyczne sa bardziej wartosciowe, to nie
sposob zaprzeczy¢, ze ma ono swoj wazki udzial w ich urzeczywistnianiu.
Zgodnie ze stanowiskiem zaproponowanym przez Hartmanna wartosci
zwiazane z cialem stanowia fundament dla szczebli wyzszych, a te nie
istnieja bez jego wsparcia. Wartos¢ ciala nalezaloby zatem mierzy¢ nie tyle
jego wysokodcia, ile raczej jego sila.

Na koniec przywolane zostanie jeszcze jedno istotne kryterium deter-
minujace aksjologiczny status ciala, mianowicie odréznienie wysokosci
wartosci od ich mocy, wynikajace zreszta z zaprezentowanych wcze$niej
poszukiwan wartosci fundamentalnych. Wartosciowo$¢ przedmiotu nie
musi bowiem i$¢ w parze z wysokoscia tejze wartosci. Co wigcej moz-
na powiedzie¢, ze wysoko$¢ i moc wartosci to dwa odrebne, niezalezne
od siebie porzadki rozwazan oraz dwa poziomy uzasadniania. W histo-
rii mysli aksjologicznej mozna wyré6znic¢ zaréwno hierarchie wywodzace
moc wartosci z ich wysokosci, jak i stanowiska im przeciwne. Pierwszy

7 Zob. N. Hartmann, Najwazniejsze problemy etyki, ,Znak” 1974, nr 11, s. 1422-
1453; N. Hartmann, Nowe drogi ontologii, przet. L. Kolakowski, A. Mordka, Wydaw-
nictwo Rolewski, Torun 1997; N. Hartmann, O podstawach ontologii. Cele i drogi analizy
kategorialnej, przel. ]. Garewicz, Wydawnictwo Comer, Torun 1994; Z. Zwolinski, Byt
i wartos¢ u Nicolaia Hartmanna, s. 36—48, 362-370; K. Stachewicz, Problem ugruntowania
moralnosci, s. 25-26.
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rodzaj interpretacji jest zblizony do, jak go okreslil Tatarkiewicz, niearchi-
medesowego sposobu szeregowania wartosci*®. Wyraza si¢ on w przekona-
niu, ze pietra warto$ci wznoszg si¢ coraz wyzej, a wartosci wyzsze sg nie-
redukowalne do wartosci nizszych i nigdy nie tracg swojej pozycji, z kolei
pozycja warto$ci wyznacza ich moc. Za przykiad nicarchimedesowego typu
porzadkowania wartosci moze postuzy¢ systematyzacja przeprowadzona
miedzy innymi przez Pascala badZ Schelera. Stanowisko drugiego typu
zaklada, ze wigksza liczba wartosci nizszego rzedu w pewnych okolicz-
nosciach moze przewazy¢ niewielka liczbe wartosci z wyzszych pozycji.
Kwestionuje si¢ natomiast uzaleznienie mocy obowigzywania wartosci od
miejsca, jakie zajmuja w szeregu dobr. Zwolennikiem i inicjatorem takiego
podejscia byt Hartmann. To jemu zawdzigcza si¢ rozpoczecie dyskusiji nad
odréznieniem wysokosci wartosci (Werthohe) od ich mocy (Wertstirke).
Sformutowane przez Hartmanna prawo mocy (Gesetze der Wertstirke) glo-
si, ze moc wartosci jest odwrotnie proporcjonalna do jej wysokosci. Wraz
z wysokoscia wartosci slabnie nakaz jej realizacji i przeciwnie, im bar-
dziej fundamentalna jest warto$¢ i im nizej plasuje si¢ w hierarchii, tym
silniejszy jest nakaz jej realizacji*””. Miedzy moca a wysokoscia zachodzi
jeszcze taka zalezno$é¢, ze im wyzsza warto$¢, tym wieksza zasiuga ze
sprostania jej wymogom, i odpowiednio, im nizsza wartos¢, tym wigksza
wina z jej pogwalcenia. Oba twierdzenia tatwo zrozumie¢, odwolujac si¢
do potocznego doswiadczenia. Napojenie spragnionego przechodnia nie
jest czynem ocenianym wysoko, ale jego niespelnienie spotyka si¢ z obu-
rzeniem. Z kolei po§wigcenie wlasnego zycia w zamian za zycie innego
czlowieka jest czynem heroicznym i wysoko ocenianym, dlatego tez nie
mozna bezwzglednie wymagac jego realizacji, a jego zaniechanie spotyka
sie z wyrozumialoscia.

W dalszej czgsci dokonano uspdjnienia zasygnalizowanych watkéw
oraz naszkicowania miejsca, jakie zajmuje cialo w typologii i systematyce
wartosci. Biorgc pod uwage formalne i merytoryczne sposoby klasyfika-
cji, mozna zauwazy¢, ze najblizej zwigzana z cialem jest klasa wartosci

498 Zob. W. Tatarkiewicz, Porzgdek dobr: studium z Pascala, s. 352-361; R. Wisniew-
ski, Porzgdek dobr w etyce Wiadystawa Tatarkiewicza, s. 139-140.

99 Zob. N. Hartmann, Najwazniejsze problemy etyki, s. 1443; Z. Zwolinski, Byt i war-
tos¢ u Nicolaia Hartmanna, s. 369-370.
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witalnych, a zaraz po nich wartosci hedonicznych. Z kolei analiza wybra-
nych stanowisk aksjologicznych pozwolila dostrzec, ze najczesciej stoso-
wang typologizacja jest hierarchiczne uporzadkowanie aksjosfery, oparte
na poréwnywaniu wartosci i ich uszeregowaniu wedtug reguty nizszosci
badZ wyzszosci. W mysl tej zasady dobra cielesne uwaza si¢ za mniej war-
to$ciowe niz dobra intelektualne, duchowe, moralne czy religijne.

Z punktu widzenia obranej tematyki badawczej najistotniejsze kryte-
rium stanowi oddzielenie mocy obowigzywania wartosci od jej wysoko-
Sci, jak réwniez rozréznienie wysokosci wartosci od jej fundamentalnosci.
Przyjecie obu twierdzen powoduje, ze wartosci nizszego rzedu zyskuja
range podstawowych, a ich moc zobowiazuje czlowieka do troszczenia si¢
w pierwszej kolejnosci wiasnie o nie. Nietrudno zauwazy¢, ze wyr6znione
kryteria stawiajg problem wartosciowosci ciata w innym, inspirujagcym $wie-
tle. Usytuowanie wartosci skorelowanych z cialem nizej na skali dobr nie
pozbawia ich dodatniej wartosciowosci, nie wptywa na ich waznosci i sile
oddzialywania. Co wigcej, okazuje si¢, ze wartosci podstawowe, ktérych
no$nikiem jest cialo, stanowia niezbedny fundament warunkujacy otwarcie
sie na dobra innego rodzaju. W taki sposob okresla aksjologiczna role ciata
miedzy innymi Frangois Chirpaz. W jednej ze swoich prac napisat:

Ciatlo jest czyms, na co czlowiek natrafia na swojej drodze ku wartosciom, ktére
powinien wzia¢ na siebie i urzeczywistni¢ w swej egzystencji’?’.

Podobne intuicje znajduja si¢ w analizach J6zefa Tischnera, dla ktérego
cialo, a doktadnie Ja somatyczne, stanowi pierwotny obszar aksjologiczny,
na gruncie ktérego dochodzi nie tylko do ukonstytuowania oraz rozpo-
znania wartosci tego, co moje i tego, co jest mng, lecz takze do realizacji
wartosci przedmiotowych, a przede wszystkim do wyznaczenia zobowia-
zan aksjologicznych wzgledem siebie oraz otoczenia®'. Zdaniem Tisch-

00 F. Chirpaz, Cialo, przel. ]. Migasinski, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa
1998, s. 7.

01 Autor filozofii dramatu wielokrotnie podkreslal, ze cialo ma nature dialogiczna
i gdyby nie ono, dialog z drugim czlowiekiem, jak réwniez relacja czlowiek—wartos¢
nie bytyby mozliwe. Zob. ]J. A. Kloczkowski, ]J. Tischner, Wobec wartosci, Wydawnic-
two ,W drodze”, Poznan 2001, s. 104; J. Tischner, Dramat cielesnosci — krajobraz wstydu,
,Znak” 1995, nr 483, s. 76-87; J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, Wydawnictwo Znak,
Krakéw 2000, s. 159-160, 163-165; ]. Tischner, Aksjologiczne podstawy doswiadczenia ,,ja”
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nera cialo kieruje cztowieka nie tylko ku innych ludziom, lecz takze ku
warto$ciom. Opinia ta jest zbiezna ze stanowiskiem Lipca, ktéry nazywa

czlowieka bytem aksjotropicznym, nakierowanym na wartos$ci’?*

, Z ta
réznica, ze Tischner wysuwa na pierwszy plan ludzka cielesnos¢, nie za$
czlowieka w ogéle. O tym, ze cialo jest uwiklane w kontekst aksjologicz-

ny, $wiadczy fragment z pracy Spor o istnienie cztowieka:

Cielesnosc jest juz z gory ogarni¢ta horyzontem dobra i zta, prawdy i nieprawdy, pigk-
na i nie-pigkna. Ona jest w tym horyzoncie przedrozumiana znaczy podciagana do
jego poziomu. Nie ma $§wiadomodci ciala bez wspoétswiadomosci hierarchii znaczen:
cielesno$¢, ktora od poczatku jawi si¢ jako ,bezforemny material”, jako ,zywiol”, jest
nastepnie przenikana i przesycana znaczeniami, ktére okreslajac jej sens, okreslaja
réwniez jej miejsce w porzadlku wartosci. Cielesno$¢ — bedac bélem, przyjemnoscia,
znuzeniem, rzeskoscia — jest zawsze czyms wigcej niz tylko cielesnoscig®®.

Wskazanie ciata jako waznej aksjologicznie przestrzeni ludzkiego by-
towania kaze przypuszczaé, ze jest ono miejscem obecnosci wielu klas
warto$ci. Oprécz wartodci z nizszych pieter hierarchii: witalnych czy he-
donicznych, 0 jego wartoSciowosci decyduje rowniez to, ze jako swoisty
fundament bytowy i aksjologiczny daje ono mozliwos¢ realizacji innych
grup wartosci, miedzy innymi estetycznych czy moralnych. I nie chodzi
tu jedynie o fakt, ze za posrednictwem ciala dochodzi do uciele$nienia
wartosci, takich jak piekno, wdziek, zdrowie czy sprawnosc, czy tez, ze
w cialo wpisane sg zobowigzania moralne w rodzaju dbania o zdrowie,
kondycje fizyczng badZz panowania nad popedami i cielesnymi potrzeba-
mi. Ciato, zakotwiczajac czlowieka bytowo w §wiecie, stanowi jednocze-
$nie swoista brame do §wiata wartosci, ktorych jednostka moze przy jego
udziale doswiadcza¢, przezywac i urzeczywistniac.

Mimo wszystko na przestrzeni wiekéw humanisci byli do$¢ ostrozni
w uzasadnianiu, dlaczego cialo jest czym§ warto$ciowym badz dlaczego
posiada warto$¢. Zazwyczaj ograniczano si¢ do interpretowania wartosci
ciala w kontekscie jego biologicznosci, zwierzecosci, instynktownosci i po-

jako catosci cielesno-przestrzennej, ,Logos i Ethos. Rozprawy filozoficzne”, red. K. Ktusak,
PTT, Krakow 1971, s. 36—42; P. Walczak, Koncepcja Ja aksjologicznego w filozofii Jozefa
Tischnera, ,Ruch Filozoficzny” 2007, t. 64, nr 2, s. 259-268.

02 Por. J. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 68-70.

303 J. Tischner, Spdr o istnienie czlowieka, Wydawnictwo Znak, Krakow 2001, s. 72.
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pedowosci. Nie dziwi zatem, iz dobra cielesne sytuowano na najnizszych
szczeblach hierarchii wartosci, jak réwniez to, ze stawiano je w opozycji
do d6ébr duchowych czy intelektualnych. Dla badaczy aksjosfery wartos¢
ciala jawi si¢ jako warto$¢ niepelna, wymagajaca dopetnienia innymi tre-
$ciami aksjologicznymi. Zdaniem Wiladystawa Strézewskiego, inicjatora
rozréznienia na wartosci peine i niepelne, wymoég dopetnienia nie jest
bezzasadny. Jak uwaza Strézewski:

w celu zapobiegania zwyrodnieniu wartosci niepelnych, ktére dopuszczaja reali-
zacje wartodci negatywnych, w praktyce nalezy dazy¢ do realizacji odpowiednich
warto$ci wobec nich komplementarnych’’4.

Regufa ta w szczegdlny sposob rzutuje na okreslenie wartosci ciata.
Doskonale uchwycil ten kazus J6zef Tischner, piszac o najblizszych ciatu
warto$ciach witalnych, Ze:

[...] sa dla czltowieka warto$ciami podstawowymi, stanowigcymi fundament aksjo-
logiczny, ale jednocze$nie s3 powolane do tego, by stuzy¢ wartosciom wyzszym. Ja-
kie§ wyzsze warto$ci musza nadac im sens i ustali¢ rozsadne granice troski o nie>?.

Uwage te mozna rozszerzy¢ na kategorie ludzkiego ciata. Idac tym
tropem warto doprecyzowac, ze w opinii aksjologéw dobra cielesne wy-
magaja opatrzenia klauzula ,przez wzglad na”. Juz w antycznym ideale
kalokagatii aksjologiczny obraz ciala zostal dopelniony wartosciami es-
tetycznymi i moralnymi, ktére wyznaczaly strategie troski o nie. Z kolei
Arystyp z Cyreny waloryzowal ciato przez wzglad na przyjemnosci zmy-
stowe, natomiast w teologii imago Dei cialo wypelniajg tresci religijne, da-
jace wyraz temu, ze nie jest ono warto$ciowe samo w sobie, lecz jako ob-
raz Boga. Jak wida¢, w zaleznosci od kontekstu, w jakim pojawia si¢ cialo,
jego biologiczno$¢ uzupelniajg wartosci z wyzszych szczebli hierarchii,
mianowicie: warto$ci estetyczne, moralne, intelektualne badz religijne.
Owo uzupelnienie ma jednak charakter opozycyjny, a nie utozsamiajacy
i w zaden spos6b nie wplywa na podniesienie aksjologicznej rangi ciafa.

0% W, Strozewskid, Ponadkulturowe wymiary dobra, prawdy i pigkna, [w:] tegoz, W kregu
wartosci, s. 125.

305 . Tischner, Etyka wartosci i nadziei, [w:] J. A. Kloczowski, ]. Tischner, Wobec war-
tosci, Wydawnictwo ,W drodze”, Poznan 2001, s. 35.
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Jego wartos¢ nie wzrasta, a jedynie zostaje podporzadkowana badz skory-
gowana przez czynniki wyzsze i bardziej wartosciowe.

Warto w tymi miejscu sie zastanowié, czy opatrzenie ciala etykietg
~przez wzglad na”, a tym samym rozpoznanie doébr cielesnych jako nie-
pelnowartosciowych, w znaczeniu nadanym temu okresleniu przez Stré-
zewskiego, jest rownoznaczne z uznaniem, ze cialo nie posiada wiasnej,
autonomicznej wartosci. Inaczej moéwiac, czy ciato jedynie stowarzysza
sie z innymi wartosciami, jest tylko srodkiem do realizacji celé6w odmien-
nych niz ono samo, czy moze stanowi rowniez bezposredni cel ludzkich
dzialan. Przydatnym narzedziem w rozstrzygnieciu tego problemu jest
przywolany juz wcze$niej podzial warto$ci na autoteliczne i instrumen-
talne, jak réwniez na wzgledne i bezwzgledne.

Opatrzenie wartosciowosci ciala klauzula ,,przez wzglad na” sklania do
przypuszczenia, ze w jego otoczeniu wystepuje bogaty katalog wartosci in-
strumentalnych, §wiadczacych o tym, Ze dobra cielesne maja stuzy¢ realiza-
cji celéw i zadan innych niz ono samo. Zgodnie z takg interpretacja, z jed-
nej strony, dobra cielesne stanowia narzedzie ksztaltujace migedzy innymi
przestrzen wartosci estetycznych, czyli sag waloryzowane przez wzglad na
pickno, badzZ tez leza u podstaw wartosci utylitarnych, pragmatycznych
czy witalnych, zorientowanych na wygode, sprawno$¢ badz zdrowie, z dru-
giej strony zas, cialo generuje i manifestuje dziatania skoncentrowane na
nim samym, $wiadczace o jego autotelicznosci. Traktowanie ciata jako celu
podejmowanych wysitkow, takich jak pielegnacja, aktywnos¢ fizyczna,
zdrowie i sprawnos¢, nie wyklucza, ze jednoczesnie stanowi ono $rodek
do ich realizacji, dlatego nie jest tatwo znaleZ¢ wyr6znik terminologiczny,
przy uzyciu ktérego mozna by okresli¢ te przestrzen aksjosfery. Wydaje
sig, ze najwlasciwszym posunigciem byloby odwolanie si¢ do biologicznej
konstrukgiji ciata, do jego zywotnosci, witalnosci. Potraktowanie autotelicz-
nej wartosci ciala jako odpowiednika przestrzeni wartosci witalnych moze
jednak budzi¢ watpliwosci. Warto pamigtaé, ze dzialania podejmowane
przez wzglad na cialo, a wigc traktujace je jako cel sam w sobie, w pierwszej
kolejnosci prowadza do osiggnigcia stanu dobrego samopoczucia cielesnego,
natomiast wartosci witalne, takie jak: jakos¢ zycia, sprawnos¢, zdrowie,
pojawiaja sie niejako przy okazji, a zatem nie stanowia bezposredniego celu
ludzkiej aktywnosci. Z kolei obranie za cel wartosci witalnych sprowadza
cialo do roli stuzebnej. Nie zmienia to jednak faktu, iz przestrzen wartosci
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witalnych najpetniej oddaje aksjologiczng specyfike ciala i decyduje o tym,
ze czlowiek jest sktonny uwazac je za co§ warto$ciowego.

Proby zakwalifikowania ciala do grona wartosci autotelicznych badz
instrumentalnych nie utatwia fakt, iz w wielu dziedzinach ludzkiej ak-
tywnosci oglad cielesnosci jako takiej niknie z pierwszego planu. W blad
moze wprowadzi¢ to, ze w wielu przypadkach cialo jest traktowane jako
$rodek do realizacji innych jakosci, w tym wartosci: estetycznych, moral-
nych, intelektualnych badz religijnych, o czym byla juz mowa. Nie ozna-
cza to jednak, ze w ten sposoéb ciato traci swa aksjologiczng waznos¢.
Przyjmujac rozpoznane wczesniej zalozenie o fundamentalnosci i mocy
obowigzywania wartosci skorelowanych z cialem, trzeba stwierdzi¢, ze
cialo oraz stowarzyszone z nim bezposrednio grupy wartosci (wartosci
witalne, wartosci hedoniczne) stanowia niejako milczacy horyzont ludz-
kich dziatan. Oczywiscie takiej interpretacji, badZ co badz, korzystnej dla
aksjologicznego statusu ciata nie mozna traktowac jako jedynej i stusznej,
wszak retrospektywa historyczna pokazata, ze z punktu widzenia teorii
warto$ci ranga ciala nie przedstawia si¢ tak jednoznacznie i klarownie.
Dla wigkszosci aksjologdbw pewne jest jedynie to, ze zgodnie z podzialem
na wyzsze i nizsze skladniki ludzkiej egzystencji oraz aktywnosci, ciato
nalezy do dobr drugiej kategorii. Dlatego, nie rozstrzygajac kwestii, czy
dobra cielesne nalezy zakwalifikowa¢ wylacznie do grupy wartosci in-
strumentalnych czy autotelicznych, poprzestano na konstatacji, ze moga
one stanowi¢ zaréwno cel, jak i srodek ludzkich dziatan.

Pozostaje jeszcze do rozwazenia kwestia aksjologicznej wzglednosci
badz bezwzglednosci ciala. Trzeba wigc odpowiedzie¢ na pytanie, czy
wartosci cielesne stanowig przestrzen pozbawiona samodzielnosci aksjolo-
gicznej, czyli uzytkowa, czy raczej sa nieredukowalne do uzytku. Przyto-
czone tu rozpoznania sklaniaja do konstatacji, ze dobra cielesne, podobnie
jalk inne dobra doczesne, w przewazajace mierze skutkuja przydatnoscia.
Wszak wyrastaja one z naturalnych potrzeb czlowieka i stanowig podsta-
wowe pole aksjologiczne, na ktérym rozwijaja si¢ inne wartosci. Na grun-
cie aksjologii nie kwestionuje si¢ zatem pozytecznosci i uzytecznosci ciala.
Trzeba si¢ jednak zastanowi¢, czy uzywanie ciala przeczy jego bezwzgled-
nej wartosci, a tym samym warunkuje jego wzglednos¢. Zgodnie z przyjeta
w monografii definicja wartosci bezwzglednej, jako tej, ktorej nie mozna
zredukowac do uzytku, a jednocze$nie nie mozna jej w pelni uniezalezni¢
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od kontekstu uzyteczno$ciowego, o wartosci ciala nalezaloby méwic raczej
w kategoriach analogicznych do wartosci zycia. Przywolanie wartosci zy-
cia nie jest przypadkowe. Jak wczesniej zasugerowano, cialo jest w glownej
mierze korelatem wartosci witalnych i tak jak one funduje swiat wartosci
bezwzglednych, zasadniczych i wyjsciowych. Uzytecznos¢ ciala nie prze-
czy wigc jego bezwzglednej wartosci, co najwyzej ogranicza jakiekolwiek
uzycie badz zabezpiecza przed zredukowaniem go do uzytku.

Przekonanie o bezwzglednej wartosci ciala odpowiada zalozeniom fi-
lozoféw takich jak Nicolai Hartmann, ktérzy w ludzkim ciele dostrzegli
fundament ontyczny i aksjologiczny warunkujacy istnienie oraz realizacje
wartosci wyzszych. Sformulowane przez Hartmanna aksjologiczne prawa
fundowania i mocy w pewnym stopniu naruszaja stabilno$¢ struktur hie-
rarchicznych, gdyz to, co wyzsze okazuje si¢ zalezne od tego, co nizsze.
Nie sg jednak na tyle silne, by méc podwazy¢ tradycyjna opinig, ze dobra
duchowe sa bardziej wartosciowe niz cielesne.

Z kolei Elzenberg status bezwzglednosci przyznawal jedynie wartosciom
perfekcyjnym, natomiast wartoSci utylitarne, witalne, czy szerzej warto-
Sci decydujace o tym, ze cialo jest wartosciowe, na mocy ich definicji poj-
mowal jako wzgledne. Zdaniem polskiego aksjologa wartosci skorelowane
z cialem podpadaja pod charakterystyke wzglednych wartosci utylitarnych.
Dobra cielesne sa bowiem wartosciowe ze wzgledu na ich zwigzek z po-
zadaniem, potrzeba, przyjemnoscia badz tez przez wzglad na zwigksze-
nie i wzbogacenie istnienia®*. Jak sadzi Elzenberg, tego rodzaju wartosci,
w przeciwienstwie do bezwzglednych wartosci perfekcyjnych, nie sg w sta-
nie same z siebie uzasadni¢ zadnej powinnosci, ani wygenerowa¢ obowigz-
ku jej realizacji®”. Warto zauwazy¢ jednak, ze w ludzkie cialo wpisane sa
zobowigzania moralne, chociazby te dotyczace troski o zdrowie, kondycje
fizyczna, czy tez te majace na celu wyznaczenie rozsadnych granic okazy-
wanego mu zainteresowania. Jednakze, zgodnie z interpretacja Elzenberga,
kazde z tych zobowigzan ma charakter funkcjonalny, a nie powinnoscio-
wy. Warto bowiem odnies¢ do ciala, stosowany przez aksjologa w stosunku
do wartosci perfekcyjnych, zwrot ,taki, jaki powinien by¢” i zapytag, jakie
powinno by¢ cialo. Na podstawie analiz przeprowadzonych w pierwszej

506 Zob. H. Elzenberg, Pojecie wartosci perfekcyjnej, [w:] tegoz, Wartosc i czlowiek, s. 15.
07 Ibidem, s. 18; W. Tyburski, Elzenberg, s. 34-37.
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i drugiej czesci monografii wida¢ wyraznie, ze odpowiedZ na to pytanie
nie jest zadaniem latwym, oczywistym ani trwaltym, gdyz nieuchronnie
jest uwiklana w zmienny kontekst historyczny, kulturowy, interpretacyjny.
Zgodnie z Elzenbergowskim rozumieniem owa warunkowos¢, jak réwniez
nieoczywistos¢ kloca si¢ z obiektywnoscig i bezwzglednoscia wartosci per-
fekcyjnych. Mozna wiec powiedzie¢, ze na gruncie Elzenbergowskiej ak-
sjologii wypracowanie bezwzglednie wartosciowego stanowiska wzgledem
ciala w ogoéle nie jest mozliwe.

Jak wida¢, rowniez w kwestii wzglednosci badz bezwzglednosci war-
tosci ciala zdania aksjologow sa podzielone i trudno w nich o consensus.
W dalszej czgsci, dzigki poczynionym rozpoznaniom oraz odwotaniu do
wypracowanego wczesniej schematu ,,mam cialo — jestem ciatem”, naszki-
cowano spojny aksjologicznie obraz ciafa.

5.3. Aksjologiczny status ciata

Rekonstruujac i analizujac mysl aksjologiczna, podejmujaca namyst nad
wartos$ciowoscig ludzkiego ciala, wyrazong explicite badz implicite, w prezen-
towanej monografii dowiedziono, Ze cialo posiada warto$¢. Coz to jednak
oznacza? Czy ma ono warto$¢ wlasna, autoteliczng, czy raczej pochodna
i instrumentalng? Czy jest samodzielnym celem, czy jedynie $rodkiem,
warunkiem lub symbolem débr godnych pozadania? Czy ma warto$¢ bez-
wzgledna, czy wzgledna?

Mozna wyré6zni¢ dwa podejscia w warto$ciowaniu ciata. Jedno stabsze,
a drugie mocniejsze. Slabsza teza glosi, ze ludzkie cialo ma wartos¢ instru-
mentalng i tym samym wzgledna, poniewaz jest zaréowno Srodkiem, jak
i szeroko rozumianym warunkiem osiggania wartosci z wyzszych pieter hie-
rarchii. W takim kontekscie aplikacja ciata do sfery wartosci nosi charakter
instrumentalny, a $cislej rzecz biorac funkcjonalny. Cialo nie jest tu celem
samym w sobie, lecz jedynie srodkiem, porecznym narzedziem prowadzacy
do odczuwania przyjemnosci, osiggnigcia efektywnosci czy doskonalenia
moralnego. W ramach wskazanego poziomu wartosciujagcego mozna wyr6z-
ni¢ dwa konteksty. Pierwszy wigze cialo z tymi grupami wartosci, ktére
lacza sie z nim w sposéb bezposredni. Do kanonicznego zestawu walorow
przypisywanych ciatu nalezg wartosci witalne lub hedoniczne. Natomiast
drugi kontekst rozszerza mozliwo$¢ interpretacji aksjologicznego statusu
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ciala na wartosci nieodnoszace si¢ doii w sposob bezposredni, a zatem war-
todci estetyczne, moralne badz religijne, takie jak pigckno czy ludzka god-
nos¢. Z tego wzgledu, rozpatrujac cialo chociazby w aspekcie moralnym, tak
jalk czynili to antyczni filozofowie, podkreslano jego zwigzek z wymiarem
sapiencjalnym (madrosciowym)%. Nie tak, jakby ono samo bylo rodza-
jem madrosci, ale tak, ze samo nastawienie wzgledem ciala powinno wzra-
sta¢ w dbalosci o siebie, polegajacym na trwaniu w takim wyborze postaw
i ksztaltowaniu cielesnosci wedlug takich kryteriow, ktére mozna okresli¢
mianem madrych, stusznych. Z kolei za wzglednoscia wartosci ludzkiego
ciala przemawia wlasnie jego funkcjonalnos¢ oraz uzytecznos¢. Nie da si¢
zaprzeczy¢, ze uzyteczno$¢ w pewnym stopniu wyznacza ramy aksjologicz-
nego statusu ciatla. W stosunku do débr cielesnych mozna bowiem zastoso-
wac przyjeta w prezentowanej monografii definicje wzglednosci w znacze-
niu ,dobry do czego$” badz ,dobry dla kogos”. Problematyczne pozostaje
jednak to, czy tak rozumiana wzglednos¢, a takze przywolana wczes$niej
instrumentalno$¢, wyczerpuja sens wartosci ciala. Rodzi si¢ zatem watpli-
wos¢, czy wartoSciowos¢ ciata mozna zredukowa¢ do uzytecznosci, niesa-
modzielnosci aksjologicznej, do roli §rodka. Pozostaje ona bez odpowiedzi,
jalkolwiek w dyskursie aksjologicznym dominuje wiasnie ten typ okresla-
nia wartosci ciafa.

Teza mocniejsza wspiera si¢ na sformutowanym przez Hartmanna pra-
wie fundowania oraz prawie mocy i przyznaje cialu zaréwno statusu war-
todci instrumentalnej, jak i autotelicznej, natomiast w kwestii drugiego
sposobu klasyfikacji opowiada si¢ za bezwzgledng wartoscia ciala. Au-
totelicznej, gdyz cialo, a precyzyjnie rzecz ujmujac dobra cielesne, moga
stanowi¢ bezposredni cel ludzkich dzialan. Czy zatem, gdyby nie bylo in-
nych grup wartosci, cialo mialoby wartos¢ samo w sobie, czy zyskuje ono
swoja warto$¢ tylko poprzez odwolanie do innych doébr? Czy cialo samo
w sobie nie zastuguje na uwage i troske¢? Poczynione w pierwszej cze-
Sci prezentowanej monografii rozpoznania ontologiczno-aksjologiczne,
wsparte na zalozeniu o zintegrowanej wizji czlowieka, skianiaja do przy-
znania ciatu rangi autotelicznosci. Warto jednak zaznaczy¢, ze owa au-

208 W omawianym kontekscie madro$¢ nalezy rozumie¢ w duchu Sokratejskim
jako sofrosyne — rozwaga oraz w duchu platofisko-arystotelesowskim jako fronesis — zdol-
nos¢ do stusznej oceny, roztropnos¢, rozsadelk.
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toteliczno$¢ niesie ze soba pewne niebezpieczenstwo. Dos¢ tatwo mozna
wypaczyc¢ jej sens, tak jak to czyni kultura konsumpcyjna, a tym samym
zinterpretowac jg w sposoéb negatywny, jako instrumentalizacje innych
wartosci, na przyktad estetycznych, duchowych, moralnych. W mygl tej
interpretacji wyzsze wartosci, na przykiad duchowe czy moralne, pod-
porzadkowuje si¢ cialu, twierdzac, ze ustepuja miejsca i stuza realizacji
nizszych, witalnych badz hedonicznych potrzeb. Trzeba doprecyzowac
zatem, ze opowiadajac si¢ za autoteliczng wartoscig ciala, chciano wyeks-
ponowac pozytywny aspekt cielesnej samocelowosci, co nie wyklucza jed-
nak wigzacych si¢ z nig naduzy¢. Z kolei za bezwzglednym statusem cia-
la przemawia jego ontyczna i aksjologiczna fundamentalnos¢ oraz moc,
ktore decyduja o tym, ze w wartosciach nizszego stopnia rozpoznane
zostaje podstawowe pole aksjologiczne warunkujace realizacje wartosci
wyzszych. Skoro wartosci witalne, ktorych nosnikiem jest cialo, wspot-
tworza te przestrzen, to réowniez i ono samo zyskuje range przedmiotu
bezwzglednie wartosciowego, czyli nieredukowanego do uzytku.

Wskazane tropy pokazuja, ze w przypadku ciala nie istnieje jedno
obiektywne kryterium umozliwiajace pomyslne rozstrzygnigcie sporu
o jego aksjologiczny status oraz o jego miejsce w hierarchii wartosci. Dla-
tego, poszukujac uzasadnienia dla jego aksjologicznej bezwzglednosci,
zmieniono punkt widzenia i odwolano si¢ do schematu ,mam cialo —
jestem cialem”. Kluczowe do ustalenia wartosci ciala jest bowiem prze-
niesienie na grunt aksjologiczny tezy, ze czlowiek nie tyle ma cialo, ile
jest cialem. Przy tak okreslonym stosunku miedzy podmiotem a ciatem,
zmianie muszg ulec réwniez kryteria jego wartosciowania.

W zrozumieniu pokazanej zaleznosci pomocne bedzie odwolanie si¢
do Kantowskiego imperatywu, gloszacego, Ze:

Czlowiek i w ogdle kazda istota rozumna istnieje jako cel sam w sobie, nie tylko
jako $rodek, ktorego by ta lub owa wola mogla uzywaé wedle swego upodobanie,
lecz musi by¢ uwazany zarazem za cel zawsze, we wszystkich swych czynach, od-
noszacych si¢ do niego samego jak tez do innych istot rozumnych®.

Jak stusznie zauwaza Wisniewski, z tresci przywolanego imperatywu
nie wynika, by Kant postulowal wypreparowanie z relacji miedzyludz-

09 1. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, s. 45.
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kich watku instrumentalnego’'®. Jego zdaniem niemiecki filozof stwier-
dza jedynie, ze obok wspomnianego watku powinna zarazem wystepo-
wac relacja teleologiczna. Tym samym Wisniewski skiania si¢ ku tezie, ze
autor Uzasadnienia metafizyki moralnosci postuluje, by relacje miedzyludzkie
opatrzy¢ norma bezwzglednosci, czyli nieredukowalnosci do uzytku!'.

Przeniesienie przywolanej interpretacji Kantowskiego imperatywu
w obszar analiz nad aksjologicznym statusem ciala, wraz z przyjeciem za-
lozenia o jego tozsamosci z podmiotem, zmienia punkt ciezkosci analiz.
Z refleksji nad wartosciowoscig ciala mozna plynnie przejs¢ w obszar ana-
liz nad aksjologicznym statusem czlowieka. Patrzac z tej perspektywy;,
skoro cialo jawi si¢ jako integralny element ,ja”, jesli jest fundamentalnym
sktadnikiem podmiotowosci i odgrywa decydujacg role w budowaniu po-
czucia tozsamosci, to réwniez jego status aksjologiczny jest analogiczny
do tego, jaki przypisano cztowiekowi. W mysdl tej interpretacji instru-
mentalizacja ciala jest rownoznaczna z instrumentalizacje istoty ludzkiej,
akantowska norma bezwzglednosci ma swoje przetozenie na ciato.

Jak pokazano w poprzednich rozdziatach, w stosunku do ciala nie uda-
je sie w pelni unikna¢ kontekstu instrumentalnego. Nawet opowiedzenie
si¢ po stronie psychofizycznej jednosci nie uniewaznia zasadnosci , posia-
dania ciala”. Cialo ludzkie jest niejako wstawione pomiedzy tym, co jest
mng, a tym, co jest moje, dlatego aby zapobiec wypaczeniu tej relacji, na-
lezy wyznaczy¢ stosowne granice jego uzywania. Przyznanie ciatu war-
tosci bezwzglednej wspiera si¢ na zakazie redukgji ciata do uzytku. Po-
szanowanie dla ciala, ktére pobrzmiewa w tym zakazie, ma na wzgledzie
ochrong ludzkiej godnosci, integralnosci i zmierza do zachowania spéjnej
wizji czlowieka. Innymi stowy, uznanie ciata za wartoSciowe w sposéb
bezwzgledny postuluje ograniczenie jego uzycia, przez wzglad na ochrone
czlowieka przed reifikacja.

Ten sposéb uzasadnienia bezwzglednej warto$ciowosci ciala dos¢ ta-
two poddac krytyce. Wyraza si¢ ona miedzy innymi w rozpoznaniu, ze
cialo opatrzono zakazem redukcji do uzytku nie tyle przez wzglad na nie
samo, ile przez wzglad na czlowieka rozumianego jako psychofizyczna
jednos¢ oraz ze wzgledu na wartosci wyzszego rzedu, chociazby ludzka

310 Zob. R. Wisniewski, W strong pojecia wartosci absolutnej, s. 175.
S Tbidem.
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godnos¢. Wartos$¢ ciala dopelniana jest zatem treSciami aksjologiczny-
mi z wyzszych szczebli hierarchii, a to oznacza, ze wartosci wyzszego
rzedu wspotdecyduja o bezwzglednym wymiarze wartosci ciala, czyniac
je tym samym aksjologicznie niesamodzielnym. Ten sposéb argumenta-
cji ponownie przywoluje podzial na nizsze, fundamentalne, aczkolwiek
mniej warto$ciowe dobra cielesne i wyzsze, bardziej wartosciowe dobra
duchowe. Aksjologiczny status ciata jest zatem niezmiennie uwiklany
w dychotomiczny podzial. W tej klasycznej opozycji nie ma si¢ jednak
do czynienia z harmonijnym wspétistnieniem wyréznionych elementéw,
lecz z hierarchicznym, aksjologicznym i logicznym podporzadkowaniem
dobr zajmujacych nizsze szczeble w hierarchii wartosci dobrom sytuuja-
cym si¢ ponad nimi. Z kolei utrzymanie na gruncie aksjologii klasycznej
dychotomii ciala i duszy zachowuje w mocy wszystkie zwigzane z nig
dylematy i ograniczenia, w tym problem oceny ciala.

Warto w tym miejscu zasygnalizowaé, ze na gruncie teorii wartosci pro-
blematyczno$¢ owego sporu przybiera nieco inng forme niz problem jego
warto$ciowania rozpoznany na gruncie filozofii ciata. O ile w przypadku
dokonanych w pierwszej czesci rozpoznan o charakterze fenomenologicz-
no-egzystencjalnym i ontologiczno-aksjologicznym klucz do zrozumienia
problemu z wartodcig ciala stanowi strategia bycia pomiedzy, rozumiana
jako nieuniknione oscylowanie miedzy egzystencjalnym a instrumental-
nym stosunkiem do ciala bez uprzywilejowania lub zanegowania, ktore-
gokolwiek z nich (owego pomiedzy, ktére wyraza si¢ najpelniej w sformu-
lowaniu ,jestem cialem, ktére posiadam”), o tyle zaaplikowanie schematu
»-mam cialo — jestem cialem” na grunt teorii i systematyzacji wartosci ob-
naza konieczno$¢ uwiklania w odmienng strategie¢ w rodzaju albo-albo.
Poruszano si¢ tutaj raczej po obrzezach oceny ciala, krazono na granicy
dwoch skrajnych rozwigzan, z ktérych wybierajac jedno, tym samym unie-
wazniano to, ktore znajduje si¢ na przeciwlegtym biegunie. Mozna bowiem
cialo dowartosciowac albo deprecjonowa¢, nada¢ mu status wartosci bez-
wzglednej albo wzglednej, autotelicznej albo instrumentalnej, samodzielnej
albo konsekutywnej, ale nie obu jednoczesnie. W jezyku aksjologii tytuto-
we ,pomiedzy” nie zadowala si¢ juz niejednoznacznoscia, nie rozptywa si¢
w wielosci rownorzednych narracji, lecz dazy do konkretyzacji, do wyzna-
czenia granic, w ramach ktérych wartosciuje si¢ i pozycjonuje ludzkie ciato.
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ROZDZIAL 6

Pomiedzy absolutyzacja a reifikacja -
krytyczna analiza ponowoczesnego
etosu ciata

W ostatnim rozdziale powrécono do postawionej w tytule kwestii war-
toSciowania ciata, wzbogacajac ja o kolejne wnioski. Wypracowane
wczesniej kryteria aksjologiczne skonfrontowano z kulturowa praktyka
warto$ciowania. W §wietle krytycznej analizy etosu ciala nie da si¢ od-
dzieli¢ porzadku wartosci faktycznie uznawanych i dominujacych w kul-
turze od wartosci postulowanych. Ich poréwnania dokonano, wspierajac
siec na opinii Jozefa Lipca, ktory aksjologii, a dokladniej systematyce
warto$ci, nadaje aspiracje praktyczne’'?. Na tym etapie rozwazan chcia-
no zaproponowac, wolne od pulapek aksjologicznej fascynacji cialem,
zréownowazone i zharmonizowane wzgledem innych wartosci, podejscie
do ciata. Drogg ustaleni aksjologicznych starano si¢ rozstrzygna¢ tytuto-
wy problem oraz uzasadnic, czy i dlaczego wspolczesna ocena ciala jest
lub wydaje si¢ pozbawiona jednoznacznych rozstrzygniec.

Do krytycznej analizy ponowoczesnego etosu ciala wykorzystano
autorskie narzedzia systematyzujace wartos¢ ciala. Zanim rozwiniecte
zostang zasygnalizowane watki, w celu uniknigcia pomytek i niedo-
powiedzen, najpierw beda omoéwione powigzania miedzy wartoscia,
wartosciowaniem a oceng. Nastepnie wyjasnione bedzie, czy konfron-
tacja aksjologii z etosem jest mozliwa i jakie szanse badz ograniczenia
sa z nig zwigzane. Dzigki temu mozliwe bedzie przejscie do giéwne-
go watku, czyli do krytycznej analizy problemu warto$ciowania ciata
w kulturze wspolczesne;j.

312 Zob. ]. Lipiec, Ontologiczne dylematy hierarchizacji wartosci, [w:] Wartos¢ bycia. Wia-
dystawowi Strozewskiemu w darze, s. 92-93.
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6.1. Pomiedzy wartoscia, sagdem wartosciujagcym
a oceng

Problem zalezno$ci wartosci od wartoSciowania najtatwiej zrozumieg,
wpisujac go w uklad epistemologicznej relacji podmiot—przedmiot. Warto
wowcezas zauwazyd, ze o ile wartos$¢ lezy po stronie przedmiotowej, o tyle
wartos$ciowanie jest aktem podmiotu, ktory zajmuje wobec drugiego czto-
nu relacji okre§lone stanowisko, czyli ustosunkowuje si¢ wobec niego
przychylnie badZ nieprzychylnie, pozytywnie badZ negatywnie, aprobu-
jaco badz dezaprobujaco. Odwolujac sie¢ do wspomnianej relacji nie chcia-
no przesadzaé, gdzie i jakie istnieja wartosci: w przedmiocie, podmiocie,
w stosunku miedzy nimi czy poza nimi, chciano jednie ukazac, ze aktow
warto$ciowania dokonuje podmiot®'>.

Istotng kwestie stanowi réwniez analiza wypowiedzi wartoSciuja-
cych. W teorii wartosci wyr6znia si¢ sady o warto$ciach, majace cha-
rakter zdan opisowych, sady warto$ciujace, mowiace, ze co$ jest war-
toscia oraz sady oceniajace, stwierdzajace, iz co$ jest wartosciowe’'*.
Granice znaczeniowe tych wypowiedzi sg dos¢ ptynne, co sprzyja nie-
konsekwencji w ich stosowaniu. Juz na przykiadzie sadéw pierwszego
rodzaju, czyli wypowiedzi o wartosci, wida¢, ze ich tre$¢ nie przesa-
dza jeszcze, czy ma si¢ na mysli wartosci faktycznie uznawane w danej
kulturze, czy moze wartosci idealne rozpoznawane przez umysty badz
sumienia szczegolnie do tego predestynowane. Wszystko zalezy zatem
od tego, jak rozumiane sa wartosci: jako co§ powszechnie cenionego,
pozadanego czy raczej jako co$ cennego, godnego pozadania.

Problem relacji wartoSciowania do wartosci do$¢ radykalnie zinterpre-
towal Znaniecki, ktéry wartosci ujmowat jako korelaty ocen. W artykule
Elementy rzeczywistosci praktycznej napisat:

13 Wartosci powstaja i istnieja wtedy, kiedy istnieje Swiat czlowieka. Istnienie

ludzkich podmiotéw decyduje o tym, Zze wszystkie przedmioty moga podlega¢ lub
podlegaja faktycznie ocenom wartosciujagcym. Byt cziowieka w rzeczywistosci przed-
miotowej oznacza w tym aspekcie zakreslenie wielkosci obszaru wartosciorodnego
i warto$ciowosci jako takiej”. ]. Lipiec, W przestrzeni wartosci, s. 13.

1% Zob. H. Buczynska-Garewicz, Wartos¢ i fakt. Rozwazania o pragmatyzmie, PWN,
Warszawa 1970, s. 277; W. Strozewski, Wartosciowanie a ocena, ,,Znak” 1965, nr 130.
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Wartoscia jest dla filozofii to, co bywa oceniane dodatnio lub ujemnie, wzgledem
czego podmiot zajmuje stanowisko, przyjmuje lub odrzuca itp. Mniejsza za$ o to, czy
jest to podmiot tworzacy wartosci absolutne, zajmujacy zawsze to samo stanowisko,
czy tez podmiot tworzacy wartosci wzgledne, zmieniajacy swe stanowiska'”.

Zgodnie z interpretacja zaproponowang przez Znanieckiego wartos¢
jest traktowana jako wytwor aktu warto$ciowania, ocenianie za$ odbiera-
ne jako zabieg konstytuujacy wartodci. Oznacza to, ze samo warto$ciowa-
nie stanowi ostateczne kryterium decydujace o stusznosci sformutowane;
oceny. Wyartykulowany przez niego mechanizm, utozsamiajacy warto$¢
z pozytywng ocena, nie jest jedynym sposobem rozumienia ich wzajem-
nych powigzan.

Zwolennikiem odmiennej interpretacji stosunku wartosci do warto-
Sciowania byt Scheler, ktéry zdecydowanie rozgraniczyl oba porzadki.
Jak twierdzi Hanna Buczynska-Garewicz, kluczowa teze Schelerowskiej
aksjologii stanowi odrzucenie przekonania, ze wartos¢ jest wytworem
sadu wartosciujacego’'®. Scheler skianial si¢ raczej ku stanowisku glo-
szacemu, ze relacja miedzy sadem warto$ciujacym a wartoscia ma kon-
selkkwencje epistemologiczne. Twierdzit, ze w aktach preferencji mozna
pozna¢ wartosci. Zastrzegal jednak, Zze nie istniej miedzy nimi zalez-
no$¢ ontologiczna. W opinii niemieckiego filozofa sad wartos$ciujacy nie
jest przyczyna istnienia wartosci, co wiecej jest wobec niego wtérny;,
odtwoérczy i receptywny.

Problemem interpretacji wypowiedzi wartosciujagcych zajmowali sie
miedzy innymi Elzenberg i Tatarkiewicz. Pierwszy stawial wyrazna li-
ni¢ demarkacyjna miedzy sadem wartosciujacym a sadem oceniajacym>'”.
Drugi proponowat odr6zni¢ sady warto$ciujace od sadow o faktach, przy

315 Zob. F. Znaniecki, Elementy rzeczywistosci praktycznej, [w:] tegoz, Pisma filozoficz-
ne, t. 1, PWN, Warszawa 1987, s. 83; R. Wisniewski, Tworzenie i poznawanie wartosci.
Uwagi o dynamice systemow wartosci w nawiqzaniu do filozofii wartosci Floriana Znanieckiego,
[w:] Rozdroza wartosci. Prace z ontologii i epistemologii wartosci, red. ]. Lipiec, Wydawnictwo
UJ, s. 209-226.

516 Zob. H. Buczyniska-Garewicz, Scheler a filozofia wartosci, [w:] M. Scheler, Resenty-
ment a moralnosc, przel. J. Garewicz, Czytelnik, Warszawa 1977, s. 15.

317 Zob. H. Elzenberg, Estetyka jako dyscyplina wartosciujgea, [w:] tegoz, Wartosc i czlo-
wiek, s. 53-65; L. Hostynski, Ukladacz tablic wartosci, 103-119; W. Tyburski, Elzenberg,
s. 79-85.
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czym, jak to dalej ukazano, wyréznione przez Tatarkiewicza wypowie-
dzi dotyczace faktow sa znaczeniowo pokrewne Elzenbergowskim sagdom
oceniajacym?'®.

Zaproponowane przez Tatarkiewicza rozréznienie na sady wartosciuja-
ce i sady o faktach przedstawia si¢ nastepujaco:

Sady: ,Mam to za warto$ciowe” lub ,Kto§ ma to za wartosciowe”, a nawet: ,Wszy-
scy maja to a to za wartosciowe” — nie sg sadami wartosciujacymi, lecz sadami
stwierdzajacymi fakty, mianowicie, Ze ten czy 6w ma to czy tamto za wartosciowe.
Sady te nie tylko nie sa z warto$ciujacymi identyczne, ale sady wartosciujace z nich
nie wynikajg>'°.

Zdaniem Elzenberga miedzy sadem wartosciujacym a oceniajacym
zachodzi taka réznica, ze pierwszy, z racji nadania wartosci, ktora jest
aktem tworczym, nalezy do sfery poznania i dziatania, drugi za$ stanowi
przyklad orzekania o warto$ciowosci i polega jedynie na wtérnym formu-
lowaniu ocen. Filozof pisal na ten temat:

W terminologii starannej wypadaloby przez ,wartodciowanie” rozumie¢ orzeka-
nie, ze ta a ta cecha nadaje warto$¢ przedmiotom, ktére ja posiadajg: ,ocenianie”
za$ byloby orzekaniem, Ze ten a ten przedmiot jest wartosciowy>*’.

Hostynski zauwaza, ze zgodnie z wykladnia zaproponowang przez El-
zenberga warto$ciowanie jest zadaniem aksjologa, natomiast ocenianie
stanowi domene krytykow badz laikow>?!
dow wartosciujacy staje si¢ umiejetnoscia, ktéra dysponuje jedynie garst-
ka ekspertow zajmujacych si¢ teorig wartosci, w przeciwienstwie do sadow
oceniajacych, ktére maja charakter powszechny. Wprawdzie ocenia¢ moze
kazdy, ale doswiadczenie pokazuje, ze wydajac oceng, laicy zazwyczaj od-
woluja si¢ do czyich$ opinii, szukajac w nich wsparcia i uzasadnienia dla
swoich przekonan wartosciujacych. A zatem ocenianie to nie samodzielny

. Tym samym wydawanie sa-

akt warto$ciowania, lecz odwotanie si¢ do pewnego utrwalonego i powie-
lanego sadu wartosciujacego. W ramach przywolanej interpretacji rodzi

18 Zob. W. Tatarkiewicz, Pojecie wartosci, [w:] tegoz, Parerga, s. 66.
319 W. Tatarkiewicz, Parerga, s. 65—66.

20 H. Elzenberg, Estetyka jako dyscyplina wartosciujgca, s. 55-56.

21 Zob. L. Hostynski, Ukladacz tablic wartosci, s. 114.
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si¢ pytanie: z czyja opinig liczg si¢ i kogo traktuja jako autorytet w dzie-
dzinie sadéw wartosciujacych wspoélczesni uczestnicy kultury?

Wracajac do gléwnego watku rozwazan, warto podkresli¢, ze przy-
wolane rozréznienie wypowiedzi wartosciujacych utrzymuje w mocy
dos¢ istotny dla aksjologii podzial na sfer¢ faktow i wartosci, czyli na
to, jak jest i jak by¢ powinno. O ile w obszarze praktyki warto$ciowa-
nia zasadne bedzie méwienie o sadach oceniajacych, o tyle w obrebie
aksjologii stosowniej méwi¢ o sadach wartosciujacych. Kluczowa kwe-
stig jest pytanie o ich wzajemne odniesienie. Czy sady wartosciujace sa
autonomiczne wzgledem sadéw oceniajacych oraz praktyki spotecznej,
i odwrotnie, czy praktyka spoleczna pozostaje nieczula na uwagi teo-
retykow wartosci?

Sformulowanie tak daleko idacych wnioskéw nie byto celem, do kt6-
rego dazyli Elzenberg i Tatarkiewicz. Podkre$lanego przez nich rozr6z-
nienia na sady wartosciujace i sady oceniajace (sady o faktach) nie na-
lezy bowiem odczytywac jako silnej opozycji teorii wartosci i praktyki
warto$ciowania. Polscy badacze byli dalecy od twierdzenia, Zze pozo-
stajg one wzgledem siebie zupelnie autonomiczne, wszak taka opinia
stawialaby pod znakiem zapytania zasadnos$¢ uprawiania aksjologii.
Zasygnalizowane przez nich uwagi nalezy raczej rozumie¢ jako wy-
raz ostrozno$ci bedacej wynikiem §wiadomosci omylnosci ludzkich ak-
téw oceniajacych.

Hartmann owg blednos¢ zrzuca na karb ograniczonej swiadomosci ak-
sjologicznej (Enge des Wetrbewufitsein) oraz przesuwajacego si¢ horyzontu
aksjologicznego (Wanderung des Wertblickes), ktore skazuja czlowieka na
niepetna percepcje aksjosfery, a tym samym na zmienno$¢ ocen®??. Nie-
miecki aksjolog wspomina réwniez o Slepocie na wartosci (Wertblinheit),
czynigcej czlowieka zupelnie niewrazliwym na kwestie aksjologiczne.
Natomiast Scheler zwraca uwage, ze czg¢sto czlowiek ulega zludzeniom
aksjologicznym i blednie interpretuje sens wartosci®*®. Kategoria ztudze-
nia aksjologicznego, czyli iluzji, co do wartosci stanowi istotny elementem

22 Zob. N. Hartmann, Najwazniejsze problemy etyki, ,Znak” 1974, nr 11, s. 1422—
1453; Z. Zwolinski, Byt i wartos¢ u Nicolaia Hartmanna, s. 430-438; K. Stachewicz,
Problem ugruntowania moralnosci, s. 26.

323 M. Scheler, Resentyment a moralnosc, s. 86.
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jego filozofii wartosci. Méwiac najogélniej, polega ona na tym, ze w prak-
tyce czlowiek jest sktonny uznaé za wartos¢ co$, co nig nie jest, badz tez
nie dostrzega pewnych wartosci lub po prostu niewlasciwie odczytuje ich
hierarchiczne uporzadkowanie>*.

Poczynione do tej pory uwagi ukazaly dwojaki stosunek wartoscio-
wania do wartosci i odwrotnie. Wartosci mozna ujmowac jako korelaty
ocen, tak jak to miato miejsce w przypadku filozofii wartosci Znanieckie-
go, badz tez jako dwa odrebne porzadki, jak u Schelera. Pierwsze z nich
sa wypowiedziami formulowanymi w ramach teorii wartosci, natomiast
drugie sa charakterystyczne dla praktyki wartosciowania.

Rozwazmy, jak mialyby si¢ owe rozpoznania do sadéw w rodzaju:
wspolczesna kultura gloryfikuje cialo badz we wspolczesnej kulturze ciato traktuje
si¢ jako niezwykle wartosciowe. Osoby, ktére podobnie jak Znaniecki traktu-
ja praktyke spoleczng jako obszar wydawania ocen, przyjeliby te opinie
jako sad wartoSciujacy. Z kolei zgodnie z sugestig Tatarkiewicza, z ak-
sjologicznego punktu widzenia, zdania wskazujace na wysoka waloryza-
cje ciala w kulturze wspolczesnej, czy szerzej sady w rodzaju: wspdlezesnie
ciato uznaje si¢ za wartosciowe, nie sg sadami wartosciujacymi, lecz sadami
stwierdzajacymi fakty. Elzenberg okreslitby je mianem sadéw ocenia-
jacych, natomiast Scheler potraktowalby jako wypowiedz Swiadczaca
o poziomie wspolczesnej Swiadomosci aksjologicznej. Zgodnie z ich opi-
nig przywolane zdania nalezaloby odczytac raczej jako diagnoze stanu
kultury wspoélczesnej, a nie sad wartosciujacy. Nie zmienia to jednak
faktu, ze wokot tego typu diagnoz nadbudowuje si¢ cata sfera praktyki
spolecznej, a wraz z nig okreslone przekonania normatywne, czyli etos.
Z kolei praktyka warto$ciowania bywa niewspéimierna wzgledem tadu
aksjonormatywnego ustalonego przez mysl aksjologiczna. Dlatego giow-
ne pytanie, na ktoére starano si¢ odpowiedzie¢ w tym rozdziale, dotyczy
wplywu badz tez funkeiji, jaka pelni aksjologiczny status ciala wzgle-
dem praktyki jego wartoSciowania. Jednakze, przed skonfrontowaniem
ze sobg obu stanowisk, sprawdzono, czy nie ma ku temu metodologicz-
nych przeciwwskazan.

32 Zob. H. Buczynska-Garewicz, Scheler a filozofia wartosci, [w:] M. Scheler, Resen-
tyment a moralnosc, s. 14.
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6.2. Pomiedzy teorig a praktyka wartosciowania

Jak juz zasygnalizowano, proba przetozenia rozstrzygnie¢ osiggnietych
na polu filozofii wartoéci na praktyke wartosciowania nie jest tatwym
zabiegiem formalnym. Konfrontacja aksjologii z etosem jest bowiem pro-
ba poréwnania dwoéch odmiennych porzadkéw, mianowicie: naukowego
(filozoficznego) z potocznym, abstrakcyjnego z praktycznym, normatyw-
nego z opisowym”*>. Ich wzajemne relacje doskonale oddaje opisany przez
Floriana Znanieckiego stosunek etyki do moralnosci. Filozof charaktery-
zuje go w nastepujacy sposob:

Zycie tworzy moralne systemy; przychodzi etyka, nie mogac za$ na raz przyjetych
podstawach odtworzy¢ tych systeméw, wytwarza sobie system nowy i zada, aby si¢
zycie do niego dostosowato. Nauka, ktéra czeka, az rzeczywisto§¢ w swym rozwoju
uczyni jej twierdzenia prawdziwymi®.

W przyblizanym przypadku praktyka wartosciowania, czyli etos, ma
si¢ do aksjologii tal, jak moralnos¢ do etyki, a zatem tak, jak ogét dominu-
jacych spolecznie regut, zasad i wartosci do ich naukowego usystematyzo-
wania. Czy prébujac zestawic aksjologie z etosem, cztowiek nie podejmuje
sie¢ zatem zadania niemozliwego do wykonania? Czy jezyk wspolczesnej
kultury, ktorej cecha charakterystyczna jest pluralizm i ambiwalencja, da
sie przetozy¢ na dazaca do jasnosci i jednoznacznosci logike teorii war-
tosci? Aby moc rozwia¢ badZ potwierdzi¢ wyartykutowane watpliwosci,
najpierw nalezy sprawdzic, jakie szanse lub ograniczenia wiaza si¢ z przy-
bliZanym celem badawczym.

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ zaréwno argumenty za, jak
i przeciw poréwnaniu teorii wartosci z praktyka wartosciowania. Z jed-
nej strony nie brakuje stanowisk opowiadajacych si¢ za koniecznoscia
konfrontacji porzadku normatywnego z opisowym, z drugiej za$ stycha¢
glosy negujace zasadno$¢ istnienia az dwoch plaszczyzn wartosciowania.
Wyrazicielem pierwszej opinii byl miedzy innymi Scheler, natomiast dru-

25 Zob. M. Gotaszewska, Potoczny wymiar wartosci, [w:] Rozdroza wartosci. Prace z on-
tologii i epistemologii wartosci, red. J. Lipiec, Harcerska Oficyna Wydawnicza, Krakéw
1992, s. 15-20.

526 F. Znaniecki, Elementy rzeczywistosci praktycznej, [w:] tegoz, Pisma filozoficzne, t. 1,
PWN Warszawa 1987, s. 83.
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gie stanowisko znalazlo uzasadnienie w refleksji humanistéw nalezacych
do nurtu filozofii pragmatyczne;j.

U podstaw Schelerowskiego przekonania o zasadno$ci uprawiania
refleksji wartosciujacej na dwoch poziomach lezy przyjeta przez niego
rozbiezno$¢ sadéw wartosciujacych z samymi warto$ciami, a precyzyjnie
rzecz ujmujac z uporzadkowanym, obiektywnym i niezmiennym $wia-
tem warto$ci. Rozréznienie to sklonito filozofa do konstatacji, ze hierar-
chicznego uporzadkowania aksjosfery nie mozna budowa¢ na podstawie
zmiennego, uwarunkowanego historycznie stanu ludzkiej swiadomosci
aksjologicznej, ktory znajduje odwzorowanie w etosie. I odwrotnie, rela-
tywnego, co do miejsca i czasu systemu aksjonormatywnego, jakim jest
etos, nie nalezy traktowac jako kalki §wiata wartosci, a jedynie jako jego
znieksztalcone odzwierciedlenie®®’. Skoro §wiat wartosci istnieje autono-
micznie, praktyka warto$ciowania za$ stanowi zaledwie jego niedoskona-
la i wypaczong forme, to uzasadnionym krokiem wydaje si¢ krytyka eto-
su, przeprowadzona z wykorzystaniem filozofii i wartosci. Jak przyznaje
Buczynska-Garewicz, aksjologiczna koncepcja Schelera daje asumpt do
tego, by jej teoretyczne podstawy wykorzysta¢ do oceny istniejacego sta-
nu $wiadomosci wartosciujacej®*®. Tym samy jednym z istotnych celow
filozofii wartosci staje si¢ krytyczna analiza etosu, zmierzajaca do okre-
Slenia stopnia jego poznawczej poprawnosci badz omylnosci.

Oprocz stanowisk zbieznych z opinia Schelera w tradycji badan ak-
sjologicznych pojawily si¢ nurty kwestionujace zasadno$¢ uprawianego
w ten sposob namystu wartosciujacego. Chodzi tu migedzy innymi o prag-
matyzm, w ramach ktorego uksztaitowalo si¢ przekonanie, ze nalezy od-
rzuci¢ odréznienie tego, jak jest od tego, jak by¢ powinno. Oddzielenie
sfery wartosci od faktéw, stanowiace fundament Schelerowskiej filozofii
warto$ci, w nurcie pragmatycznym uznano za zabieg niewlasciwy i nie-
potrzebny>*’. Zdaniem pragmatystéw, w tym Johna Deweya, sfera faktow
nie jest neutralna aksjologicznie, nie istnieja bowiem ani wyizolowane

fakty empiryczne ani abstrakcyjne wartosci, a jedynie fakty-wartosci’*.

327 M. Scheler, Resentyment a moralnosc, s. 85.

328 Ibidem, s. 18.

29 Zob. H. Buczyniska-Garewicz, Wartos¢ i fakt. Rozwazania o pragmatyzmie, s. 6-17.
330 Ibidem, s. 8.
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Z kolei przezwycig¢zenie podziatu na fakty oraz wartosci pozwolilo od-
rzuci¢ dychotomie¢ opisu i oceny, a tym samym utrwalifo wsréd pragma-
tystow przekonanie o wspdlmiernosci relacji poznawczej z aktami warto-
Sciowania. Zgodnie z tg zasada kazda wypowiedz o faktach, kazda forma
wiedzy empirycznej stanowi przyklad sadéw wartosciujacych®®!. Przy
takiej argumentacji odwotania do tradycyjnie rozumianej aksjologii nie
wydaja si¢ konieczne, gdyz ograniczaja si¢ wlasciwie do badania stanu
faktycznego, czyli do analizy praktyki wartosciowania.

Zbiezne, jalklkolwiek nieidentyczne wnioski mozna wysuna¢ z rozwa-
zan Znanieckiego. Rowniez dla niego wiasciwym obszarem uprawiania
refleksji wartosciujacej jest rzeczywisto$¢ praktyczna, do ktorej zalicza
motywy, cele i Srodki ludzkich dziatan®¥?. Warto zaznaczy¢, ze w prze-
ciwienistwie do pragmatystéw, Znaniecki opowiadal si¢ za mozliwoscig
usystematyzowania potocznych doswiadczen wartosciujacych. Istotne
jest to, ze polski badacz unikal systeméw dedukcyjno-aksjomatycznych,
opartych na sztucznych generalizacjach. Za ich kluczowa wade uwazat
brak przekladalnosci na ludzkie do§wiadczenie. Dlatego sam optowal za
systemami wywodzacymi si¢ z empirii, czyli za porzadkiem indukcyjno-
-empirycznym’*. Przekonanie, ze wartosci i norm nie mozna analizowaé
w izolacji wobec praktyki spolecznej, doprowadzity go do konkluzji, iz
kazdy system jest wazny o tyle tylko, o ile istniej>**
dzwiek stanowi jego uprawomocnienie, nie odwrotnie.

, a zatem to praktyczny od-

Pod adresem aksjologii czgsto jest wysuwany, w tym réwniez przez
Znanieckiego, zarzut generalizacji i zbyt daleko idacych uogélnien. War-
to jednak pamigtaé, ze jakkolwiek sztywne ramy systematyki wartosci
opieraja si¢ na jej niezmiennym, hierarchicznym uporzadkowaniu, to ak-

331 Ibidem, s. 274.

532 »>Musimy przypusci¢, ze bezposrednia rzeczywistos¢ jest nieograniczong roz-
norodnoscig oddzielnych konkretnych wartosci, ze tylko wartosci s3 nam bezposred-
nio dane i nic wigcej”. Zob. F. Znaniecki, Zagadnienie wartosci w filozofii, Wydawnictwo
»Przegladu Filozoficznego”, Krakéw 1910, s. 114; F. Znaniecki, Elementy rzeczywistosci
praktycznej, s. 82-83.

33 F. Znaniecki, Elementy rzeczpwistosci praktycznej, s. 84—85. Podzial na systemy in-
dukcyjno-empiryczne i dedukcyjno-aksjomatyczne zostal przywolany za Tadeuszem
Czezowskim. Por. T. Czezowski, Dwojakie normy, s. 235-239.

3% F. Znaniecki, Zadania syntezy filozoficznej, [w:] tegoz, Pisma filozoficzne, t. 1, s. 46.
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sjolodzy maja $wiadomos¢, ze taki model uprawiania filozofii wartosci
jest autonomiczny wzgledem praktyki warto$ciowania. Doskonale zdawat
sobie z tego sprawe Tatarkiewicz, ktéry napisal:

Rozbieznos¢ i zmienno$¢ ocen i sadéw wartosciujacych jest niewatpliwym faktem.
Nie tylko rézne czasy, ré6zne §rodowiska, rézne jednostki rozmaicie oceniajg war-
tosci, ale nawet robi to ten sam czlowiek przy r6znych okazjach®*.

Analogicznie Scheler, schodzac na poziom praktyki spotecznej, do-
strzegl, ze w etos wpisana jest pewna historyczna dynamika, i to nie tyl-
ko ta wynikajaca ze zmiennosci epok, lecz przede wszystkim ta zwigzana
z historycznos$cig konkretnego podmiotu. Interesujace watki dotyczace
zmienno$ci sadéw wartosciujacych odnoszacych si¢ do sposobow war-
toSciujacego spojrzenia na czlowieka wydobyt z pogladéw niemieckiego
fenomenologa jeden z komentatoréw jego tworczosci — Jaromir Brejdak.
W nawigzaniu do Schelerowskiej aksjologii podjal on prébe okreslenia
zaleznosci sadu wartosciujacego od przyjecia okreslonej postawy aksjolo-
gicznej. Brejdak odczytuje Schelera w nastepujacy sposob:

To, co wyloni si¢ naszemu doswiadczeniu, bedzie uwrazliwione na powaby zmysto-
we lub brzydote ludzkiego ciala, a moze na mozliwo$¢ uzytecznego wylkorzystania
tegoz czlowieka do pracy. Uzytecznos¢ jest bowiem wedlug Maxa Schelera odmianag
wartosci hedonistycznej, zwickszajacej nasza przyjemnosé¢ zycia. Zapewne ten sam
czlowiek z perspektywy czltowieka uksztaltowanego przez wartosci witalne jawilby
si¢ doswiadczeniu w kategoriach tezyzny fizycznej lub jej braku, bylby czlowiekiem
postrzeganym jako przejaw zdrowia lub choroby. Ten sam za§ numerycznie czltowiek
z perspektywy wartosci duchowych, na przykiad pigkna, postrzegany bytby w kate-
goriach estetycznych, podkreslajacych pigkno jego ciata i ducha®®.

Analogiczne rozpoznania czyni Scheler w refleksji po§wigconej kolej-
nym etapom ludzkiego Zycia. Jego zdaniem proces starzenia pociaga za
sobg zmiane orientacji aksjologicznej. Wraz z wiekiem nastepuje przesu-
nigcie akcentu z wartosci witalnych, charakterystycznych dla etapu mto-
dosci, na wartosci duchowe, przynalezne procesowi starzenia®’. Brejdak

335 W. Tatarkiewicz, Parerga, s. 65.

336 7, Brejdak, Odcienie obecnosci. Proba analizy fenomenu, Aureus, Krakow 2007, s. 32.

37 M. Scheler, Pisma z antropologii filozoficznej i teorii wiedzy, przel. A. Wegrzecki,
PWN, Warszawa 1987, s. 269-270.
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upatruje w owym zwrocie odejscia od cielesnosci, czyli braku zaintereso-
wania wrazeniami cielesnymi, a tym samym warto$ciami witalnymi i he-
donistycznymi®*®. Wbrew intuicjom Brejdaka, nalezaloby jednak stwier-
dzi¢, ze wraz z uptywem lat cialo nadal jest wartosciowe, jakkolwiek staje
si¢ no$nikiem innych wartosci.

Do analogicznych wnioskow doszed! Jozef Tischner. Filozof, podobnie
jalc Scheler, sproblematyzowal kontekst warto$ciowania ciala, uzaleznia-
jac jego ocene od wieku cztowieka. Stosownie do uplywu czasu, kazdemu
z etapow zycia przyporzadkowal okreslone wartosci. Zgodnie z tym, dzie-
cinstwu przypisal warto$¢ wynikajaca ze spontanicznosci ciala, dojrzewa-
niu nadal wymiar odpowiedzialnosci, osiagnigcie dojrzalosci utozsamit zag
z autentycznodcig. Nie skupiajac si¢ na szczegbélowej analizie jego refleksji,
warto zauwazy¢, ze zaréwno Tischner, jak i Scheler zgadzaja si¢ z tym, iz
nasza $wiadomos¢ aksjologiczna i praktyka wartosciowania, w przeciwien-
stwie do systematyki wartosci, nie sa komponentami staltymi, co uwidacz-
nia si¢ miedzy innymi w kontekscie sposob6w oceniania ciala.

Dyskusja nad proba poréwnania systematyzacji wartosci z praktyka
warto$ciowania ujawnia kolejne niejednoznacznosci. Jedna z nich jest dy-
lemat dotyczqcy tego, czy mozna wartoSciowac etos, uznac go za lepszy
badZz gorszy. Inaczej méwiac, czy istnieja przestanki do tego, by hierar-
chizowa¢é co§, co juz uznano za swego rodzaju opis wartosciujacy, wszak
etos stanowi odzwierciedlenie systemu regul, norm, zasad i hierarchii
wartosci dominujacych w konkretnej grupie spolecznej, epoce lub kultu-
rze. Ku pozytywnej odpowiedzi na zadane pytanie sklanial si¢ Scheler.
Zainicjowany przez niego projekt refleksji aksjologicznej zmierzajacej do
krytycznej analizy etosu stanowi przyklad wartosciowania praktyki spo-
tecznej. Z kolei niektorzy teoretycy, miedzy innymi Znaniecki i Andrzej
Tarczynski, twierdza, ze etos jest neutralny aksjologicznie, dlatego nie
powinien podlega¢ wartos$ciowaniu typu: lepszy—gorszy>*. Jak podkresla-
ja, porownywanie etoséw miedzy soba badz ich ocena z punktu widzenia
teoretycznych rozstrzygniec filozofii wartosci niesie ze sobg ryzyko abso-
lutyzacji, a to uwazajg za blad. U Znanieckiego mozna przeczytac:

338 Zob. J. Brejdak, Odcienie obecnosci, s. 112-117.
339 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, s. 46; A. Tarczynski, Ethos, [w:] Stownik kato-
lickiej nauki spotecznej, red. W. Piwowarski, Warszawa 1994, s. 45-46.
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Idea moralnosci niezaleznej od warunkéw historyczno-spotecznych, jednakowej
zawsze i wsze¢dzie, jest teoretycznie bledna, gdyz nie odpowiada ani psychologicz-
nym, ani socjologicznym faktom, w praktyce za$ stanowi nie dajace si¢ urzeczy-
wistni¢ marzenie. Sami moralisci i filozofowie byli i sa zalezni od ocen obyczajo-
wych, przewazajacych w ich epoce i srodowisku spotecznym?+.

W przywotanym fragmencie Znaniecki zwraca uwage, ze moralnos¢,
etos czy szerzej praktyka warto$ciowania nie sg konstruktem stabilnym
i niezmiennym. Owg empiryczno-historyczng dynamike etosu nalezy
uwzgledni¢, budujac systemy o aspiracjach uniwersalnych. Podejmujac
probe krytycznej analizy aktualnego etosu, trzeba wiedzie¢, ze na dyna-
miczng strukture, jaka jest etos, prébuje si¢ nanie$¢ nieco skostniate for-
my systematyzacji wartosci, wypracowane jeszcze na poczatku XX wieku.

Jak pokazano w poprzednim rozdziale, §wiat wartosci rozpatrywany
w systematycznym uporzadkowaniu przedstawia si¢ raczej jako uktad
niezmienny. Z kolei etosy, czyli konkretne egzemplifikacje odzwier-
ciedlajace strukture wartoSci dominujaca w masowej Swiadomosci, sa
elastyczne i z powodzeniem adaptuja si¢ do zmiennych warunkéw spo-
tecznych oraz kulturowych. Zmiennosci etoséw zazwyczaj towarzyszy
zmiana orientacji aksjologicznych, co sprawia, ze do glosu dochodza
rézne rodzaje wartosci, najczesciej podstawowe: uzytecznosciowe (etos
nowoczesnego kapitalizmu) badZ hedonistyczno-estetyczne (etos pono-
woczesnej estetyzacji). Przygladajac sie tym etosom z punktu widzenia
systematyki warto$ci, mozna powiedzie¢, ze ma si¢ w nich do czynienia
z przeinterpretowaniem i wypaczeniem hierarchii wartosci. Zwracali na
to uwage miedzy innymi Scheler i Hartmann. Najwazniejszy wniosek
plynacy z rozwazan fenomenologdéw wartosci jest taki, ze zacieSnianie
sie horyzontu aksjologicznego prowadzi do niespojnosci logicznej po-
tocznych warto$ciowan. Owa niespdjnos¢ nie jest jednak czyms§ oczywi-
stym dla praktyki spolecznej i tutaj sa widoczne szanse na zastosowanie
metodologii nauki o wartosciach.

Warto zauwazy¢, ze wskazane wczesniej watpliwosci nie kwestionuja
zasadnosci namystu aksjologicznego, a dotyczg jedynie jego konfrontacji
z praktyka spoleczna, i na tym polu ujawniaja metodologiczne oraz for-
malne ograniczenia dziedziny badawczej, jaka jest filozofia wartosci. Pro6-

40 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, s. 46.
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bujac zastosowa¢ wyniki badan systematyzujacych wartosci do praktyki,
warto mie¢ swiadomos¢ ich niewystarczalnosci, a przede wszystkim trzeba
pamietad, ze aksjologia zmierza do opisania rzeczywistosci spoteczno-kul-
turowej takiej, jaka by¢ powinna i nie zadowala si¢ zastanym w niej po-
rzadkiem, czy raczej chaosem wartosci. Od aksjologii nalezy oczekiwac, ze
bedzie si¢ starata ochroni¢ czlowieka przed byciem takim, jakim usituje go
wymodelowac niespéjny aksjologicznie swiat, natomiast od ponowoczesne-
go etosu, iz wskaze czlowiekowi, jakie s ludzkie preferencje i oczekiwania.

Jak wida¢, préba odniesienia namystu aksjologicznego do praktyki war-
tosciowania napotyka wiele trudnosci. Jedna z nich jest niespdjnos¢ meto-
dologiczna wynikajaca z tego, ze filozofia wartosci oraz etos to dwa odmien-
ne porzadki wartosciowania: normatywny i opisowy, ogélny i szczegélowy.
Aksjologia, o czym wczesniej wspomniano, ma si¢ do etosu tak, jak sfera
powinnosci do sfery faktéw. Wymienione trudnosci nie przesadzaja jednalk
o tym, ze aby porzuci¢ zamyst ich wzajemnego odniesienia, teoria wartosci
moze wspiera¢ si¢c w swych badaniach na praktyce, a nawet powinna miec¢
aspiracje praktyczne. Etos czy tez dominujagca w danym czasie i miejscu
praktyka warto$ciowania stanowi przedmiot refleksji wartosciujacej, a pre-
cyzyjnie rzecz ujmujac, staje si¢ przedmiotem badan aksjologii. W dalszej
czesci monografii bedzie opisana wlasnie ta relacja.

Zestawiajac teori¢ wartodci z aktualnym etosem, a dokladnie z prak-
tyka wartosSciowania ciata w kulturze wspoétczesnej, sprobowano odstonic
jego strukture i konstytuujace go elementy. Zgodnie z tropem podjetym
przez Schelera, aksjologiczny status ciala potraktowano jako narzedzie
do krytycznej analizy ponowoczesnego etosu ciala. Warto doda¢, ze ak-
sjologia bedzie rozumiana jako refleksja krytyczna, ktéra nie ma na celu
napi¢tnowania praktyki wartosciowania, lecz namyst nad jej fundamen-
tami, celami oraz pozytywnymi i ubocznymi skutkami, jakie ze sobg
niesie. Dopiero krytyczne spojrzenie na praktyke wartosciowania moze
przynie$¢ odpowiedz na pytanie o poprawne warto$ciowanie ciafa.

6.3. Krytyczne spojrzenie na ponowoczesny etos ciata

Z aksjologicznego punktu widzenia funkcjonujacy etos nie stanowi
ostatecznej racji dla ludzkich wyboréw i o niczym jeszcze nie przesa-
dza, cho¢ bledem bytoby go ignorowac. Dlatego aksjologia, rozumiana
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w nawigzaniu do Znanieckiego, jako krytyczna i tworcza analiza rze-
czywistego etosu’*!
$ciowania ciata. W prowadzonych w jej ramach badaniach powinno si¢
uwzgledni¢ strukture ponowoczesnego etosu ciala, bedacego wynikiem
obecnych w kulturze wspoélczesnej tendencji absolutyzujacych cialo.
Strukture t¢ obrazuja nastepujace zjawiska:

, nie moze przejs¢ obojetnie wobec praktyki warto-

(a) etos ten przyznaje prymat wartosciom, takim jak: przyjemnosc,
atrakcyjnos¢, sprawnos¢, autentycznosc;

(b) towarzyszy mu orientacja aksjologiczna, ktorg nalezy okresli¢ mia-
nem hedonistyczno-estetycznej badz hedonistyczno-konsumpcyjnej;

(c) generuje on obowiazek troski o cialo, przy czym troska ta koncen-
truje si¢ przede wszystkim na dbaniu o jego atrybuty zewnetrzne
i stanowi przykiad pozornego dowarto$ciowania ciafa;

(d) dziatanie podporzadkowuje takim kryteriom, jak: uzytecznosc,
skutecznos¢, efektywnosé;

(e) taki stan rzeczy niesie ze sobg ryzyko instrumentalizaciji ciata.

Natomiast aksjologiczny status ciala w syntetycznym uproszczeniu
prezentuje si¢ tak:

(a) dla aksjologii cialo jest tym, co posiada wartos$¢ i co zapoSrednicza
nas w Swiecie wartosci,

(b) cialo stanowi ontyczny fundament umozliwiajacy realizacj¢ warto-
$ci wyzszych;

(c) wartos¢ ciala jest niepelna — wprawdzie na poziomie witalnym badz
hedonicznym cialo jest wartosciowe samo w sobie, ale jego aksjo-
logiczny obraz przede wszystkim dopeiniaja wartosci z wyzszych
pieter hierarchii;

(d) cialo ma wartos¢ bezwzgledna, co oznacza, ze nie wynika ona z jego
cech uzytkowych, a co za tym idzie, nie powinno si¢ go sprowadzac
do uktadu wartosci uzytkowych;

(e) norma stojaca na strazy wartosci ciala glosi zakaz jego reifikacji.

>* F. Znaniecki, Elementy rzeczpwistosci praktycznej, ,Przeglad Filozoficzny” 1912,
z. 2, s. 84-85; R. Wisniewski, Tworzenie i poznawanie wartosci, s. 219.
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Juz pobiezne poréwnanie obu porzadkéw pozwala zauwazy¢ istniejace
miedzy nimi rozbieznosci. Namyst aksjologiczny bedzie stuzyt temu, by je
zdemaskowac i wyeliminowa¢ determinujace wspodlczesng praktyke war-
tosciowania ciala logiczne niespojnosci. Na tropieniu pojeciowych i logicz-
nych niespéjnosci rzecz si¢ jednak nie konczy. Refleksja aksjologiczna stara
si¢ ukierunkowac oceny, biorac pod uwage szerszy horyzont przedmiotu
analiz. Oznacza to, ze ocenie nie podlega jedynie cialo, ale czlowiek jako
zharmonizowana zintegrowana psychofizyczna jednos¢. Nie bez znacze-
nia sa tu wreszcie intuicje wartosciujace ludzi o znaczacym doswiadczeniu
czy skumulowane doswiadczenia wartosciujace pokolen. Warto pamietac,
ze na to do§wiadczenie historyczno-dziejowe skladaja si¢ takze utrwalane
przez kolejne epoki bledy w wartosciowaniu ciala.

Podejmujac krytyke ponowoczesnego etosu ciala przy uzyciu in-
strumentarium aksjologicznego, nie chodzi o to, by popas¢ w skrajnos¢
i w przeciwienstwie do kultury wspdélczesnej apoteozujacej ciato, opowie-
dziec¢ si¢ za jego dezaprobata. Mozna zgodzi¢ si¢ co do tego, ze skoro cialo
jest wartosciowe bezwzglednie, to nastawienie czlowieka wzgledem niego
nie powinno by¢ negatywne. Nie ma powodéw, aby pigetnowac troske o cia-
to, rados¢ z jego zdrowia, sprawnosci, pigkna czy delikatnosci. Aksjologia
wprawdzie dazy do wykazania niewystarczalno$¢ troski o cialo, tym bar-
dziej nie pochwala tego, by ograniczala si¢ ona do hedonizmu konsump-
cyjnego badz estetyzujacej dbalodci o powierzchnig, ale jednoczesnie ma
$wiadomos¢, ze nikogo nie mozna zmusié, by troszczyl si¢ o co§ wigcej
niz o ciato. Zadaniem aksjologii jest zatem uwrazliwienie czlowieka na
to, ze 6w zawezony horyzont aksjologiczny moze stac si¢ przyczyng ztych
nawykow i dzialan uprzedmiotawiajacych ciato. Z kolei, podazajac droga
ustalen aksjologicznych, nie zamierzano réwniez zboczy¢ na przeciwny
tor i w nawigzaniu do tendencji wiodacych prym w praktyce spolecznej
absolutyzowac cialo, uznajac tym samym cielesnos¢ i jej potrzeby za jedy-
ne zrédlo wartosci czy przedmiot uwielbienia.

W celu przeanalizowania tytutowego problemu z wartoSciowaniem
ciala oraz podjecia proby wskazania kryterium uzasadniajacego jego
poprawne warto$ciowanie odwolano si¢ do aksjologii, nie zas do eto-
su. Zasadno$¢ zastosowanej metody potwierdza fakt, ze w samym to-
nie kultury ponowoczesnej pojawia si¢ krytyka praktyki warto$ciowa-
nia ciala §wiadczaca o tym, iz jej uczestnicy nie zadowalaja si¢ tym,
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jak jest i chca wiedzie¢, jak by¢ powinno. Dodatkowych argumentow
dostarcza réwniez niekonsekwencja zawarta w sadach wartosciujacych
dotyczacych ciata. Warto wspomnie¢, za Baumanem czy Baudrillardem,
ze ponowoczesny etos ciala jest wewngtrznie sprzeczny®*2. Oscyluje on
miedzy kultem ciala a jego reifikacja i czesto wigze si¢ z niezdolnoscia
do rozpoznawania wartosci, jak réowniez z brakiem umiejetnosci wlasci-
wego warto§ciowania’**. Miedzy innymi z tych powodéw prézno szukaé
w jadrze ponowoczesnego etosu ciata racji decydujacych o wlasciwym
stosunku wobec cielesnoSci.

Za wzor krytycznej analizy aktualnej praktyki warto$ciowania ciata po-
stuzy krytyka etosu nowozytnego industrializmu przeprowadzona przez
Schelera. Jak zostanie to ukazane, do krytyki ponowoczesnego etosu ciata
stosuje si¢ wiele zarzutéw sformulowanych przez niemieckiego fenomeno-
loga. Opisano te z nich, ktére zachowaly swa aktualno$¢ do dzisiaj.

Pierwsza wazng kwestig jest odwrdcenie hierarchii dobr wywotane
przesunigciem pewnych grup wartosci. O ile Scheler wspomina o przed-
ktadaniu dobr materialnych i wartosci uzytecznosciowych ponad wartosci
witalne, o tyle w przypadku ponowoczesnego etosu ciata nalezaloby mo-
wi¢ konkretnie o prymacie wartosci hedonicznych nad wartos$ciami wital-
nymi. Jakkolwiek wartosci uznane za wiodace w poszczegdlnych etosach
sa nieco odmienne, to ich krytyka opiera si¢ na analogicznych przestan-
kach. W porzadku logicznym wartosci z pierwszego szeregu prezentuja
si¢ jako pochodne wzgledem wartosci witalnych. By méc odczuwacé przy-
jemnos¢, najpierw trzeba zy¢. Podstawowa niespojnos¢ potocznych sadow
warto$ciujacych wynika zatem z biednego podporzadkowania wartosci
wyzszych, w tym przypadku witalnych, warto$ciom nizszym, hedonicz-
nym. Przytoczony fragment z Schelera potwierdza ten kontekst:

Mozna czué przyjemnosé, jesli ma si¢ strukture nie jakiego$§ ducha w ogole, lecz
tylko nature ducha, ktérego czynnos¢ przejawia si¢ w jakiejkolwiek okreslonej for-
mie i organizacji zycia, reprezentujacej z kolei w swej calosci okreslong wartosé
witalng. [...] O ile doskonale daje si¢ pomysle¢ istnienie wartosci witalnych bez

342 Zob. Z. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 101; J. Baudrillard,
Spoteczeristwo konsumpcyjne, jego mity i struktury, s. 169.

>* Zob. M. Golebiewska, Odnowienie estetyki?, ,Diamteros. Internetowy Serwis Fi-
lozoficzny”, http://www.diametros.iphils.uj.edu.pl.
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przyjemnosci, nie zachodzi przeciwny wypadek. Ale sama wartos¢ rzeczy przyjem-
nych i nieprzyjemnych zalezy od tego, czy nadaja si¢ one zarazem do zwigkszania
wartodci witalnych, czy nie. Przyjemnos¢, ktéra nie sprzyja zarazem zyciu, jest
wigc zfa jako negatywna warto$¢ witalna. [...] Warto$¢ przyjemnosci zalezy od
wartosci witalnej>*.

Pierwszym zarzutem pod adresem ponowoczesnego etosu ciafa jest
wigc nieuprawnione przyznanie prymatu w zyciu praktycznym warto-
Sciom hedonicznym. Praktyka spoleczna potwierdza, ze cztowiek chetnie
folguje przyjemnosciom, nie baczac przy tym na wiasne zdrowie i stan
wlasnego ciala, a znacznie rzadziej ogranicza swoje zachcianki, majac na
wzgledzie wartosci witalne. Za Andrzejem Pawluckim takg postawe war-
toSciowania ciala mozna okresli¢ mianem gloryfikacji ciala bez uzasadnienia
takiej postawy wyzszq racjg Zycia>*. Wedlug wspomnianego autora dominu-
jaca w kulturze wspolczesnej absolutyzacja ciata sprowadza si¢ do tego,
ze czlowiek skupia si¢ jedynie na mozliwosciach swojego ciata, pomijajac
jego funkcje zyciowe, co z kolei nazywa humanizmem absurdu>*°.

Nie mozna zapomnie¢, Ze rysem charakterystycznym kultury wsp6t-
czesnej jest specyficznie rozumiana przyjemnosé. Odwolujac sie¢ do Bau-
mana, mozna powiedzie¢, ze aktualnie nie chodzi juz wylacznie o po-
dazanie za przyjemnymi doznaniami, lecz przede wszystkim o sztuke
wyszkolenia ciala w absorpcji nowych doznan, przezy¢ i przyjemnosci’*,
W zwiazku z tym postulowana przez aktualny etos absolutyzacja ciata
ma na celu zwigkszenie jego efektywnosci, co z kolei skutkuje tym, Ze war-
tosci przyjemnosciowe zostajg podporzadkowane warto$ciom uzyteczno-
Sciowym. Na ponowoczesnym etosie ciata cigzy zatem, Wyartykuiowana
przez Schelera w stosunku do etosu industrializmu, instrumentalnosc.
Trudno nie dostrzec, ze aktualny etos ciata pod tym wzgledem stanowi
kontynuacje, a nawet rozwinigcie tendencji dominujacych od nowozytno-
Sci. Wszak rowniez i w nim obserwuje si¢ podporzadkowanie funlkcji zy-
ciowych oraz débr cielesnych kryteriom, takim jak wspomniana juz funk-

>4 M. Scheler, Resentyment a moralnosé, s. 183-184.

345 A. Pawtucki, Pedagogika wartosci ciata, AWF, Gdansk 1996, s. 75.

346 Zob. A. Pawtucki, Osoba w pedagogice ciala, Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa
Rusieckiego, Gdansk-Olsztyn 2007, s. 44-45, 115-122.

347 Zob. Z. Bauman, Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, s. 90-91.
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cjonalnos¢ i skutecznosc¢>*®. Réznica migdzy nimi jest taka, ze wspolczesnie
6w proces wydaje si¢ bardziej zakamuflowany, a tym samym trudniejszy
do zdiagnozowania. Funkcje¢ kamuflazu spelnia wszechobecne, pobudzane
i wspomagane przez przekazy medialne zainteresowanie cialem, pod osto-
na ktérego czai si¢ ryzyko instrumentalizacji, a nawet reifikacji ciata. Dzia-
lanie tego mechanizmu rozwazono, odwolujac si¢ do przykiadu fizycznych
praktyk cielesnych. Zdaniem Schelera o ile w dobie nowoczesnosci

wszelkim ¢wiczeniom ciala i sit przyznaje si¢ wartos¢ tylko jako ,wytchnieniu” po
pracy lub nabieraniu sit do nowej pozytecznej pracy — a nie po prostu jako grze sit
zyciowych, ktéra sama przez si¢ ma warto$ci®*’,

o tyle w ponowoczesnosci ¢wiczenie ciala wprawdzie nalezaloby uznac za
warto$ciowe samo w sobie, ale niejednokrotnie i ono zachodzi w oderwa-
niu od priorytetu funkcji Zyciowych. Jak juz zostalo pokazane, wspotcze-
sny etos owszem kultywuje troske o ciato, ale podyktowang uczynieniem
z niego sprawnego narzedzia konsumpcji lub konkurencji, rozumianej
zaréwno jako rywalizacja sportowa, jak i rywalizacja w wymiarze este-
tycznym, zorientowana na powierzchowna} atrakcyjnoéé, Wywolanie za-
chwytu i wzbudzenie zainteresowania innych ludzi. Jak uwaza Scheler,
to przewarto$ciowanie stosunku funkeji do celu, skutkuje tym, Ze ciato
postrzega si¢ jako wyobcowany, zewnetrzny wobec cztowieka organizm
badZ narzad, ktéry nie jest warto$ciowy sam w sobie, lecz ze wzgledu na
funkcje, jakie spelnia, a precyzyjnie rzecz ujmujac przez wzglad na jakosc,
czy tez uzyteczno$¢ tych funkcji>®®. Wilasnie to odwrdcenie stosunku
funkgji do celu jest kolejnym btedem wspotczesnej praktyki wartosciowa-
nia ciala. Zarzut ten jest o tyle istotny, ze moze prowadzi¢ do reifikacji
ciala, wobec ktérego aksjologia nie moze przejs¢ obojetnie.

Krytyczny namyst aksjologiczny kwestionuje pod kilkoma wzgledami
zasadno$¢ wyrazonych w ponowoczesnym etosie ciata preferencji war-
toSciujacych. Do tej pory wyrézniono dwa podstawowe zarzuty: bled-
na interpretacje porzadku wartosci funkcjonujaca w praktyce spotecznej,
a dokladnie nieuzasadniong dominacje wartosci hedonicznych, jak row-

348 M. Scheler, Resentyment a moralnosé, s. 199.

549 Jbidem, s. 196.
>0 Jbidem, s. 198, 207-214.
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niez wynaturzenie aksjologicznego statusu ciala podyktowane podpo-
rzadkowaniem funkcji zyciowych kryteriom skutecznosci i efektywnosci,
inaczej moéwigc instrumentalizacje ciata. Wskazane bledy potwierdzaja
wyartykulowang na wstepie opinie, ze ponowoczesny etos ciala nie moze
stanowi¢ uzasadnienia dla wlasciwej praktyki warto$ciowania ciala. Dla-
tego teraz gléownym tematem analiz uczyniono ustalenia aksjologiczne
przyblizajace do podania racji wiasciwego warto$ciowania ciafa, natomiast
ponowoczesny etos ciata potraktowano jako egzemplifikacje, niektorych
jego tez. W dalszej czesci zaprezentowano konstruktywna krytyke etosu.

Punkt wyjscia aksjologicznej krytyki etosu stanowi rozpoznanie, ze
aksjologia nie moze zignorowac i przej$¢ obojetnie wobec ontologiczne-
go statusu ciala, w szczegdlnosci wobec jego funkceji biologicznych i zy-
ciowych. Juz w poprzednim rozdziale zasugerowano, ze fundujaca moc
wartosci witalnych, rozumiana jako niezbedna podstawa do wszelkich
dzialan i realizacji rozmaitych innych wartosci, w znacznej mierze decy-
duje o jego wartosciowosci. Stad tez sprzeciw aksjologéw wobec podpo-
rzadkowywania wartosci witalnych wartosciom hedonicznym czy uzyt-
kowym. Nie mozna jednak przejs¢ obojetnie wobec utrwalonego w mysli
aksjologicznej podziatu débr na wyzsze i nizsze. Na tym przykladzie wi-
dac, ze z aksjologicznego punktu widzenia utrzymana zostaje klasyczna
dychotomia ciata i duszy, odzwierciedlona w podziale na dobra cielesne
i duchowe. Bronigc zasadnosci namystu aksjologicznego, skioni¢ by sie
mozna w strong interpretacji gloszacej, ze aksjologowie utrzymuja ten po-
dzial, majac na uwadze troske o przymioty inne niz cielesne. O ile dowar-
tosciowuja ludzkie cialo jako niezbedny fundament bytowy, a bywa, ze
i aksjologiczny, o tyle przestrzegaja przed nadmierng koncentracja uwagi
na sprawach ciata, gdyz taka postawa réwniez wigze sie¢ z wypaczeniem
hierarchii wartosci i grozi podporzadkowaniem wartos$ci wyzszych: mo-
ralnych, estetycznych, duchowych, plasujacym si¢ nizej wartosciom wi-
talnym. Dlatego wartosSciowanie ciala obwarowuja dodatkowym wymo-
giem decydujacym o tym, ze cialo jest wartosciowe ,przez wzglad na™
czlowieka, jego zdrowie, sprawnos¢, zycie, szczescie czy dobro.

Warto tez zwrdci¢ uwage na wazng role ciala w ksztaltowaniu tozsa-
mosci osobowej czlowieka oraz w budowaniu jego poczucia indywidu-
alnosci. Pod tym wzgledem aksjologia i ponowoczesny etos ciala sg ze
soba zgodne i rozpatruja cialo jako konstytutywny element czlowieka.
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To bowiem ponowoczesny etos ciala utrwala i potwierdza teze, ze wspol-
czesnie cialo jest podstawowym, a czesto i jedynym miernikiem statosci
oraz ciagglodci poczucia wlasnej tozsamosci. Przy czym, o ile praktyka
warto$ciowania méwi wprost, ze cialo odgrywa wazng role w budowaniu
tozsamosci, o tyle aksjologia wyraza to samo, odwolujac si¢ do udzialu
wartosci wyzszych, doébr duchowych. Jej intencje doskonale zilustruje za-
czerpnigta od Ludwiga Wittgensteina formula: najlepszym obrazem duszy
ludzkiej jest cialo ludzkie>>'. Zgodnie z jej wymowa aksjologowie podtrzymu-
ja upowszechniong przez praktyke spoleczng teze, gloszac, ze cialo ma
warto$¢ obrazowania wnetrza, biografii i tozsamosci czlowieka.

Skoro okre§lono juz warunki, jakie winny by¢ spetnione, by méc do-
kona¢ wiasciwej oceny ciata, warto sprawdzi¢, jaka postawe wobec ciata
powinno si¢ przyjac.

Juz na poczatku drogi trzeba przyzna¢, ze nawet na podstawie ustalen
aksjologicznych, wskazanie jednoznacznie wlasciwej postawy wartosciu-
jacej cialo nie jest zadaniem fatwym, o ile w ogdle wykonalnym. Wpraw-
dzie aksjologia wskazuje pewne tropy, ktérymi powinno si¢ podaza¢, ale
podobnie jak filozofia ciata i perspektywa kulturowa, nie jest w stanie
sformutowac¢ jasnego kryterium decydujacego o poprawnej postawie wo-
bec ciata. Jednakze to dzigki ustaleniom aksjologicznym wiadomo, jakich
bledéw powinno si¢ unika¢, a sa to bledy absolutyzacji ciala, deprecjacji
ciala oraz instrumentalizacji ciala.

Dla aksjologii, podobnie jak dla innych dyscyplin badawczych, szcze-
golnie problematyczna jest kwestia instrumentalizacji ciata. Juz w po-
przednim rozdziale, poruszajac si¢ w obszarze bezwzglednej wartosci cia-
ta, ukazano, ze kontekst pragmatyczny niezmiennie towarzyszy wszelkiej
refleksji poswieconej ciatu, rowniez tej wartosciujacej. W mysl interpre-
tacji Kantowskiego imperatywu praktycznego nalezy stwierdzi¢, ze pro-
blem warto$ciowania ciala w sposob niezmienny i konieczny uwiklany
jest zarowno w kontekst uzytkowy, plasujacy si¢ po stronie ,posiadania

> L. Wittgenstein, Docickania filozoficzne, przel. B. Wolniewicz, WN PWN, War-
szawa 2000, s. 250. Te mysl potwierdza tradycja personalistyczna, piszac o ciele osoby.
Aforyzm Wittgensteina zostal uzyty jedynie jako ilustracja odpowiadajaca analizo-
wanemu tematowi. Por. K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnosc, s. 94; J. Tischner, Spdr
o istnienie czlowieka, s. 123-125.
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ciafa”, jak réwniez kontekst egzystencjalny wyrazony w formie Marcelow-
skiego bycia ciatem. Nietrudno zauwazy¢, ze to uznanie i wyartykulowanie
zwrotu jestem cialem sproblematyzowalo zagadnienie warto$ciowania ciafa
w plaszczyznie aksjologicznej. Okazalo si¢ bowiem, ze wszystko, co doty-
czy czlowieka, dotyczy w mniejszym badz w wigkszym stopniu réwniez
jego ciala, i odwrotnie stosunek czltowieka wobec ciala staje si¢ egzempli-
fikacja stosunku do samego siebie.

W tej sytuacji zasadne bedzie zrezygnowanie z préby rozstrzygnie-
cia tytulowego problemu i ograniczenie si¢ do charakterystyki samego
dylematu. Przyjecie takiej perspektywy wiaze si¢ z tym, ze nie bedzie
juz mowy o sposobach rozwiklania problemu z oceng ciala, lecz zostang
ukazane pola jego instrumentalizacji. Pytanie o kryterium uzasadniajace
wlasciwe wartoSciowanie ciala pozostaje zatem otwarte.

Zanim owe kryterium zostanie doprecyzowane, najpierw bedzie przy-
blizona metafora plyngcego okretu, ktory kotyszac si¢ na morzu, prze-
chyla si¢ raz w jedng raz w drugg strong. Oczywiste jest, ze dopoki jest
na wodzie, nie zatrzyma si¢ tego ruchu. Wazne jest zatem, by mimo tych
odchyleni, mie¢ na oku kurs okretu jako calosci. Podobne zadanie posta-
wiono w tej monografii przed aksjologia. Przy interpretacji tej metafory
nalezaloby powiedzie¢, ze czlowiek w stosunku do swego ciata niezmien-
nie oscyluje migdzy porzadkiem bycia a posiadania, ale dla aksjologii nie
jest wazny sam ten ruch. Prawda jest bowiem, Ze jest on nieodzownie
wpisany w ludzka egzystencje, co doskonale wydobyla posthusserlowska
filozofia ciata. Dla aksjologa istotne jest to, by okresli¢ wlasciwg granice
odchylenia w prawa badZ w lewg strong, tak, aby okret nie wywrécit sig,
badZ nie podryfowal w nieznanym kierunku. Inaczej méwiac, zadaniem
aksjologii jest znalezienie stosownej miary w warto$ciowaniu ciata.

Jak zostalo ustalone w toku badan, klucz do zrozumienia wspdlcze-
snego problemu z warto$ciowaniem ciala tkwi w jego uwiklaniu w sche-
mat ,mam—jestem”, z przechyleniem szali na stron¢ uzytecznosci, co pod
pozorem kultu ciala z powodzeniem czyni kultura konsumpcyjna. Juz
w poprzednich czesciach monografii wyeksponowano dwa znaczenia
instrumentalizacji: pozytywne, rozumiane jako podtrzymywanie nie-
zbednych funkcji zyciowych i dziatan, oraz negatywne, prowadzace do
uprzedmiotowienia ciala, a tym samym uprzedmiotowienia czlowieka.
W obliczu przywolanego dylematu wydaje si¢, ze gtéwnym zadaniem ak-
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sjologii jest nie tyle rozwigzanie problemu z warto$ciowaniem ciata, ile
sformulowanie normy stojacej na strazy jego wartosci, a konkretnie wska-
zanie nieprzekraczalnej granicy jego uzytkowosci. Taka norme stanowi
wielokrotnie przywolywany zakaz redukcji ciata do uzytku, czyli zakaz
jego reifikacji. Wspomniana norma ma na wzgledzie ochrong ludzkiej
integralnosci i zmierza do zachowania spojnej wizji czlowieka. Znajduje
ona potwierdzenie miedzy innymi w stosownych legitymizacjach praw-

1552

nych sankcjonujacych poszanowanie nietykalnosci cielesnej> czy w ar-

tykultach zakazujacych komercjalizacji ludzkiego ciala>*. Ich wykladnia
wigze si¢ $ciSle z ochrong wartodci, jaka jest godnosc¢ istoty ludzkiej i jej
prymatu wzgledem interesu publicznego.

Konczac te rozwazania, zostang wyartykutowane w syntetycznej for-
mie wnioski kluczowe dla calosci badan przyblizonych w prezentowanej
monografii. Po pierwsze, stosujac instrumentarium aksjologiczne, usta-
lono, ze podstawowa przyczyng problemu z warto$ciowaniem ciata jest
niekonkluzywno$¢ i niespojnos¢ potocznych sadéw wartosciujacych. Po
drugie, ustalenia aksjologiczne potwierdzily uwiklanie ciala w schemat
,Mmam-—jestem”, przy czym na gruncie teorii wartodci problem ten przy-
bral posta¢ uznania bezwzglednej wartosci ciala, czyli takiej, ktéra moz-
na uzywac, ale nie mozna zredukowa¢ do uzytku, gdyz jej wartosciowos¢
wykracza poza kontekst pragmatyczny. Po trzecie, wysnuto wniosek, ze
jednoznaczne rozstrzygnigcie problemu wartosciowania ciata w kulturze
wspolczesnej nie jest mozliwe réwniez na drodze ustaleni aksjologicznych.
Jakkolwiek aksjologia, jako krytyka praktyki warto$ciowania ciala, od-
grywa nieoceniong role w porzadkowaniu ludzkich sadéw oceniajacych.
Wreszcie, majac na uwadze wczesniejsze wnioski, za Vvynik rozwazan
przyblizonych w tej czesci publikacji, nalezy uzna¢ wskazanie i uzasad-
nienie drogg ustalen aksjologicznych kryterium korygujacego oceng ciala,
wyrazonego w formie zakazu jego reifikacji.

32 Kodeks karny. Czgs¢ szczegotowa, red. B. Bogdan, Z. Cwigkaliski, M. Dgbrowa-
-Kardas, P. Kardas, J. Majewski, J. Raglewski, M. Rodzynkiewicz, M. Szewczyk,
W. Wrobel, A. Zoll, Wolters Kluwer, Warszawa 2012.

>33 Por. Konwencja o ochronie praw czlowicka i godnosci istoty ludzkiej w odniesieniu do za-
stosowari biologii i medycyny. Konwencja o prawach cztowieka i biomedycynie z dnia 4 kwietnia
1997 roku; L. Bosek, Problem komercjalizacji ciata ludzkiego w swietle Konwencji o Biomedycy-
nie, http://www.diametros.iphils.uj.edu.pl.
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Podsumowanie

W trzeciej cz¢sci dokonano wstepnego rozpoznania przestrzeni proble-
mowej aksjologii ciala. Podjeto probe okreslenia wartosciowosci ciala,
wskazania formalnych i merytorycznych kryteriéow umozliwiajacych sys-
tematyzacje przystugujacych mu wlasnosci, by ostatecznie skonfrontowac
wypracowany w toku analiz aksjologiczny status ciala z ponowoczesng
praktyka jego wartosciowania.

Dotychczasowe rozstrzygniecia mozna sprowadzi¢ do kilku konkluzji.
Pierwsza z nich dotyczy proby systematyzacji wartosci, majacej na celu
uporzadkowanie, a tym samym ufatwienie orientacji w aksjosferze poprzez
wskazanie, ktére z wartosci sa godne pozadania, czyli godne wyboru. Droga
analiz aksjologicznych ustalono, ze cialo jest wartosciowe. Nie bez znacze-
nia dla okredlenia rangi jego wartosciowosci pozostaje fakt, iz wiekszosci
stanowisk aksjologicznych holduje zasadzie, ze dusza jest bardziej wartosciowa
niz cialo. Zastosowane w przywolanym ZWrocie kryterium »WYZSZOSCI-Niz-
szosci” uplasowalo cialo oraz grupe skorelowanych z nim wlasnosci wital-
nych i hedonicznych na najnizszych szczeblach hierarchii. W toku analiz
udowodniono, ze wspomniana regula nie determinuje aksjologicznej wazno-
Sci ciala. Rekonstruujac poglady wybranych filozoféw wartosci, pokazano,
ze o warto$ciowosci ciata decyduje przede wszystkim jego moc fundujaca.
Zgodnie z tredcig prawa fundowania sformulowanego przez Hartmanna cia-
lo zyskalo status ontycznego i aksjologicznego fundamentu umozliwiajace-
go realizacje wartosci wyzszych. Z kolei odwolanie do schematu ,, mam cia-
lo — jestem cialem” oraz stosowna interpretacja Kantowskiego imperatywu
praktycznego dowiodly, ze cialo jest wartosciowe bezwzglednie, co oznacza,
ze jego warto$¢ nie wynika z uzytkowosci i nie moze si¢ do niej ograniczac.

Kolejna konkluzja dotyczy watkéw podjetych w ostatnim rozdzia-
le monografii i wigze si¢ z proba poréwnania praktyki wartoSciowa-
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nia ciala z namystem aksjologicznym, czyli tego, jak jest, z tym, jak
by¢ powinno. Skonfrontowanie obu poziomoéw refleksji warto$ciujacej
ujawnilo istotne rozbieznosci, jakie migdzy nimi wystepuja. Dazaca do
spojnosci i koherentnosci krytyczna analiza aksjologiczna obnazyla lo-
giczne sprzecznosci ponowoczesnego etosu ciala, miedzy innymi bledy
wynikajace z niewltasciwej interpretaciji porzadku wartosci lub z odwré-
cenia stosunku Srodkéw do celu.

Gléwne pytanie, na ktére poszukiwano odpowiedz, brzmialo: czy
stosujac si¢ do filozofii wartosci, mozna unikna¢ chwiejnosci warto-
$ciowania ciala i réowniez w te sfer¢ wprowadzi¢, tak charakterystyczna
dla aksjologii jasno$¢, klarownos$¢ i jednoznaczno$é¢? Odpowiadajac na
wspomniang kwestig, trzeba przyzna¢, ze aksjologia, porzadkujac Swiat
wartosci i sadow wartosciujacych, daje stosowne wskazowki dotyczace
tego, na podstawie jakich kryteréw nalezy uzasadnia¢ wyboér okreslo-
nej postawy wartosciujacej. Jednakze nie mozna powiedzie¢, by tym
samym rozwiazala tytulowy dylemat wartosciowania ciata. Aksjologia,
podobnie jak filozofia ciala czy praktyka wartosciowania, réwniez oka-
zala si¢ narzedziem niewystarczajacym do rozstrzygnigcia kwestii sto-
sunku czlowieka do ciala w plaszczyZnie oceniajacej. Nie mozna jednak
zbagatelizowac faktu, ze jako jedyna z analizowanych dyscyplin upo-
rzadkowatla potoczne sady wartosciujace i pozwolita wznies¢ si¢ ponad
chaotycznos¢ i ambiwalencje ogladu kulturowego. Namyst aksjologiczny
wprawdzie nie ma mocy rozstrzygajacej, ale za to spelnia istotna funkcje
naprowadzajaca i korygujaca. Wszak to on przybliza czlowieka do kry-
terium uzasadniajacego wlasciwe wartosciowanie ciala, jakim jest z jed-
nej strony zakaz jego reifikacji, z drugiej za$ zakaz jego absolutyzacji.
Wskazane reguly, stojace na strazy wartosci ciala, warto potraktowac
jako cenne wskazowki korygujace wymiar praktycznym, jak réwniez
ugruntowujace i wspierajace wylaniajacy si¢ w ogladzie spoteczno-kul-
turowym obiecujacy nurt normalizujacy cialo.
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Na granicy migdzy cialem a resztq Swiata strach zmaga sig
0 lepsze z radosnym oczekiwaniem. |...] Nic dziwnego, ze na tej
granicy zawsze niespokojnie. Harowce ani zwiadowczym harcom
nie wolno na chwilg ustac. Biada szukajgcym tu wytchnienia.

Zygmunt Bauman, Migdzy cialem a resztq swiata

Przywotana wypowiedZ Baumana nakazuje otoczy¢ ciato baczng uwa-
ga. Jednocze$nie czolowy diagnosta ponowoczesnosci zaznacza, ze
mimo licznych wysitkoéw i staran, czlowiek nie jest w stanie osiggnac
w tej materii zadowalajacych wynikéw. Sugeruje, ze w sprawach doty-
czacych ciala cztowiek jest niejako skazany na niepowodzenie, miotajac
sie pomiedzy narzuceniem cialu rygoré6w ascetycznej haréwki a odrzu-
ceniem zahamowan i oddaniem si¢ hedonistycznym harcom. Bauman
jest jednak daleki od twierdzenia, Ze z tego powodu powinno si¢ za-
niecha¢ wszelkich préb poszukiwania witasciwej miary dla ciala oraz
podejmowania wysitku pracy nad soba. Filozof zwraca jedynie uwage,
ze nastawienie wzgledem ciala nie jest sprawa prostg i jednoznaczna.
W stosunek cztowieka do niego wpisane sg jego zdaniem sprzecznosci
znajdujace odwzorowanie, z jednej strony w odchyleniu szali na strone
nadmiaru troski o ciato, a z drugiej strony w darzeniu go niedostateczna
uwaga. Szczegdlnie w kulturze wspoélczesnej, skoncentrowanej i pochto-
nietej sprawami ciala, istnieje ryzyko jego nieuzasadnionej absolutyzacji
lub réwnie niedorzecznej instrumentalizacji.

Diagnoze wyartykutowang przez Baumana potwierdzita przeprowadzo-
na na kartach tej monogratfii filozoficzna, kulturowa i aksjologiczna analiza
kategorii ludzkiego ciata. Centralnym zagadnieniem, organizujacym porza-
dek prowadzonych rozwazan, byto pytanie o problem wartosciowania ciata
w kulturze wspolczesnej, a dokladnie o to, czy taki dylemat istnieje, jakie
sg jego przyczyny oraz czy mozna go rozwigzac. Poczynione rozpoznania
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sklaniajg do tego, by za wynik zaprezentowanych rozwazan uznac nie tyle
rozwiazanie tytulowego problemu, gdyZz tego nie osiagnicto, ile jego wyja-
$nienie, nakreglenie jego struktury, wskazanie historycznego podioza, jak
rowniez zdefiniowanie i uzasadnienie kierunku wartosciowan poprawnie
ujmujacych status ciala oraz stosunek cztowieka wzgledem niego.
Najwazniejsza kwestia okazalo si¢ precyzyjne rozpoznanie plaszczy-
zny, na ktorej dochodzi do rozchwiania oceny i relacji migdzy cztowiekiem
a jego cialem oraz znalezienie odpowiadajacego mu klucza interpretacyj-
nego. O ile, w my$§] motta autorstwa Baumana, granice interpretacyjne
problemu warto$ciowania ciala wyznacza opozycja harce-haréwka, o tyle
w przedstawionej rozprawie problem oceny ciala zostal zamkniety w ra-
mach zapozyczonego od Marcela schematu ,,mam cialo — jestem ciatem”.
W porzadku uzasadniania wykazano, Ze istnieje wiele przyktadéw po-
twierdzajacych ambiwalentny status ciala w kulturze wspoélczesnej. Hu-
manisci, ktorych poglady przywolano w monografii, oprécz wskazanej
juz relacji bycia do posiadania, zwrdécili réwniez uwage na aporie wyni-
kajace z jego podmiotowego i przedmiotowego ujecia, subiektywnego od-
czucia wlasnej cielesnosci i obiektywnego doswiadczania cudzego ciala,
czy zmyslowego i intelektualnego poznania tego fenomenu. Natomiast
zaprezentowane w drugiej czesci publikacji rozwazania z obszaru filozo-
fii kultury potwierdzily, ze 6w dwuznaczny sposéb do$wiadczania, by-
cia i poznania ciata przeklada si¢ takze na praktyke spoteczng, w ktorej
funkcjonuja dwa wzory postepowania: kult ciala, generujacy obowiazek
troski o nie i instrumentalizacja, wraz z towarzyszacym jej przeswiadcze-
niem o koniecznosci efektywnego zarzadzania cialem. Analogiczng dwu-
aspektowosc¢ udalo si¢ réwniez zaobserwowac na poziomie wartoSciowa-
nia, gdzie wyraza si¢ ona w postaci uznania bezwzglednej wartosci ciala,
czyli takiej, ktéra nie wynika z jego cech uzytkowych, a jednoczesnie ich
nie wyklucza. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze rozpoznana na wielu plasz-
czyznach refleksja, bedaca wyrazem swoistego zawieszenia ,,pomiedzy”,
niekonkluzywnos¢ i niejednoznacznos¢ sadow dotyczacych ciata stano-
wig odwzorowanie niestabilnosci wpisanej w projekt ponowoczesnosci.
Tym samym aporetyczny i ambiwalentny wymiar fenomenu cielesnosci
nalezy uznac za zjawisko symptomatyczne dla kultury wspoéiczesne;.
Chociaz kultura ponowoczesna nie udziela jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie o sposdéb wartosciowania ciala, nie oznacza to, ze wszelkie
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proby bardziej zréownowazonego podejscia do cielesnosci sa skazane na
niepowodzenie. W aksjologicznej czesci tej monografii dowiedziono, ze
konstatacja o nierozstrzygnietym statusie aksjologicznym ciata, wykaza-
na na podstawie badania z zakresu filozofii ciala oraz analizy praktyk
spoleczno-kulturowych, musi ulec przeformulowaniu. Droga ustalen ak-
sjologicznych wzniesiono si¢ ponad chaotycznos¢ i ambiwalentnos¢ prak-
tyki kulturowej. Filozofia wartosci, nie przesadzajac w sposéb jednoznacz-
ny o wyborze postawy wobec ciala, wskazata $ciezki poprawnego ujecia
cielesnosci i skorygowala bledy zakorzenione w praktyce wartosciowania.
Instrumentarium aksjologiczne obnazylo obecne w ponowoczesnym eto-
sie ciala logiczne sprzecznosci dotyczace sposobu uzasadniania i realizacji
wartosci, w tym bledy wynikajace z niewlasciwej interpretacji porzadku
wartosci, by na tej podstawie wyznaczy¢ normatywne granice poprawnej
oceny ciala. Z jednej strony jest to zakaz redukcji ciala do uzytku, czy-
li norma chronigca przed jego reifikacja i komercjalizacja, wyznaczajaca
etyczne granice ingerencji w ludzkie ciato, z drugiej reguta zakazujaca ab-
solutyzacji ciala, chronigca przed jego nieuzasadniong deifikacja. Wska-
zane normy stojgce na strazy wartosci ciata, Wprawdzie nie rozwigzujg
w sposob klarowny tytutowego problemu z jego wartoSciowaniem, ale
spelniaja funkcje korygujaca, pietnujac postawy znieksztalcajace stosu-
nek do ludzkiej cielesnosci.

Wspdlny mianowniki integrujacy wielo$¢ zakreslonych w monografii
perspektyw stanowi rozpoznanie, ze problem relacji miedzy czlowiekiem
a jego cialem wciaz pozostaje aktualny i otwarty. Owego braku domknie-
cia i jednoznacznego rozwiazania nie nalezy poczytywac za blad badz
stabo$¢ rozumowania. Droga prowadzaca do tej konkluzji ujawnita bo-
wiem kilka wazkich kwestii dotyczacych statusu ciata w kulturze wspoi-
czesnej, a co wazniejsze, umozliwita zblizenie si¢ do rozpoznania istoty
problemu jego wartosciowania, bedacego nastepstwem uwiklania ciala
w wielo$¢ kontekstow, interpretacii, dyskurséw, do§wiadczen, ocen. Ciala
wplatanego pomiedzy: doznawanie a dzialanie, teori¢ a praktyke, bycie
a posiadanie, moje a mng. Ciala na granicy pomiedzy podmiotowoscia
a $wiatem zewnetrznym, warto$cig instrumentalng a absolutng. Ciala za-
wieszonego ,pomiedzy”.
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SUMMARY

In-between. The problem of valuing
the body in contemporary culture

The book’s protagonist is the human body. The body which for a long
time was the background against which proper attributes of human ex-
istence, such as soul, mind and consciousness, were depicted. The body
depreciated, associated with matter and sensual experience, reduced to
biological and instinctive functions, as well as needs, desires and pas-
sions. The body which only in the 20™ century, thanks to phenomenolo-
gy, came out of the shadow and took the central place in the description
of a human being. The body which consumer culture has turned into the
primary lure. The body which, as the book tries to prove, is still difficult
for us to fully integrate with, and whose evaluation is still ambiguous.

The structural axis of the book is determined by two issues contained
in the title, namely the question of valuing the body, analyzed within the
framework of contemporary Western culture, called postmodernist or con-
sumer culture. The work tries to answer several questions: Is there a prob-
lem of valuing the body in contemporary culture and why? What is the root
of the problem? What form does the problem take? Can it be unequivocal-
ly solved? The theoretical and critical analysis of the body valuing problem
has been reconstructed based on studies in the fields of philosophy of body;,
philosophy and sociology of culture as well as philosophy of values. Each of
them is discussed in the following parts of the work.

In the first part, presenting ontological-epistemological as well as onto-
logical-axiological assumptions underlying the attitude towards the body;,
the dualistic tendency separating the body from the soul, which has been
a leading trend in the philosophical discourse for years, comes to the fore.
Its intellectual origins derive from the views of Descartes, who perpetu-
ated defining the body in categories of a tensile substance detached from
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subjectivity and of an organism. This kind of reductionist approach to
the body has been so firmly established in Western culture that its echoes
can still be found in contemporary cultural practices. On the other hand,
a symptomatic feature in the development of contemporary philosophy of
man is the trend initiated by Edmund Husserl and continued by French
phenomenologists, which focuses on body sensations and sensuality. Re-
searchers representing the philosophy of body current focus primarily on
the experience of corporeality, stressing place of the body in the world
and highlighting its motor and expressive functions.

The analyses carried out in the first part of the book bring to the
fore a conclusion that a certain hiatus, ambivalence, or even ambiguity,
are inscribed in the human corporeality. They are the central problem of
the philosophy of body, that is the problem of an explicit classification
of the experience of corporeality. The contemporary philosophy of body,
renouncing the soul-body dualism, has moved previous oppositions into
the very category of corporeality. Various philosophers in unison entangle
themselves in aporias related to the phenomenon of corporeality. In their
reflections they oscillate between the subjective and objective perception
of the body (E. Husserl), between the objective experience of someone
else’s body and the subjective feeling of one’s own corporeality (Maine de
Biran, J.-P. Sartre), between rational cognition separating the soul from
the body, and direct sensual experiencing which confirms the ontic unity
of man and human body (M. Merleau-Ponty), or between the order of
having the body and being the body (G. Marcel).

The ontological-epistemological assumptions that underlie the philos-
ophy of the body and define what the body is, what the body is like and
how we learn it, are the starting point for its evaluation. They form the
basis on which inconclusiveness, contained also in the valuing aspect,
is recognized. The source of this dilemma, in the form characteristic of
contemporary culture, should be sought in Gabriel Marcel’s scheme I have
a body — I am a body. The seemingly clear and plain distinction between
being and having is not so obvious when we try to draw a line of demarca-
tion in relation to our own bodies. Even assuming that the human being
is the body, we have to agree that it is impossible to avoid instrumental
actions in relation to it. In other words, the verbs to be and to have, when
relating to the human corporeality, do not match the either-or pattern,
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but are located somewhere in between, which results in the inability to
define permanent axiological parameters of this relation.

How does the philosophy of culture cope with this dilemma? Answer
to this question is the task of the second part of the work. In the cultur-
al context, formation of today’s understanding of the body is the result
of complex processes which socialize, rationalize, individualize and de-
humanize the body. The above processes underlie the practice of its valu-
ing. Culture, which is a system of values realized and preferred in a given
place and time, builds a valuing project defined in this work as a postmod-
ernist ethos of the body. This postmodernist ethos of the body is part
of a broader trend of aestheticizing everyday life. It propagates a specific
catalog of values, such as: pleasure, attractiveness, efficiency, and at the
same time brings about the obligation to take care of the body and the
requirement to work, first of all, on its appearance. It displays a trait
of axiological orientation that we could describe as hedonistic-aesthetic
or hedonistic-consumerist. Despite the increased interest in the body;,
contemporary culture involves the risk of instrumentalization, subor-
dinating actions to criteria such as: usefulness, effectiveness, efficiency.
Thus, in the valuing aspect the postmodernist ethos of the body oscil-
lates around two extreme attitudes: the cult and reification of the body;,
leaving a wide margin of understatement and an irresistible impression
of axiological chaos. Axiology, understood as a discipline which aims
to analyze, organize and describe cultural reality using the language of
values, comes to help.

The third part, dedicated to the axiology of the body, confronts two
orders: normative (determined by the axiological status of the body) and
descriptive (the postmodernist ethos of the body) ones. First, in the area
of what is commonly valued things that are valuable were established and
an attempt was made to determine what value the body has and to justify
why it is valuable. Most axiologists place the body and the group of vital
and hedonic values correlated with it on the lowest levels of hierarchy.
This “inferiority”, however, does not determine the axiological validity of
the body, that is its relative or absolute, instrumental or autotelic, com-
plete or incomplete value. Opinions differ on this point. Some argue that
the body has an instrumental and thus relative value, while others give it
the status of an autotelic and absolute value. Regardless of the differences,

268



Summary. In-between. The problem of valuing the body in contemporary culture

axiologists agree that it is not an absolute value which consumer culture
tends towards.

Axiological instrumentation has exposed logical contradictions present
in the postmodernist ethos of the body regarding the way in which values
are justified and realized, including errors resulting from a misinterpreta-
tion of the order of values, thus setting limits to the correct evaluation of
the body on this basis. On the one hand, it is prohibition of reducing the
body to simple usage, i.e. the norm protecting against its reification and
commercialization, while on the other hand there is the rule prohibiting ab-
solutization of the body, protecting against its unjustified deification. The
above rules, while guarding the value of the body, do not solve the problem
with its valuation in a clear and transparent way. Instead, they serve a cor-
rective function, showing attitudes which unequivocally distort the stance
toward the body. However, this doesn’t change the fact that in the light of
the book’s reflections, all ambivalences, ambiguities, tensions and fuzzi-
nesses revealed at the level of experience, description, cognition, evaluation
and attitude toward the body remain in force. The “drama of corporeality”
takes place in the “in-between” referred to in the title of the book, in the
space between “being the body” and “having the body” which evades une-
quivocal classification and gives rise to constant tensions.
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