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ARTYKULY I ROZPRAWY

RUTH ARROYO, ANTONIO M. AMOR, MIGUEL A. VERDUGO,
M. ISABEL CALVO*

INCLUDING STUDENTS WITH DOWN’S SYNDROME:
BARRIERS’ ANALYSIS AND STRATEGIES TO
OVERCOME THEM ARISING FROM THE LITERATURE

Introduction

Inclusive education (IE) has evolved from an educational principle towards
a right based on equity and social justice (UNESCO, 2015; Azorin & Sandoval,
2019) which entails guaranteeing the access, participation, learning and devel-
opment of students — no matter their social or personal functioning conditions
— to their fullest potential within general education contexts (United Nations...,
2006; Sanchez-Gomez et al., 2020). Although advances in IE become evident
if one dives into the published research (e.g., Amor et al., 2019; Hagiwara et al.,
2019), changes in the legislation (e.g., Verdugo et al., 2018), and the data reflected
in inclusion trends (e.g., Alcaraz-Garcia & Arnaiz, 2020; Buchner et al., 2020),
IE has not reached equally to all students. One of the groups of students who has
not benefited to the same extent than others from IE is the group of students with
intellectual and developmental disabilities (IDD) (Amor, Fernandez et al., 2021).
The study by Buchner et al. (2020) may serve to illustrate this point. In their
work, the authors reflected that, although advances in the inclusion of students
with disabilities have been made in the last 15 years across Europe, the percent-
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age of students with IDD in general education settings has not increased as much
as for other students with special educational needs (SEN) and, at the same time,
students with IDD are still a key population of segregated schools.

In this sense, recent works (e.g., Walker et al., 2014; Schalock, van Loon &
Mostert, 2018; Amor et al., 2020; Sanchez-Goémez et al., 2020; Amor, Fernandez
et al., 2021) propose conceptual and applied approaches that systematically aim
the efforts of educational systems towards the promotion of personal outcomes
aligned with the four goals of IE (i.e., access, participation, learning, and maxi-
mum development) enshrined in the article 24 of the United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD) (United Nations..., 2006).
These approaches are the supports aradigm (Thompson et al., 2009; Schalock
et al., 2010; Schalock, Luckasson & Tassé, 2021) and the quality of life (QoL)
model (Schalock & Verdugo, 2002). These are complementary approaches
that have now merged to generate the Qualityof Life Support Model (QoLSM)
(Gomez, Schalock & Verdugo, 2021). The QoLSM reunites the implications of
both the supports paradigm and the QoL model, thus offering a conceptual and
applied framework that allows, based on the four goals of IE aforementioned, to
understand the needs, aspirations, and vital areas in the lives of students with
IDD with the end in mind of arranging supports and assessing the impact that
the implementation of personalized supports have in these key vital domains
(Schalock, van Loon & Mostert, 2018) which are sensitive to the goals of IE
(Turnbull et al., 2003; Amor et al., 2020).

The supports paradigm offers an alternative to the traditional ways of un-
derstanding the needs and strengths of students, and to the common ways to
deliver supports (Amor, Fernandez et al., 2021). From the supports paradigm,
IDD is understood as a state of functioning characterized by extraordinary sup-
port needs (i.e., needs that generate more intense and persistent mismatches than
those commonly experience by typically developing students when participating
in common contexts and activities) derived from the interaction between stu-
dents’ competencies and environmental demands, defined by all the contexts and
activities relevant to education (Thompson, Walker et al., 2018). Thus, a corol-
lary derived from the supports paradigm is that students with IDD may present
extraordinary support needs related not only to their learning, but also related to
any other activity within the classroom, the school or in the community. These
extraordinary support needs may arise due to significant limitations in both in-
tellectual functioning or in adaptive behavior, or they may obey to the participa-
tion of the student with IDD in context and activities which are not accessible
(Amor, Verdugo et al., 2021).

Based on this conceptual view, the supports paradigm offers tools to assess
extraordinary support needs of students with IDD (e.g., the Supports Intensity
Scale-Children’s version by Thompson et al., 2016) and brings into the educa-
tional system the support needs assessment and planning process (Schalock, van
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Including students with Down's syndrome: Barriers’ analysis and strategies ... 7

Loon & Mostert, 2018; Thompson, Walker et al., 2018; Amor, Fernandez et al.,
2021). This process puts the student with IDD in the center and synthesizes all
the key elements (i.e., students’ personal and learning goals, extraordinary sup-
port needs, available resources) into personalized educational plans (PEP) that
systematically address the four IE goals (Walker et al., 2014; Schalock, van Loon
& Mostert, 2018; Verdugo et al., 2018).

Notwithstanding the aforementioned, it is necessary to overcome the tradi-
tional view of education as academic achievement and start putting the focus
on the personal outcomes to achieve by students in the classroom, the school,
and the community (Verdugo, 2009; Muntaner, 2013). This is, precisely, what
the Schalock & Verdugo’s model (2002) contributes to education. Bringing this
model to education means to put the students and the key domains that compose
their lives in the middle of the education process (i.e., student-centred approach)
and take the aspirations and needs in such domains a starting point to define
programs and planning supports aimed at enhancing their personal outcomes
in such key areas (Verdugo, 2009; Muntaner, 2013). Moreover, the Schalock &
Verdugo’s model (2002) domains (i.e., emotional wellbeing, material wellbeing,
physical wellbeing, interpersonal relations, social inclusion, personal develop-
ment, and self-determination) are aligned with the goals of access, participation,
learning, and development of students to their fullest potential (Turnbull et al.,
2003; Amor et al., 2020), so evidence on changed produced by supports in the
personal outcomes relevant for these areas, would be mirroring advances in the
goals of IE.

Bearing this in mind, it is now time to go deep and understand students
with IDD in practice to address their extraordinary support needs from
perspectives focused on the four IE goals. As Thompson, Schalock & Tassé
(2018) appoint, students with IDD constitute a heterogeneous group, so it is
not possible to assume that all students with IDD have the same characteris-
tics, competencies or that they will face the same barriers in general educa-
tion contexts. On the broad spectrum of IDD, one of the groups of students
which has gathered more attention is that of students with Down’s syndrome
(DS), due to their high rates of schooling in general education contexts and
the strength of their associative movement.

From a social-ecological perspective based on the interaction “student by en-
vironment” as that proposed by the supports paradigm, different works can help
to understand the “competencies” from which students with DS face the envi-
ronmental demands posed by educational contexts and activities. Thus, Perpifidn
(2018) collects, synthesizes, and organizes the characteristics of students with
DS, paying attention to elements such as learning styles, cognition, or social
skills. However, to build bridges towards the achievement of personal outcome
linked to the four goals of IE, in addition to understanding competencies, it
is also necessary to pay attention to environmental demands in education. Al-

CNS nr 1(55) 2022, 5-31



8 Ruth Arroyo, Antonio M. Amor, Miguel A Verdugo, M. Isabel Calvo

though both competencies and environmental demands are the two key elements
in the equation of support needs, there are no recent works that systematically
address and summarize the barriers that are present in the contexts and activities
key in education that are faced by students with DS within regular settings. Even
though any supports planning is personalized, understanding the most common
barriers faced by students with DS within general education settings is key so
that the support needs assessment that precedes supports planning is anchored in
the best basis as possible: The knowledge of the competencies of these students
and the most common barriers that they usually face.

Given the aforementioned, the purpose of this literature review is to cover
this lack of knowledge in research (i.e., while there are works looking at the
competencies of students with DS, little is known about the barriers they face)
through the identification of the main barriers that are commonly present in the
educational context and activities for students with DS who attend to primary
education stage (6—12 years) within general settings. The following research
questions guided this systematic review:

1. What kind of barriers towards the inclusion of students with SD are identi-
fied in the literature? How are these barriers related to the goals set forth in
the article 24 of the UNCRPD (i.e., what goals of IE are threatened by the
barriers found?).

2. Among the works obtained through the literature review, are alternatives or
proposals identified to overcome the barriers found? On what characteristics
of the students with DS do the strategies focus? What elements do such pro-
grams imply?

Methods

Different steps were followed to conduct the literature review: Search strategy,
implementation of inclusion and exclusion criteria, and article coding according
to different coding schemes. These steps are described below.

1.1. Search strategy

The search terms selected were related to IE, supports paradigm (core element
within the social-ecological lens), and the DS. To refer to IE, those terms that
alluded to general education contexts in the primary education stage were used.
In the same way, to delimit the social-ecological point of view underlying the
supports paradigm, we introduced terms that mentioned barriers or challenges
(i.e., key elements in determining the environmental demands and, therefore,
essential in the definition of support needs). Last, regarding DS, synonyms refer-
ring to this condition were entered (see Table 1).

Given the lack of consistency in the terms used when referring to IE and,
especially, to students with disabilities in Spanish language (Amor et al., 2019),

CNS nr 1(55) 2022, 5-31
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to reach the maximum number of studies through the review, the search terms
were introduced in English. The databases selected to conduct the literature
review were ERIC, PsycINFO, Psicodoc, Academic Search Complete, Psycarti-
cles (through a parallel review conducted using the platform EBSCOHost), Web
of Science, and Scopus. These databases were selected due to their coverage
of high-standard journals in the main fields in which this research is anchored
(namely, psychology and education).

1.2. Inclusion and exclusion criteria

A set of inclusion and exclusion criteria were defined prior to conducting the
search so that we would reach out a manageable pool of items for its analysis.
To be selected for analysis, the items should be scientific papers published in

Table 1. Search strategy and inclusion criteria

Search strategy
Search terms | “Down syndrome or trisomy 21 or Down’s syndrome or Down’s or trisomy”
AND “barriers or obstacles or challenges or difficulties or issues or
problems” AND “inclusion or inclusive education or mainstreaming” AND
“elementary school or elementary education or primary school or primary
education”
Where to All fields (i.e., title, abstract, main text, and references)
conduct the
search
Databases EBSCOHost (ERIC, PsycINFO, Psicodoc, Academic Search Complete,
consulted Psycarticles)
Scopus
Web of Science
Predefined inclusion criteria
Time period From the 1% of January 2006 to the 315 of December 2020
Source Scientific articles published in peer-reviewed journals
Full text Yes
Language English or Spanish
Specific inclusion criteria (to guide final selection of items)
Targeted At least, students with DS should be clearly identified by the authors
students
Kind of General education contexts where efforts are made to effectively include
schooling students with DS along their peers with and without disabilities (or any other
personal or social condition)
Stage Primary education or similar (i.e., 6—12 years old)
Goal of the Identifying barriers to inclusion for students with DS
study

CNS nr 1(55) 2022, 5-31



10 Ruth Arroyo, Antonio M. Amor, Miguel A. Verdugo, M. Isabel Calvo

peer-reviewed journals, they should be published recently (from 1% January 2006
to the 31 of December 2020), full text available, and be written either in English
or in Spanish.

Once the search terms were launched, then a more in-depth analysis of the
articles yielded by the databases was done, with the goal in mind of identifying
whether the studies answered the goal of the research by highlighting the bar-
riers to IE faced by students with DS who attend to general education contexts
at primary education stage. To achieve this, a set of more specific inclusion and
exclusion criteria were defined that allowed us to select only the articles which
were appropriated to answer the research questions. Therefore, studies had to:
(a) highlight barriers within general education contexts; (b) refer to the primary
education stage or similar (i.e., from 6 to 12 years); and (c) be focused at least on
students with DS (see Table 1).

After launching the search with the predefined inclusion criteria, an initial pool of
432 English-written articles was obtained. The research team then implemented the

EBSCOHost:  Psyclnfo, PsycArticles, ERIC, Web of Science
DATABASES CONSULTED }—D Psicodoc, and Academic Search Complete.
SCOPUS

CORE ELEMENTS GUIDING » Down’s syndrome — Barriers (social-ecological lens) — Inclusive Education —
THE REVIEW " UNCRPD

“Down syndrome or trisomy 21 or down's syndrome or down's or trisomy” AND
“barriers or obstacles or challenges or difficulties or issues or problems™ AND

SEARCH TERMS “inclusion or inclusive education or mainstreaming” AND “elementary school or

elementary education or primary school or primary education™

Time period: 1st of January 2006 — 31 Source: peer-reviewed journals
PREDEFINED INCLUSION of December 2020
CRITERTA
Language: English or Spanish Full text available: Yes
INITIAL SEARCH’S RESULT RESULTS AFTER IMPLEMENTING SPECIFIC INCLUSION CRITERIA

(n=432)
After reading tittle > 395 eliminated (retained » = 37)

v

- EBSCO (n=49)
- WOS(n=17) Afler reading abstract > 14 eliminated (retained # = 23)

~ SCOPUS (1 = 366)

After reading full text > seven climinated (retained 7 = 16)

A

FINAL POOL OF ARTICLES
ANALYZED (1 = 16)

— EBSCO(n=38)
- WOS#=0)
- SCOPUS (n=18)

Figure 1. Flowchart for the search strategy
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specific inclusion criteria to assure that the articles complied with the goal of the
investigation. A step-by-step process were followed, and the first author read all
the tittles and abstracts to decide whether the item was suitable to the goal of the
research and, if necessary, full text reading was done to ascertain this point. In case
of doubts, the first and the second author discussed about the content of the article
and finally decided whether it was suitable or not for the purpose of the literature
review. Figure 1 depicts the whole search strategy followed, the number of articles
eliminated and the pool of articles that was finally analysed.

Finally, 16 articles were analysed to answer the goal and the research ques-
tions of the present study: Batanero et al. (2019), Bills & Mills (2020), Bowles &
Frizelle (2016), Davis (2008), Dolva et al. (2011), Dolva et al. (2007), Engevik,
Ness & Berntsen (2018), Faragher & Clarke (2016, 2020), Faragher, Stratford &
Clarke (2017), Gannon & McGilloway (2009), Kendall (2019), Patton & Hutton
(2017), Smith, Naess & Jarrold (2017), van Bysterveldt, Westerveld & Garvis
(2019), van Bysterveldt et al. (2012).

1.3. Article coding schemes

Article coding followed a twofold strategy. On the one hand, to identify
barriers to inclusion, a process of induction of similar categories present in the
analysed studies was followed. Subsequently, the barriers found in the studies
were aligned with the goals of IE for which said barriers pose a threat, using the
article 24 of the UNCRPD as a coding framework. On the other hand, to address
the second research question, it was also analysed, in a dichotomous way (yes/
no), if programs or strategies were proposed to address the barriers raised in
each study. Only in the case that the study presented a program of this nature, we
proceeded to codify the characteristics of the students with DS to whom the pro-
gram was directed, as well as the objective or approach taken by the program to
overcome the barrier. In this case, the work by Sonsoles Perpifian (2018)  have
a student with Down’s syndrome: Strategies of educational intervention, was
used as a coding framework (see Table 2).

Table 2. Coding schemes used

Threats to inclusive

Students’ characteristics Strategy of intervention

education goals (United
Nations..., 2006)

(Perpiiian, 2018)

(Perpiiian, 2018)

Barriers to learning. Those
barriers that make it difficult
the access to and learning
from curricular and extracur-
ricular content

Intelligence. Complex con-
struct that encompasses dif-
ferent cognitive functions
such as: Perception, attention,
memory, imitation, and rea-
soning

Cognitive functions. Strate-
gies aimed at providing an-
swers to the specific char-
acteristics of children with
Down’s syndrome in terms of
perception, attention, memo-
ry, and reasoning

CNS nr 1(55) 2022, 5-31
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Threats to inclusive
education goals (United
Nations..., 2006)

Students’ characteristics
(Perpiiian, 2018)

Strategy of intervention
(Perpiiian, 2018)

Barriers to access. Barriers
affecting the access to and
presence in the different edu-
cational stages and contexts
alongside the peers with and
without disabilities (or any
other personal or social condi-
tion)

Communication. Area in
which children with Down’s
syndrome have difficulties in
speaking skills but not when
communicating

Communication.  Strategies
that respond to difficulties in
oral communication and help
address barriers to access to
the curriculum and determine
inclusive education

Barriers to  participation.
Those that hinder satisfac-
tory and positive interper-
sonal relationships with peers
and any other member of the
educational community. Also,
those affecting the effective
participation of the student in
the process of education

Sociability. Quality that im-
plies the interaction with
people and stimuli and that
implies the interpretation of
these to communicate, some-
times, orally

Learning style. Strategies
aimed at accommodating
teaching styles adjusted to
the neurological characteris-
tics of children with Down’s
syndrome

Barriers to development of
students to their fullest poten-
tial. Barriers that interfere in
the achievement of personal
outcomes and foundational
skills, as well as in the devel-
opment of talents, creativity,
and personality of the students

Motor skills. Physical domain
in which children with Down’s
syndrome are characterized
by muscular hypotonia, which
implies slowness and lack of
coordination

Social interaction. Strate-
gies to establish autonomous
habits that encourage greater
independence and motivation
in children with Down’s syn-
drome

Learning style. Different ways
of learning and experimenting
from a global approach, con-
sidering the different charac-
teristics of each child

Basic instrumental skills.
Strategies to provide the child
with the skills to access knowl-
edge and promote its adapta-
tion to the environment based
on mathematical, logic, and
reading

Emotional health. Strategies
to provide skills to identify
emotions, work on self-con-
trol and empathy and, thus, be
able to function in daily-living
activities

Results

In this section, results are presented organized according to the two research
questions: (a) barriers found and their relationship with the goals of IE according
to the article 24 of the UNCRPD; and (b) presence/absence of interventions to
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overcome the barriers detected, and their relationships with the characteristics
of students with ID and the strategy adopted by such programs (following Per-
pifian, 2018).

1.4. Barriers to inclusion of students with DS identified in the literature and
their relationships with the goals of UNCRPD’s article 24

When analysing the obstacles raised by the works included, diverse barriers
were found, among which the following consistently appeared: (a) attitudinal
barriers, especially in the form of negative attitudes towards the inclusion of
students with DS by teachers (Batanero et al., 2019; Kendall, 2019; van Bys-
terveldt, Westeveld & Garvis, 2019) or peers (Gannon & McGilloway, 2009;
Bowles & Frizelle, 2016; Kendall, 2019) and also characterized by the presence
of stigmas or stereotypes about the development (Dolva, Lilja & Hemmings-
son, 2007), behaviour patterns (Patton & Hutton, 2017), or limitations of these
students (Gannon & McGilloway, 2009; Faragher & Clarke, 2016); (b) didactic
barriers, characterized by inappropriate methodologies (Davis, 2008; Faragher
& Clarke, 2016, 2020; Faragher, Stratford & Clarke, 2017; Smith, Naess & Jar-
rold, 2017), scarcity of resources to offer equal opportunities (Bowles & Frizelle,
2016; Egenvik, Neess & Berntsen, 2018), or evaluation systems that are not com-
patible with a social-ecological approach that relates the environmental demands
and the competencies of the students (Patton & Hutton, 2017; Faragher & Clarke,
2020); (c) collaboration barriers, which express a lack of coordination between
the members of the different environments where students with DS are born,
grow up, and develop, including lack of family-school collaboration (Batanero et
al., 2019) and lack of collaboration between professionals (Patton & Hutton, 2017;
Egenvik, Ness & Bernsten, 2018; van Bysterveldt, Westerveld & Garvis, 2019);
(d) communication barriers, highlighted by inadequate communication meth-
ods (van Bysterveldt et al., 2012; Smith, Nass & Jarrold, 2017; van Bysterveldt,
Westerveld & Garvis, 2019) and the communication characteristics of students
with DS (Dolva, Lilja & Hemmingsson, 2007; Dolva et al., 2011; Kendall, 2019);
(e) barriers in the environmental organization of spaces (Patton & Hutton, 2017)
and in relation to the control of distracting stimuli (Davis, 2008); and (f) barriers
related to the lack of training in IE and the needs of these students (Faragher,
Stratford & Clarke, 2017; Kendall, 2019; Bills & Mills, 2020; Faragher & Clarke,
2016, 2020). Figure 2 shows a breakdown of the barriers ordered by importance
according to their appearance in the articles analysed.

To relate the barriers found to the goals of IE, the framework of the UN-
CRPD (United Nations..., 2006) was used. In this sense, in the same way
that, in general, for each study there was more than one barrier identified (see
Annex I), the barriers, in turn, were simultaneously related to various goals of
IE, given the interdependence of the latter. For an in-depth alignment between
the studies, the barriers found, and the goals threatened by the barriers, we

CNS nr 1(55) 2022, 5-31
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Attitudinal (27.8%)
Didactic (2510%)
Communication (16.7%)
Lack of training (13.9%)
Collaborative (11.1%)
Environmental (5.5%)

0 2 4 6 8 10 12

Figure 2. Barriers to inclusion reported in the studies analysed. Note. Percentages calculated
on the total of barriers detected, which exceeds the total number of articles (z = 16) because in
several studies more than one barrier was identified (see Annex I)

encourage the readership to go to Annex I, although the main trend of the
results is commented here.

Attitudinal, didactic, and communication barriers threaten access, both to
educational contexts and to curricular content. In this sense, if one dives into
the works included in this review, the presence of negative attitudes or the ste-
reotyped view of students with DS (e.g., Dolva, Lilja & Hemmingsson, 2007,
Batanero et al., 2019; van Bysterveldt et al., 2019), the lack of consistency when
implementing personalized supports to meet their needs (Faragher & Clarke,
2016), and the difficulties that students with DS have in the communication
sphere (Dolva, Lilja & Hemmingsson, 2007; Kendall, 2019), constitute a serious
threat to their physical and curricular access during primary education.

Participation, for its part, is a goal closely linked to access, which is practically
a prerequisite for achieving the rest of the goals of IE. In this sense, attitudinal,
didactic, and communication barriers also compromise effective participation,
both in teaching-learning activities, and in social interactions with peers with or
without disabilities and adults. The work by Gannon & McGilloway (2009) may
serve to illustrate this relationship. In their study, the low acceptance of students
with DS by their typically developing peers represented a very important barrier
to the participation of students with DS, thus reducing the number of opportuni-
ties for social interaction. On the other hand, at the communication level, Smith,
Neass & Jarrold (2017) showed how the environmental demands to establish
communication guidelines and the communication difficulties of students with
DS entailed a reduction in the effective participation of these students.

Lack of training and didactic barriers pose a threat to the goal of learning.
In studies that indicate both barriers, as in Faragher & Clarke (2016, 2020),
the authors highlight how the lack of training in the characteristics of students
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with DS, the poor consistency in the adjustment of supports to their needs, rigid
teaching techniques, and inflexible assessment methods negatively affected the
learning of students with DS, especially of foundational skills given the exces-
sive dependence of teaching-learning and assessment approaches on the cur-
riculum without considering the previous knowledge of these students. On the
other hand, the presence of distracting stimuli also generates mismatches that
make learning difficult (Davis, 2008).

The development of students to their fullest potential is a goal of IE that can
hardly be achieved if there is no harmony between access, participation, and
learning, in addition to the active role of the student in defining vital (and learn-
ing) goals. In this sense, all the barriers pose a threat in one way or another to
the development of students with DS to their fullest potential. However, col-
laborative barriers are the ones that most threaten this goal of IE due to the lack
of alignment between the main support networks of all the vital contexts of these
students. In this sense, the lack of collaboration for an adequate establishment
and achievement of goals is a barrier to maximum development (Patton & Hut-
ton, 2017), and the lack of family-school collaboration hinders personal and so-
cial growth by generating interference in the necessary supports to successfully
participate in all relevant context of the students’ lives (Batanero et al., 2019).

1.5. Proposals for overcoming the barriers detected: characteristics
of the students to whom they are directed and action strategy

With regard to overcome the barriers mentioned in the studies, five studies
identified action proposals to promote the inclusion of students with DS. Annex
II summarizes the essential characteristics of the studies describing strategies,
the strategies described in the studies, the characteristics of the students with
DS to whom they are addressed, and the relationship of the strategies with those
collected by Perpifian (2018). As can be seen in Annex II, except for the work by
Patton & Hutton (2017), who evaluated a program to improve the writing of stu-
dents with DS, the rest of the studies only describe the strategies they propose,
and no evidence is provided on the efficacy of said strategies.

Analysing the link between the proposals of interventions and the barriers
identified, it should be noted that the strategies were not consistently aimed at ad-
dressing all the barriers mentioned in the studies. For example, van Bysterveldt
et al. (2012), who highlighted communication and attitudinal barriers as threats
to inclusion, presented a strategy focused on overcoming communication bar-
riers, but did not emphasize attitudinal aspects. Another example can be found
in the study by Kendall (2019), who emphasized the risks posed by attitudinal,
didactic, and communicative barriers, as well as by the lack of training, but she
focused only on communication barriers through a strategy based on the British
Sign Language. Patton & Hutton (2017) linked a strategy for teaching writing
to overcome didactic barriers, although they did not describe how this strat-
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egy could be useful to address the other barriers mentioned in their study (i.e.,
attitudinal barriers, barriers to environmental organization, and collaborative
barriers). Conversely, Bowles & Frizelle (2016) and Faragher, Stratford & Clarke
(2017) linked the strategies they described with the barriers they identified in
their work.

Most of the strategies identified in the studies focused on three characteristics
of students with DS: (a) communicative characteristics (van Bysterveldt et al.,
2012; Bowles & Frizelle, 2016; Kendall, 2019); (b) motor skills (Bowles & Fri-
zelle, 2016; Patton & Hutton, 2017); and (c) cognitive functions (van Bysterveldt
et al., 2012; Faragher, Stratford & Clarke, 2017; Patton & Hutton, 2017). It is
worth noting that these characteristics were rarely presented as independent
elements but were interrelated with each other. Thus, it is common that studies
presented the communication and motor characteristics of students with DS as
elements that pose a difficulty to produce oral and written language thus affect-
ing the ability to communicate. Bowles & Frizelle (2016) highlighted that the
problems in speech and language (i.e., communication characteristics), and the
hypotonia and articular hypermobility (i.e., motor characteristics) were the bases
of communication difficulties of these students. Patton & Hutton (2017), for their
part, considered that the interrelation between cognitive characteristics (i.e., low
sustained attention), learning styles (i.e., low motivation in tasks that they do not
master well), and motor skills (i.e., hypotonia and visuomotor incoordination)
underlie the difficulties that students with DS find for writing. Van Bysterveldt
et al. (2012) stated that the limitations in intellectual functioning were at the base
of the difficulty of communicating life experiences in these students. Faragher,
Stratford & Clarke (2017) indicated that difficulties in numerical reasoning and
problem solving (i.e., cognitive characteristics) together with the learning style
of students with DS, help to explain their difficulties with mathematics. Only
Kendall (2019) identified just one characteristic without relating it to others, stat-
ing this author that the delay in oral language skills as the basis for communica-
tion difficulties.

The strategies to overcome the barriers were presented as supports focused
on the development of personal competence (i.e., they focused on improving
the competence of students with DS in the aforementioned characteristics) for
four of the five studies that described strategies (Bowles & Frizelle, 2016; Ken-
dall, 2019; Patton & Hutton, 2017; van Bysterveldt et al., 2012). Only Faragher,
Stratford & Clarke (2017) presented a wraparound strategy that involved, at
the same time, competence building and environmental adaptations. From the
framework of Perpifidn (2018), these strategies could be categorized as com-
munication (Bowles & Frizelle, 2016; Kendall, 2019), focused on cognitive
functions (Faragher, Stratford & Clarke, 2017), instrumental (Patton & Hut-
ton, 2017), and centred on the emotional health of the students with DS (van
Bysterveldt et al., 2012).
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Within the strategies aimed at improving students’ communication, Bowles
& Frizelle (2016) presented Lamh as a collaborative communication strategy
between the student with SD and typically developing peers to support the
communication of the former while improving the attitudes of the latter (be-
cause there exists an interdependent collaboration between students with DS
and typically developing peers and they share a common goal). In this strategy,
natural speech is alternated with the signing of key terms to emphasize under-
standing of the message. Makaton is the communication strategy presented by
Kendall (2019). It is a strategy based on the British Sign Language used in the
United Kingdom’s education system to overcome communication barriers. The
authors do not delve much into the strategy, as it emerges in the participants’
discourse as an example of an inclusive strategy focused on communication,
and no information is provided on how to implement this strategy to enhance
students’ inclusion.

Faragher, Stratford & Clarke (2017) described how they organized inclusive
sessions to teach mathematics to a student with DS who attended first grade in
the United Kingdom. Starting from a curricular accommodation with the use of
multisensory software on the student’s iPad (i.e., a calculator that provided not
only visual but also verbal output), modelling strategies to improve the use of
the calculator were followed and self-instruction strategies were implemented to
focus the student’s attention and thinking on the goal of each session. The work
sessions were also structured, always going from group work to individual work.
The student with DS rehearsed the goal of the session working in groups and
then carried out the task alone, with peers, teachers, and support teachers present
in the same classroom with the student with DS.

Patton & Hutton (2017) evaluated a program designed to improve writing
applied to 40 students with DS in primary school. The instrumental strategy
evaluated, called Handwriting without Tears (HWT), is a multisensory writing
strategy based in the use of manipulative materials and other pencil and paper
tasks. The authors, through ad hoc measures involving pre-test and post-test
interviews to parents and teachers, and the development of post-intervention
focus groups, provided evidence based on participants’ discourse on how this
strategy is essential to improve the involvement, participation, and enjoyment of
students with DS in learning this instrumental skill in which students with DS
commonly have more difficulties and which is essential for communication and
development to the fullest potential of these students.

Last, van Bysterveldt et al. (2012), through the analysis of narratives of stu-
dents with DS, highlighted the difficulties in narrative skills that these students
have, proposing the importance of implementing strategies focused on their
emotional health by eliciting past events and connecting them with the emo-
tions generated, both at home and in the school (i.e., working, respectively, with
parents and teachers).
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2. Discussion

This literature review has focused on identifying the barriers to IE expe-
rienced by students with DS enrolled in primary school in general education
settings. A study of this nature is necessary given the lack of works that, from
social-ecological approaches such as that proposed by the supports paradigm
(Thompson et al., 2009; Schalock et al., 2010; Schalock, Luckasson & Tassé,
2021), emphasize barriers as crucial elements of support needs, as their role in
defining environmental demands is crucial. Additionally, the literature review
has investigated whether, in the included studies, strategies to overcome these
barriers are highlighted. Once the barriers have been identified, the threats they
pose to inclusion have been organized according to the IE goals set out in the
article 24 of the UNCRPD (United Nations..., 2006), while the proposals for
overcoming them have been organized according to the characteristics of stu-
dents with DS and the support strategies collected by Perpifian (2018).

Two are the main findings of this work. First, the studies identified more than
one barrier to the inclusion of students with DS, being these barriers interre-
lated with each other and threatening more than one goal of IE (i.e., access,
participation, learning, and maximum development) for most of the 16 papers
analysed, except for Davis (2008) and Gannon & McGilloway (2009). Second,
the strategies or interventions are not aimed at overcoming all the barriers identi-
fied in each study, but rather focus above all on competence building of those
characteristics where students with DS may present more limitations (i.e., com-
munication, motor skills, and cognitive aspects).

Implications can be drawn from each finding. Regarding the barriers, the
analysed literature has already identified the implications of the wide range of
barriers that hinder the inclusion of students with DS and whose relationship is
included in Annex I. However, in this study it is necessary to highlight, from
a social-ecological perspective, the implications of the interrelations of the barriers
(among themselves) and the multiple threats that pose for IE goals. This makes it
possible to emphasize the central thesis supported by the QoL.SM applied to educa-
tion (Gomez, Schalock & Verdugo, 2021): Support planning must be a reflective
process that starts from the holistic assessment of the support needs of students
(as there is a myriad of interrelated barriers threatening all the goals of inclusive
education) and must be systematically oriented to the achievement of outcomes
linked to access, participation, learning, and development of students to their full-
est potential. The goals are inextricably linked, in the sense that, without access,
there can be neither participation, nor learning, while the development of students
to their fullest potential requires access, participation, and learning (Amor, Fernan-
dez et al., 2021). Thus, guaranteeing personal outcomes related to these four goals
requires an active role of students in the definition of educational and vital goals in
all relevant contexts of their lives, goals that can be threatened by diverse barriers
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such as those found in this work and that contribute to generate intense and holistic
support needs, support needs that must be assessed through multiple sources (e.g.,
using standardized measures like the SIS-C developed by Thompson et al., 2016)
but always aiming at the mismatches experienced by students in all the contexts
and activities relevant for education.

Fewer implications offer the strategies found in this work. First, the relatively
low number of strategies found was expected given the search terms, since the
primary focus was to identify barriers and then to find whether strategies to
overcome them were proposed. Failure to use strategy-sensitive search terms
(e.g., using search terms such as interventions, supports, strategies or similar)
means that literature on the subject may have not been reached. Second, except
for Patton & Hutton (2017), no study collected evidence on whether the proposed
strategy was effective in reducing barriers and producing positive outcomes in
students with DS, and this work had relevant limitations, like the use of ad hoc
measures with no evidence on validity and reliability. In any case, the strategies
described in the studies analysed have focused mainly on the development of
students’ competences, especially on communication skills, such as the Ldmh
system (Bowles & Frizelle, 2016) or Makaton (Kendall, 2019), instrumental skills
(HWT, Patton & Hutton, 2017), and emotional health skills (van Bysterveldt et
al., 2012). Only one work (Faragher, Stratford & Clarke, 2017) designed wrapa-
round supports aiming at the same time at competence building and making the
environments more accessible. In this sense, although the goal of the supports is
to reduce the mismatches experienced by the students regardless of their focus
(Amor, Fernandez et al., 2021), authors like Schalock et al. (2018) propose the
preference for designing wraparound support systems in which the environment,
resources, and natural and professional figures come into play as true, aligned
supports. Although in this review the search terms have not been focused on
supports implemented, other works (Amor et al., 2019; Hagiwara et al., 2019),
go in the same line than the results found here: The lack of works describing and
implementing wraparound supports to include students with IDD is troubling.

Taking both findings into account, a conciliatory framework that considers
the holistic assessment of support needs and in which the strategies identified in
this literature review could be accommodated without losing sight of developing
wraparound support systems, is that provided by Amor, Fernandez et al. (2021).
These authors propose a logical model which aligns rights, supports, and QoL.
Within a logical framework, at least three types of variables are identified and
aligned: Input, process, and output. The input refers to the elements that make
up the framework since the beginning. The authors highlight, as a part of the
input, the UNCRPD (United Nations..., 2006), which brings to the model the
goals of access, participation, learning, and development of students to their full-
est potential within general education contexts. Also, within the input, the QoL
model, given its sensitivity to the four goals of IE, makes them operative in vital
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contexts relevant for students, in the sense that they have aspirations and needs in
such areas. The knowledge of the aspirations and needs of the students through
the evaluation of their personal outcomes from the QoL framework will be the
starting point to define vital and educational goals that, within the general educa-
tion context, are aimed at achieving personal outcomes in the vital QoL domains
linked to the goals of IE. This definition of vital goals introduces into the model
(still as an input variable) the environmental demands (i.e., educational contexts
and activities that come into play when the students have to achieve their goals,
and in which the barriers identified in this work should be regarded) that, by inter-
acting with the competencies of the student with DS, will generate support needs
whose pattern and intensity will have to be determined. All this information from
the input variables must be synthesized and mobilized in terms of process vari-
ables through appropriate support planning strategies, such as the support needs
assessment and planning process for the development of PEP that pursue personal
outcomes linked to the goals of access, participation, learning, and development
of students with DS (i.e., the strategies found in this work could be implemented
as a part of the support strategies within such plans). Finally, as output, it will be
necessary to assess and collect evidence on whether there has been an effective
improvement in the satisfaction and coverage of vital needs of the student with
DS. If the answer is affirmative, then we have gathered evidence that it has been
possible to improve the student’s participation in vital domains relevant to his/her
inclusion; otherwise, it will be necessary to recalibrate the process and return to
the starting point. Nevertheless, IE is an ongoing process, so continuous review is
necessary given that the goals, contexts, and activities are always evolving, so the
needs and mismatches experienced by students will vary.

Like most studies, this study is not safe from limitations, the main one of this
study being common to literature reviews. First, this review has been limited
to certain search terms, sources of documentation (i.e., peer-reviewed journal
articles), dates, and language. Therefore, out of the conditions of the search
defined in this work, there is literature that can include relevant information
for the purpose of this study and that has not been covered. Second, it should
be noted that the inter-rater reliability calculation has not been carried out to
determine the precision of the coding scheme. Although the coding frameworks
used are clear enough, this would have strengthened the work. The work has also
its strengths, being the most important its novelty, given that this work covers
a gap in research using the social-ecological approach, an approach considered
by several scholars as essential to include students with disabilities within gen-
eral education contexts (e.g., Thompson, Walker et al., 2018; Amor et al., 2019;
Schalock, Luckasson & Tassé, 2021). As future lines of research, it is necessary
to conduct a review that places the emphasis on identifying strategies that are
commonly implemented with students with DS to assess in more detail not only
the strategies and the type of outcomes linked to IE they intend to achieve, but

CNS nr 1(55) 2022, 5-31



Including students with Down's syndrome: Barriers’ analysis and strategies ... 21

also the level of evidence available on its effectiveness. In addition, framing the
practices that have empirical support in frameworks such as the one proposed
above, is critical to design intervention works that can really determine the ef-
fectiveness that the support needs assessment and planning process has in terms
of improving personal outcomes linked to access, participation, learning, and
development of students to their fullest potential.
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INCLUDING STUDENTS WITH DOWN’S SYNDROME: BARRIERS’ ANALYSIS
AND STRATEGIES TO OVERCOME THEM ARISING FROM THE LITERATURE

Abstract

Inclusive education (IE) is based on equity and social justice, and implies guaranteeing access,
participation, learning and development of students to their fullest potential within general educa-
tion contexts. Studies have shown that students with intellectual and developmental disabilities have
not benefited from IE on a same basis than other students due to contextual barriers, being students
with Down’s syndrome (DS) one of the groups of students who have strongly advocated for their
right to be included. The purpose of this literature review is to identify the barriers that attempt
against the inclusion of students with DS and account for strategies mentioned to overcome these
obstacles for the stage of primary education (6—12 years old). A search for the period 2006—2020 was
conducted using the search engine EBSCOHost (i.e., including databases ERIC, PsycINFO, Psico-
doc, Academic Search Complete, and Psycarticles), and the Web of Science and Scopus databases.
Results revealed the presence of attitudinal, didactic, collaborative, communicative, organizational,
and teachers’ training barriers towards the inclusion of students with DS, which systematically
hinders the possibilities of the effective inclusion of students with DS affecting the four goals of IE.
Strategies found in the studies included to overcome these barriers are also reported. Implications
for research and practice, and future lines of research are discussed.

Keywords: Down’s syndrome, inclusive education, barriers, strategies, primary education,
intellectual and developmental disabilities

PROCES WELACZANIA UCZNIOW Z ZESPOLEM DOWNA — ANALIZA BARIER
I STRATEGIE ICH POKONY WANIA NA PODSTAWIE LITERATURY

Abstrakt

Edukacja wlaczajaca (EW) opiera si¢ na rownosci i sprawiedliwo$ci spotecznej, a takze gwa-
rancji dostepu, uczestnictwa, uczenia si¢ i rozwoju ucznidw w zakresie ich petnego potencjatu
w konteks$cie edukacji ogolnej. Badania wykazaty, ze ze wzgledu na bariery kontekstowe, ucznio-
wie z niepetnosprawnoscia intelektualna i rozwojowa nie czerpali korzysci z EW w takim sa-
mym stopniu, jak inni, bedac uczniami z zespotem Downa (ZD) — jedna z grup uczniéw, ktora
zdecydowanie opowiadata si¢ za swoim prawem do wiaczenia. Celem tego przegladu literatury
jest okreslenie barier utrudniajacych wlaczenie uczniow z ZD i uwzglednienie wspomnianych
strategii pokonywania tych przeszkod na etapie edukacji podstawowej (6—12 lat). Badanie prze-
prowadzono w latach 20062020 za pomoca narzgdzia EBSCOHost (tj. w tym baz danych ERIC,
PsycINFO, Psicodoc, Academic Search Complete i Psycarticles) oraz baz danych Web of Science
i Scopus. Wyniki wykazaty istnienie barier w zakresie postaw, a takze barier dydaktycznych,
barier we wspotpracy, barier komunikacyjnych, organizacyjnych i barier w ksztatceniu nauczy-
cieli w kierunku wiaczania uczniéw z ZD, co systematycznie utrudnia mozliwosci efektywnego
wlaczenia uczniéw z ZD, wptywajac na cztery cele EW. Przedstawiono rowniez strategie odkryte
w badaniach uwzglednionych w celu przezwycigzenia tychze barier. Omowiono implikacje dla
badan i praktyki oraz przyszte kierunki badan.

Stowa kluczowe: zesp6t Downa, edukacja wlaczajaca, bariery, strategie, edukacja podstawo-
wa, niepetnosprawno$¢ intelektualna i rozwojowa
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THE USE OF NEW TECHNOLOGY IN TEACHING
ENGLISH TO VISUALLY IMPAIRED STUDENTS

Introduction

Technology is an essential element of modern language education. In par-
ticular, it can be an invaluable help to students with poor sight. Therefore, it
is important to examine various information and communication technologies
(ICT) is used in teaching students with visual impairment in public, integrated
and special schools. Information and communication technology in education is
the mode of education where various technological tools are used to support, en-
hance, and optimise the delivery of information. When applying ICT in inclusive
lessons, to which visually impaired learners attend, it is also worth remembering
that there are learners who suffer from various forms of vision loss that cannot
be appropriately alleviated with glasses, contact lenses, or other conventional
methods. Many of them may have either complete vision loss (blindness), or
partial vision loss. Following worldwide research it was shown that the applica-
tion of ICT could result in improved student learning and/or teaching methods.
What is more, the teachers’ knowledge of modern technology and the ability to
use such in the classroom will also be looked into. Currently, the educational
system makes use of many new technologies, such as: online learning, social
networking, interactive whiteboards, podcasting, class blogs and wikis, mobile
devices and many others.

Various studies concerning assistive technology in teaching visually im-
paired students, such as those of Coskun (2013), Villalba Ramos (2017) and/
or Susanto & Nanda (2018) showed the effectiveness of assistive technology
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and indicated that explicit teacher training is a must in order tobe able to use
said technology effectively in a classroom environment. Cavanaugh (2001, 1)
gives the following definition of assistive technology: /...] any item, piece of
equipment, or product system, whether acquired commercially off the shelf,
modified, or customized, that is used to increase, maintain, or improve func-
tional capabilities of individuals with disabilities. Szewczyk (2012) states that
the use of modern technology allows the users to gain access to up-to-date
news websites, or to communicate with peers of any given language group.
Some researchers, such as Guinan (1997), or Araluc (2002), even claim that
foreign language needs had been overlooked when talking about visually
impaired students. The studies undertaken by them show that ICT tools are
targeted at the student’s progress and motivation. Additionally, it was claimed
that teachers who work in public and integrated schools lacked knowledge
when compared to teachers who work in special schools for the blind as well
as those suffering from various visual impairments.

Literature review

At present, the Polish educational system is in the process of reform which
began in the 2016/2017 school year, as a result the mandatory school age was
raised from 6 to 7 years of age, in this way reversing the reforms introduced in
2009. Such a step meant changes in the organisation of schools in Poland, the
teaching of foreign languages included.

Society expects educated professionals to know at least one additional lan-
guage therefore, the role of foreign languages plays an important part in the
world nowadays. A great majority of students in Poland start learning foreign
languages (English, in particular), at a young age, even at the kindergarten level.
What is more, following Komorowska (2004), young learners can attend extra-
curricular classes designed for students from the age of 3. Komorowska (2004)
also mentions that early foreign language education can be the source of success
in a student’s future education. The more fluent the level of the second language
the more likely one is to find a well paid job, a job meeting one’s career expecta-
tion. In the case of visually impaired students Czerwinska (2008) claims that
a foreign language can perform as a compensatory function alongside the lack
of sight. This compensatory function may lead to a higher living standard and/or
career advancement in the future.

In numerous Polish schools students with visual impairments may attend
special, integrated/inclusive classes. After the reformation of the educational
system in Poland, Polish schools were introduced to, as this is currently called,
inclusive education. This type of education is a system helping to design and
adjust education-related programs and/or activities in schools so that all the stu-
dents learn and participate together harmoniously. Some of the issues regulated
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by the inclusive education system entail: (1) reducing barriers to education and
participation in general school life for all students; (2) learning from the exam-
ples of individual students who try to overcome barriers in access to knowledge
and transfer it to comprehensive solutions; (3) considering differences in the
individual problems of particular students as a guideline for the entire education
system rather than just a problem to overcome; (4) under lining the role played
by inclusive education in the processes related to the integration of the whole
society; and (5) making the local community attentive to the rights of each of the
students/learners and to include such rights in the mainstream education system.

According to Papuda-Dolinska (2017), inclusive education in the European
context has become the most common form of special education. Nevertheless,
inclusive education has triggered a dynamic debate about its meaning and ef-
fectiveness in teaching children with special needs in regular schools. Inclusive
classroom environment allows students with and without disabilities to attend
the same classes. In some cases inclusive education may not work as efficiently
as it was presumed to be. In the school year of 2007/2008 the census statistics of
2015 showed that only 9% of the students with sight problems attended special
schools dedicated to vision loss and impairment; whereas 91% of the students
in question attended conventional schools containing some form of inclusion.
What’s more, it was also noted that many students and parents, tend to choose
public or inclusive schools rather than schools designed for the visually impaired.
In his research, Palak (2000) proves that there are no discrepancies between
sighted and visually impaired students in the area of literacy and maths. This
seems like a satisfying statement, however, it is worth noting that in both public
and inclusive schools students with various disabilities, like those with slight
autism, hard-of-hearing and many more handicaps, may also be attending the
same classes. Said schools are not only for students who have vision problems,
but for all the students, impaired or not. Contrary to Jedynak (2018), who claims
that the visually impaired may be productive in second language acquisition
only if they have a special environment, such approaches change the way one
looks at an inclusive classroom environment. In addition, Czerwinska (2008)
distinguished the following areas where students with a vision handicap may
find it difficult to function in such as the lack of resources and teaching aids
adapted to the abilities of blind and visually impaired pupils e.g. enlarged text
in handbooks and handbooks written in Brail. In addition there is a lack of new
methodological solutions empowering visually impaired students to participate
in enthusiastically, as well as a shortage of specialized equipment enabling the
essential adaptations to be made. Regrettably, we are able to observe a trend that
more and more visually impaired students may encounter problems in acquiring
the target language due to the difficulties mentioned above.

The adaptation of a text (and other additional materials) for visually impaired
students plays a major role. According to Adamowicz-Hummel (2008), the ad-
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aptation of graphic material like, illustrations, schemes, maps, and charts causes
some impediments for the language teachers (which is quite unfortunate for the
visually impaired students). Teaching foreign languages has really developed
over the last century, especially when it comes to new aids and technologies.
These mobile applications etc. are commonly known as information technology
tools (ICT). The use of ICT allows users to gain access to up-to date news web-
sites, or communication in any given language (Szewczyk, 2012). Nowadays,
many students are constantly exposed to ICT tools, sending messages, sharing
posts and photographs with peers from all over the world. As a result, students
with visual impairment may also use ITC tools as their window to the world. Ne-
hoescu & Bostina-Bratu (2016), in their very convincing paper, present ways in
which the classroom environment can include various ICT tools, from stationary
computers through internet sources to broadcasting technologies. Many tools
could be incorporated in classrooms in order to teach more comprehensively.
These tools embrace interactive whiteboards, online games (Kahoot, Quzilet,
Learning Apps, Wordwall, Bamboozle), YouTube and/or presentation software
like PowerPoint. What is important, most of the online forms of language activ-
ity mentioned above are free of charge. Apart from that, interactive whiteboards
tend to appear in classroom surroundings. Teachers need to be aware of the tools
available to them in order to be able to adapt them accordingly to the students’
requirements. This could avoid the emergence of boredom by students and the
class will appear more interesting, varied and original.

Methods

The research method most appropriate is a semi structured-interview. Ac-
cording to Patton (1985), qualitative research is an effort to understand situa-
tions and their uniqueness as part of a particular context and the interactions
taking place. The opinions of teachers’ individual experience, along with their
knowledge on the use of innovative technologies will be analysed, based on
the data collected. Additional in-depth answers are to be presented by the
interviewees, based upon the questions asked during the interviews, as this
will allow for more precise data. The detail objectives were defined and care-
fully planned in order to achieve the best results. The teachers were asked for
the interview via e-mail with the use of social media groups where various
types of teachers of English can be found. Once we found a suitable number
of teachers ready to participate, the interview could start. The span of time
for data collection was two months. The interviews with the teachers were
conducted on-line, due to the COVID pandemic. It was also decided that the
platform to undertake the interviews would be Zoom. With the consent of the
interviewee each interview would be recorded. Further, each interview carried
out would also be transcribed for data analysis. The materials collected for the
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article are the results of our initial attempts to participate in a grant offered
by the Polish Ministry of Education. The authors are deeply convinced that
the current system of inclusive education observed in Poland, does not appro-
priately regulate the rights of all the learners incorporated into one inclusive
classroom. Many learners with various disabilities who want to take partin L,
lessons are somehow unnoticed or ignored, their expectations to learn being
treated incidentally. The situation with visually impaired learners’ L, lessons
analysed in this article serves as the best example to testify to our claims.

There were six interviews planned to take place during approximately four
weeks. So as to provide some variety and interesting data it was decided to
choose two teachers working in public schools, two others employed by inte-
grated schools and two more, teaching English to visually handicapped learners
in special schools. The specified teachers were chosen carefully, based on their
workplace and consent to be interviewed and recorded. When the data was col-
lected what followed was a careful analysis of the information obtained. The par-
ticipants chosen were five women and one man all middle aged i.e. 42 years on
average with a teaching seniority of about 16 years. All the research participants
work in primary schools teaching English in inclusive classrooms in southern
Poland (Bielsko-Biata, Krakéw and Zywiec).

Findings

The results show that in fact all the teachers interviewed use modern tech-
nologies. The modern technology tools, they declared to be using most often
happened to be: an interactive whiteboard, YouTube films, as well as other ap-
plications, such as Kahoot or Wordwall. Interactive whiteboards are a popular
and frequently used aid in the classroom environment being it public, inclusive,
or in special schools. The other applications mentioned above have been used
for the reason that they are readily available and free of charge which means
that the teachers’ and schools’ budget remains untouched. Three out of the six
interviewed teachers use modern technology, adding a comment that it is an
important part of their lessons. However, two other teachers state that they use it
sometimes one explains that this is due to the fact that she does not have her own
language teaching classroom and preparation of modern technology in other
classrooms during a 15-minute break is challenging. Such declarations signal
a common problem observed in Polish schools where many teachers of English
do not have their own language laboratories/classrooms.

Consequently, the lack of specially equipped classrooms/laboratories for
teaching foreign languages is observed in many Polish schools. As signalled by
the researched teachers this is not the only problem that characterizes the forms
of work performed which defines the teachers’ attitude to this kind of work. The
picture that emerges from the interviews can be best presented in Table 1.
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It is easy to notice that the first and by far the most important problem is the
attitude the researched teachers have towards their work with inclusive classes. In
many aspects they do not recognize this fact as something special, something that
requires specific care and/or attention. The fact that such classes consist of students
with and without disabilities somehow evades the attention of many teachers. In
many instances teaching inclusive classes is considered as only a little bit differ-
ent from teaching L, in a class that consists of healthy (i.e. sighted) students. In
very many instances (apart from the two teachers who were employed in special
schools for the blind and seriously visually impaired) teaching goes on as usual
and the only difference reported by the teachers is that they have to remember
to enlarge the pictures, or keep the students with visual impairment closer to the
blackboard. What is more, in many cases the respondents either did not know
how to answer the questions, or provided incomplete and/or stereotypical answers.
A symptomatic situation can be found in the case of T5, who has just learnt how to
use ICT tools by herself. Her answers indicate her limited knowledge in teaching
visually-impaired students are simply more than astounding.

Another problem observed in the teachers interviewed on the issue of variety
purposefully introduced into the lesson genre. The fourth interviewed teacher
(T4) stated that she /...] doesn’t have the time to prepare classes which are more
creative. The reason for this is the fact that the Polish curriculum is over-packed
with the material concerning exams, assignments etc. Thus, it is a lack of time
that hinders many teachers from delivering classes in which modern technol-
ogy has become an important component of language lessons. Additionally, as
many as three teachers interviewed encounter various problems with the use of
modern technology. The main problem which occurs is the internet connection.
Teachers complain that the internet connection in their schools is challenging as
it is slow and becomes problematic during the use of applications which need the
internet without any disturbance and/or connection loss. Teachers who teach in
special schools for the visually impaired and blind indicate additional difficulties
which occur when they use modern technology, here also the focus is on the
internet i.e. the fact that some good quality websites are not suitable for visually
impaired students. The teachers also mentioned problems with picture details
as often there is a problem in finding a suitable picture for visually impaired
students which does not lack clarity or is not over packed with details which may
be difficult for the students to distinguish clearly.

All the interviewed teachers (even T5) declared that they had experience
in teaching visually impaired students. Nevertheless, the teachers’ experience
varied; two of the teachers declared they had received special training in order
to work with visually impaired students. It is important to note that these teach-
ers have been teaching in special schools for the blind and visually impaired.
Some of the teachers state that their knowledge is still developing, while others
stated that they have come across very few students with visual dysfunction
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only. Such statements illustrate a great difference in the area of experience in
teaching visually impaired students (this seems to be of particular importance
in respect to public and integrated schoolteachers). When looking for important
aspects in teaching visually impaired students some interesting facts can be
observed. Teachers from special schools mentioned such aspects as adjusting
the materials for students and in this way customizing the lessons available to
them. Whereas, the answers coming from other teachers were that they do not
know of any special solutions so they work with what they have and sometimes
neglecting or ignoring some specific issues visually impaired students may be
signalling. Such an approach shows evident lack of experience and the existence
of significant differences between the three types of schools i.e. special schools,
public school and inclusive schools.

What is interesting is that most of the teachers, despite their evident lack of
knowledge, stated that most of the materials they use need to be adapted. Two
of the teachers mentioned an important aspect i.e. giving the students more time
to finish assigned activities. Extended time should be allowed in every class
where there is a child with a disability. What can further be mentioned here is
that the majority of teachers usually use traditional methods in teaching visually
impaired students with a rare use of ICT instruments.

The teachers also practice first row sitting order, meaning that the students
who are visually impaired (regardless of the type of impairment) are to be ob-
ligatorily seated in the first row. This does not seem to be a good practice as
the seating arrangement should be adjusted to the visual impairments of the
students, some of which may not benefit from sitting in the first row. Only one
teacher mentioned that she had received a note from a doctor stating the student’s
visual impairment and a suggestion where this girl should be seated. Sadly, oth-
ers did not mention this issue, or just ignored it and as a result seating all such
students in the front row. What is even more shocking, is that teachers are not
aware of aids designed for visually impaired students. All this reflects the teach-
ers’ lack of experience and knowledge.

The most important view noted, according to the teachers’ declarations, was
that the use of modern technology in the classroom can motivate students. Such
students learn more efficiently and the lessons are usually delivered directly to
the participants. Modern technology encourages the students in the learning pro-
cess making it easier, fun and more directed. All the teachers agreed that modern
technology aids students who are visually impaired. However, a tendency was
noticed in the teachers’ answers i.e. that they often compare the visually im-
paired students to their sighted peers, assuming they work in the same way. In
the teachers’ opinion, this is a good method as all visually impaired students do
not stand out from their sighted peers. On the other hand, however, it is impor-
tant to note that students with any kind of disability need extra attention and, as
mentioned before, more time to complete the tasks provided to all the students.
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All the teachers interviewed were asked to evaluate their knowledge on the
use of modern technologies in teaching visually impaired students. Again, some
of them indicated that they may not have sufficient knowledge, which points to
a lack of training and support by the schools in which the teachers work (espe-
cially in the area of modern technology used when teaching visually impaired
students). Once more, when asked about the student’s progress due to the teachers
using ICT tools, many of the trained teachers with more sufficient knowledge in
terms of modern technology and visually impaired children stated that modern
technology aids such learners and they indeed make better progress, which was
clearly spotted by the teachers interviewed. Here, the teachers employed by pub-
lic and/or inclusive schools, have compared the students with sight disabilities to
the students without such disabilities, stating that if such tools are beneficial and
profitable for the sighted so they should be equally beneficial to those who have
sight deficiency as well.

Focusing on the observable differences concerning the teacher’s knowledge
and opinions on the use of modern technologies and their influence on the
quality of the FL education of visually impaired students and their linguistic
performance in regard to the type of school they work in, it was firstly observed
that teachers who work in public and integrated schools tend to compare sighted
students with those visually impaired. Such a procedure seems to be a common
practice; according to Bishops (2004), students with lesser forms of visual im-
pairment do not have much trouble in acquiring the knowledge delivered during
FL lessons. On the other hand, however, such learners usually need more time
to complete their exercises. According to the research results, the only teachers
who mentioned the fact of giving the students more time were the teachers who
work in special schools (T1 and T2).

Another issue that needs mentioning is the use of ICT tools during language
lessons. Sadly, it appears that the teachers working in public and integrated
schools seem to be unaware of modern technology that aids visually impaired
students, like colour switching or camera readers. Despite the fact that there are
students with disability in their classes, the aforementioned teachers tended to
teach in a traditional way without the application of most of the accessible ICT
instruments. All the interviewed teachers, save those employed in public and
integrated schools, mentioned the use of interactive whiteboards as a type of
modern technology and stressed the fact that in this way they were able to en-
large the text on the screen. This a common practice among the teachers as they
can do so with the click of a button. The other teachers also declared that they
use enlarged books bought from the publishers or adapted the materials by creat-
ing bigger fonts. What is more, the teachers (from special schools) mentioned
the fact that due to their adaptation efforts not only were the written materials
adapted. Students can function superbly together with their sighted peers, as
they are shown how to write e-mails when the computer or mobile phone is
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adjusted to their needs. It should also be noted that this form of adjustment of
material was declared by the teachers working in special schools only. Teachers
from other schools tended to limit themselves to minimal adaptation of material,
as if forgetting that in some cases such limited forms of material adjustment may
be insufficient.

As for the issues of professional preparation to work with learners with
disability only teachers from special schools declared that they were able to
spot the difference in the students’ progress and the lesson delivery when the
whiteboards appeared in the classrooms. At the same time, all the interviewed
teachers from public and inclusive schools stressed the fact that they do not have
sufficient knowledge on teaching visually impaired students nor were they given
any training or support in this area, in this way trying to justify their preferences
for selecting traditional forms of teaching. It is mostly due to the level of one’s
professional knowledge that we can enumerate some major differences between
public, inclusive and special school teachers. Teachers working in public and
integrated schools tend to compare sighted students to those having various sight
problems. As in many cases teachers do not think such learners are seriously
impaired so as a result do not allow such students extra time to finish what they
are doing and also limit the adaptation of the text materials. Given a chance to
use an interactive whiteboard the said teachers declare that they would spend
most of the time practising various games. They simply do not see any other way
of using an interactive whiteboard effectively enough. At the same time, teachers
from special schools, who are more professionally prepared, pay more attention
to their students. Consequently, these teachers are kept busy adapting most of
the school material sand in many cases transferring the material to the tablets of
visually impaired learners, so that the handicapped students will also be able to
function in the same way as their sighted peers.

All the teachers use modern technology on a daily basis, but in many situations
they recognize different instruments as the tools that should be used. Whereas,
more traditionally-minded teachers think record-players and/or tape-recorders
are ICT tools, the teachers who are employed in special schools usually use inter-
active whiteboards, as well as other modern technological instruments in work-
ing with both sighted and visually impaired students. All the teachers working in
special schools mentioned the fact that modern technology e.g. instruments like
interactive whiteboards are an asset to their teaching methods as their students
are able to see everything from their desks. This was indicated as evident help
when compared with the times where there were no interactive whiteboards and
many visually impaired students had to come up to the black-board to read or
take down important notes. This is where one more difference between the les-
son delivered by special school teachers and the teachers employed in pubic and
inclusive schools can be found. The teachers working in pubic and inclusive
schools expect visually impaired learners to sit in the front row, also allowing
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them to come close to the blackboard and decipher the expressions which they
are not able to see clearly. Whereas, the special school teachers do not encounter
such situations during FL lessons because they consistently use ICT tools. The
students not only progress much quicker in their school activities as there is less
distraction and the whole lesson looks smoother and more professional.

Implications and discussion

Numerous studies regarding assistive technology while teaching visually im-
paired students presented the effectiveness of assistive technology and stressed
the fact that explicit teacher training is a requirement here. Coskun (2013), Pa-
durean (2014), Villalba Ramos (2017) and Susanto & Nanda (2018) recognized
the usefulness of ICT tools in the process of FL vocabulary enlargement, stating
that modern teaching cannot avoid teaching without the application of modern
technology. Accepting their point of view, that modern FL teachers ought be able
to use various ICT tools as well as other online applications in the classroom
environment, it should also be said that not all teachers are able to or even want
to. The findings presented in this study show that many teachers do not have
sufficient training regarding assistive technology to be applied in FL classes.
What is more, they are not even asked whether they would like to complete
such training. The schools they work in simply assume such training ought to
be completed on one’s own (but even if there is no ICT training such teachers
can still teach). This should be changed as the teachers, when properly trained,
could not only better aid visually impaired students, but also be more productive
with this knowledge. The assumption presented by Palak (2000), claiming that
there are no differences between sighted and visually impaired students in the
area of literacy seems to be put aside. In our research one can see that primary
and inclusive school teachers who have compared sighted students to those who
are visually impaired, claiming that they work in a similar way came up with
significantly less progress in the whole class.

Nonetheless, the teachers interviewed from special schools for the visually
impaired claim that the students need more time and material adaptation in order
to acquire the language appropriately. The adaption of materials by public and
inclusive school teachers is limited to enlargement of the text/s/ or, as in some
cases offering larger worksheets and books with bigger fonts bought especially
from the publishers. Following the ideas found in Adamowicz-Hummel (2008)
the adaptation of materials e.g. preparation of special illustrations, schemes,
maps and charts seem to create problematic barriers for said language teach-
ers. It is also worth noting that, according to our study, the teachers’ problems
differ e.g. in material adaption or the application of more effective ICT tools
and good quality internet connection. Surprisingly, what was reported quite
often by the interviewed teachers is the lack of their own classrooms. Only
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the teachers working in special schools use ICT tools on a daily basis, the
others declared that they mostly use such applications like Kahoot, Wordwall
or YouTube. Apart from this, most of the interviewed teachers said that they
use interactive whiteboards stating that they are an indispensable element of
the classroom environment nowadays. The teachers from special schools even
state that whiteboards have changed the quality of learning for the visually
impaired students. Anything on displayed can be adapted to their needs from
colour to contrast and size of the font. At the same time the teachers from
public and integrated schools did not praise the whiteboardas much. This could
be due to the fact that the teachers do not have enough knowledge about assis-
tive technology, ICT tools and the adaptation of material for visually impaired
students. It has to be remembered that teacher training in the area of modern,
assistive technology and adaptation of material should be essential. Said train-
ing will not only be beneficial for public and integrated school teachers but also
for the visually impaired students.

Conclusions

The use of modern technology tools is mainly targeted at the student’s devel-
opment and motivation. However, both sighted and visually impaired students
make more progress while using modern technology. The interviewed teachers
mainly use interactive whiteboards and additional application based on memory
training like Kahoot, or Wordwall and also visual aids like videos from You-
Tube. Unfortunately, many teachers are not fully aware of various assistive
aids, as well as other possible adaptations to help the visually impaired in the
learning processes. It is a common truth that teachers who have received appro-
priate pedagogical instruction concerning possible forms of work with visually
impaired students, such as the teachers who work in special schools, are aware
of the possibilities assistive technology offers to such learners which translates
into a higher level of attention. These teachers also provide the students with
extended work time in carrying out numerous tasks and do not overwhelm them
with visual images. Thus, we came across a more positive and open attitude
towards visually impaired students by special school teachers. What naturally
follows isan understanding of the needs of incorporating such knowledge into
the teaching programmes with an emphasis on training the FL teachers to ef-
fectively use modern technology and/or various other assistive forms in teaching
students with visual impairment.

One more important remark that should be formed as one of the results of
the study is the fact that, not many students with impaired sight attend inclusive
schools; such students tend to choose special schools for the blind and visu-
ally impaired. In the school year of 2007/2008 the census statistics show that
only 9% of students with sight problems attended special schools dedicated to
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vision loss and impairment, in contrast, 91% attended conventional schools,
integrated schools included. In 2021 we encountered major difficulties in find-
ing teachers who teach or have taught visually impaired students in public or
inclusive schools.
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THE USE OF NEW TECHNOLOGY IN TEACHING ENGLISH TO VISUALLY
IMPAIRED STUDENTS

Abstract

Technology is an indispensable element of modern language education. The purpose of
presented qualitative study is to identify whether modern technology is used in the classroom
by teachers who teach visually impaired students and what the effect of modern technology on
teaching is. The teachers’ knowledge of information communication technology (ICT) is also
discussed. The research is based on the feedback received from unstructured in-depth interviews
conducted with teachers of visually impaired students. Among the surveyed educators, there were
teachers working both in public schools as well as in integrated special schools. Based on the
said interviews in-depth analyses have been made. The research has shown that assistive technol-
ogy not only aids the visually impaired students but also their teachers as well. The public and
integrated school teachers’ attitudes towards teaching the visually impaired varies.

Keywords: visually impaired language learners, modern technology, information communica-
tion technology, popular FL applications

WYKORZYSTANIE NOWYCH TECHNOLOGII W NAUCZANIU JEZYKA
ANGIELSKIEGO UCZNIOW SEABOWIDZACYCH

Abstrakt

Technologia jest niecodzownym elementem nowoczesnej edukacji jezykowej. Celem prezento-
wanego badania jakosciowego bylo ustalenie, czy nowoczesna technologia jest wykorzystywana
w klasie przez nauczycieli uczacych uczniow z dysfunkcja wzroku oraz jej na nauczanie takich
uczniéw. Badanie opiera si¢ na informacjach zwrotnych uzyskanych z nieustrukturyzowanych
wywiadow poglebionych przeprowadzonych z nauczycielami uczniéw stabowidzacych. Wsrod
badanych pedagogdéw znalazly si¢ osoby pracujace zaréwno w szkotach ogélnodostepnych, jak
i w szkotach integracyjnych i specjalnych, do ktorych uczgszczaja uczniowie stabowidzacy. Na
podstawie tych wywiadéw dokonano odpowiednich analiz. Z badan wynika, ze technologia
wspomagajaca nie tylko utatwia prac¢ uczniom stabowidzacym, lecz takze systematyzuje pro-
wadzenie lekcji ich nauczycielom. Badanie wykazalo, ze aspekty dziatania nauczycieli szkot/klas
integracyjnych w zakresie nauczania osob z dysfunkcja wzroku sg rézne, poniewaz w wigkszosci
wypadkow nauczyciele ci nie majg wystarczajacej wiedzy o nauczaniu takich uczniow.

Stowa kluczowe: uczniowie stabowidzacy uczacy si¢ jezykow, nowoczesna technologia, tech-
nologia informacyjno-komunikacyjna, popularne aplikacje jezykowe
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NA GRANICY SWIATOW — TOZSAMOSC KULTUROWA
SEYSZACYCH DZIECI GRUCHYCH RODZICOW (CODA)

Wprowadzenie

Styszace dzieci gluchych rodzicow — CODA — to grupa zyjaca na styku
dwoch kultur — 0séb Gluchych i 0séb styszacych. Ich unikalne doswiadczenia
1 tozsamos¢, niedajaca si¢ zredukowac do bycia styszacym badz gtuchym, pod-
kresla si¢ we wcigz nielicznych pracach badawczych (np. Bartnikowska, 2010;
Jagoszewska, 2015; Knight, 2018). Ze wzgledu na przewagg prac jakoSciowych
1 opisowych zdecydowano si¢ na zbadanie tozsamos$ci kulturowej CODA w po-
dejsciu ilosciowym. Dla osadzenia grupy w kontekscie, przeprowadzono analize
poréwnawczg CODA z niestyszacymi 1 styszacymi. Postawiono pytania doty-
czace ksztattu tozsamosci kulturowej CODA, a takze jej zwiazkéw z kontek-
stem rodzinnym oraz znajomoscia jezyka migowego.

Korzenie badan tozsamosci 0sob Gluchych, a pdzniej rowniez CODA, siegaja
drugiej potlowy XX wieku. Dominujace ujecie negatywne, traktujgce ghuchote
jako brak wymagajacy rehabilitacji, stato si¢ niewystarczajace. Powstate wow-
czas podejscia przerodzilty si¢ w nurt Deaf Studies — nauki o ghuchych (Toma-
szewski, Moron, Sak, 2018). Zwraca si¢ w nim uwag¢ na pozytywne aspek-
ty ghuchoty, koncentrujac si¢ na badaniu jezyka, spotecznosci i kultury osob
niestyszacych. Symbolicznym efektem tych dziatan jest pozytywna koncepcja
ghuchoty — Deafhood — przeciwstawiana medycznemu pojgciu — deafness — oraz
zapis Gluchy wielka litera (Ladd, 2003). W prezentowanym artykule terminy
beda uzywane nastepujaco: ghusi/niestyszacy jako synonimy, odnoszace si¢ do
ogotu 0s0b z fizycznym ubytkiem stuchu, niezaleznie od identyfikacji, a Glusi —
do cztonkow kultury Ghuchych jako mniejszosci jezykowo-kulturowe;.
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Na gruncie Deaf Studies istnieja rozne koncepcje tozsamosci Gtuchych,
roéznigce si¢ m.in. ze wzgledu na przyjmowane teorie i metodologi¢. Jednym
z popularniejszych uje¢ jest model Neila S. Glickmana (1993). Wyréznia cztery
stadia tozsamosci: styszenia (Hearing stage), gdzie dominuje medyczny punkt
widzenia; marginalnosci (Marginal stage), rozumianego jako funkcjonowanie
poza $wiatami Gluchych i styszacych (Dluzniewska, 2015 oraz Kobosko, 2018
tlumaczg drugie stadium jako marginalizm, jednak termin ten odnosi si¢ stric-
te do ekonomii. Marginalno$¢ za§ ma szersze zastosowanie, m.in. w naukach
o kulturze. Zasadne wydaje si¢ zatem ttumaczenie tego stadium jako marginal-
nos$¢, por. Frieske, 1999); zanurzenia (Immersion stage), czyli entuzjastycznej
identyfikacji z Gtuchymi oraz dwukulturowo$ci (Bicultural stage) — dojrzatego,
$wiadomego funkcjonowania w obu srodowiskach (Glickman, 1993). Nawigzu-
jac do opisanego modelu, Deborah Maxwell-McCaw i Maria C. Zea (2011) opra-
cowaly wlasng koncepcjg, uyjmujaca tozsamos¢ Gtruchych z perspektywy akul-
turacji. Pozwolito to na podkreslenie behawioralnego aspektu tozsamosci. Jako
grupe poddang akulturacji koncepcja ta traktuje gtuchych wychowanych w §ro-
dowisku styszacych, ktorzy spotykajg sie z kulturg Gtuchych. Autorki okreslaja
pie¢ wymiaréw akulturacji: identyfikacja kulturowa — samookres$lanie osob;
zaangazowanie kulturowe — uczestnictwo w wydarzeniach spotecznosci danej
kultury; preferencje kulturowe — dotyczace Gluchych lub styszacych; kom-
petencje jezykowe — w zakresie jezyka mowionego, pisanego i migowego oraz
wiedza o kulturze Gluchych i styszacych. Maxwell-McCaw i Zea (2011) przy-
porzadkowaly wspomniane wymiary do stadiéw tozsamosci Glickmana (1993).
Obie koncepcje staty si¢ bazg dla kwestionariuszy, odpowiednio DIDS i DAS, za
pomoca ktdrych przeprowadzono liczne badania empiryczne wsrdd niestysza-
cych (np. Dhuzniewska, 2015; Marschark, Zettler, Dammeyer, 2017).

Rzeczywistos¢ weryfikuje jednak uporzadkowane koncepcje tozsamosci.
Z jednej strony dynamiczny postep w dziedzinie protez stuchu i upowszechnie-
nie wezesnej interwencji, a z drugiej strony rozwoj kultury Gtuchych oraz pro-
jekty integrujace oba srodowiska, oddziatuja na procesy identyfikacji mtodych
niestyszacych (Marschark, Zettler, Dammeyer, 2017). Takze r6znorodnos¢ do-
$wiadczen osob niestyszacych oraz wielo$¢ czynnikow wptywajacych na tozsa-
mos¢ Gluchych sktaniajg do stawiania pytan o zasadno$¢ prostego rozroéznienia
ghuchy—Gtuchy (Kobosko, 2018).

Szczegdlnym przypadkiem styku kultury Gtuchych z kulturg styszacych jest
grupa styszacych dzieci ghuchych rodzicow (Children of Deaf Adults — CODA,
akronim ten odnosi si¢ do 0sob posiadajacych jednego lub oboje rodzicow nie-
styszacych w wieku dorostym badz do ogotu grupy, dla wyrdznienia osdb po-
nizej 18 r.z. uzywa si¢ skrétu KODA; Bartnikowska, 2010). Podobnie jak wigk-
szo$¢ ghuchych dzieci rodzi si¢ w rodzinach styszacych (ok. 90%), tak gtuchym
rodzicom przewaznie rodzg si¢ dzieci styszace (ponad 90%, Preston, 1995).
Dos$wiadczenia CODA mozna przyréwnaé¢ do sytuacji rodziny imigracyjne;j,
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w ktorej rodzice postuguja si¢ innym jezykiem i posiadaja inne kulturowe wzor-
ce zachowan niz otaczajace spoteczenstwo (Singleton, Title, 2000; Hoffmeister,
2008). Mowi sie o CODA jako o ,,Gluchych z pochodzenia” lub trzeciej kultu-
rze (Czajkowska-Kisil, Laskowska-Klimczewska, 2014, s. 8), w nawigzaniu do
koncepcji Third Culture Kids (Useem, Downie, 1976, za: Trabka, 2013). W mysl
tej koncepcji pierwsza kultura jest kultura rodzicow, druga — kultura kraju
dorastania, trzecia za$ wylania si¢ z nieredukowalnych doswiadczen na styku
tych kultur, tworzac nowg jakos¢ (Trabka, 2013). W przypadku styszacych dzie-
ci gluchych rodzicéw sa to odpowiednio: kultura Gluchych, kultura styszacych
oraz doswiadczenia CODA (Mellett, Laferriere, Gonzales, 2020).

W grupach mniejszo$ciowych, sytuujacych si¢ poza gtéwnym nurtem kul-
turowym, szczegélnie wazne dla ksztattowania si¢ tozsamosci dziecka sg ro-
dzinna historia oraz wartosci (Erikson, 1993). W rodzinach o mieszanym sta-
nie stuchu dla rozwoju dzieci istotna role petni poziom komunikacji rodzicow
z dzie¢mi, poczucie sprawczosci rodzicow, ich poziom wyksztalcenia czy
uczestnictwo w Gtluchej spotecznosci (Singleton, Tittle, 2000; Weisel, Kama-
ra, 2005; Kobosko, 2010). Réwniez stopien angazowania dziecka w ttumaczenie
i pomoc w funkcjonowanie w §wiecie styszacych, czyli stopien parentyfikacji,
moze wplywacé na postawy wobec rodzicow (Czajkowska-Kisil, Laskowska-
-Klimczewska, 2014; Burge, 2018), a co za tym idzie przejmowanie ich wartoSci.

Stosunek KODA do gluchoty i styszenia zmienia si¢ wraz z dorastaniem
(Bartnikowska, 2010; Burge, 2018). Poczatkowo, zanurzone w $wiecie gtuchych
dzieci przyswajaja jezyk 1 wartosci rodzicow. Coraz czgstszy kontakt ze sty-
szacymi, a zwlaszcza poczatek edukacji, wymusza rewizje dotychczasowych
pogladow (Preston, 1995, 1996). KODA staja w obliczu wykluczajacych si¢
narracji: medycznego i kulturowego postrzegania ghtuchoty, jej afirmacji i styg-
matyzacji, kolektywizmu Gtuchych i indywidualizmu styszacych (Hoffmeister,
2008; Makowiecka, 2020), jak rowniez wzajemnych uprzedzen i dyskryminacji.
Utrudnia to proces ksztattowania si¢ tozsamosci. Dostepne dane podkreslajg zas
rolg akceptacji unikalno$ci wtasnych doswiadczen dla budowy pozytywnej toz-
samosci (co moze taczy¢ si¢ z identyfikacjg z CODA, Bartnikowska, 2010; Kni-
ght, 2018). Nie wszystkie styszace dzieci ghuchych rodzicow okreslaja si¢ jednak
jako CODA. Koncepcja ta i ruch zwigzany z kulturg Gtuchych zyskuja dopiero
popularno$¢ w Polsce. Dlatego zbadanie tozsamosci kulturowej CODA wydaje
si¢ przedsiewzieciem interesujacym i potrzebnym.

Metodologia badan wiasnych

Opisywane autorskie badanie zostato przeprowadzone w ramach pracy magi-
sterskiej (Krawczyk, 2021). Analizowane pytania badawcze dotycza tozsamosci
kulturowe;j styszacych dzieci gtuchych rodzicow oraz jej relacji z jezykiem mi-
gowym 1 kontekstem rodziny pochodzenia. Wychodzac od tozsamosci CODA,
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ostatecznie postawiono te pytania wobec trzech grup — CODA, styszacych oraz
niestyszacych. Badanie przeprowadzono w paradygmacie ilo§ciowym, za po-
moca kwestionariuszy DAS i SOR — FACES-IV. Na bazie przedstawionych za-
gadnien utworzono hipotezy badawcze:

H1. Osoby niestyszace oraz CODA r6znig si¢ od styszacych pod wzgledem
stopnia akulturacji do kultury Gtuchych:

a. Osoby CODA s3 silniej akulturowane do kultury Gluchych od styszacych,
natomiast stabiej w porownaniu do niestyszacych.

b. Poziom akulturacji do kultury styszacych jest niezalezny od akulturacji do
kultury Gtuchych.

Mozna przewidywac, ze CODA, zyjacy na granicy kultur oséb styszacych
i Gluchych (Hoffmeister, 2008), bedg mocniej zanurzeni w srodowisko Gtu-
chych niz styszacy, ale mniej si¢ z nim utozsamia¢ od samych niestyszacych.

H2. Profil rodziny pochodzenia jest powigzany z ksztattowaniem si¢ u CODA
tozsamosci kulturowej Gluchych:

a. Zroéwnowazony (elastyczny i spdjny) profil rodziny sprzyja ksztattowaniu si¢
tozsamosci dwukulturowej badz Gtuchych.

b. Niezrownowazony (chaotyczny/splatany/sztywny) profil rodziny sprzyja roz-
wojowi tozsamosci kulturowej styszacych badz marginalne;.

Sytuacja rodzinna oraz wartosci w rodzinach ghuchych, jako przyktadowe;
grupie mniejszo$ciowej, sg istotne dla ksztaltowania si¢ tozsamosci KODA
(Erikson, 1993). Wsrod kluczowych czynnikéw wymieni¢ mozna: poziom ko-
munikacji z dzieckiem, angazowanie dziecka w kontakty ze §wiatem styszacych
czy prezentowang postawe wobec ghuchoty (Bartnikowska, 2010; Czajkowska-
-Kisil, Laskowska-Klimczewska, 2014). Na tym tle uzasadnione wydaje si¢ wia-
zanie spojnego, zrownowazonego stylu rodzinnego z korzystnymi warunkami
do przyjmowania tozsamosci Gtuchej (a pézniej dwukulturowej) przez dziecko
styszace.

H3. Osoby znajace tylko domowy jezyk migowy (inny niz PJM) sg stabie;j
akulturowane do kultury Gluchych niz osoby znajace PIM. Z kolei sg silnigj
akulturowane od 0sob nieznajacych jezyka migowego.

Jezyk migowy ksztattuje kulture oraz tozsamos¢ Gtuchych, umozliwia wej-
Scie w spotecznos¢. O ile na podstawie znajomosci PJM mozna tylko posrednio
wnioskowac o kontaktach ze srodowiskiem Gtuchych, o tyle znajomos¢ wytacz-
nie domowego jezyka migowego, uzywanego stricte do kontaktow z rodzicami,
mozna uzna¢ za oznake nielicznych kontaktéw ze wspomniang spotecznoscia.
Powinno to skutkowa¢ stabsza akulturacja do kultury Gluchych.

Osoby badane

Do badan wtasnych przystapito 119 oséb. Ze wzgledu na nieprawidtowo uzu-
pelnione dane (trzy osoby) oraz analiz¢ nietypowych odpowiedzi w programie
SPSS (dwie osoby), do czterech grup (CODA, styszacy, stabostyszacy oraz nie-
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styszacy) przydzielono 114 osoéb. Jako niestyszace okreslano osoby o ubytku
stuchu powyzej 61 dB, zgodnie z klasyfikacja WHO (Mathers, Smith, Concha,
2000). Najliczniejsza okazata si¢ grupa niestyszacych (n = 46), nastepnie sty-
szacych (n =29) i CODA (n = 27). Najmniej liczna byta grupa stabostyszacych
(n=12). Z tego wzgledu zdecydowano si¢ nie bra¢ pod uwage ostatniej z nich.
Ostatecznie proba liczyta 102 osoby badane w trzech grupach.

Srednia wieku badanych wynosi 33 lata i siedem miesiecy, z czego najmtodsza
osoba miata 19 a najstarsza 65 lat (SD = 11,49). Rozktad w grupach byt podob-
ny (CODA — M = 38,04; SD = 9,8; niestyszacy — M = 32.7; SD = 12,6; styszacy —
M =31,1; SD = 11,9). Formularz wypehito znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn
(odpowiednio 73,5% i 25,5%, 1% — inna). Pod wzgledem poziomu wyksztalce-
nia przewazato wyzsze i $rednie (odpowiednio 52% i 41,2%, zawodowe — 6,9%).
Szczegolowe dane prezentuje tabela 1. Zwraca uwage do$¢ niski procent 0sob
z wyksztalceniem zawodowym. Agnieszka Dtuzniewska (2015), Joanna Kobosko
(2018) oraz Katarzyna Kotowska (2013) uzyskiwaty podobny rozktad wyksztat-
cenia i to przy réznych profilach spoteczno-kulturowych niestyszacych. Moze to
by¢ skutkiem problemoéw z dotarciem do stabiej wyksztatconych oséb i prowadze-
nia badan w duzych miastach, gdzie funkcjonujg stowarzyszenia ghtuchych dajace
mozliwosci rozwoju. Pierwszym jezykiem badanych (zob. tabela 1) byly przewaz-
nie polski foniczny i PJM, tylko nieliczny odsetek badanych postugiwat si¢ samym
domowym jezykiem migowym. Moze si¢ to wigza¢ z wyzszym wyksztatceniem,
ktore z kolei moze taczy¢ si¢ z uczestnictwem w zyciu spotecznym Gtuchych.

Tabela 1. Dane demograficzne 0s6b badanych (n = 102)

CODA Niestyszacy Slyszacy Ogélem
Dane
n % n % n % n %
Wyksztalcenie
Srednie 10 37 23 50 9 31 42 41,2
Zawodowe 1 3,7 5 10,9 1 34 7 6,9
Wyzsze 16 59,3 18 39,1 19 65,5 53 52
Pierwszy jezyk
J- polski 15 55,6 16 34,8 29 | 100 60 58,8
PIM 11 40,7 25 54,3 - - 36 35,3
inny j. migowy 1 37 4 8,7 - - 5 4,9
dwujezycznosé - - 1 2,2 - - 1 1
Znajomos¢ j. migowego
nie znam j. migowego - - - - 26 89,7 26 25,5
znam PIM 22 81,5 39 84,8 2 6,9 63 61,3
znam domowy j. migowy 5 18,5 7 15,2 1 34 13 12,7

Zrodlo: badania wlasne.
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Metody badawcze

Formularz badania sktadat si¢ ze zgody na nie, instrukcji, metryczki doty-
czacej danych demograficznych oraz kwestionariuszy DAS i SOR. W metryczce
znajdowaly si¢ pytania o: wiek, pte¢, poziom wyksztalcenia, stan stuchu, pierw-
szy przyswojony jezyk oraz znajomos¢ jezyka migowego z wyszczegolnieniem
PJM oraz innych jezykéw (SJIM, domowy j. migowy).

Skala Akulturacji Gluchych (DAS) autorstwa Deborah Maxwell-McCaw
i Marii C. Zea (2011) sktada si¢ z 58 itemow, do ktérych nalezy si¢ odniesé¢
na 5-stopniowej skali Likerta. Umozliwia analiz¢ odpowiedzi oddzielnie na
dwoch skalach — Kultury Gluchych (DASd) oraz Kultury Styszacych (DASh).
Kazda sktada si¢ z pieciu podskal — Identyfikacji kulturowej, Zaangazowania
kulturowego, Preferencji kulturowych, Wiedzy o kulturze i Kompetencji kul-
turowych. Wyniki DAS mozna analizowa¢ na dwa sposoby: w postaci dwoch
zmiennych ciagtych (poziom akulturacji do kultury Gtuchych oraz kultury
styszacych) lub przez poréwnanie dwoch skal, przyporzadkowujac osoby
do typéw tozsamosci Neila S. Glickmana. Przeprowadzona analiza czynni-
kowa wykazata, ze odnoszacy si¢ do wspomnianych podskal 5-czynnikowy,
skorelowany model najlepiej odwzorowuje obie skale (DASd — NFI=0,91;
CFI=0,92; DASh — NFI = 0,80; CFI = 0,81). Analiza rzetelno$ci wersji ame-
rykanskiej wypadla korzystnie, alfa Cronbacha dla podskal w skali DASd
wynosi od 0,84 do 0,95, w skali DASh za$ — od 70,1 do 0,91. Narzedzie nie
posiada norm. W ramach pracy Kotowskiej (2013) dokonano proby utworzenia
polskiej wersji DAS. Dokonano ttumaczenia na jezyk polski i przeprowadzono
badanie pilotazowe na grupie 104 osob niestyszacych. Wersje te wykorzystano
w prezentowanym badaniu.

Kolejnym kwestionariuszem wykorzystanym w badaniu wlasnym jest Ska-
la Oceny Rodziny (SOR-FACES 1V) Davida Olsona (2011) w tlumaczeniu
1 adaptacji Andrzeja Margasinskiego (2015). Opiera si¢ ona na Modelu Ko-
towym Systemoéw Matzenskich i Rodzinnych (Olson, 2011). Posiada polskie
normy, jest narzedziem wystandaryzowanym, znajdujacym zastosowanie za-
rowno w badaniach, jak i praktyce terapeutycznej. Najnowsza wersja kwe-
stionariusza — FACES IV — sklada si¢ z o$miu skal: dwoch skal zrownowa-
zenia (Zréwnowazonej Spdjnosci i Zrownowazonej Elastycznosci), czterech
skal niezrownowazenia (Niezwigzania, Splatania, Sztywnosci i Chaotyczno-
$ci) oraz dwoch dodatkowych, nierozpatrywanych na Modelu Kotowym skal
(Komunikacji Rodzinnej oraz Zadowolenia z Zycia Rodzinnego). Sktadaja sie
na nie 62 itemy. Polska adaptacja wykazata si¢ wysoka trafnoscig i rzetelno-
$cig, poréwnywalng z angielskim oryginatem — alfa Cronbacha w zaleznosci
od skali wynosita od 0,70 do 0,93, wobec wynikéw oryginalnych migdzy 0,77
a 0,89 (Margasinski, 2015).
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Procedura badan wltasnych

Badanie mialo miejsce w drugiej potowie 2020 r., od czerwca do grudnia.
Ze wzgledu na stan pandemii Covid-19 zdecydowano si¢ na forme online. Osoby
badane byty rekrutowane poprzez formularz Google Forms. Link do formula-
rza, po przeprowadzeniu badania pilotazowego wsrod osob styszacych, zostat
udostepniony w grupach oséb Gluchych na portalu Facebook oraz na stronach
Stowarzyszenia CODA Polska i PZG Warszawa. Réwnolegle badano grupe kon-
trolng osob styszacych, takze przez wspomniany formularz.

Badanie byto dostepne w jezyku polskim, do rekrutujgcego formularza do-
taczone bylo nagranie z zaproszeniem i opisem badania w PJM. Przed roz-
poczeciem wypetniania kwestionariuszy badanym prezentowano instrukcje
w jezyku polskim, informacj¢ o anonimowos$ci oraz zgod¢ na badanie. Po
wyrazeniu zgody na ekranie pojawiala si¢ metryczka, a nastepnie kwestio-
nariusze DAS i SOR-FACES-IV. Badani mieli mozliwos$¢ przekazania swoich
pytan i komentarzy za pomoca kontaktowego adresu elektronicznej poczty,
podanego na koncu formularza.

Analiza wynikow badan wlasnych

Statystyki opisowe

Do analizy wynikéw wykorzystano programy Microsoft Excel oraz IBM
SPSS. Przeprowadzona za pomocg testu Shapiro-Wilka analiza normalnosci
rozktadu zmiennych wykazata, ze w badanej probie w wigkszosci skal i wskaz-
nikow jest on rézny od normalnego. Jest to zrozumiate, wyniki osob niestysza-
cych oraz styszacych po natozeniu na siebiec moga dawa¢ zaburzony obraz ca-
tosci. Analiza rozkladu w podziale na grupy wykazata zréznicowane rezultaty.

W grupie CODA w obu skalach uzyskano rozktad zblizony do krzywej Gaussa
(DASd — p=0,586 i DASh — p =0,224). U o0s6b niestyszacych wyniki w skali
DASh takze byty bliskie rozktadowi normalnemu (p = 0,245), jednak w DASd
juz nie — zarysowala si¢ przewaga wynikéw wysokich (p =0,022). Mozna to
wyjasni¢ co najmniej dwojako. Po pierwsze, poprzez niewielka grupe badana.
Po drugie, jako efekt specyficznego profilu gluchych — dobrze wyksztatconych
(wyzsze — 39,1%), chetnie utozsamiajacych si¢ z kulturg Gluchych, a przy tym
catkiem dobrze funkcjonujgcych w srodowisku styszacych. W grupie styszacych
rozktad nie byl normalny, z przewaga wynikow niskich w skali DASd i wyso-
kich w DASAh, co bylo zgodne z przyjetymi zatozeniami.

Wyniki wskaznikow kwestionariusza SOR nie maja charakteru liniowe-
go (Olson, 2011). W probie badanej rozktad normalny zaobserwowano jed-
nak w grupie osob styszacych we wskazniku Elastycznosci (p = 0,138), wsrod
CODA za$ we wskazniku Ogolnym (p = 0,230). Mozna interpretowac to jako
skutek niewielkiej liczby badanych.
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Weryfikacja hipotez

Ze wzgledu na zrdéznicowanie rozktadow poszczegdlnych zmiennych do dal-
szych analiz stosowano statystyki nieparametryczne — ANOVA Kruskala-Walli-
sa oraz wspotczynnik korelacji 770 Spearmana.

Pierwsza hipoteza, traktujaca o roznicach w poziomie akulturacji do kultury
Gluchych miedzy badanymi grupami, zostata potwierdzona. Najwyzsze wyniki
w skali DASd miala grupa niestyszacych, nastgpnie CODA, a najnizsze stysza-
cych (zob. rycina 1).

5,00 5,00 (s}

Tl

L

akulturacja do kultury Gluchych
—_
akulturacja do kultury styszacych
ooc— I
—

shyszacy CODA nieskyszgcy ' slyszgcy CODA nieskyszacy
Grupa Grupa

Rycina 1. Poréwnanie miedzygrupowe poziomu akulturacji badanych do kultury Gtuchych
i kultury styszacych (N =102)

Zrddto: badania wilasne.

Wszystkie wyniki porownan migdzygrupowych w skali DASd byly istotne
statystycznie, réznice miedzy CODA i niestyszacymi na poziomie p = 0,005,
a migdzy tymi grupami i styszacymi na poziomie p = 0,000. W skali DASh
takze zaobserwowano roznice, tym razem tylko przy grupie niestyszacych. Jej
czlonkowie uzyskali istotnie nizsze wyniki (p =0,000) od pozostatych grup.
Szczegotowe wyniki przedstawiaja tabele 2 i 3. Dodatkowo, na bazie wynikow
w obu skalach, przypisano badanych do stylow akulturacyjnych (tabela 4). Za-
rowno w grupie CODA, jak i niestyszacych przewazal styl dwukulturowy (od-
powiednio 77,8 1 63%). Wsrod osob CODA drugim typem byl styszacy —22,2%.
Wsrod niestyszacych za§ — Gluchy (30,4%).

Hipoteza dotyczaca zwigzkow tozsamosci kulturowej Gluchych z kontek-
stem rodzinnym (stylem rodziny) zostala potwierdzona tylko czg¢sciowo. Prze-
prowadzono analiz¢ korelacji migdzy skalami Kultury Gluchych i Kultury
Styszacych oraz wskaznikami kwestionariusza SOR — Ogolnym, Spojnosci
1 Elastyczno$ci, a takze wymiarami Komunikacji Rodzinnej i Zadowolenia
z Zycia Rodzinnego. Wyniki przedstawia tabela 5 (CODA) i 6 (niestyszacy).
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Tabela 2. Poré6wnanie mi¢dzygrupowe poziomu akulturacji badanych — skala Kultury Gtuchych
(DASd), ANOVA Kruskala-Wallisa, poréwnania parami (N = 102)

Poréwnywane Statystyki Blad Standardowa .. | Dostosowana
statystyka | Istotnos$¢ . r2
pary testu standardowy istotnos¢
testu
Styszacy—CODA —35,051 7,913 —4,430 0,000 0,000
Styszacy— —57,723 7,016 —-8,228 0,000 0,000
niestyszacy

CODA-niestyszacy | —22,672 7,173 -3,161 0,002 0,005

Prezentowane sg istotnosci asymptotyczne (testy dwustronne). Poziom istotnosci wynosi 0,05. Warto-
$ci istotnosci dla wielu testow skorygowano metoda Bonferroniego.

Zrodto: badania whasne.

Tabela 3. Porownanie migdzygrupowe poziomu akulturacji badanych — skala Kultury
Styszacych (DASh), ANOVA Kruskala-Wallisa, poréwnania parami (N = 102)

Poréwnywane Statystyki Blad Standardowa .. | Dostosowana
statystyka | Istotno$¢ . x
pary testu standardowy istotnos¢
testu
Niestyszacy— 32,717 7,016 4,663 0,000 0,000
styszacy
Niestyszacy— 37,458 7,173 5,222 0,000 0,000
CODA

Styszacy—CODA —4,741 7,913 -0,599 0,549 1,000

Prezentowane sg istotnosci asymptotyczne (testy dwustronne). Poziom istotnosci wynosi 0,05. Warto-
$ci z istotnosci dla wielu testow skorygowano metodg Bonferroniego.

Zrodlo: badania wlasne.

Tabela 4. Rozktad stylow akulturacyjnych w badanych grupach

Grupa n Styl akulturacyjny Czestosé %o*
Styszacy 29 Styszacy 28 96,6
Dwukulturowy 1 34

CODA 27 Styszacy 6 22,2
Dwukulturowy 21 77,8

Niestyszacy 46 Marginalny 1 2,2
Styszacy 2 4,3

Gtluchy 14 30,4

Dwukulturowy 29 63,0

* dotyczy liczebno$ci wewnatrz grupy.

Zrodto: badania whasne.
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W grupie CODA skala DASd korelowata istotnie jedynie ze wskaznikiem
Spéjnosci (rho = 0,387; p = 0,046) oraz wymiarem Zadowolenia (rho = 461;
p =0,016). Nie uzyskano tu istotnych korelacji skali DASh ze skalami SOR.
W grupie niestyszacych uzyskano jedynie istotne korelacje wymiaru Komu-
nikacji Rodzinnej z obiema skalami DAS (DASd — rho = 0,297; p = 0,045;
DASh — rho = 0,323; p = 0,029). Cho¢ wyniki sg raczej spdjne z zatozeniami
hipotez, ich fragmentaryczno$¢ zaleca ostrozno$¢ w formutowaniu ogoélnie;j-
szych wnioskow. By¢ moze przy liczniejszych grupach uzyskano by wigcej
znaczacych wynikow.

Tabela 5. Analiza korelacji miedzy poziomem akulturacji do kultur Gtuchych i styszacych
a wskaznikami i wymiarami stylu rodzinnego w grupie CODA (n = 27), rho Spearmana

Kultura | Wskaznik | Wskaznik Wskaznik Komu- | Zado-

, .. ., . | Elastycz- o . .

styszacych | Ogélny | Spéjnosci nosci nikacja | wolenie

Kultura rho -0,108 0,302 0,387 0,152 0,260 0,461"
Ghuchych | 15iotnos¢ | 0,592 0,126 0,046 0449 | 0,189 | 0016
Kultura rho 1,000 0,212 0,099 0,331 —0,094 | 0,041
styszacych | 1t0tnoge - 0,287 0,625 0,092 | 0,640 | 0838

Istotnos¢ — istotno$¢ dwustronna; Kultura Gtuchych — poziom akulturacji do kultury Gtuchych;
Kultura styszacych — poziom akulturacji do kultury styszacych; * Korelacja istotna na poziomie 0,05
(dwustronnie); ** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrddto: badania wiasne.

Tabela 6. Analiza korelacji mi¢dzy poziomem akulturacji do kultur Gtuchych i styszacych
a wskaznikami i wymiarami stylu rodzinnego w grupie niestyszacych (n = 46), rho Spearmana

Kultura | Wskaznik | Wskaznik Wskaznik Komu- | Zado-

. .., . | Elastycz- . .

styszacych | Ogélny | Spéjnosci nosci nikacja | wolenie

Kultura rho -0,051 0,195 0,194 0,264 0,297* 0,160
Ghuchych | ystotnose | 0,737 0,195 0,197 0,077 0,045 | 0,289
Kultura rho 1,000 0,084 0,054 0,216 0,323" 0,214
styszacych | 150tnos¢ _ 0,577 0,724 0,149 0,029 | 0,154

Istotno$¢ — istotnos¢ dwustronna; Kultura Gtuchych — poziom akulturacji do kultury Gluchych;
Kultura styszacych — poziom akulturacji do kultury styszacych;* Korelacja istotna na poziomie 0,05
(dwustronnie); ** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Zrodlo: badania wlasne.

Ostatnia hipoteza, podejmujaca relacje miedzy znajomoscig roznych od-
mian jezyka migowego a tozsamoscig kulturowa Gtuchych, zostata potwier-
dzona. Zaréwno wsrdd CODA, jak i niestyszacych wszystkie osoby znaty
jakas$ forme jezyka migowego. Osoby znajace PJIM osiggaty wyzsze wyniki
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w skali DASd od tych znajacych tylko domowy jezyk migowy (zob. rycina 2),
w obu grupach réznice byty istotne statystycznie (CODA — p = 0,046; niesty-
szacy — p = 0,001).

Grupa: CODA Grupa: nieslyszacy

5,00

T

450
4,00

J T

3,00 J_

(o]

-

1 1

akulturacja do kultury Gtuchych
akulturacja do kultury Gtuchych

znam Polski Jezyk Znam jezyk migowy znam Polski Jezyk Znam jezyk migowy
Migowy (PJM) wdomowy" (uzywany Migowy (PJM) wdomowy" (uzywany
tylko z bliskimi) tylko z bliskimi)
znajomos¢ jezyka migowego znajomosc¢ jezyka migowego

Rycina 2. Znajomo$¢ jezyka migowego a tozsamos¢ kulturowa Gluchych: CODA (n = 27),
niestyszacy (n = 46), styszacy (n =29)

Zrodto: badania whasne.

Dyskusja wynikéw

Tozsamos¢ i poziom akulturacji osob CODA

Potwierdzenie pierwszej hipotezy jest potwierdzeniem glosow moéwiacych
o unikalnej tozsamosci osob CODA. Réznice w stosunku do obu grup odzwier-
ciedlaja role wychowania w Gluchym $rodowisku dla ksztaltowania si¢ podstaw
Ja u styszacych dzieci. Podobnie przewaga dwukulturowosci odpowiada obra-
zowi funkcjonowania ,,na granicy dwoch swiatow” (Hoffmeister, 2008, s. 189)
i jest spojna z dotychczasowymi pracami (Bartnikowska, 2010; Czajkowska-
-Kisil, Laskowska-Klimczewska, 2014; Burge, 2018). Tozsamo$¢ CODA mozna
zatem przedstawic jako Third Culture Kids, badz tez w szerszym nurcie jako
Cross-Cultural Kids (Van Reken, 2012). Chociaz pojawity si¢ juz pierwsze pro-
by ugruntowania grupy w ramach wspomnianej koncepcji (Mellett, Laferriere,
Gonzales, 2020), warto rozwing¢ ten temat.

Trzeba jednak pamigtaé o zréznicowanej sytuacji wsrod styszacych dzieci
ghuchych rodzicow (Bartnikowska, 2010; Jagoszewska, 2015). Mozliwe, ze zba-
dano osoby, ktore pozytywnie przeszty kryzys zwigzany z podwojng tozsamo-
$cia, a nie dotarto do tych z nierozstrzygnigtym procesem jej ksztattowania, czy
po prostu nieswiadomych bycia CODA. O ile dla wielu CODA odkrycie swojej
odmiennosci bywa opisywane pozytywnie, wrecz jako objawienie czy ,,znale-
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zienie brakujacego elementu uktadanki” (Bartnikowska, 2010, s. 465), o tyle nie
jest to petny obraz. Doswiadczenia CODA mogg by¢ tez postrzegane jako bole-
sne doswiadczenie czy pigtno, wywotujace cheé ucieczki od przesztosci (Hoff-
meister, 2008). Niemniej zmiana postrzegania osob gtuchych i niepetnospraw-
nosci w ogole moze sprawic, ze takie postawy beda rzadsze.

Wsréd niestyszacych takze dominowata tozsamo$¢é dwukulturowa (63%),
nastepnie Gtucha (30,4%). Do$¢ podobne wyniki uzyskaly Maxwell-McCaw
i Zea (2011) na grupie 3070 osob (typ dwukulturowy — 44,5%; Gluchy —
46,4%:; styszacy — 8%; imarginalny — 1%). Na polskim gruncie dotychczasowe
rezultaty byty odmienne — o ile najliczniejszy byt takze typ dwukulturowy,
to kolejno byly styszacy, marginalny i na koncu Gtuchy (Dtuzniewska, 2015;
Kobosko, 2018; obie autorki korzystaty z kwestionariusza DIDS Glickmana,
wyroznia on jednak analogiczne typy tozsamosci co DAS). Roznice mogg roz-
jasni¢ badania Marca Marscharka, Ingo Zettlera i Jespera Dammeyera (2017),
bioragce pod uwage preferowany jezyk i korzystanie z implantéw slimakowych
(CD) u niestyszacych. Osoby z CI oraz preferujace jezyk foniczny miaty wy-
niki zblizone do badan Kobosko (2018), wsrod postugujacych sie jezykiem
migowym za$ — podobne do prezentowanych. Niestety nie zapytano w nich
o posiadanie implantu slimakowego. Mozna jednak przypuszczaé, ze przeba-
dana grupa postuguje si¢ jezykiem migowym i angazuje si¢ w spolecznosé
Ghuchych, a poziom wyksztalcenia umozliwia jej korzystne funkcjonowanie
w $wiecie styszacych.

Rodzina pochodzenia a poziom akulturacji

Czesciowe potwierdzenie drugiej hipotezy zachgca do stawiania kolejnych
pytan badawczych. Chronologiczne pierwszenstwo zycia w rodzinie pocho-
dzenia przed rozwojem tozsamosci sktania do myslenia o zaleznosci kierunko-
wej. Wymaga to jednak przeprowadzenia analizy regresji na liczniejszej pro-
bie. Ponadto ocena doswiadczen z domu rodzinnego miata tu miejsce niekiedy
i po kilkunastu latach, stagd moze by¢ obarczona znieksztatceniami typowymi
dla retrospekc;ji.

Zwiazek migdzy akulturacjg do kultury Gluchych a spdjnoscia rodziny rzuca
$wiatto na ksztattowanie si¢ unikalnej tozsamos$ci CODA. Cho¢ badania wska-
zuja na mozliwos$¢ wigkszej elastycznosci 1 zdolnosci do adaptacji w rodzinach
z cztonkami o mieszanym stanie stuchu (Rienzi, 1990), to wskaznik Elastyczno-
$ci SOR nie korelowat z zadng skalg DAS. Istotnie powigzany z akulturacja do
kultury Ghluchych byt natomiast wskaznik Spojnosci. Niestyszacy rodzice cza-
sem sg opisywani jako wycofani, pozwalajacy na autonomi¢ styszacego dziecka
lub tez jako przeciagzajacy je zadaniami i ingerujgcy w sposoby spedzania czasu
(Bartnikowska, 2010). Zrownowazona spdjno$¢ rodziny, poprzez pozytywny
wplyw na relacje dziecka z gluchymi rodzicami, moze by¢ zatem powigzana
z przyjmowaniem wartosci i kultury rodzicoéw. Do tej tezy pasuje druga istotna
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korelacja ze skalg Kultury Ghluchych, czyli wymiar Zadowolenia z Zycia Ro-
dzinnego. Jesli dziecko dobrze kojarzy zycie rodzinne i rodzicow — osoby ghu-
che, to moze przetozy¢ to na uwewnetrzniony ogdlny stosunek do oséb ghuchych
oraz rozwijang tozsamos¢.

W grupie niestyszacych istotne, pozytywne korelacje miedzy wymiarem Ko-
munikacji Rodzinnej a akulturacjg do kultury Gluchych i styszacych zwracaja
uwage na role komunikacji migdzy gluchym dzieckiem a jego rodzicami.

Znajomos¢ jezyka migowego a akulturacja do kultury Gluchych

Istotne zaleznos$ci zaobserwowano miedzy poziomem akulturacji do kultury
Gtuchych a jezykiem. Wérod CODA i niestyszacych nie byto osoby, ktora nie
znataby jakiej$ formy migowego, co w kontek$cie coraz wigkszej liczby osob
korzystajacych z implantow slimakowych jest warte odnotowania i taczy si¢
z przedstawionym obrazem grupy badanej. Zgodnie z przewidywaniami osoby
znajace PIM uzyskaly wyzsze wyniki w skali Kultury Gtuchych od tych postu-
gujacych sie tylko domowa odmiang jezyka migowego. Jest to spojne z rezulta-
tami Kotowskiej (2013) i odpowiada roli, jakg pelni jezyk migowy w spoteczno-
$ci oraz kulturze Gluchych (Czajkowska-Kisil, Klimczewska, 2007).

Odpowiedzi uzytkownikéw domowych odmian jezyka migowego pozwa-
lajg wnioskowaé¢, ze takze ta forma ma zwigzek z identyfikacjg z ghuchymi.
Jednak cho¢ kultura Gluchych jest egalitarna, to na pozycj¢ spoteczng wpty-
wa bieglos¢ w jezyku migowym, pozwalajaca na swobodne funkcjonowanie
w grupie (Tomaszewski, Moron, 2018). Jezyk ,,domowy” moze rodzi¢ wigcej
nieporozumien i zaburza¢ pltynno$¢ komunikacji z osobami postugujgcymi si¢
PJM (Hoffmeister, 2008). Mozna zatozy¢, ze kontakty, uzywajacych go CODA
z niestyszacymi poza rodzing, sg rzadkie, a identyfikacja z gtuchymi opiera si¢
na postaciach rodzicow.

Ograniczenia

Opisywane badanie nie jest wolne od stabych punktow, wplywajacych
na mozliwos¢ uogodlnienia wynikéow. Na poczatku trzeba wspomnie¢ o matej
liczebnosci proby badawczej. Choc¢ analogiczne liczebnosci wystepuja w podob-
nych badaniach (np. Dtuzniewska, 2015; Kobosko, 2018), mogto to wptyna¢ na
poroéwnania wewnatrzgrupowe i jako$¢ statystyk. Powszechny problem badan
kwestionariuszowych — niedobor odpowiedzi mezczyzn nie pozwolil na eksplo-
racje réznic genderowych. Brak ttumaczenia ankiety na PJM ograniczyt udziat
do oséb dobrze znajacych jezyk polski, niemniej poskutkowalo to zebraniem
catkiem spojnej grupy. Zastrzezenia mozna mie¢ takze do pomiaru funkcjono-
wania w rodzinach pochodzenia. Bledy zwigzane z retrospekcja mogtly znie-
ksztatci¢ raportowany obraz sytuacji rodzinne;.
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Podsumowanie

Zaprezentowane badanie, wedtug stanu wiedzy autora, stanowi pierwsze na
polskim gruncie ilo§ciowe poréwnanie miedzygrupowe w tematyce Deaf Stu-
dies. Jest takze pierwszym w podej$ciu nomotetycznym wsparciem gtoséw mo-
wiacych o wyjatkowej tozsamosci CODA. Z analiz wylania si¢ spdjny obraz
grup badanych. Z jednej strony to swiadome osoby CODA, akulturowane do
dwoch swiatow, a zatem akceptujace swoje trzecio kulturowe do$wiadczenia.
Z drugiej strony — Gtusi kulturowi, dobrze radzacy sobie w swiecie styszacych,
réowniez o dominujacej tozsamosci dwukulturowej. Z odpowiedzi na pytania ba-
dawcze mozna wysnué nastepujace wnioski:

— osoby CODA ksztaltujg unikalng tozsamos¢, r6zng zaré6wno od 0sob stysza-
cych, jak i Gluchych;

— mozna mowi¢ o zwigzkach srodowiska rodzinnego z ksztattowaniem sig¢ toz-
samosci kulturowej u CODA 1 niestyszacych;

— znajomo$¢ jezyka migowego jest powigzana z akulturacjg do kultury Gtu-
chych.

Badanie sygnalizuje kilka mozliwych kierunkéw dziatan. Po pierwsze,
dalszej eksploracji wymaga kwestia tozsamosci CODA, w ramach koncepcji
Cross-Cultural Kids (Van Reken, 2012; Mellett, Laferriere, Gonzales, 2020).
Po drugie, istnieje potrzeba popularyzacji wiedzy na temat CODA, zagadnie-
nia w Polsce wcigz mato znanego nie tylko w przestrzeni publicznej, lecz takze
wsrdd specjalistow. Doniesienia z badan mowia o korzystnym wplywie akcep-
tacji wlasnej dwukulturowosci, do czego konieczna jest wiedza (Hoffmeister,
2008; Bartnikowska, 2010). Kolejnym aspektem jest potrzeba glebszej analizy
kontekstu rodzinnego. Charakter zjawiska i zréznicowanie grupy sprawia, ze
cenne bylyby tu badania longitudinalne, jak réwniez analiza czynnikéw ryzy-
ka i1 chronigcych. Laczy si¢ to z konieczno$cig oddzialywan praktycznych, jak
np. stworzenia oferty wsparcia informacyjnego i psychologicznego, ktore bytoby
dostgpne w Polskim Jezyku Migowym. Mogloby to m.in. ograniczy¢ problem
parentyfikacji KODA, a co za tym idzie wesprze¢ mocne strony styszacych dzie-
ci gluchych rodzicow.

Autor sklada serdeczne podzigkowania dr Agnieszce Trabce, pod ktorej kie-
runkiem powstato prezentowane badanie, przeprowadzone w ramach semina-
rium magisterskiego w Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie.
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NA GRANICY SWIATOW — TOZSAMOSC KULTUROWA SEYSZACYCH DZIECI
GLUCHYCH RODZICOW (CODA)

Abstrakt

Tozsamo$¢ styszacych dzieci gluchych rodzicow (CODA) ksztattuje si¢ na styku Gluchego
i styszacego kontekstu kulturowego. Tym samym, wskutek unikalnych do§wiadczen moze zostaé
opisana jako trzecia kultura, bedaca nowa jakos$cig w stosunku do wspomnianych kontekstow.
Rodzi to pytanie o ksztalt tozsamosci CODA oraz réznice wobec ghuchych i styszacych. Intere-
sujace jest tez zagadnienie, czy i w jaki sposoOb sytuacja rodzinna wigze si¢ z powstawaniem tego
rodzaju tozsamosci kulturowe;.

Doswiadczenia 0sob CODA byly jak dotad prezentowane w pracach opisowych i jako$cio-
wych, istniata jednak luka w podejsciu ilosSciowym. Prezentowane opracowanie stanowi probe jej
wypetnienia, wykorzystujac do opisu tozsamosci kulturowej Gtuchych paradygmat akulturacji.
Poréwnanie CODA z osobami styszacymi i gluchymi umozliwito umiejscowienie grupy w szer-
szym kontekscie.

Analiza wykazata istnienie réznic migdzygrupowych w tozsamosci kulturowej, potwierdzajac
postawiong hipotezg. U CODA najcze$ciej wystepowata tozsamos¢ dwukulturowa, umiejscawia-
jac ich pod wzgledem akulturacji do kultury Gtuchych mig¢dzy styszacymi a niestyszacymi. Wy-
kazano rowniez istotne zwiazki miedzy tozsamoscia kulturows a znajomoscia jezyka migowego,
jak réwniez czgsciowe powiazania ze stylem rodziny pochodzenia. Uzyskane rezultaty wskazuja
dalsze mozliwe kierunki badan.

Stowa kluczowe: Deaf Studies, CODA, tozsamos¢ kulturowa, Model Kotowy
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BETWEEN TWO WORLDS — CULTURAL IDENTITY OF HEARING CHILDREN
OF DEAF ADULTS (CODA)

Abstract

The identity of hearing children of deaf adults (CODA) is created at the interface between
the Deaf and the hearing cultural context. Thus, due to unique experiences, it may be considered
as a third culture, being a new quality in relation to the aforementioned contexts. This raises the
question about the shape of CODA’s identity as well as the differences between the deaf and the
hearing. It is also interesting whether and how family situation is associated with the emergence
of this kind of the cultural identity.

So far CODA’s experiences have been presented in descriptive and qualitative papers, but there
was a gap in the quantitative approach. The presented study is an attempt to fulfil it, using the
acculturation paradigm to describe the cultural identity of the Deaf. Intergroup comparisons were
made to place CODA in a broader context.

The analysis showed intergroup differences in the cultural identity, confirming assumed hy-
pothesis. CODA most frequently presented bicultural identity, positioning this group between the
hearing and the deaf in terms of acculturation to the Deaf culture. There were also significant rela-
tions between cultural identity and knowledge of sign language, as well as partial association with
the style of the family of origin. The obtained results indicate further possible research directions.

Keywords: Deaf Studies, CODA, cultural identity, Circumplex Model
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Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorder — ASD) to
zaburzenia neurorozwojowe o wieloczynnikowej etiologii (Taylor i in., 2020).
Zgodnie z obowigzujaca klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego DSM-5 u oséb z ASD wystepuja nieprawidlowosci w komunikacji
spotecznej oraz interakcjach z innymi osobami, objawiajace si¢ m.in. deficy-
tami w werbalnej i niewerbalnej komunikacji wykorzystywanej w kontaktach
spolecznych, co wigze si¢ z trudno$ciami w rozwoju oraz utrzymywaniu relacji
z innymi ludZzmi na adekwatnym do wieku poziomie. Ponadto osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu przejawiajg ograniczone wzorce zachowan oraz
zainteresowan, do ktorych mozna zaliczy¢ m.in. stereotypowe zachowania ru-
chowe i werbalne, ekscentryczne preferencje sensoryczne oraz nadmierne przy-
wigzanie do rutynowych zachowan (American Psychiatric Association, 2013).
Zgodnie ze wspomniang klasyfikacja zaburzenia ze spektrum autyzmu rozpo-
czynaja si¢ we wezesnym dziecinstwie, jednak ich objawy mogg by¢ zauwazone
dopiero na dalszym etapie rozwoju, w kontek$cie nowych i bardziej ztozonych
wyzwan srodowiska spotecznego wobec jednostki. Powodem btednej lub poznej
diagnozy moga by¢ takze wyuczone umiej¢tnosci adaptacyjne i/lub maskujace
(Rynkiewicz, Lucka, 2018). Zaburzenia ze spektrum autyzmu mozna rozumie¢
jako jeden kraniec kontinuum cech wystepujacych w populacji ogélnej (Robin-
son 1 in., 2016). Takie rozumienie omawianego zaburzenia sktania do analizy
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tego, czy kamuflaz jest zwiazany z intensywnos$ciag wyrazanych cech autystycz-
nych oraz diagnozg autyzmu (Hull i in., 2017).

Kamuflaz zgodnie z definicja Stownika Jezyka Polskiego (https://sjp.pwn.pl/
sjp/kamuflaz;2562689.html, dostep: 25.12.2021) to ,,zreczne ukrycie prawdziwego
stanu rzeczy” badz ,,zamaskowanie jakiego$ obiektu”. Na podstawie przytoczonej
definicji mozna wnioskowac¢, ze kamuflaz jest zabiegiem majacym na celu ukrycie
pewnego catoksztattu Iub jego fragmentu. Kamuflaz jest wigc stosowany przez
wielu ludzi z r6znych przyczyn, jednak jego rezultatem powinno by¢ dostarczenie
jakiegos$ profitu dla jednostki z niego korzystajacej, gdyz w przeciwnym wypadku
jego stosowanie byloby bezcelowe. Kamuflaz, w odniesieniu do 0s6b z ASD, rozu-
miany jest jako celowe powstrzymanie si¢ od pewnych zachowan lub korzystanie
z repertuaru wyuczonych sposobdéw aktywnosci, azeby maskowa¢ oraz kompen-
sowa¢ objawy zaburzen. Dzialanie takie ma swoje zrodto w checi dostosowania
si¢ osoby z ASD do wymogow réznych grup spotecznych, szczegodlnie tych, do
ktorej dana osoba pragnie zostaé przytaczona (Lai i in., 2011; Hull i in., 2017). Do
zachowan uznawanych za kamuflaz zalicza si¢ m.in. nasladowanie przez osobe
z ASD mimiki swojego rozmowcy. Warto zaznaczy¢, ze wspomniane dziatanie
moze by¢ zaro6wno $wiadome, jak i nieSwiadome. Ponadto, osoba korzystajaca
z technik kamuflazu, moze zmuszac si¢ do nawigzywania kontaktu wzrokowego
z rozméwcg, pomimo nieodczuwania takiej potrzeby. Zdarza si¢ rowniez, ze 0so-
ba z ASD nie chce dzieli¢ si¢ swoimi zainteresowaniami z powodu obawy o reak-
cje innych na jej upodobania (Lai i in., 2011; Hull i in., 2017). Mozliwe jest wigc,
ze w konsekwencji stosowania kamuflazu, ludzie z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu beda postrzegani jako normatywnie funkcjonujgcy i niedoswiadczajacy
zadnych probleméw rowniez wtedy, gdy w rzeczywisto$ci moze towarzyszy¢ im
wiele trudnosci (Tubio-Fungueirifio i in., 2021).

Prezentowany artykut stanowi probe opisania zjawiska, jakim jest kamuflaz
manifestowany przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Na podsta-
wie doniesien badawczych z prac naukowcoéw zajmujacych sie wspomnianym
zagadnieniem, zostaty przytoczone podstawowe informacje dotyczace kamufla-
zu, a takze motywy prowadzace do jego stosowania przez osoby z ASD w spo-
tecznym funkcjonowaniu. Istotne wydaje si¢ rowniez zasygnalizowanie réznic
wewnatrzgrupowych, spowodowanych takimi czynnikami, jak diagnoza, wiek
czy pte¢. Co wiecej, warto zwroci¢ uwage na skutki stosowania kamuflazu — za-
réwno korzystne, jak i niekorzystne, a wrecz szkodliwe.

Kamuflaz — funkcje i charakterystyka zachowania

Analizujac zjawisko kamuflazu wykorzystywane przez osoby z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, mozna zauwazyc¢, ze jest ono stosowane w roznym
celu, a co za tym idzie, mozna zaobserwowac¢ wystepujace w jego ramach roz-
norodne zachowania.

CNS nr 1(55) 2022, 67-81


https://sjp.pwn.pl/sjp/kamuflaz;2562689.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/kamuflaz;2562689.html

Kamuflaz u 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu... 69

Funkcja kompensacyjna

Jesli chodzi o te funkcje kamuflazu, mozna okresli¢ ja jako aktywne réwno-
wazenie trudno$ci pojawiajacych sie w sytuacjach spotecznych. Przyktadami
zachowan z niej wynikajacych sa: odtwarzanie gestow lub mimiki twarzy pre-
zentowanych przez osobe, z ktorg jednostka z ASD uczestniczy w rozmowie
(Hull i in., 2019), oraz nauka pewnych zachowan na podstawie filméw lub ob-
serwacji sytuacji spolecznej, w ktorej osoba nie bierze aktywnego udzialu. Na
podstawie takich doswiadczen jednostka dokonuje indukcji, a nastepnie w po-
dobnych sytuacjach postuguje si¢ znanymi juz wzorcami zachowania. Poza ko-
rzystaniem z wyuczonych sposobow zachowania, dana osoba skupia si¢ takze
na tonie glosu innych, aby informacje przez nig przekazywane byty adekwatne
rowniez pod wzgledem prozodii mowy (Hull i in., 2019).

Funkcja maskowania

Kolejna funkcja kamuflazu stuzy ukrywaniu cech autystycznych oraz kre-
owaniu wizerunku osoby o normatywnym rozwoju. Do zachowan dla niej cha-
rakterystycznych mozna zaliczy¢ m.in. kontrol¢ wyrazu twarzy w celu ukazania
pewnosci siebie, spokoju lub zadowolenia (Cage, Troxell-Whitman, 2019). Po-
nadto w jej ramach wystepuje przymusowe nawigzywanie kontaktu wzrokowe-
go, stad interlokutor moze wnioskowac, ze osoba z ASD jest gleboko zaintere-
sowana tematem rozmowy, nawet, gdy w rzeczywistosci tak nie jest. Co wiecej,
osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w celu maskowania posiadanych
cech autystycznych, moga kontrolowac pozycje swojego ciata w sytuacjach eks-
pozycji spolecznej, rowniez w interakcji z pojedynczymi osobami. Jednostki
z ASD mogg takze nadmiernie analizowaé, jak sg oceniane przez rozmowce
(Hull i in., 2017; Cage, Troxell-Whitman, 2019).

Funkcja asymilacji

Te funkcje kamuflazu mozna okresli¢ jako dzialanie majace na celu dopasowa-
nie si¢ do innych w r6znych sytuacjach spotecznych. Jej przyktadami sg m.in. po-
dejmowanie dziatan stuzgcych nawigzywaniu kontaktow z drugg osoba poprzez
np. zmuszanie si¢ do rozpoczynania z nig rozmowy pomimo braku wewnetrzne;j
potrzeby jej podejmowania lub tez wycofanie si¢ z kontaktu z innymi poprzez
stwarzanie obrazu siebie jako np. osoby bardzo zapracowane;j i niedostepnej. Po-
nadto omawiana funkcja przejawia si¢ w schematycznym przebiegu rozmowy,
ktorej uczestnikiem jest osoba z ASD. Dialog staje si¢ wowczas nienaturalny z po-
wodu przedstawiania nierzeczywistego obrazu wilasnej osoby (Hull i in., 2019).

Kamuflaz — przyczyny stosowania przez osoby z ASD

Chcac pozna¢ powody, dla ktérych osoby z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu korzystajg z technik kamuflazu, warto odwota¢ si¢ do doniesien Eilidh
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Cage i Zoe Troxell-Whitman (2019). Autorki we wspomnianych badaniach
przedstawity zréznicowane powody kamuflazu, prébujac je uporzadkowaé
pod katem istotno$ci. Na tej podstawie podzielono powody kamuflazu na
dwie grupy: konwencjonalne oraz relacyjne. Do pierwszej grupy zaliczono
m.in.: ch¢é¢ dzielenia si¢ wltasnymi pomystami, odpowiednie radzenie sobie
z obowigzkami zwigzanymi z praca lub nauka na uczelni, dazenie do bycia
powaznie traktowanym przez innych, podejmowanie préb minimalizowania
niezrgczno$ci w kontaktach z innymi, ukazywanie obrazu wtasnej osoby jako
odpowiedzialnej, a takze dzialania zmierzajace do otrzymania awansu. Do
grupy drugiej zaliczono m.in.: wchodzenie w relacje przyjacielskie, pragnienie
bycia atrakcyjnym dla potencjalnego partnera relacji romantycznej, che¢ do

Powody korzystania z kamuflazu
przez osoby z ASD

Dodatkowe
powody

Glowne powody

. Obawy o wrazenie
— Konwencjonalne = wywierane

bez kamuflowania

Dopasowywanie sig
i egzystowanie
W neurotypowym
Swiecie

— Relacyjne —

Unikanie odwetu
— 1zastraszania ze
strony innych ludzi

— Nawyki

Zinternalizowane
pigtno

Rycina 1. Powody korzystania z kamuflazu przez osoby z ASD

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. Cage, Troxell-Whitman (2019).
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wchodzenia w relacje z innymi osobami, dopasowywanie si¢ do pozostatych,
ch¢¢ do ukazywania wiasnych sukcesow, wiarygodnosci oraz inteligencji.
Ponadto, na podstawie narracji badanych, dzicki zapytaniu ich o dodatkowe
przyczyny stosowania kamuflazu, badaczki wskazaty jeszcze pig¢ dodatko-
wych powodow korzystania z niego (rycina 1).

Analizujgc informacje zawarte na rycinie 1, pomijajac wcze$niej omowione
glowne powody, mozna zauwazyc¢, ze wickszos¢ sposrod wymienionych przyczyn
korzystania z kamuflazu wigze si¢ z funkcjonowaniem spotecznym osob z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Wyrazaja one obawe o to, jak beda postrzegane
przez innych w sytuacji ujawnienia rzeczywistych cech wtasnej osoby. Ponadto
ludzie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu obawiajg si¢, ze w sytuacji ujawnie-
nia si¢, moga napotkac¢ na rozne represje ze strony reszty spoteczenstwa. Zdarzaty
si¢ rowniez powody wskazujace na przyzwyczajenie do ukrywania czesci posia-
danych cech. Co wigcej, niektorzy twierdzili, ze w sytuacji pozwolenia sobie na
,,bycie soba”, moga okazac¢ si¢ dla reszty spoteczenstwa mato atrakcyjni.

Kamuflaz — zmienne poSredniczace

NateZenie cech autystycznych

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu korzystaja z kamuflazu, aby
zdoby¢ wyksztatcenie oraz prace, a takze w celach wchodzenia w bliskie rela-
cje z innymi, takie jak przyjazn lub zwigzki romantyczne. Ponadto korzystanie
z technik kamuflazu wykorzystywane jest w celu unikania nieprzyjemnych kon-
sekwencji w kontaktach miedzyludzkich, w tym m.in. ostracyzmu i zastraszania
(Hull i in., 2017; Cage, Troxell-Whitman, 2019). Osoby o normatywnym roz-
woju rowniez w pewnym stopniu korzystaja z technik kamuflazu w sytuacjach
spolecznych w celu budowania pozadanego wizerunku wtasnej osoby w oczach
innych. Dziatania takie moga prowadzi¢ do nawigzywania i podtrzymywania
oczekiwanych interakcji (Goffman, 1959; Leary, 1995). Jednostki posiadajace
zaburzenia ze spektrum autyzmu czgsciej jednak niz osoby o normatywnym
rozwoju posiadaja potrzebe korzystania z kamuflazu, gdyz sg one w wickszym
stopniu narazone na stygmatyzacj¢ lub dyskryminacj¢ z powodu nie w petni
normatywnego rozwoju (Lai, Baron-Cohen, 2015; Mandy, 2019; Botha, Frost,
2020; Perry i in., 2021).

W najnowszym badaniu przeprowadzonym na grupie mlodziezy (Jedrzejew-
ska, Dewey, 2021) wykorzystano miary samoopisowe w celu poréwnania kamu-
flazu stosowanego przez nastolatkéw z ASD oraz ich rowiesnikow o normatyw-
nym rozwoju. Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-Q) to narzedzie,
ktore sktada si¢ z 25 stwierdzen, gdzie badani zaznaczaja na 7-stopniowej skali,
w jakim stopniu zgadzaja si¢, badz nie zgadzaja z kazdym z itemow. W interpre-
tacji wyzszy wynik oznacza, ze badana osoba prezentuje wigksza sktonno$¢ do
kamuflazu i odwrotnie. Na przyktad sredni wynik 100 lub wigcej oznacza to, ze
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dana osoba maskuje cechy typowe dla autyzmu (Hull i in., 2019). Alicja Jedrze-
jewska i Jessica Dewey (2021) wskazuja, ze mtodziez z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu wykazuje istotnie wyzsze wyniki w kwestionariuszu CAT-Q, niz
ich rowie$nicy nieposiadajacy tego zaburzenia, lecz wylacznie w przypadku
bezposredniego kontaktu. Wspomniana prawidlowos¢ nie zostata potwierdzona
w warunkach online.

Badania przeprowadzone na licznej grupie dorostych osob z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu wykazaty, ze jednostki posiadajace formalng diagno-
z¢ ASD uzyskaty wyzsze wyniki w kwestionariuszu CAT-Q w pordwnaniu
z osobami 0 normatywnym rozwoju zaré6wno, jezeli chodzi o wynik ogdlny,
jak 1 wyniki poszczegdlnych podskal (Hull i in., 2019). Wyzsze, ogélne wy-
niki w CAT-Q wigzaty si¢ z wysoko nasilonymi cechami autystycznymi nie
tylko u oséb formalnie zdiagnozowanych, lecz takze u oséb o normatywnym
rozwoju. Osoby z ASD (z formalng diagnozg i autodiagnozg), jak rowniez jed-
nostki nieposiadajace ASD podobnie opisaty strategie glebokiej kompensacii,
ptytkiej kompensacji lub behawioralnego maskowania przynajmniej raz w od-
powiedziach opisowych na pytania otwarte (Livingston i in., 2019). Jednakze
formalnie zdiagnozowane osoby z ASD opisywaty wigkszg catkowitg liczbe
strategii kompensacyjnych w poréwnaniu z osobami o normatywnym rozwoju
(Livingston i in., 2020).

Rezultaty kolejnych badan sugerowaty, ze doswiadczanie stygmatyzacji oraz
braku poczucia akceptacji przez innych zwigzane bylo ze zwigkszonym kamu-
flazem (Cage, Di Monaco, Newell, 2018; Perry i in., 2021), podczas gdy nasi-
lona sktonnos$¢ do identyfikowania si¢ jako osoba z zburzeniami ze spektrum
autyzmu i otwarte ujawnianie diagnozy moga by¢ zwigzane ze zmniejszonym
kamuflazem (Cage, Troxell-Whitman, 2020).

Badana dotyczace zwiazku miedzy natgzeniem cech autystycznych a ka-
muflazem w grupie polskich dorostych przeprowadzita Magdalena Milczarek
(2021). Autorka uzyskata wyniki zbiezne z wcze$niejszymi badaniami przepro-
wadzonymi poza Polska (Hull i in., 2017). Dokonujac interpretacji stwierdzo-
nych zaleznosci, podkreslita, ze sktonnos¢ do kamuflowania cech autystycznych
moze by¢ realizowana w celu dopasowania si¢ do otoczenia w sytuacjach spo-
tecznych, ze wzgledu na wystepujaca motywacje do zawierania wigzi migdzy-
ludzkich, nawigzywania przyjazni i relacji romantycznych. Realizacja potrzeby
wiezi jest natomiast istotnym czynnikiem chronigcym przed zaburzeniami psy-
chicznymi (takimi jak depresja).

Reasumujac, rezultaty badan prowadzonych na grupach dorostych oséb po-
siadajacych zaburzenia ze spektrum autyzmu wskazuja, ze wyzszy poziomu
kamuflazu wiaze si¢ z diagnoza ASD lub wykazywaniem przez jednostke wigk-
szego nat¢zenia cech charakterystycznych dla zaburzen ze spektrum autyzmu
(Cook i in., 2021).
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Wiek Zycia lub diagnozy

Dotychczasowe rezultaty badan jakosciowych sugeruja, ze zarowno dzieci,
mtodziez, jak i osoby doroste korzystaja z kamuflazu w r6znym stopniu (Dean,
Harwood, Kasari, 2017; Halsall, Clarke, Crane, 2021). Dysproporcje stosowania
kamuflazu skorelowane z wiekiem mogg wigzaé si¢ z odmiennymi wymaga-
niami spotecznymi, jakie stawia przed jednostkg okreslony okres zycia. Istot-
ne znaczenie dla intensywnos$ci stosowania kamuflazu moga mie¢ takze faza
rozwoju poznawczego oraz stan zdrowia psychicznego (Hull, Petrides, Man-
dy, 2021). Ponadto p6zniejszy wiek postawienia diagnozy moze by¢ zwigzany
z wigkszg potrzeba adaptacji do wymagan spolecznych oraz maskowania trud-
nosci pojawiajacych si¢ w relacjach migdzyludzkich (Lai, Baron-Cohen, 2015).
Im wczesniej zostanie postawiona diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu,
tym dana osoba ma wiecej czasu na uksztattowanie swojej tozsamosci spotecz-
nej uwzgledniajgcej posiadane cechy autystyczne, a tym samym moze odczuwac
mniejszg presj¢ dostosowywania si¢ do normatywnych standardow spotecznych
poprzez korzystanie z kamuflazu (Cage, Troxell-Whitman, 2020). Aby méc bar-
dziej precyzyjnie zrozumie¢ zmiany w kamuflazu pojawiajace si¢ w ciaggu zycia,
warto wzia¢ pod uwagg role wiecku w momencie diagnozy (Cook i in., 2021).

W odniesieniu do populacji dzieci i mtodziezy, przytoczone w prezentowa-
nym artykule wyniki badan nie wykazaly zwigzkow miedzy kamuflazem a wie-
kiem jednostek z ASD (Livingston i in., 2019; Jorgenson i in., 2020). Dlatego nie-
zbe¢dne zdaje si¢ dalsze eksplorowanie wspomnianego aspektu, aby potwierdzi¢
dotychczasowe doniesienia badawcze lub wykaza¢ odmienne rezultaty umozli-
wiajgce zwrdocenie uwagi na niedostrzezone dotychczas prawidtowosci.

Wigkszo$¢ badan przeprowadzonych na grupie dorostych oséb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, skupiajacych si¢ na zwigzku miedzy kamuflazem
a wiekiem jednostki lub wiekiem, w ktérym otrzymata ona diagnozg ASD, row-
niez nie wykazato korelacji na istotnym poziomie (Lai i in., 2017; Cassidy i in.,
2018; Cage, Troxell-Whitman, 2019). Jednak w jednym z najnowszych badan
dowiedziono, ze zarowno wiek osoby, jak i wiek w momencie otrzymania dia-
gnozy ASD mogg wykazywac zwigzek z intesywnoscig kamuflazu. Wspomnia-
ny zwigzek moze przybiera¢ nastepujacy kierunek: im nizszy wiek, tym nizsze
catkowite wyniki CAT-Q, podczas gdy im wyzszy wiek w momencie zdiagno-
zowania ASD, tym wyzsze catkowite wyniki CAT-Q (Perry i in., 2021).

Pleé i tozsamosé plciowa

W literaturze dotyczacej kamuflazu czgsto zwraca si¢ uwage na jego zwigzek
z plcig oraz tozsamoscig ptciowa (Fombonne, 2020; Lai i in., 2020; Pearson,
Rose, 2021). W odniesieniu do plci lub tozsamosci zenskiej kamuflaz przedsta-
wiany jest jako czg¢sciowe wyjasnienie zwigkszonej liczby btednych lub opdz-
nionych diagnoz w tej grupie (Kirkovski, Enticott, Fitzgerald, 2013; Lehnhardt
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i in., 2016; Duvekot i in., 2017; Whitlock 1 in., 2020). Poczatkowo w badaniach
nad roznicami ptciowymi poszukiwano ich jedynie miedzy kobietami a m¢zczy-
znami bez uwzgledniania ptci niebinarnych. Z biegiem czasu zaczegto uwzgled-
nia¢ réwniez osoby niebinarne. Ze wzgledu na réznice migdzyptciowe profilow
poznawczych, kobiety z ASD w poréwnaniu do m¢zczyzn z ASD moga posia-
da¢ wicksza zdolno$¢ do kamuflazu (Lehnhardt i in., 2016). Ponadto kobiety
w porownaniu do m¢zczyzn mogg odczuwaé wigkszg presje ze strony otoczenia
w konteks$cie dopasowania si¢ poprzez kamuflaz do pewnych konwencjonalnych
form zachowania, ze wzglgedu na oczekiwania spoteczne wynikajace z doswiad-
czen socjalizacyjnych (Kreiser, White, 2014; Pearson, Rose, 2021). Mozliwe jest
takze, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, niezaleznie od plci, moga
korzysta¢ z kamuflazu w podobnym stopniu z powodu doswiadczania pewnej
odmiennosci w stosunku do innych cztonkéw spoteczenstwa oraz ze wzgledu na
obawy przed stygmatyzacja oraz dyskryminacjg (Cook i in., 2021).

Wigkszos¢ badan dotyczacych kamuflazu w odniesieniu do r6znic ptciowych
przeprowadzonych wsrdd dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu dostarczylo zblizonych rezultatow. Na ich podstawie mozna stwierdzic, ze
w okresie dziecinstwa i adolescencji osoby deklarujace pte¢ zenska czesciej ko-
rzystaja z kamuflazu niz osoby ptci meskiej lub identyfikujace si¢ jako chlopcy
(Ratto i in., 2018; Wood-Downie i in., 2020; Corbett i in., 2021). Podobne wyni-
ki, lecz w zakresie funkcjonowania w rzeczywistosci wirtualnej, prezentujg naj-
nowsze badania. Nastolatki plci zenskiej zarowno z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, jak i o normatywnym rozwoju czesciej korzystaja z kamuflazu w sieci
w porownaniu do grupy ptci meskiej (Jedrzejewska, Dewey, 2021). W przeci-
wienstwie do wspomnianych wynikow, Lucy Anne Livingston i wspolpracow-
nicy (2019) nie stwierdzili r6znic w zakresie kamuflazu ze wzgledu na pte¢,
jednak grupa dziewczat w stosunku do chtopcoéw byla znaczaco mniejsza.

Badania dotyczace réznic plciowych (w tym tozsamos$ci piciowej) oraz
korzystania z kamuflazu, przeprowadzone w grupie dorostych oséb z ASD,
dostarczyly zréznicowanych rezultatow (Cook i in., 2021). Badajac rdézni-
ce migdzy plciami pod wzgledem czgstotliwosci kamuflazu, w poréwnaniu
z mezczyznami z ASD, kobiety z tym zaburzeniem zglaszaty kamuflaz cze-
sciej 1 przez dtuzszy czas (Cassidy i in., 2018). Z kolei Laura Hull wraz ze
wspotpracownikami (2020) stwierdzili, ze kobiety z ASD wykazywaty wyzsze
og6lne wyniki w kwestionariuszu CAT-Q niz me¢zczyzni z tym zaburzeniem,
biorac pod uwage wiek i cechy typowe dla zaburzen ze spektrum autyzmu.
Nie wykazano roznic ptci w deklarowanym kamuflazu miedzy mezczyzna-
mi, kobietami i osobami niebinarnymi. Co wigcej, wyniki jednego badania
sugerowaty, ze osoby zglaszajace pte¢ niebinarna kamuflowaty si¢ bardziej
niz osoby identyfikujace si¢ jako mezczyzni (Perry i in., 2021). Natomiast re-
zultaty trzech badan nie sugerowatly istotnych réznic miedzy plciami w kamu-
flazu (Hull i in., 2017; Cage, Di Monaco, Newell, 2018; Livingston i in., 2020).
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Dwa kolejne badania dotyczace réoznic miedzyptciowych wykazaty, ze kobiety
z ASD osiggaly wyzsze wyniki w zakresie kamuflazu niz me¢zczyzni z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (Lai i in., 2017; Schuck, Flores, Fung, 2019).
Natomiast w innym badaniu, w ktéorym osobami badanymi byty cisptciowe
i transptciowe kobiety, uzyskano wyniki §wiadczace o wyzszym poziomie ka-
muflazu u kobiet formalnie zdiagnozowanych pod katem ASD w poréwnaniu
do nieposiadajacych tego zaburzenia (Brown i in., 2020).

Kamuflaz — konsekwencje stosowania

Osoby z ASD korzystajg z kamuflazu w celu dostosowania si¢ do wymagan
spotecznych stawianych przez inne osoby oraz nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji interpersonalnych. W publikacjach badaczy zajmujacych si¢ zjawi-
skiem kamuflazu wérod osob z ASD ukazywane sg konsekwencje, jakie niesie
za sobg dlugotrwate korzystanie z technik kamuflazu. Do pozytywnych skut-
kow dla jednostek z zaburzeniami ze spektrum autyzmu naleze¢ moze m.in.
niwelowanie stereotypow dotyczacych spotecznosci z ASD, do negatywnych
natomiast — zmegczenie psychiczne oraz niekorzystny wptyw kamuflazu na ich
samoocen¢ (Hull i in., 2017).

Badania wstgpne przeprowadzone na grupie dzieci i miodziezy z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu ujawnity istnienie zwigzku miedzy poziomem ka-
muflazu a zdrowiem psychicznym (Simonoff i in., 2008). Dwa kolejne badania
dostarczyly sprzecznych wynikéw. W jednym z nich stwierdzono, ze wysoki
poziom kamuflazu wigzat si¢ z wysokim poziomem Igku (Livingston i in., 2019).
W innym badaniu nie stwierdzono natomiast zwigzku migdzy wysokim pozio-
mem kamuflazu a lekiem. Zauwazono jednak, ze niski poziom kompensaciji,
w poréwnaniu do wysokiego, wigzat si¢ z wyzszym poziomem lgku (Corbett
i in., 2021). Kolejne badanie wykazato, ze wyzszy poziom kamuflazu wigzat
si¢ z wigkszym lgkiem i1 depresja zard6wno u oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, jak i u nastolatkow o normatywnym rozwoju (Bernardin i in., 2021).

Badania przeprowadzone na grupie dorostych osob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, weryfikujgce istnienie zwigzku kamuflazu z samopoczuciem
i/lub zdrowiem psychicznym, potwierdzity, Ze intensywne korzystanie z tech-
nik kamuflazu skutkuje gorszym stanem zdrowia psychicznego lub obnizonym
samopoczuciem. Badania wstepne dostarczyty jednak niejednoznacznych infor-
macji dotyczacych wspomnianej kwestii. Spontaniczne ujawnianie stosowania
kamuflazu w odpowiedziach tekstowych, na pytania dotyczace akceptacji za-
burzen ze spektrum autyzmu oraz zdrowia psychicznego, zwigzane bylo z wyz-
szym poziomem depresji, lecz nie wykryto zwiazku z lekiem lub stresem (Cage,
Di Monaco, Newell, 2018). W badaniach przeprowadzonych w 2019 r. dowie-
dziono, ze kamuflaz w wigkszej liczbie $rodowisk lub kontekstow wigzat si¢
rowniez ze zwickszonym lekiem i stresem, nie wykazano natomiast zwigzku
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z objawami depresji (Cage, Troxell-Whitman, 2019). Badania prowadzone w ko-
lejnych latach dostarczyly bardziej spojnych rezultatow sugerujacych, ze wyz-
szy wynik kamuflazu w pelnym kwestionariuszu CAT-Q deklarowany przez
badanych wiaze si¢ ze zwigkszonym poziomem neurotyzmu (Robinson, Hull,
Petrides, 2020). Ponadto wykazano zwigzek miedzy wysokimi wynikami ka-
muflazu a zwigkszonym niepokojem spotecznym, objawami depresyjnymi oraz
lgkiem (Hull i in., 2019), a takze gorszym samopoczuciem jednostki (Hull i in.,
2019; Perry i in., 2021). Nie wykazano jednak, ze zwigzek miedzy poziomem ka-
muflazu a zdrowiem psychicznym byt moderowany przez pte¢ (Hull i in., 2021).
W kolejnych badaniach dotyczacych zwigzku miedzy kamuflazem a zdrowiem
psychicznym wykazano, ze wyzsze wyniki kamuflazu wigzaly si¢ z wigkszymi
objawami depresji u mezczyzn, ale nie u kobiet (Lai i in., 2017).

U 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zjawisko kamuflazu jest popu-
larnym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach spotecznych. Wigkszos$¢ skut-
kow kamuflazu przynosi negatywne rezultaty dla zdrowia psychicznego oraz
samopoczucia jednostek z ASD. Ponadto kamuflaz prowadzi do braku poczu-
cia autentycznos$ci wlasnej osoby, na co wptyw moze mie¢ ciagte maskowanie,
kompensowanie, jak rowniez asymilowanie. Niewatpliwie pozytywnym skut-
kiem kamuflazu dla oséb z ASD jest wyzszy poziom funkcjonowania w spote-
czenstwie. Poprzez korzystanie z technik kamuflazu, dzicki korzystaniu z wy-
uczonego repertuaru zachowan adekwatnych do sytuacji, jednostka ma szanse
na nawigzywanie kontaktu z innymi oraz wchodzenia w blizsze relacje zar6wno
kolezenskie, przyjacielskie, jak i romantyczne (Milczarek, 2021).

Podsumowanie

Zjawisko kamuflazu jest niezwykle ztozonym fenomenem, ktérego zadaniem
jest maskowanie posiadanych cech w roznych celach. Jest on bardzo czesto wy-
korzystywany przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w celu unikania
nieprzyjemnych doswiadczen w kontaktach spotecznych (Cage, Troxell-Whitman,
2019). Osoby o normatywnym rozwoju rowniez korzystaja z kamuflazu, w celu
budowania swego wizerunku w pozadany sposob i/lub budowania relacji z innymi
osobami (Leary, 1995), jednak rzadziej anizeli osoby z ASD stosuja t¢ strategie.
Na podstawie dotychczasowych rezultatéw badawczych mozna zauwazy¢, ze oso-
by z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykorzystujg techniki kamuflazu w kaz-
dym wieku, jednak poziom kamuflazu nieco rézni si¢ w zalezno$ci od okresu zy-
cia, co moze by¢ zwigzane z rdznymi wymaganiami spolecznymi oraz zadaniami
i rolami, jakie przychodzi odgrywacé jednostce w zalezno$ci od wieku (Hull, Petri-
des, Mandy, 2021). Ponadto stopien wykorzystywania kamuflazu moze by¢ takze
zroéznicowany ze wzgledu na pte¢. Przyczyng wspomnianego stanu rzeczy moga
by¢ roznice w profilach poznawczych, gdyz kobiety z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu posiadaja wigkszg zdolnos¢ do kamuflazu w poréwnaniu do me¢zczyzn
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(Lehnhardt i in., 2016). Mozliwe jest rowniez, ze osoby z ASD wszystkich plci
(z uwzglednieniem niebinarnego podziatu plci), moga wykorzystywa¢ kamuflaz
w podobnym stopniu z powodu posiadania odmiennych od reszty spoteczenstwa
cech (Cook i in., 2021). W odniesieniu do skutkdéw korzystania z kamuflazu przez
osoby z ASD, mozna zauwazyc¢, ze wigkszos$¢ z nich jest negatywna. Ciaggle ukry-
wanie obrazu wlasnej osoby badz nieukazywanie siebie w sposob autentyczny
ma wplyw na stan zdrowia psychicznego oraz samopoczucie jednostki, a w kon-
sekwencji wplywa na jako$¢ jej zycia (Hull i in., 2021; Perry i in., 2021). Warto
podkresli¢, ze w kontekscie spotecznego funkcjonowania oséb z ASD, kamuflaz
ma réwniez pozytywne skutki. Dzigki korzystaniu z niego majg one szans¢ na
nawigzywanie relacji interpersonalnych oraz minimalizowanie ryzyka stygmaty-
zacji. Reasumujgc, niezwykle istotne jest kontynuowanie badan w celu dalszej
eksploracji zjawiska kamuflazu wykorzystywanego przez osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, szczegdlnie w odniesieniu do wieku i plci oraz tozsamosci
plciowej, w celu zdobycia jak najbardziej wszechstronnej i rzetelnej wiedzy doty-
czacej wspomnianych aspektow. Poprzez takie dziatania moze pojawic si¢ sposob-
no$¢ tworzenia adekwatnego wsparcia (Milczarek, 2021), szczegdlnie w aspekcie
spotecznego funkcjonowania os6b z ASD, co umozliwi poprawe jakosci ich zycia.
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KAMUFLAZ U OSOB Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU. ANALIZA
ZJAWISKA W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH BADAN

Abstrakt

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to zaburzenia neurorozwojowe. U oséb z ASD
wystepuja trudnosci w spotecznym funkcjonowaniu oraz werbalnej i niewerbalnej komuni-
kacji. Ponadto osoby z ASD czg¢sto posiadaja waskie i specyficzne zainteresowania oraz re-
alizuja dos$¢ ograniczony repertuar zachowan. Kamuflaz jest strategia, ktora stuzy osobom
z ASD do maskowania lub kompensowania charakterystycznych cech zaburzen, a takze do
asymilacji pozadanych spotecznie zachowan poprzez nauke okreslonych schematow, a nastep-
nie adekwatne wykorzystywane ich w konkretnej sytuacji spotecznej. Prezentowany artykut
stanowi probe opisu zjawiska kamuflazu na podstawie wspodlczesnych doniesienn naukowych.
Wychodzac od definicji stownikowej, opisano funkcje oraz powody wykorzystywania kamu-
flazu przez osoby z ASD, a takze omdwiono wybrane czynniki réznicujace stosowanie strate-
gii kamuflazu, takie jak diagnoza i/lub poziom prezentowanych cech charakterystycznych dla
tych zaburzen, pteé, tozsamo$¢ piciowa oraz wiek. Ponadto zwrdocono uwage na skutki, jakie
osobom z ASD przynosi korzystanie z technik kamuflazu. W podsumowaniu ukazane zostaty
gtowne kierunki dalszych badan, na podstawie ktorych mozliwe bedzie uzyskanie petniejszej
wiedzy dotyczacej przyblizonego w artykule zjawiska, dzigki czemu pojawi si¢ szansa na
wypracowanie bardziej trafnych dziatan pomocowych ukierunkowanych na osoby szczegélnie
ich potrzebujace.

Stowa kluczowe: kamuflaz, zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD, funkcjonowanie osob
z ASD

CAMOUFLAGE IN PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS. ANALYSIS
OF THE PHENOMENON IN THE LIGHT OF CURRENT RESEARCH

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder. People with ASD have
difficulties in social functioning as well as verbal and non-verbal communication. Moreover, they
often have narrow and specific interests and implement rather limited range of behaviours. Cam-
ouflage is a strategy used by people with ASD to mask or compensate for the characteristic features
of disorders, as well as to assimilate socially desirable behaviours by learning specific patterns
and then adequately using them in a specific social situation. The presented article is an attempt to
describe the phenomenon of camouflage based on contemporary scientific reports. Starting from
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the dictionary definition, the functions and reasons for the use of camouflage by people with ASD
are described, as well as selected factors differentiating the use of the camouflage strategy, such
as diagnosis and/or the level of presented characteristics of these disorders, sex, gender identity
and age. In addition, attention was paid to the effects of the use of camouflage techniques for
people with ASD. The summary shows the main directions of further research based on which it
will be possible to gain more knowledge on the phenomenon described in the article, thanks to
which there will be a chance to develop more accurate assistance activities targeted at people who
especially need them.
Keywords: camouflage, autism spectrum disorder, ASD, functioning of people with ASD
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WYBRANE ASPEKTY STARZENIA SIE I STAROSCI
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Wprowadzenie

Staro$¢ od zawsze byta nieodlacznym elementem ludzkiego zycia. Przez dtugi
czas zainteresowania naukowcow z réoznych dziedzin oscylowaty jednak gltéwnie
wokot kwestii zwigzanych z dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami dorostymi. Najcze-
Sciej zwracano uwagg na ich rozwdj poznawczy oraz spoteczny. Sytuacja ulegla
diametralnej zmianie w ostatnich dziesi¢cioleciach. Z uwagi na wzrost dtugosci
zycia coraz wigcej panstw na swiecie musi zmierzy¢ si¢ z szybko rosnaca po-
pulacjg 0sob starszych. Z tego powodu staro$¢ zaczeto rozpatrywac pod katem
biomedycznym, ekonomicznym, demograficznym, psychologicznym oraz spo-
fecznym. Zainicjowano tworzenie prognoz dotyczacych przyrostu osob starszych
na najblizsze lata oraz rozwigzan — zaréwno architektonicznych, jak i opiekunczo-
-pomocowych — dla tej grupy spotecznej. Gwaltowny rozwoj medycyny, ktory
rozpoczat si¢ w ubiegtym stuleciu, przyczynit si¢ do wykrywania i leczenia wielu
chordb, takich jak nowotwory czy wady serca, ktore wczesniej nie dawaly po-
zytywnych rokowan i najczesciej konczylty sie przedwezesng smiercig. Wigksza
swiadomo$¢ dotyczaca zdrowego trybu zycia oraz rozwo¢j ustug opiekunczo-me-
dycznych i rehabilitacyjnych wplynety na wzrost dtugosci zycia, ktory dotyczy
catej populacji — w tym i 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Niestety w rozwazaniach na temat starosci wcigz niewiele uwagi poswigca si¢
osobom starszym z niepetnosprawnoscig intelektualng. Chociaz na polskim grun-
cie naukowym przybywa publikacji, ktore poruszaja t¢ problematyke (por. Gutow-
ska 2019; Parchomiuk, 2019), to jednak najczesciej powstajg one na plaszczyznie
rozwazan teoretycznych i poruszajg gtéwnie zagadnienia zwigzane z biologicz-
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nym starzeniem si¢ (por. Wolska, 2014). Wciaz brakuje badan empirycznych, ktore
koncentrowalyby si¢ na osobach starszych z niepetnosprawnos$cig intelektualng
i uwzgledniatyby ich punkt widzenia. Brakuje takze publikacji, ktore dotyczyty-
by pracy terapeutycznej z ta grupg spoleczna. Mato rdwniez uwagi poswieca si¢
opiekunom starzejacych si¢ 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, ich rela-
cjom z nimi oraz problemom, z ktérymi si¢ borykaja. Tematyka ta poruszana jest
glownie przez zagranicznych badaczy (por. Davys, Haigh, 2008; Yoong, Koritsas,
2012; Cairns, Brown i in., 2013; Cairns, Tolson i in., 2013; Kim, Chung, 2015).
Celem artykutu jest opisanie wybranych aspektow starzenia si¢ i starosci
0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Inspiracje do jego napisania stano-
wig rodzice dorostych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna, dla ktorych
wychowywanie starzejacych si¢ pociech stanowi dodatkowe wyzwanie.

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna — zalozenia terminologiczne

Termin ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna” podlega przemianom w trzech
aspektach: nazewnictwa, definiowania oraz klasyfikacji (Cwirynkato, Antoszew-
ska, 2010). Okreslenie to wyparto uzywany przez wiele dziesigcioleci termin:
,»uposledzenie umystowe”. Tym samym osoba o nizszym niz przecigtny ilorazie
inteligencji zostata wlaczona do ,,rodziny” osob z niepelnosprawnosciag. W pol-
skiej literaturze przedmiotu termin ,,0soba z niepelnosprawnoscia intelektualng”
nawigzuje do hasta Marii Grzegorzewskiej — ,,Nie ma kaleki, jest cztowiek™. Jak
zauwazaja Agnieszka Zyta oraz Katarzyna Cwirynkato (2013, s. 55), uzywajac
takiego okreslenia ,,podkresla si¢, ze dana osoba przede wszystkim jest osobg”.

Do 2013 1. obowigzywata definicja DSM-4, zgodnie z ktora niepetnosprawnos¢
intelektualng charakteryzowat , istotnie nizszy poziom funkcjonowania intelek-
tualnego (IQ 70 i ponizej), ktory wystepuje przy znacznych ograniczeniach w za-
chowaniu przystosowawczym, przynajmniej w dwoch nastepujacych obszarach:
porozumiewanie si¢, troska o siebie, tryb zycia domowego, sprawnosci spoteczno-
-interpersonalne, korzystanie ze sSrodkow zabezpieczenia spotecznego, kierowanie
soba, troska o zdrowie i bezpieczenstwo, zdolnosci, sposob organizowania wolne-
go czasu i pracy. Poczatek tego stanu musi wystgpi¢ przed 18 rokiem zycia”.

Obecnie obowiazujaca definicjg niepetnosprawnosci intelektualnej jest ta
przyjeta przez DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) w $wietle kto-
rej zostata ona zaklasyfikowana do grupy zaburzen neurorozwojowych. Zgodnie
z nig niepetnosprawno$¢ intelektualna obejmuje deficyty w zakresie funkcjo-
nowania intelektualnego i przystosowawczego w sferze dotyczacej: rozumienia
poje¢, funkcjonowania spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych. Ich wy-
stepowanie pojawia si¢ w okresie rozwojowym.

Zgodnie z przyjeta klasyfikacja wyrdozni¢ mozna cztery stopnie niepetno-
sprawnosci intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczy oraz gleboki. W prak-
tyce pedagogicznej czgsto dwa Srodkowe stopnie okresla si¢ mianem glebszej
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niepetnosprawnosci intelektualnej. Podstawa do ich wyznaczenia jest iloraz in-
teligencji, ktory przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej: lekkiej wynosi
ponizej 55—69 1Q, umiarkowanej — 40—54 1Q, znacznej — 20-39 1Q, a glebokiej —
0-19. Wedtug dostepnych danych statystycznych osoby z lekka niepelnospraw-
nos$cig stanowig 85% wszystkich 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng (Pa-
tel i in., 2020, s. 27).

Niepelnosprawnos¢ intelektualna nie jest choroba, ktorg mozna rozpatrywac
z medycznego punktu widzenia. Jest stanem, ktory nie podlega leczeniu far-
makologicznemu, a jedynie oddzialywaniom pedagogiczno-psychologicznym
i trwa przez cate zycie. Nie istnieje jedna przyczyna niepelnosprawnosci in-
telektualnej. Do réznorodnych czynnikow, ktore ja wywotuja, mozna zaliczy¢
zar6wno genetyczne, ktore stanowia okoto 60% wszystkich przyczyn, jak i $ro-
dowiskowe, pochodzenia endogennego i egzogennego. Czynniki uszkadzaja-
ce ptoéd, powodujac niepetnosprawnos¢ intelektualna, moga dziata¢ w okresie
prenatalnym, peri- oraz postnatalnym. Ponadto niepetnosprawnos¢ intelektual-
na moze by¢ podstawowa lub jedng z cech wspotistniejacych w zespotach wad
wrodzonych lub mie¢ posta¢ izolowang (David i in., 2013, s. 592; Gutowska,
2019, s. 41). Wystapienie negatywnego czynnika w okresie prenatalnym zwykle
wigze si¢ z czgstszym pojawieniem niepelnosprawnosci intelektualnej w stop-
niu glebokim oraz glebszym. Zadziatanie czynnika niepozadanego w okresie
postnatalnym natomiast czes$ciej moze wywotywac lekka niepetnosprawnos¢
intelektualng (Kirenko, Parchomiuk, 2006, s. 23).

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng majg rézny potencjat rozwojowy.
Wszystkie funkcje i procesy poznawcze odbiegajg u nich od powszechnie przyje-
tej normy. Ich trudno$ci w uczeniu si¢ oraz funkcjonowaniu spotecznym wynikaja
z zaburzen: pamigci, uwagi, spostrzegania, myslenia, mowy, sprawnos$ci ruchowej
oraz proceséw motywacyjnych. Im glebszy stopien niepelnosprawnosci intelek-
tualnej, tym bardziej zaburzone sa wspomniane procesy. W przypadku glebokiej
niepetnosprawnosci intelektualnej zwykle mamy do czynienia z dodatkowymi
problemami w postaci zaburzen stuchu, wzroku, atakéw padaczki czy tez niepet-
nosprawnosci ruchowej. Osoby takie czgsto wymagaja calodobowej opieki, gdyz
nie s3 w stanie samodzielnie funkcjonowac. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze
wspolczesnie coraz wickszy nacisk kladzie si¢ na diagnoze funkcjonalng, ktora
bywa réwniez okreslana jako diagnoza dla rozwoju lub diagnoza dla jakosci zycia
(Walczak, 2011, s. 22-26). Koncentruje si¢ ona nie tylko na aktualnym stanie,
mocnych i slabych stronach, zachowaniach i ograniczeniach, lecz takze na po-
szukiwaniu przyczyn i zaleznosci miedzy przejawianym zachowaniem a czynni-
kami, ktére na nie wptywaja. Podstawe do dalszej pracy terapeutycznej stanowi
zatem nie iloraz inteligencji, lecz okreslenie zasobow dziecka.

W Polsce doktadna liczba oséb starszych (powyzej 60 r.z.) z niepetnospraw-
no$cig intelektualng nie jest znana (Baczala, Blajet, Szafranski, 2017, s. 145).
Trudno$ci z jej oszacowaniem dotycza zwlaszcza osob z lekkim stopniem, ktore
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stanowig zdecydowang wigkszos¢ wsrod osob z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. Jednym z powoddw jest zjawisko zwane paradoksem uposledzenia umy-
stowego. Polega ono na istnieniu rozbiezno$ci migdzy wskaznikami czgstosci
pojawiania si¢ niepetnosprawnosci a przedzialem wiekowym badanych osob.
W wigkszos$ci krajow cywilizowanych wskaznik rozpowszechnienia niepeino-
sprawnosci intelektualnej jest wyzszy w przypadku dzieci i mtodziezy, a poz-
niej spada (Kirenko, Parchomiuk, 2000, s. 23). Podczas edukacji szkolnej, szcze-
golnie na poczatkowym jej etapie, dziecko, ktore ma trudnosci w nauce, czesto
poddawane jest testom psychologicznym, ktérych gtownym zadaniem jest zmie-
rzenie jego poziomu rozwoju intelektualnego, poziomu poszczegolnych funkcji
poznawczych oraz funkcjonowania spotecznego. Kiedy wynik nie miesci si¢
w przyjetej dla ogotu spoteczenstwa normie, dziecku zostaje nadana etykieta
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktora bedzie mu towarzyszy¢ do
konca edukacji szkolnej, niekiedy nawet przez cate doroste zycie. Owa diagno-
za wystawiona przez poradni¢ pedagogiczno-psychologiczng jest podstawa do
ksztatcenia specjalnego. Dziecko jest zatem postrzegane przez pryzmat swoich
zdolnosci intelektualnych. Zupehie inaczej wyglada sytuacja tych osob, kiedy
opuszcza mury szkolne. W dorostym zyciu istotne jest prawidtowe funkcjonowa-
nie w zyciu spotecznym i wlasciwe wypetnianie rol spotecznych. Osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualnag, ktore prawidtowo je wypetniaja, sa rzetelnymi
pracownikami, odpowiedzialnymi rodzicami czy tez dobrymi sgsiadami. Nie sg
naznaczone spolecznie ani postrzegane jako jednostki z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Jak wskazuja badacze, osoba ,,po osiagnigciu dojrzato$ci moze
funkcjonowa¢ na poziomie lekkiej normy i asymilowac si¢ z populacja general-
ng. Wskazuje to na duze mozliwosci przystosowawcze osob niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim” (Kirenko, Parchomiuk, 2006, s. 20).

Wymiary starzenia si¢ i staro$ci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng

Do niedawna zainteresowania pedagogow specjalnych i psychologéw oscy-
lowaty gléwnie wokot dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnos$cia intelektualna.
Nacisk ktadziono na wczesne wspomaganie rozwoju, integracje ze sprawnymi ro-
wiesnikami oraz aktywizacje zawodowa. Wigzalo si¢ to m.in. z tym, ze jeszcze
w latach 40. ubiegtego stulecia dtugo$¢ zycia 0sob z zespotem Downa wynosita
12 lat. Wspolczes$nie wzrosta ona do 60 lat (Bittles 1 in., 2007, s. 221-225), chociaz
znane s3 rowniez przypadki osob, ktére dozyly 70 czy tez wezesnych 80 lat (Per-
kins, Moran, 2010, s. 92). Jest to mozliwe gtéwnie dzigki wykrywaniu i leczeniu
wad serca, ktore rozpoznawane byly u okoto 50% 0sob z zespotem Downa i ktore
przyczynialy si¢ do ich $mierci w mtodym wieku (Glasson i in., 2016, s. 214).

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng nie s3 homogeniczna grupa. Ich
rozwoj, zard6wno spoteczny, ruchowy, jak i poznawczy, przebiega w sposob in-
dywidualny. Wspoétczesnie szacuje si¢, ze populacja oséb z niepetnosprawnoscia
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intelektualng powyzej 65 r.z. wynosi 10% populacji 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, a do 2030 r. wzro$nie do 30% (Domagata-Zysk, 2014, s. 111). Po-
woduje to, ze coraz czgsciej mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej osoby z tej
grupy spolecznej zyja dtuzej niz rodzice.

Wojciech Gulin (2019, s. 300) zauwaza, ze ,,uznawanie osob za stare wy-
facznie na podstawie liczby przezytych lat, czyli wieku chronologicznego jest
niewystarczajace”. Wydaje sie¢, ze wiek metrykalny, ktory czesto stosuje si¢ jako
wyznacznik staro$ci ma znaczenie jedynie w naukach ekonomicznych, gdzie
jest rozpatrywany gtownie jako okres, w ktorym przechodzi si¢ na emeryture.
Istotne jest zatem, aby spojrze¢ na staro$¢, jak na proces, na ktory wptyw maja
roznorodne, ale zarazem wzajemnie uzupetniajace si¢ czynniki.

W literaturze przedmiotu najczgsciej wyroznia si¢ trzy aspekty starzenia si¢
1 starosci: biologiczny, spoteczny oraz psychologiczny. Jak zauwazaja badacze,
,,wiek biologiczny okresla stopien ogdlnej utraty sprawnosci i zywotnosci organi-
zmu, typowej dla zaawansowania procesu starzenia biologicznego” (Szatur-Jawor-
ska, Btedowski, Dziggielewska, 2020, s. 45). W przypadku starzenia si¢ zmiany
dotycza wygladu zewnetrznego, funkcjonowania narzadéw zmyshu, narzadow
wewnetrznych oraz catych uktadéw. Zwigzane jest to z zachodzacymi w organi-
zmie zmianami wynikajgcymi z zachodzacych procesow katabolicznych (rozpa-
du), ktére dominuja nad anabolicznymi (budowy). Wraz z uplywem lat w orga-
nizmie powstaje coraz mniej komorek. Zjawisko Hayflicka pokazuje, ze zyjace
komorki pobrane z ciata cztowieka i hodowane in vitro odnawiajg si¢ okreslong
liczbg razy. Biologicznego starzenia si¢ nie da si¢ ani zatrzymac, ani cofng¢. Moz-
na jednak op6znic ten proces poprzez ograniczenie badz catkowite wyeliminowa-
nie szkodliwych czynnikow, czy tez poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia
oraz wlasciwych nawykéw zywieniowych (Szarota, 2004, s. 36-38; Stuart-Hamil-
ton, 2006, s. 21; Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegielewska, 2020 s. 48-51).

Krytycznym momentem dla czlowieka i jego dobrostanu psychicznego jest
przejs$cie na emeryturg. Dla niektorych jest to dtugo oczekiwany moment i okres,
w ktorym bedzie mozna poswigci¢ czas swoim zainteresowaniom. Dla innych
czas ten bedzie postrzegany jako sytuacja dramatyczna i trudna do zaakcepto-
wania. W wielu przypadkach moze nastapi¢ ograniczenie lub nawet catkowita
utrata kontaktow spotecznych, zwlaszcza jesli miejsce pracy bylo ich jedynym
zrodtem, obnizenie statusu spolecznego i/lub materialnego. Problemem moze
okaza¢ si¢ rowniez nadmiar wolnego czasu, ktérego osoba przy braku zaintere-
sowan czesto nie potrafi zagospodarowac.

Funkcjonowanie cztowieka w grupach spolecznych jest mozliwe dzigki prze-
chodzeniu od jednej roli spolecznej do innej. Zachowania ludzkie sg uzaleznione
od obowiazujacych w danym spoteczenstwie norm spotecznych, ktore sg zwia-
zane z okreslonymi rolami spotecznymi. Staro$¢, podobnie jak wczesniejsze
fazy rozwojowe, zwigzana jest z odgrywaniem r6l spotecznych. Cze$¢ z nich jest
kontynuowana, cz¢$¢ moze zanikaé, inne moga natomiast ulega¢ modyfikacjom.
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Moga takze pojawi¢ si¢ nowe role. Badacze wskazuja, ze staro$¢ zwigzana jest
z takimi rolami spotecznymi, jak rola: rodzinna (matzonek, rodzic, dziadek/bab-
cia i coraz czgs$ciej opiekun sedziwych rodzicow), zawodowa, uczestnika grupy
towarzyskiej, obywatela, cztonka wspolnoty lokalnej oraz religijnej, uzytkow-
nika czasu wolnego (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegielewska, 2020 s. 56).

Dobrze przezyte zycie daje cztowiekowi na staro$¢ poczucie wewnetrznej
spojnosci i akceptacji zarowno tego, co byto i czego nie da si¢ w Zzaden sposob
zmienié, jak rowniez tego, co jest nieuniknione — faktu kruchosci zycia i zbliza-
jacej sie $mierci. Duzo czgs$ciej niz w poprzednich fazach zycia koncentruje si¢
on na rozwoju duchowym. ,,Cztowiek wchodzacy w «smuge cienia» jest sktonny
do refleksji nad sobg i §wiatem, czyni rozrachunek ze swym zyciem i samym
sobg” (Zych, Kaleta-Witusiak, 2008, s. 32).

Biorac pod uwage wymienione aspekty starzenia sig, trudno jest jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie nalezy przyjac¢ kryteria, jesli chodzi o staros¢ osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Przej$cie na emeryture, bedace czgsto symbolicznym
wyznacznikiem wejscia w okres starosci, jest rzadko dostgpne dla osob z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Zdecydowana wigkszos¢ z nich, bedac w wieku
produkcyjnym, nie jest w stanie znalez¢ pracy. W wynikach i wnioskach z ogol-
nopolskiego badania sondazowego przeprowadzonego w ramach projektu pt.
,»Ogolnopolskie badanie sytuacji, potrzeb i mozliwosci 0so6b niepelnosprawnych”
(2010) wykazano, ze 95% o0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng jest nieak-
tywna zawodowo. W grupie wszystkich 0séb z niepetnosprawno$ciami w wieku
aktywnosci zawodowej 12,1% stanowity osoby z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna (7861 osob). Jak zauwazajg Remigiusz Kijak i Zofia Szarota (2013, s. 103),
takze ,,spoteczenstwo czgsto utrudnia im wejscie w dorostos¢ i staro$é, traktujac je
jako zalezne, nieproduktywne, a nawet dewiacyjne”. Istotng kwestig jest rowniez
rodzina, ktora nierzadko traktuje dorosta osob¢ z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng jako istot¢ wymagajgca nieustannego wsparcia i opieki. To rodzina cze¢sto
stoi na przeszkodzie i nie pozwala osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng na
podjecie pracy w obawie, ze sobie z nig nie poradzi. Posiadanie pracy zarobkowej
oznacza bardzo czesto wejscie w dorostos¢, wigksza niezaleznosc¢ i nierzadko sa-
tysfakcje z wykonywanego zajecia. Jej brak zwykle oznacza obnizong samooceng.
Z uwagi na brak pracy dla wielu osob z obnizong sprawnoscig intelektualng —
zwlaszcza w stopniu glgbszym i glebokim — okres emerytalny nie istnieje. Faza ta
nie ro6zni si¢ zatem od wczesniejszych etapow zycia.

Brak pracy zwigzany jest z kolei z brakiem interakcji z innymi osobami,
w tym takze z istotnymi dla osobniczego rozwoju rowiesnikami. Kontakt z in-
nymi ludzmi czesto ogranicza si¢ zatem do najblizszych cztonkéw rodziny lub
do 0sob, ktore jednostka zna najczesciej z warsztatow terapii zajeciowej (WTZ),
czy tez srodowiskowego domu samopomocy (SDS), jesli do takich uczeszczata.

Tak istotne role, jak rola babci czy dziadka, rowniez nie sa dostepne dla wick-
szo$ci 0sob z glebsza, a nawet z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna. Z ba-
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dan przeprowadzonych przez Aleksandre Zawislak (2003) wynika, ze az 73,3%
0s0b z lekka niepetnosprawnoscia jest stanu wolnego. Poréwnawcza grupa pet-
nosprawnych rowiesnikow niebgdaca w zwiazku stanowita 53,4%. To oznacza,
ze dla wielu osob staros¢ bedzie dodatkowo naznaczona samotnoscig.

Badania wskazuja, ze biologiczne oznaki starzenia u 0sob z niepetnospraw-
noscig intelektualna, zar6wno tg o podtozu genetycznym, jak i sSrodowiskowym,
pojawiaja si¢ szybciej niz w przypadku pozostatej populacji. W przypadku ze-
spotlu Downa menopauza nastepuje od 4—6 lat wczesniej, co z kolei zwigksza
ryzyko osteoporozy, nowotworéw oraz chorob serca. Duzo czgdciej 1 szybciej
pojawiajg si¢ problemy zwigzane z narzadami stuchu i wzroku (Esbensen, 2010,
s. 107-112). Wczesniej niz w calej populacji, bo $rednio w wieku 52 lat i o§miu
miesiecy (Janicki, Dalton, 2000) oraz duzo cze¢sciej w przypadku pozostatych
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng (21,6%) w poréwnaniu do os6b w po-
dobnym przedziale wickowym (5,7%) (Cooper, 1997), wystepuje choroba Al-
zheimera. Badania wskazuja, ze nastepuja takze wyrazne zmiany w sferze fi-
zycznej 1 poznawczej. Dotycza one spowolnienia ruchow w zakresie motoryki
matej 1 duzej. Czgsciej pojawiajg si¢ problemy z pamigcig, koncentracjg oraz
gubieniem watkéw podczas rozmowy. Nasilajg si¢ takze takie cechy, jak: drazli-
wos¢, przywigzanie do rutyny oraz nieuzasadnione zmiany nastroju, nieche¢ do
wspotpracy z innymi osobami (Wolska, 2014, s. 80—120).

Modele staros$ci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Izabela Fornalik (2006, s. 162—178) przedstawia trzy modele staro$ci osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Najczestszym jest staro$¢ w domu ro-
dzinnym. Po $mierci rodzicéw to rodzenstwo lub najblizsza rodzina przejmuje
opieke nad starzejaca si¢ osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng. Przyjecie
na siebie odpowiedzialnosci za opieke zalezy od wielu czynnikow, takich jak
stopien niepelnosprawnosci, poziom samodzielnosci czy tez sytuacja rodzinna
rodzenstwa. Od czasu powstania artykutu Izabeli Fornalik ming¢to juz wiele lat.
Nalezy zwrdci¢ uwage na przeobrazenia, zarowno te o charakterze ekonomicz-
nym, jak i gospodarczym, ktore wplynety na zmiany o charakterze spotecznym,
w szczegoblnosci na rodzing. Jak zauwaza Agnieszka Zborowska (2014, s. 72—73),
ostatnio: ,,struktury rodzinne ulegaja rozluznieniu, przebudowie, a w najgor-
szych przypadkach rozpadowi. Zmienia si¢ charakter wi¢zi w rodzinie, relacje
ulegaja ostabieniu, wzrasta indywidualizm, stabnie znaczenie norm obyczajo-
wych i religijnych. Rodzina przestata by¢ trwatym, statym, okreslonym uktadem
spolecznym”. Pojawiaja si¢ nowe, niewystepujace przed okresem transformacji
ustrojowej typy rodzin, takie jak: rodziny osob bezrobotnych, rodziny z czasowa
nieobecnos$cig jednego rodzica, rodziny zrekonstruowane, rodziny patchworko-
we, rodziny niepetne — szeroko rozumiane rodziny alternatywne (Biernat, 2009,
s. 36-37). Zmiany nastepuja takze w obrebie samej rodziny. Coraz wigcej par
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decyduje si¢ na posiadanie jednego dziecka lub na zmiang¢ miejsca, a nawet kraju
zamieszkania. Zmienia si¢ zatem pozycja i miejsce w niej osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, ktora coraz czgsciej jest jedynakiem. Z jednej strony
wiaze si¢ to z faktem, ze rodzice, zdajac sobie sprawe, ile dziecko bedzie wyma-
galo opieki, nie decyduja si¢ na kolejne potomstwo. Z drugiej strony, czesto tez
przewazaja aspekty ekonomiczne. To sprawia, ze dziecko w przysztosci bedzie
zdane na swoja dalszg rodzing, z ktora czgsto ma niewielki kontakt, i jesli wyra-
zi ona takg che¢¢. Obecne zmiany na rynku pracy oraz zachodzace procesy glo-
balizacyjne wymuszajg na cztowieku nie tylko nieustanne przebranzawianie sig,
lecz takze konieczno$¢ zmiany miejsca zamieszkania w celu znalezienia pracy.
Z tego powodu sprawne rodzefistwo, ktdre czesto pracuje w innej czg¢sci Swiata
oraz posiada wlasng rodzing, nie bedzie w stanie zajac si¢ bratem lub siostra
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Wzrost dtugosci zycia powoduje, ze zwykle wsparcia potrzebuja zaréwno
starzejace si¢ osoby z niepetnosprawnoscia, jak i ich starzejacy si¢ rodzice. To
sprawia, ze rodzenstwo, jesli jest, musi czgsto dokona¢ wyboru miedzy opieka
nad starzejacym si¢ rodzenstwem a wymagajacymi opieki rodzicami.

Przedstawiony model wydaje si¢ najbardziej naturalny, ale nie zawsze jest
najlepszy dla osoby starszej z niepelnosprawnoscia. Wszystko zalezy od relacji,
jakie panuja miedzy rodzenstwem, oraz sytuacji bytowej. Zdarza si¢, ze rodzina
pragnie przejac opieke nad starzejacym si¢ cztonkiem rodziny, aby przejac jego
rente. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ takze uwagge na aspekt przemocy wobec
0s0b starszych. Grupa ta, zwlaszcza osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
jest na nig w szczeg6lnosci narazona — nie tylko z uwagi na wiek, lecz przede
wszystkim z uwagi na obnizone funkcje poznawcze, co czyni z jej czlonkow
fatwe ofiary. Stwierdzenie przemocy jest wtedy niezwykle skomplikowane,
zwlaszcza jesli dotyczy osob, z ktorymi komunikacja jest utrudniona. Czesto nie
sg one $wiadome sytuacji, w jakiej si¢ znajduja i nie potrafig szuka¢ pomocy. Si-
niaki, sttuczenia lub ztamania mogg by¢ ttumaczone jako efekt upadku. Wszel-
kie zmiany w wygladzie fizycznym i zachowaniu, takie jak utrata wagi, apatia
czy tez nadmierna sennos¢, moga by¢ przypisywane oznakom starzenia sig.

Innym modelem jest staro$¢ w placéwce opiekunczej przeznaczonej dla
os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Czgsto przebywaja w niej osoby
w réznym przedziale wiekowym, o réznym stopniu niepetnosprawnosci inte-
lektualnej 1 zroznicowanych potrzebach spotecznych, emocjonalnych oraz po-
znawczych. Najczesciej w placowce takiej przebywaja osoby tej samej plci. Dla
wielu z nich pelni ona namiastke domu rodzinnego, w ktorym przechodza przez
kolejne etapy zycia. Dla innych jest chwilowym miejscem pobytu lub tez ko-
lejng instytucjg na ich zyciowej drodze. Najczgsciej wspomniane placowki sa
ulokowane poza granicami miasta i z dala od spotecznosci lokalnej, co powodu-
je, ze jakiekolwiek interakcje z innymi osobami spoza osrodka sg ograniczone,
a czesto wrecz niemozliwe. Starzenie si¢ przebiega w otoczeniu mieszkancow
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domu i pracownikow. To z nimi osoby przezywaja $wigta i inne znaczace dla
nich wydarzenia oraz uroczystosci. Rytm — zaré6wno dnia, jak i tygodnia — pod-
porzadkowany jest zasadom panujagcym w placowce. Czgsto nie ma miejsca na
wyrazanie wlasnego zdania czy podejmowanie samodzielnych decyzji. Aktyw-
no$¢ mieszkancow jest w duzej mierze uzalezniona od stopnia niepelnospraw-
nos$ci 1 umiejetnosci oraz zaangazowania pracujacego personelu. Ten, z uwagi na
liczne obowiazki i liczbe podopiecznych, nie jest w stanie po§wigci¢ im wystar-
czajaco duzo czasu. Interakcje najczesciej ograniczaja si¢ do pomocy w czynno-
$ciach samoobstugowych.

Trzecim modelem wyrdznionym przez Fornalik jest staro$¢ osob z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng w calodobowej instytucji. Chociaz grupa
0s0b, ktore nie sg w stanie samodzielnie egzystowac, stanowi najmniejszy od-
setek wsrod wszystkich osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, to wymaga
najwigkszej stymulacji ze strony srodowiska. W rzeczywistosci jednak niewiele
miejsca poswieca si¢ na jakgkolwiek prace czy terapi¢ z nimi. Czesto zadania
personelu ograniczaja si¢ do zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak
karmienie (najczgsciej zmiksowanymi pokarmami), przewijanie, higiena oso-
bista. Osoby z dodatkowymi problemami zdrowotnymi, takimi jak padaczka,
zaburzenia stuchu oraz wzroku, przewaznie lezg w t6zku lub siedza w wozku
inwalidzkim na sali, ktora czesto jest jednoczesnie stotowka i swietlicg. Nawet
wspotczesnie zdarza sig, ze kilka osob z gleboka niepetnosprawnoscia intelek-
tualng mieszka w jednym pokoju. Podobnie jak w poprzednim modelu, brak
odpowiedniej liczby pracownikdéw oraz duza liczba mieszkancoéw przypadaja-
ca na jednego opiekuna powoduja, ze personel nie jest w stanie odpowiedzie¢
na wszystkie ich potrzeby. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie maja
na nic wptywu, a wszystkie fazy zycia — w tym staro$¢ — spgdzaja najczesciej
w tozku. Grupa ta jest postrzegana przez spoteczenstwo, najblizsza rodzine
i pracownikow jako wieczne dzieci, co czgsto ma odzwierciedlenie w zwracaniu
si¢ do nich po imieniu lub przy uzyciu zdrobnien.

Do opisanych modeli starosci nalezy dotaczy¢ jeszcze — staro$é¢ w mieszka-
niach wspomaganych oraz chronionych. Mieszkanie wspomagane jest ustuga
spoteczng §wiadczong w spotecznosci lokalnej w postaci mieszkania lub domu,
przygotowujacego osoby w nim przebywajace, pod opieka specjalistow, do pro-
wadzenia samodzielnego zycia lub zapewniajacego pomoc w prowadzeniu samo-
dzielnego zycia. Mieszkanie lub dom moze by¢ prowadzone w formie mieszkania:
— treningowego, przygotowujacego osoby w nim przebywajace do prowadzenia

samodzielnego zycia. Ustuga ta ma charakter okresowy i stuzy okreslonym

grupom o0séb w osiggnieciu czesciowej lub catkowitej samodzielnosci, m.in.
poprzez trening samodzielnosci, poradnictwo, prace socjalng lub inne ustugi
aktywnej integracji;

— wspieranego, stanowigcego alternatywe dla pobytu w placowce zapewniaja-
cej catodobowg opieke. Ushuga ta ma charakter pobytu statego lub okresowe-
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go (w przypadku potrzeby opieki w zastepstwie za opiekunow faktycznych)

i shuzy osobom potrzebujacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub

osobom z niepetnosprawnosciami (Wytyczne..., 2019).

Mieszkania chronione definiowane s3 w Ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej i mogg by¢ przyznane osobom, ktore ze wzgledu na trud-
ng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe wymagaja wspar-
cia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu. W praktyce istnieje istotna rozni-
ca mi¢dzy mieszkaniami chronionymi a wspomaganymi. Dotyczy ona stopnia
samodzielnosci seniora. Mieszkania wspomagane przeznaczone sg dla osob
samodzielnych, ktére wymagaja niewielkiego wsparcia ze strony innych osob.
Mieszkania chronione powstaty z mysla o osobach, ktore wymagaja catodobo-
wej opieki i wsparcia. Ich poziom samodzielnos$ci nie jest wystarczajacy do tego,
aby samodzielnie egzystowac.

Niestety model, ktory jest rozpowszechniony w wielu krajach europejskich,
jak cho¢by w Wielkiej Brytanii, Francji (por. Olszewski, 2019b, s. 48—50) Iub
Niemczech, w Polsce dopiero raczkuje (por. Giezek, Iwanski, 2017, s. 289). Tym-
czasem mieszkania te stanowig alternatywe dla catodobowych instytucji pomo-
cowych oraz namiastke domu — dla jednych takiego, ktorego nigdy nie mieli
z uwagi na trudne warunki bytowe lub sytuacje przemocowe w rodzinie. Dla
innych z kolei stanowig kolejny etap zycia. Osoby w nich mieszkajace starajg si¢
by¢ do samego konca na miarg swoich umiejetnosci i mozliwosci samodzielne
i aktywne. Dla licznej grupy jest to rowniez miejsce, w ktorym nawigzywane
sa nowe znajomosci i przyjaznie. Osoby w nich zatrudnione mozna bardziej
nazwac¢ mentorami, anizeli opiekunami. Ich zadaniem jest wspieranie i motywo-
wanie mieszkancow do osiggania nie tylko jak najwiekszego stopnia samodziel-
nosci, lecz takze do wewngetrznego rozwoju. Pracownicy ci sa osobami, ktore
wyciaggaja pomocng dton w trudnych sytuacjach. Pomagaja znalez¢ wlasciwe
rozwigzanie przy jak najwigkszym zaangazowaniu osoby z niepetnosprawno-
$cig. Beata Krajewska (2020) zwraca rowniez uwage na jeszcze jeden istotny
aspekt — wielkos$¢ placowki. Jak sama podkresla: ,,w malej placowce tatwiej
zaadaptowac si¢ do nowych warunkéw, mozna réwniez zachowac przestrzen
intymng” (Krajewska, 2020, s. 60). Warto takze doda¢, Ze na mieszkania chro-
nione sg czgsto przeznaczane budynki bedace w bliskim sgsiedztwie sklepow
oraz osiedli, co ulatwia integracj¢ mieszkancow z lokalnym $rodowiskiem.

Nalezy tez zwrocié uwage na koszty utrzymania jednego mieszkanca. Srednio
koszt pobytu w mieszkaniu wspomaganym jest nizszy o 45,7% od kwoty, ktora
ponosi gmina oraz bliscy osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng za pobyt
w domu pomocy spotecznej (DPS). Korzysci finansowe w przypadku mieszkan
uzyskuje miasto, ktorego koszty na osobe¢ sa nizsze o 57,7% oraz mieszkaniec,
ktorego koszty sg nizsze srednio o 84% (Olszewski, 2019a, s. 185).

Zaprezentowane modele mozna uzupetni¢ o staro$¢ w domu wspélnoto-
wym dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ten model jest zwigzany
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z ruchem wspolnotowym L’Arche zatozonym w 1964 r. przez Jeana Vaniera.
W pierwszej placowce powstalej we Francji wspdlnie mieszkaty i pracowaly
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich asystenci. Ruch, ktory bazowat
na wolontariacie, szybko zyskatl popularnos¢, a jego domy zaczety powstawac na
catym $wiecie, rowniez w Polsce. Zrzesza on osoby z niepetnosprawnoscig in-
telektualna, ich rodziny oraz szerokie grono wolontariuszy. Domy wspdlnotowe
oferujg swoim cztonkom miejsce zamieszkania, ktore przypomina dom rodzin-
ny. W L’Arche kladzie si¢ nacisk na zycie we wspolnocie, wspdlne spgdzanie
czasu i poszanowanie ludzkiej godnosci. U podstaw lezy przestanie, ze kazdy
cztowiek jest w pewnym sensie ubogi i potrzebuje wsparcia innych os6b. Domy
tworzone byly poczatkowo dla mtodych oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. Jednak z uptywem czasu zaczeto zwraca¢ uwagg na ich starzejacych sie
mieszkancow oraz pojawiajace si¢ wraz z wiekiem dodatkowe choroby i ograni-
czenia. Wspolnota ktadzie ogromny nacisk na to, aby osoby przebywajace w nigj
do samego konca byly otaczane szacunkiem, nalezyta opiekg i miaty mozliwo$¢
podejmowania — o ile jest to tylko mozliwe — decyzji dotyczacych swojego zycia
(por. Szemplinska, 2011; Domagata-Zysk, 2014, s. 117-119).

Starzejace si¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wyzwaniem
i obowiazkiem dla spoleczenstwa

Przed rodzinami i1 opiekunami starzejgcych si¢ 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng stoja ogromne wyzwania. Zaro6wno te natury opiekunczo-wycho-
wawczej, jak i ekonomicznej. Opiekunowie — rodzice rowniez starzejacy si¢
1 najczesciej sami potrzebujacy pomocy oraz wsparcia — muszg czesto podjac
decyzje dotyczaca przysztosci ich dziecka z niepetnosprawnoscia. Dziecka, kto-
re wraz z pojawiajacymi si¢ oznakami starzenia bgdzie potrzebowato wigcej
pomocy oraz wsparcia niz dotychczas.

Istotne jest zatem wypracowanie holistycznego modelu wsparcia, ktory bytby
dostosowany do potrzeb starzejacych si¢ 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna. Remigiusz Kijak i Zofia Szarota (2013, s. 104) zwracaja uwagg, ze powi-
nien on obejmowac:

— wsparcie rodziny i zabezpieczenie pomocy finansowej z przeznaczeniem na
usamodzielnienie si¢, co pozwoli odcigzy¢ starzejacych si¢ rodzicow;

— wprowadzenie jako rozwigzania systemowego mieszkalnictwa chronionego
lub tzw. malych domoéw grupowych, co moze przyczynic si¢ do niezaleznos$ci
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng;

— promocje¢ uniwersalnych programéw zdrowotnych i programow opieki zdro-
wotnej;

— angazowanie 0sOb z niepetnosprawnos$cia intelektualng w réznego rodzaju
dziatania o charakterze spotecznym — gtdéwnie promocja zatrudnienia w celu
uniknigcia stagnacji i bezproduktywnosci.
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Do wymienionych form wsparcia nalezatoby rowniez doda¢ tworzenie dzien-
nych o$rodkow oraz kluboéw seniora wylacznie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Placowki tego rodzaju bytyby nie tylko odcigzeniem dla rodzin —
w szczegdlnosci dla rodzicow 1 rodzenstwa, ktorzy nierzadko sg glownymi,
a czasem i jedynymi opiekunami. Mogtyby takze stanowi¢ pomost migdzy do-
mem rodzinnym a mieszkaniem wspomaganym lub domem pomocy spoteczne;j,
w ktérym po $mierci rodzicow czy innych czlonkow rodziny sprawujacych opie-
ke, mogtaby zamieszkac¢ osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng. Uczgszcza-
nie do nich wraz z odpowiednio dostosowanym programem do potrzeb i umie-
jetno$ci osob starszych z niepetnosprawnoscig intelektualng umozliwiloby im
dalsze rozwijanie i podtrzymywanie zdobytych na wczesniejszych etapach zycia
umiejetnosci — zwlaszcza tych samoobstugowych. Zajecia ruchowe, ktore byty-
by realizowane utrzymywalyby seniorow w sprawnosci fizycznej. Kluby takie
bytyby rowniez miejscem interakcji — tak niezbgdnych dla zachowania dobre-
go zdrowia psychicznego — z innymi réwiesnikami z niepelnosprawnoscia oraz
z pozostalymi osobami pracujacymi w osrodku. Bytyby takze wlasciwym miej-
scem do aktywnego starzenia si¢ i do integracji z lokalng spolecznoscia.

Jak wskazuja badacze, wraz z wiekiem potrzeby 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng znaczgco rosng (Alcedo i in., 2017, s. 42). Zwigzane jest to w duzej
mierze z tym, ze procesom starzenia si¢ towarzysza czesto pojawiajace si¢ dodat-
kowe choroby, ktore utrudniajg i/lub ograniczaja funkcjonowanie, zarowno po-
znawcze, jak i ruchowe. Istotna jest zatem wspolpraca oséb pracujacych i zajmu-
jacych si¢ osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng z lekarzami pierwszego
kontaktu, pracownikami socjalnymi, rehabilitantami i innymi specjalistami, aby
skutecznie diagnozowac¢ pojawiajace si¢ choroby wieku starczego oraz rozpo-
znawa¢ problemy, ktorych moze doswiadczac jednostka z ograniczong spraw-
nos$cig intelektualng. Nalezy zaznaczy¢, ze osoby starsze z niepetnosprawno-
$cig intelektualng sa podwojnie narazone na spoteczne wykluczenie — nie tylko
7 uwagi na ograniczona sprawnosc, lecz takze z uwagi na wiek. Zaawansowany
wiek powoduje, Ze osoby te moga czgsciej pasé ofiarg przemocy.

Wydaje si¢ rowniez istotne uwrazliwianie specjalistow (pedagogow specjal-
nych, gerontopedagogow, pracownikow socjalnych, lekarzy rodzinnych) pra-
cujacych z osobami starszymi, jak rowniez calego spoteczenstwa, na potrzeby
tej coraz liczniejszej grupy spolecznej. Warto wprowadzac szkolenia czy tez
kursy majace na celu przyblizenie funkcjonowania os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Dotyczy to zwlaszcza 0sob ze spektrum autyzmu, ktorych zacho-
wanie (stereotypie ruchowe, echolalie, zaburzenia komunikacyjne) jest czesto
spoleczenstwa niezrozumiale, a nawet dla wielu jego cztonkow nieakceptowane,
co niewatpliwie zwigzane jest z brakiem wiedzy na ten temat.

Niezwykle wazne jest rowniez przygotowanie osoéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng do starzenia si¢ poprzez rozmowy oraz odwolywanie si¢ do do-
$wiadczen wlasnych lub osob z ich otoczenia. W przypadku osob z ograniczo-
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nymi zdolno$ciami komunikacyjnymi mozna zastosowa¢ alternatywne metody
komunikacji, m.in. piktogramy. Zmiany zachodzace wraz z wiekiem w wygla-
dzie zewngtrznym, a takze pojawiajace si¢ choroby lub dolegliwo$ci, ktorych
wczesniej nie byto, a ktore beda wielu osobom z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng towarzyszy¢ do konca zycia, sg dla nich czgsto niezrozumiate. Rozmowy
pomagaja im oswoic si¢ ze staroscig nie tylko wilasna, lecz takze i ich rodzicow.
Nalezy bowiem zauwazy¢, ze starzenie si¢ tej grupy spotecznej czesto naktada
si¢ na zaawansowany wiek rodzicow oraz na ich odchodzenie, ktéremu zwy-
kle towarzyszy wielki szok, a nierzadko i poczatek zmian w dotychczasowym
zyciu. Dlatego rozmowy o umieraniu i $mierci sa niezwykle istotne. Pozwalaja
zrozumie¢ i zaakceptowac to, co nieuniknione w zyciu kazdego cztowieka oraz
pomagaja przezyc¢ zatobe.

Zakonczenie

W ostatnim czasie w literaturze przedmiotu i dyskursie publicznym wiele
uwagi zajmujg starzenie si¢ 1 staro$¢. Szczegdlny nacisk kladzie si¢ na aktywi-
zacj¢ zawodowg tej grupy spotecznej oraz aktywne — nie tylko w sensie fizycz-
nym, lecz takze intelektualnym — starzenie si¢. Wzrost dtugosci zycia dotyczy
rowniez populacji starszych osoéb z niepetnosprawnoscig intelektualng, a tak-
ze z problemami, ktére wymagaja rozwigzan. Nalezy bowiem zwréci¢ uwage
na specyfike starzenia si¢ tej grupy osob i wypracowac swoiste dla niej formy
wsparcia. Kazdego bowiem roku przybywa senioréw z niepetnosprawnos$cig in-
telektualng, ktorzy poza wsparciem wymagaja odpowiedniej opieki.

W ostatnich latach na styku pedagogiki specjalnej oraz gerontologii rozwija si¢
geragogika specjalna. W centrum jej zainteresowan jest cztowiek starszy z niepet-
nosprawnosciami. Jak pisze Adam A. Zych (2014, s. 275), ,.tradycyjna geragogika
skoncentrowana byta do tej pory na cztowieku normalnie starzejacym sie, dopiero
poczatek naszego stulecia wyraznie zwraca uwage na spoleczne kwestie niepet-
nosprawnych o0sob starszych, czego wyrazem jest tworzenie geragogiki specjal-
nej”. Pomimo ciaglego wzrostu liczby os6b w podesztym wieku ze specjalnymi
potrzebami, wcigz brakuje szczegotowych opracowan, ktore pozwolityby stwo-
rzy¢ model wsparcia dla tej grupy spotecznej. Konieczne jest zatem prowadze-
nie badan, ktére beda koncentrowac si¢ na poziomie zycia, formie aktywnosci,
oczekiwaniach oraz potrzebach osob z niepelnosprawnosciami, w tym z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Wszystko po to, aby zapewni¢ im mozliwos¢ godnej
i na miar¢ ich potrzeb oraz mozliwosci, aktywnej starosci. Podjecie tej tematyki
oraz poszukiwanie nowych rozwigzan, zarowno terapeutycznych, rehabilitacyj-
nych, jak 1 opiekunczych, dla tej grupy spotecznej wydaje si¢ istotne nie tylko dla
nich samych, lecz takze dla ich rodzicow, ktorzy wraz z wiekiem coraz czgsciej
zastanawiajg si¢, co si¢ stanie z ich dzieckiem, gdy ich zabraknie.
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WYBRANE ASPEKTY STARZENIA SIE I STAROSCI
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Abstrakt

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigca si¢ starzeniu i starosci. Ze wzgledu na gwal-
towny przyrost populacji osob starszych coraz wigcej panstw stara si¢ tworzy¢ rozwigzania, kto-
rych celem jest zapewnienie godnej i aktywnej starosci. Niestety w planach bardzo czgsto pomi-
jana jest grupa starzejgcych si¢ 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktorych kazdego roku
przybywa. Celem prezentowanego artykutu jest przedstawienie réznych aspektow starzenia si¢
i starosci 0sob z obnizong sprawnoscig intelektualna. W tek$cie wskazano na zmiany inwolucyjne
zachodzace w okresie starosci, modele starzenia si¢ 0sob z niepelnosprawnoscia oraz wyzwania,
jakie spoczywaja na spoteczenstwie wobec tej grupy spotecznej.

Stowa kluczowe: starzenie sig, staro$¢, niepetnosprawnos¢ intelektualna

SELECTED ASPECTS OF AGING AND OLD AGE OF PEOPLE WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract

In recent years, more and more attention has been paid to aging and old age. Due to the rapid
growth of the elderly population, more countries are trying to create solutions aimed at ensuring
a dignified and active old age. Unfortunately, one group is very often overlooked in the plans: the
aging people with intellectual disabilities, the number of which increase each year. The purpose
of this article is to present various aspects of aging and old age among people with reduced intel-
lectual ability. The text will pay attention to the involutionary changes in old age, the aging models
of people with disabilities and the challenges that society faces in relation to this social group.

Keywords: aging, old age, intellectual disability
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Wprowadzenie

Niepelnosprawnos¢ i choroba sg nie tylko kategoriami medyczno-rehabilita-
cyjnymi, lecz takze konstruktami spotecznymi (Foucault, 1999, 2000; Sontag,
2016). Sposob ludzkiego myslenia zakotwiczony jest w rzeczywistosci spotecz-
nej, w jakiej cztowiek jest zanurzony, i §rodowiskach, z jakich si¢c wywodzi. Od
sposobu prezentowania przedstawicieli peryferyjnych grup spotecznych w prze-
strzeni publicznej, jezyka opisu i dominujgcej narracji, zalezy ich wizerunek
w kolektywnej $wiadomosci (Sahaj, 2021).

Narracje mozna wigc rozumiec jako struktury poznawcze reprezentujace rzeczywi-
sto$¢ 1 umozliwiajace rozumienie $wiata, w ktorym funkcjonuje jednostka. Nie tylko
stanowig rezultat kontaktu z rzeczywistoscia, lecz takze wptywaja na postgpowanie
podmiotu. Autonarracja jest istotnym elementem tozsamosci, kluczowym dla moty-
wacji do dziatania. Jednocze$nie mozna odnies¢ termin narracja do kontekstu gru-
powego (lub szerzej spotecznego), uznajac, ze sa one elementami procesu spoteczne-
go komunikowania si¢ badz (jak chca konstruktywisci) spotecznego konstruowania
rzeczywistosci. Charakterystyczna dla narracji jest przy tym ich dynamika — sg one
tworzone 1 rozwijane w konteks$cie nastgpujacych po sobie wydarzen zyciowych
(Piotrowski, 2018, s. 7-8).

George Berkeley twierdzil: istnie¢, tzn. by¢ postrzeganym (1ac. esse est per-
cipi). Swiat jest taki, jak zostanie nam opowiedziany i zinterpretowany m.in.
przez dziennikarzy i politykow, tworcow reklam i sprawozdawcdw sportowych.
Elementem inkluzji spotecznej jest dzi§ m.in. audiodeskrypcja, dzigki ktorej
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osoby z niepetnosprawnoscia wzroku partycypuja w opowiadanych im np. wy-
darzeniach sportowych. Za sprawg audiodeskrypcji i lektorow jezyka migowego
osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, shuchu oraz seniorzy majg dostep do te-
lewizyjnych programow. Mass media projektuja sposob myslenia, postrzegania
i rozumienia rzeczywistosci. Publiczna prezentacja osob z niepetnosprawnoscia,
chorych i seniorow jest zwigzana z ekonomig i polityka spoleczna, a te z kolei s3
elementami glokalnych zjawisk spotecznych. Reklamy w trakcie kilku ostatnich
igrzysk paraolimpijskich przeszty ewolucje w sposobie kreowania wizerunku
sportowcOw z niepetnosprawnosciami.

Niepetnosprawnos$¢ i choroba przyciagaja uwage filozofow, pedagogow, psy-
chologéw 1 socjologow, specjalistow od marketingu 1 polityki spotecznej oraz
teoretykow kultury fizycznej i praktykow sportu. Ci ostatni sg waznymi elemen-
tami wspotczesnej rzeczywistosci spolecznej. Badania naukowe uwzgledniajace
bliskie asocjacje niepetnosprawnosci i sportu nabraty intensywnosci za sprawa
powstania przy Polskim Towarzystwie Socjologicznym Sekcji Socjologii Sportu
(2016) 1 Sekcji Socjologii Niepelnosprawnosci (2018), przez Jakuba R. Stempnia
(2020) trafnie nazwanych ,,bliznigtami niepodobnymi”. Nauki o kulturze fizycz-
nej (wraz z rehabilitacja i sportem) formalnie naleza obecnie do dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Ich problematyka miesci si¢ w kregu zaintereso-
wan nauk humanistycznych i socjologicznych.

Metodologia badan wiasnych

Rozwazania podejmowane w prezentowanym artykule plasujg si¢ zarowno
w obrgbie Disability Studies, jak i Sport Studies. Celem badan byto ustalenie,
w jaki sposob budowany jest wizerunek sportowcow z niepetnosprawnosciami,
i w jakim konteks$cie sg oni prezentowani w reklamach spotecznych emitowa-
nych podczas igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich, a takze to, jak przebiegata
ewolucja tych reklam. W ramach badan wlasnych analizowane byty obrazy me-
dialne towarzyszace igrzyskom paraolimpijskim, poczynajac od Pekinu 2008,
poprzez Tokio 2020/2021, a konczae na Pekinie 2022. W badaniach zastosowano
jakosciowa orientacje badawcza: analiz¢ zawartos$ci/tresci (obrazow i tekstow,
jezyka i narracji) reklam i filmow emitowanych w telewizji oraz dostgpnych
w Internecie, traktowanych jako teksty kultury wspotczesnej (Olechnicki, 2003;
Banks, 2013; Rose, 2015), opowiadane (storytelling; Fog i in., 2010; Ryan, Thon,
2014; Bryan, 2017) przez czutych narratorow (Przemowa.. ., 2019) oraz studium
przypadkow wybranych paraolimpijczykow. Metoda biograficzna (Kazmier-
ska, 2012; Cierpialowska, 2019) pozwolita na czytanie indywidualnych historii
sportowcOw z niepetnosprawnosciami w ich bogactwie i réznorodnosci. Huma-
nistyczne podej$cie postulowane przez Floriana Znanieckiego (2001; zob. tez
Dolinski, 2020) zastosowano do analiz kampanii spotecznych (Piatek, 2015;
Daszkiewicz, 2019). Za kampani¢ spoteczng przyjeto:

CNS nr 1(55) 2022, 99-122



Reklamy spoleczne towarzyszqce igrzyskom paraolimpijskim... 101

(...) zestaw réznych dziatan zaplanowanych w konkretnym czasie, skierowanych
do okreslonej grupy docelowej, ktorej celem jest doprowadzenie do wzrostu wie-
dzy, zmiany my$lenia i zachowania wobec okreslonego problemu spotecznego lub
do rozwigzywania problemu spotecznego blokujacego osigganie dobra wspolnego
zdefiniowanego jako dany cel marketingowy. Kampania spoteczna moze stosowac
narzg¢dzia i techniki reklamowe oraz PR (https://kampaniespoleczne.pl/kampania-
spoleczna-definicja-fundacji-komunikacji-spolecznej, dostep: 4.11.2021).

Elementami kampanii spotecznych sa reklamy (np. radiowe, telewizyjne,
internetowe), ktore werbalnie i niewerbalnie, sposobem narracji, obrazami
i skojarzeniami (Grebowiec, 2017; Makowski, 2021), wptywaja na percepcje
odbiorcow i ich obraz $wiata (Walotek-Scianska i in., 2014; Banczyk, 2016).
Szczegdlnym narzedziem sg reklamy spoleczne, majgce na celu wywotanie
zmian spolecznie oczekiwanych i aprobowanych (Politowicz, 2010; Kotodziej-
-Durnas, 2015; Kurzeja, 2016). Jest to nadrzedzie wazne w prezentacji 0sob
z niepetnosprawnosciami w kontekscie sportowym (zwlaszcza ze wzgledu na
skalg imprez sportowych), gdyz moze by¢ skuteczne w zmianie wizerunku
tych osob i stereotypdéw spotecznych z nimi zwigzanych (Timke, 2019; Vis-
ibility of Disability..., 2021).

Rola kultury fizycznej i sportu w procesie integracji spolecznej

Kultura fizyczna i sport odgrywaja wazna role w procesie integracji spo-
fecznej. W maju 2020 r., w czasie pandemii COVID-19, na konferencji online
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) i Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zawarly porozumienie o wspolpracy przy promocji zdrowia po-
przez aktywnos$¢ fizyczng i sport, apelujac o globalng jedno$¢, migdzynarodowa
solidarno$¢ 1 wspotprace (WHO and International Olympic Committee...). Na
ceremonii otwarcia igrzysk paraolimpijskich Tokio 2020/2021 zapowiedziano
ambitny program spoteczny ,WeThel5” (https:/www.wethel5.org), majacy na
celu radykalng zmiang sytuacji 15% ludzi z niepetnosprawnosciami na catym
swiecie w ciggu dekady.

Imprezy sportowe, zwlaszcza te o charakterze globalnym, do ktorych zalicza-
ja si¢ igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie, skupiajg uwage milionéw odbior-
cow z catego $wiata. Dajg niepowtarzalng okazje¢ prezentacji os6b z marginali-
zowanych grup spotecznych w atrakcyjnych rolach i kontekstach odbiegajgcych
od ich stereotypowego wizerunku. Przyktadem sg Mistrzostwa Europy w Amp
Futbolu, rozgrywane w 2021 r. w Krakowie (Balcerski i in., 2021). Obraz spor-
towcow z niepelnosprawnosciami zmienia si¢ w sposob znaczacy: Igrzyska
w Pekinie 2008 i w Londynie 2012 forsowaty wizerunek bohatera i herosa,
igrzyska Pjonczang 2018, Tokio 2020/2021 i Pekin 2022 koncentrowaty si¢ na
ludzkim wymiarze.
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Rola mediéw w zyciu spolecznym

Zyjemy w audiowizualnej kulturze juwenalnej, dyktacie ciat upickszonych
i usportowionych (Bauman, Leoncini, 2018). Ciato nienormatywne — chore, nie
w pelni sprawne, stare — wcigz nie jest tatwe do publicznego opisywania i poka-
zywania z uwagi na kulturowo-spolteczne stereotypy (McRuer, 2006; Toffoletti,
2018). Tabu przelamujg osoby dziatajace na podswiadomos¢ i wyobraznig, np.:
fotografowie, tacy jak Anna-Lou Leibovitz, Chris Niedenthal czy Michael Sto-
kes, oraz modelki, takie jak Aldona Plewinska (nie ma trzech konczyn), ktorej
jedno ze zdje¢ nosi tytut Moje ciato nie jest klatkq, czy Victoria Modesta (bez-
noga), ktora jako bioniczna artystka pop swoj teledysk do utworu Prototype,
rozpoczyna od stow Zapomnij wszystko, co wiesz o niepetnosprawnosci.

Sport czesto uprawia si¢ w neglizu. To powoduje, ze ciato sportowcow jest
wystawiane na krytyczna ocene widzow, a co za tym idzie, obrazy i filmy re-
lacjonujace zawody moga by¢ interpretowane réznorako. Dlatego zmienia si¢
1 wzrasta rola jakg petnig media:

Rola mediow w spoteczenstwie rosta wraz z rozwojem technologii produkeji i dys-
trybucji, w miar¢ docierania przekazéw medialnych do coraz wigkszej liczby o0soéb.
W przekonaniu o sile oddziatywania mediow na postrzeganie rzeczywistosci sfor-
mulowano szereg postulatow dotyczacych ich spotecznych funkcji, niejednokrot-
nie przedstawiajgc je metaforycznie. Po pierwsze, media maja by¢ oknem na $wiat,
a wigc poszerza¢ wiedze o doswiadczenia, ktore nie sg naszym bezposrednim udzia-
fem. Dzigki mediom masowym ma si¢ tez zmienia¢ nasza perspektywa poznawcza.
Mozemy spojrze¢ na problemy wspotczesnosci oczami innych. Po drugie, media
moga by¢ nazwane drogowskazem, ze wzgledu na mobilizowanie do okreslonych
dziatan i kontrolowanie innych. W trzecim ujgciu przedstawia si¢ je jako lustro,
ktore odbijajac zlozona rzeczywisto$é, ma pomoc w jej zrozumieniu. W podejsciu
czwartym zwraca si¢ uwage na to, ze media nie tyle odzwierciedlaja, co przetwarza-
ja obraz $wiata, naktadajac nan filtr. Przekaz, ktory do nas dociera za posrednictwem
medidw, jest wigc raczej reprezentacjg rzeczywistosci, niz nig samg (Przybylska,
2020, s. 317-318; zob. tez Sosnowska, 2013).

Kazde z opisanych zadan masowych mediow, w tym reklam spotecznych,
ogrywa istotng role w publicznej prezentacji sportowcow z niepelnosprawno-
$ciami. Przyczynia si¢ do ich destereotypizacji, ukazuje potencjat w nich tkwig-
cy i mozliwos¢ jego wykorzystania. Ludzie z niepetnosprawnosciami stanowia
duzy kapitat osobisty, kulturowy i spoteczny (Thomas, Smith, 2009; Mastyk,
2019). Robert D. Putnam (2008, s. 41) w kontekscie sportu napisat: ,,Spajajacy
kapitat spoteczny tworzy pewnego rodzaju socjologiczny superklej, natomiast
taczacy kapital spoteczny zawiera socjologiczne smarowidlo” (zob. tez Put-
nam, Feldstein, Cohen, 2003, s. 2). Reklamy z osobami z niepelnosprawnoscia-
mi i o nich traktujace towarzysza rozgrywkom sportowym w USA, zwlaszcza
na widowiskowych finalach Super Bowl. Sport petni wazna rolg w biografiach
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1 w systemie rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0sob z niepetnosprawnosciami
(Tasiemski, 1999; Michaluk, Pezdek, Sobiech, 2013; Gaciarz, Rudnicki, 2014).
Prezentacje oparte na autoironii, poczuciu humoru, dystansie do siebie i swych
ograniczen oraz zarcie sytuacyjnym — zabiegi regularnie stosowane w akcjach,
kampaniach i reklamach spotecznie zaangazowanych, emitowanych podczas
igrzysk paraolimpijskich — sprzyjaja pozytywnej zmianie wizerunku osob
z niepelnosprawnosciami, ich widzialnosci i integracji spotecznej (Sahaj, 2016a,
2017b, 2018). Zwlaszcza, gdy uwzglednig dodatkowe historie zawodnikow, zna-
czqcy element budujgcy zainteresowanie widzow transmisjami sportowymi z ich
udziatem (Przybyszewski, Paraolimpijczycy...). Narracyjne obrazy sg elemen-
tem miekkiej sity: nie politycznego, ale medialnego oddzialywania spoleczne-
go skorelowanego z globalnymi imprezami sportowymi (Nye, 2005; Grix, Lee,
2013; Lenartowicz, 2018). Jest to wazne w konteks$cie przejmowania sukcesji
i supremacji przez kraje arabskie i azjatyckie nad najwigkszymi europejskimi
imprezami sportowymi, takimi jak igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa swiata
w pitce nozne;.

Igrzyska olimpijskie Pekin 2008, Londyn 2012, Soczi 2014

Podczas letnich igrzysk olimpijskich Pekin 2008 brytyjska telewizja Chan-
nel 4 w ramach kampanii Meet the Superhumans (https://www.channel4.com/
press/news/meet-superhumans, dostep: 4.11.2021) emitowata film, w ktéorym
prezentowano sportowcow z niepelnosprawnoscia fizyczng, bez pardonu wal-
czacych o zwycigstwo. Zawodnikow pokazano jako bohaterow, akcent ktadac
na ludzkim wymiarze (ptacz i zto$¢ po przegranej, $miech i rados$¢ z tryum-
fu). W trakcie letnich igrzysk olimpijskich Londyn 2012 media kreowaty obraz
sportowca z niepetnosprawnoscia juz nie jako bohatera czy herosa, lecz zwy-
ktego cztowieka. Przyktadem jest film w kampanii Samsunga Sport doesn’t care
who you are (https:/news.samsung.com/global/sport-doesnt-care-who-you-are,
dostep: 4.11.2021), na ktérym sportowcy z niepelnosprawnosciami trenujg do
kresu sit i wytrzymatosci, poddawani nieludzkim obcigzeniom, prowadzacym
do zwycigstwa. Podczas zimowych igrzysk Soczi 2014 w reklamach Samsunga
w kampanii What'’s your problem? Sport doesn’t care sportowcow z niepeino-
sprawnos$ciami prezentowano jako nie-bohaterskich. Przepracowanych, z tru-
dem wstajacych na kolejny trening, zmeczonych, zziebnietych, zniecheconych,
wsciektych, ale przetamujacych ograniczenia, ci¢zko trenujacych, czesto prze-
grywajqgcych 1 niekiedy wygrywajgcych (https:/news.samsung.com/global/sam-
sung-expands-paralympic-movement-for-fans-and-athletes-with-sochi-2014-
paralympic-winter-games-campaign, dostep: 5.11.2021).

W kampanii What'’s your problem? Sport doesn’t care wystgpowali: Austra-
lijka Jessica Gallagher (narciarstwo alpejskie), Niemka Anna Schaffelhuber
(narciarstwo alpejskie), Kanadyjczyk Greg Westlake (hokej na lodzie), Korean-
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czyk Seung-Hwan Jung (hokej na lodzie), Amerykanin Evan Strong (snowbo-
ard) oraz Polka Katarzyna Rogowiec (biatlon i narciarstwo cross country). Trzy
filmy tworzg luzna catos¢. Historie opowiadane sa z offu przez gtdéwne postaci
podczas ich rutynowych czynno$ci oraz codziennych przygotowan do trenin-
gow 1 zawodow. W Prologu Rogowiec jest na treningu mroznym rankiem w gor-
skiej scenerii. Biegnie, pchajac przed sobg wozek przymocowany do jej tutowia.
W takt muzyki dopasowanej do marszobiegu toczy si¢ skandowana opowiesc:

Wszyscy mamy problemy. Budzik bladym $witem. Restrykcyjna dieta. Dzien waze-
nia. Nowy bieg. Nowy trener, nowa rutyna. Wiatr ze wschodu Iub z zachodu. Deszcz
z nieba. Zty dzien. Zty tydzien. Strach przed robieniem czego$ pierwszy raz. Ale
glownie obawa przed zajeciem ostatniego miejsca. Albo nawet drugiego. Wszyscy
mamy problemy.

W filmie Trening sportowcy niechetnie budzg si¢ o $wicie. Prezentowana
jest poranna krzatanina: zawodniczka wylacza gltosem budzik w telefonie; za-
wodnik bez nogi, skaczac przemieszcza si¢ po pokoju obok swoich protez — nie
jestem rannym ptaszkiem; zawodniczka przesiada si¢ z 16zka na wozek inwa-
lidzki — nienawidze wczesnie wstawac. Rogowiec karmi niemowle, trzymajac
kikutami ragk butelke z mlekiem; aktywujac gtosem telefon, po polsku (napisy
po angielsku), zapewnia rozmowcg: jade, jade, juz jestem w drodze, najwyraz-
niej bedac spézniona. Zmarznigtej zawodnicze na wozku, jadacej w $nieznej
zadymce, towarzyszy glos: Jest tak zimno. Oh, jak mrozno!. Hartujagcemu ciato
beznogiemu zawodnikowi z bélem na twarzy zanurzajacemu si¢ w lodowatej
wodzie sekunduje glos: Nigdy do tego si¢ nie przyzwyczaje. Snowboardziscie
Z proteza nogi na szczycie gory towarzyszy glos: Wiatr. Wiatr prosto w oczy
jest najgorszy. Polskiej biatlonistce, ptynnie przechodzgcej z biegu narciar-
skiego na pozycje strzelecka, towarzysza stowa, po polsku (napisy po angiel-
sku): Boczny wiatr. Nie lubi¢ go (strzal trafia poza tarcze). Zty krqzek — mysl
hokeisty, ktory na sledge’u nie trafia do bramki; zZy smar — mysl biatlonistki;
zle szkta — my$l wywracajacej si¢ narciarki alpejskiej; Nigdy nie wylgduje —
sadzi upadajacy snowboardzista.

Akcja przys$piesza, ukazujac mniej lub bardziej udane czynnosci. Jestem zbyt
zmeczona. Boli mnie cate ciato. Boli kazdy miesien. Nie moge spa¢ — to glosy
strudzonych do granic wytrzymatosci sportowcow. Kolejny dzien mozolnych
¢wiczen. Niewidoma narciarka alpejska, instruowana przez jadacego przed nig
trenera: Na lewo. Tutaj. Jessica. Na lewo. W prawo. Jestes ze mng?, odpowiada
umoéwionym odzewem. Hokeista jest coraz efektywniejszy, snowboardzista co-
raz ptynniejszy, biatlonistka coraz skuteczniejsza, narciarka bezpiecznie dociera
do mety; sukces zawodnicy dzielg z trenerami i bliskimi osobami. Hokeista po
przegranej, zrzuca kask i ochraniacze, bierze si¢ do kolejnych ¢wiczen na dosto-
sowanej do niego sitowni i dodaje: 4 wiesz, co jest moim najwiekszym proble-
mem? Nienawidze przegrywac!.
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W filmie Przysztos¢ wystepuje pogodna kilkuletnia dziewczynka w okula-
rach korekcyjnych i z protezg konczyny dolnej. W wypozyczalni dobiera buty
narciarskie, z trudem, ale jednak samodzielnie ubierajac je i zapinajac oporne
klamry. Na szczycie pytana przez instruktora, czy mysli, ze potrafi zjechac, po-
twierdza. I cho¢ zjezdza pierwszy raz w Zyciu i wielokrotnie wywraca sie, to
jednak stownie wspierana przez instruktora dociera na dot, manifestujac radosc¢
entuzjastycznym pokrzykiwaniem. Film konczy sig, jak dwa poprzednie, sloga-
nem: What'’s Your Problem? Sport Doesn’t Care.

Letnie igrzyska paraolimpijskie Rio 2016

Ceremoni¢ otwarcia letnich igrzysk paraolimpijskich Rio 2016 transmito-
waty telewizje 150 krajow; to rekord $wiata. Przebieg igrzysk paraolimpijskich
pierwszy raz w catosci dostepny byl w polskiej telewizji publicznej. Program
wprowadzajacy byt symultanicznie thumaczony przez lektorke na jezyk migowy.
Inauguracj¢ poprzedzil zartobliwy film: przewodniczgcy Migdzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego, eks-sportowiec sir Philip Craven prébowat inwa-
lidzkim wozkiem dojecha¢ z Europy do Brazylii, czemu towarzyszyty liczne
perturbacje i bariery architektoniczno-urbanistyczne. Otwarcia igrzysk dokonat
akrobata na wozku inwalidzkim, ktory zjechal z 17-metrowej rampy, skaczac
przez ptonaca obrecz i robigc w powietrzu peten obrot. Przed igrzyskami Lon-
dyn 2012, w programie The last leg komika Adama Hillsa (beznogiego), eksplo-
atowano watek skokéw na wozku. ,,Brytyjczycy zaprosili go trzy miesigce przed
igrzyskami, by poprowadzit program o niepetnosprawnych. Hills nie thumaczyt,
nie uzalat si¢ nad sobg i innymi. Sam przeszedt amputacj¢ nogi. Nie uprawiat
«martyrologii», jak niektorzy w Polsce, gdzie regularnie na koniec programow
informacyjnych opowiada si¢ smutng histori¢ o osobie z niepetnosprawnoscig.
Dzwoni telewidz i pyta: «Czy istnieje skok w dal na wozkach?». Hills: «Nie ma,
ale w sumie dlaczego? Osoba na wozku zaktada kask, rozpedza si¢, a druga
wsadza mu kij migdzy szprychy. Katapulta. Smiech»” (za: Molik, 2016, s. 20).
Audycja miata zmieni¢ stereotypowe podejscie Brytyjczykow do niepeino-
sprawnosci. Czes¢ artystyczna otwarcia igrzysk Rio 2016 byta wykonana przez
ludzi z niepetnosprawnosciami oraz seniorow. Towarzyszyt jej film, w ktorym
stownie nawigzywano do integracji spotecznej — by¢: kreatywnym, aktywnym,
inkluzyjnym, roznorodnym, pieknym.

Po inauguracji byla parada 160 delegacji (wedtug alfabetu portugalskie-
g0). Liczba widzow na trybunach byta umiarkowana. Cale sektory byty puste,
a w strefie VIP byly wolne fotele, co w telewizyjnych transmisjach prestizowych
zawodow sportowych si¢ nie zdarza. Wielu zawodnikéw zrezygnowato z parady
z uwagi na start w porannych zawodach. Paraolimpiada Rio 2016 cieszyla si¢
nizszym zainteresowaniem niz Pekin 2008 i Londyn 2012 (Sahaj, 2017a). ,,Wigk-
sz0$¢ sposrod zainteresowanych igrzyskami przyznawala (...), ze interesowata
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si¢ nimi w niewielkim stopniu (37% ogotu), a tylko co trzeci dorosty w duzym
(22%) lub bardzo duzym stopniu (11%)” (CBOS, 2016). TVP 1 codziennie po
godz. 23 relacjonowata igrzyska. Sprawozdania sportowe byty na wyzszym po-
ziomie dyskursu, komentarze rzeczowe i wysoce informacyjne; precyzyjniejsze,
niz na poprzednich paraolimpiadach. Sprawozdawcy bez patosu i dydaktyzmu
klarowali meandry uczestnictwa, eksplikujac cztery glowne kategorie (z subka-
tegoriami), w ktorych sg zawody z udzialem sportowcdéw po amputacji, z pora-
zeniem konczyn, niewidomych i niedowidzacych oraz z umiarkowang niepeino-
sprawnoscig intelektualng. Sport 0sob z niepetnosprawnosciami jest elementem
rehabilitacji psychofizycznej i spotecznej, ale stat si¢ czescia sportu wyczynowe-
go (Koper, Tasiemski, 2013).

»Zawodnicy chcg takiego samego traktowania, jak olimpijczycy. Oceniajmy
ich i wymagajmy od nich tyle samo, co od petnosprawnych sportowcow, ale
starajmy si¢ ich w podobny sposob wspiera¢” (Molik, 2016, s. 20). Zawodnicy
napominali: Nie mowcie o nas, ze jestesmy dzielni (Joanna Mendak, trzykrotna
zlota medalistka igrzysk paraolimpijskich) oraz Mowcie i piszcie o nas tak, jak
mowicie i piszecie o sportowcach petnosprawnych — o dobrych i ztych rzeczach
(Bartosz Tarnowski, koszykarz na wozku) (Nie mowcie o nas...).

W TVP w trakcie igrzysk Rio 2016 przewijat si¢ utwor muzyczny Strong —
dziekuje ci mamo za site, ktorg mi datas (P & G...), prezentowany na zimowych
igrzyskach Soczi 2014, stworzony na rzecz kampanii spolecznej Dzigkuje Ci,
mamo, ktorej w 2016 r. ambasadorem byta kolarka gorska Maja Wioszczowska,
a patronem Procter & Gamble (Rio 2016...). Stawiano akcenty na prozaicznych
czynnoS$ciach, jakie wykonuja matki wspierajgce dzieci na drodze do ich suk-
cesu, takze sportowego. Na ESKA TV w 2015 1 2016 r. goscit utwor Renegades
z wielkimi jaskrawozottymi literami transkrypcji tekstu, utatwiajgcymi odbior
niedostyszacym (X Ambassadors...). To nie jedyne utwory towarzyszace glo-
balnym imprezom sportowym, w ktdrych postuzono si¢ obrazami niepeino-
sprawnos$ci (Tomlinson, 1996; Sahaj, 2016b, 2016¢). Start a fire w wykonaniu
Matgorzaty ,Margaret” Jamrozy byt oficjalnym hymnem Mistrzostw Swiata
w Pitce Siatkowej Mgzczyzn (Polska 2014). W teledysku utworu wystepuja lu-
dzie z niepelnosprawnosciami, w tym seniorzy (Margaret...). Przed Rio 2016
TVP przygotowata video-clip z paraolimpijczykami. Byla to dawna Baftkanica
w wersji Niepokonani (http://sport.tvp.pl/26853194/balkanica-dopingiem-dla-
paraolimpijczykow-zobacz-klip, dostgp: 5.11.2021).

Wideoklip We're The Superhumans dystrybuowany przez Channel 4 z okazji
igrzysk Rio 2016 w brawurowy sposob, w konwencji wodewilowej, odegrany
przez rzesze ludzi z réznymi niepetnosprawno$ciami reprezentujacych rdzne
zawody. Motywem przewodnim tego muzycznego obrazu jest fraza: Tuk, moge.
Zaprezentowano wickszo$¢ dyscyplin i konkurencji (para)olimpijskich oraz
liczne odniesienia do sportu amatorskiego, pracy, szkoty, uczelni, a takze proza-
icznych czynnos$ci zyciowych. Przewodnik-sufler, narrator na woézku inwalidz-
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kim, peregrynuje przez plansze ze scenami rodzajowymi. Teledysk jest nasyco-
ny muzyka, dynamiczny, obfity w obrazy i tresci tworzace kulturowo-spoteczny
palimpsest. Akcent potozono na aktywnosci sportowej 0soéb z niepetnosprawno-
$ciami, ekspozycji ich fizycznosci, oraz codziennych czynno$ciach wykonywa-
nych naprzemiennie z uprawianiem sportu.

Muzyczny wstep zostat odegrany stopami przez bezrgkiego perkusiste. Akcja
rozkreca sie: gra orkiestra symfoniczna ztozona z muzykow bez rak, bez nog,
na wozkach, z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Dynamicznie przechodzi w wy-
$cig na trojkotowych wozkach sportowych, prezentacje paraolimpijczykéw z po-
przednich edycji Superhumans (m.in. skoczka wzwyz bez nogi). Widzimy takie
postaci, jak: bezreki kierowca rajdowy Bartek Ostatowski, stopami prowadzacy
auto i wprowadzajacy je w drift, w czym jest specjalista. Widzimy tancerzy
na wozkach podczas zawodow, rugbistow na wozkach twardo walczacych na
hali sportowej, bezrgkiego tucznika, skoczka-kaskadera na wozku inwalidzkim,
ptywakow bez konczyn rywalizujacych na basenie, ptywaczke niskiego wzro-
stu, sprinteréw na ergonomicznych protezach, koszykarzy i szermierzy na woz-
kach, niewidomych pitkarzy, zawodnika miotajacego kula, wyscig parakolarzy,
bezreka pilotke nawigujacg awionetky, akrobatke bez dloni, zawodniczke sztuk
walki bez rak postugujaca si¢ nunczako, tenisistow stolowych bez czgsci kon-
czyn gornych, zawodnika bez konczyn dolnych wyciskajacego ciezary, b-boy’a
z porazong konczyna gorng wykonujacego akrobatyczno-taneczne ¢wiczenia na
glowie, wspinacza §ciankowego bez dtoni, zawodniczki i zawodnikéw z roézny-
mi niepetlnosprawnosciami uprawiajacych sporty walki (karate, zapasy, boks),
chlopca z protezg nogi grajacego w pitke nozna, dziewczyne z protezg nogi ska-
czaca na ogrodowej trampolinie, a w finale zjazd z rampy i skok wzwyz na woz-
ku inwalidzkim. Film konczy napis Were the Supehumans. Fraza Tak, moge jest
powtarzana (takze pod woda i w jezyku migowym) przez zawodnikéw podczas
wykonywania ¢wiczen.

W tym filmowym tek$cie kultury aktywnos$¢ sportowa przetykana jest zwy-
ktymi czynnos$ciami, wykonywanymi przez te same postaci: bezrgka pracowni-
c¢ biurowa wykonujaca obowiazki przy pomocy nog, bezreka dziewczynke je-
dzaca positek stopami, bezreka matke pielegnujacg noworodka stopami, kobiete
na wozku inwalidzkim prowadzaca biznesowe zebranie, m¢zczyzng na wozku
robigcego zakupy w markecie, kobiete bez rak noga obslugujaca dystrybutor na
stacji benzynowej i studenta styszacego od dziekana — dla odmiany — zZe nie,
nie moze (odreagowujgcego na meczu rugby na wozkach), bezrekg dziewczynke
z kolorowg proteza z drukarki 3D, chlopca z proteza dloni zgtaszajacego si¢ do
odpowiedzi w szkole, dziewczynke z protezg stopy biegnaca do matki i bezre-
kiego mlodzienca myjacego z¢by szczotka trzymang kikutami. Ciata oséb z nie-
petnosprawnosciami sg pokazane z bliska i z duza szczegdtowoscia. Dzigki temu
wida¢, ze wigkszos¢ muzykow pozbawiona jest konczyn (bebnista bez rak, pia-
nista grajacy kikutami i pianistka grajaca stopami, gitarzysci bez jednej reki lub
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obu rak), tancerki i tancerze poruszaja si¢ na wozkach lub protezach, a modelki
bez konczyn dolnych stanowig ruchome rzezby, artystyczne.

Filmem z serii Superhumans jest The Superhumans Return. To parodia, pa-
stisz, trawestacja mrocznych filméw akcji, ze zdymi ludzmi (np. gangsterami)
w roli gtéwnej. We wszystkie postaci wcielajg si¢ aktorzy z niepetnosprawno-
$ciami, stylizowani na czarne charaktery w konwencji kryminatéw noir, w desi-
gnerskich strojach, szybkich samochodach, futurystycznych protezach konczyn
dolnych i gérnych. Spot zwienczono autoironicznym stwierdzeniem: Niepetno-
sprawni nie muszq grac rol ztoczyncow. Moga bowiem wciela¢ si¢ w role spor-
towcow-olimpijczykow, ktorych obrazy przewijaja sie do konca filmu.

Marshy Saxton (2018) uwaza, ze prezentacja osob z niepelnosprawnosciami
w rolach bohaterow, herosow, nadludzi, wpisuje si¢ w narracje, w ktorej akcent
potozony jest na ich nadzwyczajnych mocach sprzyjajacych epickim zmaga-
niom z ograniczeniami psychofizycznymi, co automatycznie wywotuje admi-
racje dla nich, solidarno$¢ i sympati¢ — zamiast lito$ci 1 wspotczucia. W takich
prezentacjach wizerunek the supercrip ugruntowuje si¢, mimo tego, ze nie jest
on obiektywny. Grzegorz Kubinski (2017) w budowaniu wizerunku zawodni-
kow z niepelnosprawnos$ciami na igrzyskach paraolimpijskich Rio 2016 dostrze-
ga specyficznos¢ sportu. Jego zdaniem:

(...) osoba niepelnosprawna moze co$ zrobi¢, ma mozliwo$¢ osiagnigcia jakiego$
waznego celu, w swoim normalnym, codziennym zyciu znéw staje si¢ «tylko niepet-
nosprawnymy. Wnioski takie potwierdzaja parasportowcy gto§no mowiacy o swoich
potrzebach nie tylko sportowych, ale i wynikajacych ze sportu i bedacych jego kon-
sekwencja. Problemy dotycza po prostu typowego zycia sportowca, odpowiedniej
regeneracji, suplementacji, finansowania zgrupowan i tym podobnych rzeczy. Jed-
nakze te kwestie znikaja po ustaniu spektaklu, po zamknieciu stadiondw paralimpij-
czycy wracajg do swej spotecznej roli niepetnosprawnego i «chorego». Z bohaterow
stajg si¢ na powrot ofiarami (Kubinski, 2017, s. 176).

Medialne obrazy wojownikow z niepelnosprawno$ciami towarzyszace pre-
stizowym zawodom, nie moga przetama¢ hegemonii spotecznych stereotypow
niepelnosprawnosci:

(...) nie wydaje si¢, by paraolimpiada czy inne zawody parasportowe, ktore zostana
naglosnione i upubliczniane w mediach, pozwolity na zmiang¢ podejscia osob pet-
nosprawnych. Wydaje si¢, ze hasto «Patrzcie na nas» odnosi si¢ tylko do momentu
trwania spektaklu, potem spojrzenie pelnosprawnego widza si¢ odwraca. Zmagania
sportowe — i to nie tylko paraolimpijskie — jednoczg bowiem na chwilg, liminalno$¢
przynalezna sportowi znika wraz z wreczeniem ostatniego medalu. Poczucie blisko-
$ci i proba zrozumienia osob niepetnosprawnych sprowadza si¢ tylko do medialnego
spektaklu, w ktorym petnosprawny widz oglada zmagania odmiennych fizycznosci
1 moze jeszcze wtedy czu¢ ducha sportowej rywalizacji. Zmagania parasportowcow,
jak 1 sportowcow inspiruja, budza pozytywne emocje. O ile jednak pozasportowe
zycie sportowcoéw rowniez fascynuje fandw, o tyle pozasportowe zycie paraspor-
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towcow raczej przeraza i zniechgca. Ciato odmienne oskarza nasze wlasne zdrowe
ciala o to, ze je zaniedbujemy, ze nic nie robimy, marnotrawimy czas. To wzbudza
poczucie winy i nieche¢ do ogladania aktywnosci oséb niepetnosprawnych (Kubin-
ski, 2017, s. 176—177; zob. tez Niedbalski, 2017).

Zimowe igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie Pjongczang 2018

Koncentracja uwagi w przekazach medialnych na niepelnosprawnosci lub
chorobach zawodnikoéw moze by¢ odstreczajaca dla masowego odbiorcy, a pre-
zentacja sportowcow jako herosow i wojownikow daje obraz pociagajacy, cho¢
iluzoryczny i nieobiektywny. Apori¢ te rozwigzaty reklamy na zimowych igrzy-
skach olimpijskich i paraolimpijskich Pjongczang 2018. Pokazywatly osoby
z niepelnosprawnosciami nie w kontekscie bohaterskich zmagan sportowych,
lecz w egzystencjalnym, ludzkim wymiarze. Zabieg stosowany wczesniej w re-
klamach sportowych z udziatem Oscara Pistoriusa i Nicka Vujicica. Opowiadane
historie rozpoczynaja si¢ od dziecinstwa, etiologii chordb, niepelnosprawnosci
i perypetii zyciowych stojacych na drodze do sukcesu; probleméw przezwycie-
zanych intensywna pracg, konsekwencjg w dazeniu do celu, uporem. Pistorius
1 Vujicic w reklamach byli bohaterami i zwyci¢zcami, ale takze — mimo niepet-
nosprawnosci — postaciami zwyczajnymi, z ktéorymi mozna si¢ identyfikowaé
i solidaryzowag¢, polubi¢ za humor i dystans do siebie oraz niepetnosprawnosci.

Ta droga poszli tworcy reklam emitowanych na koreanskich igrzyskach. Li-
derem spotecznie angazowanego biznesu z ludzkg twarzg byt Samsung, od lat
wspierajacy olimpijski sport. W 2018 r. pojawity si¢ podobne reklamy Toyoty,
w réznych wersjach jezykowych, emitowane w wielu odmianach. Ich wspol-
ng cechg jest to, ze opowiadajq historie konkretnych ludzi z niepetnospraw-
nosciami, od dziecinstwa poczynajac, pokazujac, jak wiele czynnikow miato
wplyw na ich sukces. W przekazach tych nie ma bohaterstwa ani heroizmu.
Jest naturalno$¢, swoboda, zwyczajnos¢. Reklamy spoteczne Samsunga stwo-
rzyly nowy narracyjny kanon prezentacji sportowcow z niepetnosprawnoscia-
mi. Sladem Samsunga poszty inne koncerny, zwlaszcza Toyota. Reklamy obu
koncernow sg homogeniczne, koncentruja si¢ wokoét przekazu: mozesz, potra-
fisz, jestes w stanie. Dotycza niepetnosprawnosci 1 sportu, ale i spotecznych
nierdwnosci oraz stereotypow.

Tak jest np. w serii reklam Dokonuj niemozliwego (Samsung #DoWhatYou-
Cant...). Wersja emitowana w TVP w polskiej wersji jezykowej, z lektorem,
wraz z anglojezyczng wersjg, rozpoczyna si¢ od raczkujacego niemowlaka, za-
checanego przez ojca, by zrobit pierwsze kroki w zyciu (No dasz rade). Mat-
ka w basenie dopinguje paroletniego syna do zanurzenia w wodzie (Kochanie,
mozesz skakac). W procesie socjalizacji pierwotnej ojciec uczy corke jazdy na
rowerze, czemu towarzyszy upadek, ale finalnie dziewczynka jezdzi. Na boisku
rugby rodzic, z troska $ledzacy brutalng gre, pyta syna: Mozesz wejsé?. Kolejne
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sceny s3 gra z konwencjami i stereotypami. Nauczycielka w szkole ttumaczy
dzieciom zasady poprawnej pisowni na przyktadzie zwrotu nie mozna. Ojciec
w sklepie z zabawkami socjalizuje syna: Nie mozesz bawi¢ sig¢ lalkami — wezmy
to, wskazujac zabawki z dzialu dla chtopcow. W garazu mtoda kobieta szlifuje
rame roweru, do widzow na YouTube adresujac komunikat: Dzisiaj juz koncze
prace nad rowerem. Od wychodzacej z domu kobiety w stuzbowej garsonce
styszy: Nie mozesz znalez¢ sobie normalnej pracy?. Nastgpna scena przedstawia
kobiete po amputacji, z wyraznym trudem, w sali rehabilitacyjnej, uczacg si¢
chodzenia na protezie, w asyscie fizjoterapeuty wspierajaca si¢ na poreczach.
Konczyny uginaja si¢ pod nia, pada na kolana, podnosi si¢ ze stowami: Nie dam
rady. Ale wstaje 1 — podobnie jak niemowleta dopingowane przez kochajgcych
i zyczliwych rodzicow — przemieszcza si¢. Jej aktywizacja zostaje wspomozona
goglami Virtual Reality, w ktorych widzi sprawne nogi, co sprzyja propriocep-
cji, nadaje ptynnosci ruchom i pewnosci siebie. Towarzyszy temu przewrotny
napis: Rodzimy sie, zeby robic¢ rzeczy niemozliwe. Ostatnie stowo to Samsung,
ktorego elektroniczne urzadzenia w reklamie sg produktami lokowanymi.

Toyota wzbogacita formute Samsunga o nowe elementy w ramach global-
nej kampanii spotecznej Start Your Impossible (https:/www.paralympic.org/
news/toyota-launches-start-your-impossible-global-corporate-campaign,
dostep: 4.11.2021; https://www.olympic.org/news/toyota-invites-the-world-to-
start-your-impossible, dostep: 5.11.2021). Zawarto w niej pakiet przekazow me-
dialnych, kulturowych i spotecznych: wspieranie inicjatyw tworzacych spote-
czenistwa solidarne, zintegrowane 1 zrdwnowazone, wolne od barier — w duchu
azjatyckiej filozofii zycia i stylu pracy — do pokonania ich pokora i wytrwalos$cia
w dazeniu do sukcesu. Spoteczenstwa, w ktorym zaangazowanie pojedynczych
obywateli i kolektywny wysitek czynig cele mozliwymi do zrealizowania. Jako
dowodd pokazano seri¢ reklam — jeden z wielu elementow kampanii skorelowa-
nej z dzialalno$cig Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i Paraolimpij-
skiego — z udzialem osob prezentowanych z imienia i nazwiska w dziataniach
prowadzacych do sportowego zwycigstwa i zyciowego sukcesu. Filmy powstaty
w wielu wersjach jezykowych, m.in. polskiej. Kampania objeta zasiggiem kolej-
ne migdzynarodowe imprezy sportowe, w tym Mtodziezowe Igrzyska Olimpij-
skie Buenos Aires 2018 i Super Bowl 2019.

Toyota w multimedialnej sztafecie budowania zréznicowanego wizerunku
sportowcoOw z niepelnosprawno$ciami przejeta pateczke od Samsunga, wpisata
si¢ w stworzong przez niego narracje, rozbudowujac ja o kolejne moduty. W re-
klamach Toyoty w kampanii spotecznej Start Your Impossible wystepuja postaci
ograniczane przez chorobe, niepetnosprawnos$¢ i podeszty wiek, ograniczenia te
z trudem, lecz konsekwentnie i skutecznie przezwyciezajg. Kazda z wrazliwych
spolecznie reklam Toyoty jest autonomicznym modutem mozliwym do odrgb-
nego ogladania i interpretacji lub taczenia z innymi modutami, jak klocki Lego.
Good odds. Toyota 2018 (Toyota Super Bowl...) jest bezpo$rednim odniesieniem
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do Do What You Can’t Samsunga. Film Toyoty rozpoczyna si¢ od sceny, w kto-
rej pielggniarka podnosi ze szpitalnego t6zka noworodka — dziewczynke bez
konczyn dolnych — czemu towarzyszy napis z retorycznym pytaniem: Szansa
na ztoty medal?; w domysle mata lub zerowa. Dziecko jest coraz aktywniej-
sze ruchowo, a statystyki wskazuja na rosngce prawdopodobienistwo zdobycia
w przysztosci zlotego medalu. Szanse wzrastajg wraz z podjeciem aktywnosci
sportowej: nauki jazdy na nartach (z wywrotkami, ptaczem) i udziatu w balecie
(jedyna osoba na protezach). A w okresie adolescencji narciarstwa zjazdowego,
z bolesnymi upadkami i ztoscia, ale i determinacja, intensyfikacja treningéw,
doskonaleniem umiejetnosci zawodniczych. Dodatkowe samotne, zmudne ¢wi-
czenia na sali gimnastycznej 1 sitowni oraz indywidualne treningi na stokach
narciarskich, zwigkszajg szanse na medal. Ztoty Kanadyjka Lauren Woolsten-
croft osmiokrotnie zdobyta na zimowych igrzyskach paraolimpijskich w nar-
ciarstwie zjazdowym, o czym informacja wienczy film.

Od raczkujacego dziecka wprowadzanego przez troskliwych dorostych
w $wiat kulturowo-spotecznych warto$ci rozpoczyna si¢ film 7oyota — Start
Your Impossible, w ktorym z kazdg sceng wzrastajg kompetencje ruchowe
dzieci, mlodziezy, a w koncu dorostych oséb podejmujacych aktywnos¢ fi-
zyczng, takze 0sob z niepelnosprawnosciami fizycznymi. W tym ruchomym
aksjologicznym obrazie sg odniesienia genderowe i interkulturowe: mtoda
kobieta w chuscie czesciowo zastaniajgcej twarz 1 wlosy zasiada za kierow-
nicg samochodu, co w niektorych krajach arabskich jest mozliwe od niedaw-
na i oznacza post¢p spoteczny. W kolejnych ujeciach widoczne sg aktywne
sportowo postaci, z roznych czesci §wiata i kultur. Pojawiaja si¢ osoby z nie-
petnosprawnosciami: mtody koszykarz na elektrycznym wozku inwalidzkim
grajacy na pozbawionym progow placu gier i zabaw, kobieta na wozku ¢wicza-
ca w skupieniu hantlami, niewidomy ptywak, biegacz na protezach konczyn
dolnych odpoczywajacy na biezni, tancerz na elektrycznym wozku z przyja-
ciotmi relaksujacy sie w klubie nocnym, sportowiec na zaawansowanej tech-
nologicznie protezie nogi pltynnie wykonujacy pchnigcie kulg, alpinista bez
konczyn gérnych wspinajacy si¢ na szczyt o$niezonej gory, emanujacy Szcze-
$ciem me¢zczyzna bez konczyn dolnych odrzucajacy kule po sukcesie na sta-
dionie z liczng widownia, zwycigzca zawodow na handbike’u, tryumfujacy
hokeista na sledge’u, m¢zczyzna pokonujacy schody biurowca technologicznie
zaawansowanym wozkiem, pacjent poddawany zabiegom rehabilitacyjnym
urzadzeniami high-tech, kobieta z niepetnosprawnoscia na wozku inwalidz-
kim z pionizacja na spacerze z przyjaciotka.

Filmow z serii Toyota — Start Your Impossible jest wiele i traktuja one o prze-
zwyciezaniu stabosci zwigzanych z chorobg i niepelnosprawnoscia, niezaleznie
od okoliczno$ci zyciowych, przeciwnosci losu, barier architektoniczno-urbani-
stycznych. Ich bohaterami sg sportowcy osiggajacy mimo wielu przeciwienstw
najwyzsze $wiatowe laury, ze zlotymi medalami igrzysk paraolimpijskich
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wlacznie, jako ukoronowaniem ich catozyciowych wysitkow. Wybrano kilka
reprezentatywnych obrazow tworzacych zbidr watkéw mozliwych do sprowa-
dzenia do wspolnego mianownika. Sg nim przetamywanie barier i ograniczen
oraz osigganie sukcesu sportowego i zyciowego. Kluczem doboru postaci byto
posiadanie niepetnosprawnosci oraz przekraczanie barier jezykowych, mental-
nych, kulturowych i spotecznych.

Akcja Start Your Impossible Magic (Toyota...) toczy si¢ w pokoju chlopca
z niepetnosprawnos$cia. Chlopiec lezy w t6zku, obok ktérego stoi wozek inwa-
lidzki, a w telewizji jest transmisja meczu hokejowego, ktory on bardzo prze-
zywa. W wyobrazni przyciagga znajdujace si¢ wokot akcesoria hokeisty: reka-
wice, kask ochronny, obszernag koszule, w ktdore po chwili jest ubrany, dzierzac
kij hokejowy. Jego mama widzi, czyjg zastuga sa czary: nowoczesnego robota
ustugowego (firmy Toyota). Film wienczy napis: Kiedy mozemy swobodnie si¢
poruszac, wszystko jest mozliwe. Sa w nim sportowcy petlnosprawni i z nie-
pelnosprawnosciami, nowoczesne urzadzenia oraz informacja o partnerstwie
z MKOI; elementy kampanii Toyota — Start Your Impossible.

Na stronie www.mobilityforall.com sg biografie zawodnikéw objetych patro-
natem Toyoty, okres$lanych jako sportowcy, ktorzy inspirujq nas, by sie ruszac.
Sa to: Andrea Eskau (biatlon, biegi narciarskie, kolarstwo), Lauren Woolsten-
croft (narciarstwo alpejskie), Han Min-Su (hokej na lodzie), Michael Milton
(kolarstwo), Seun Adigun (lekkoatletyka), Rami Anis (plywanie), Tyrone Pil-
lay (pchniecie kulg), Bradley Warren Snyder (ptywanie), Lucy Ogechukwu Eji-
ke (podnoszenie cigzaréw), trojaczki Leila, Liina i Lily Luik (maraton), Shane
Gould (ptywanie), Zola Budd (biegi przetajowe). Cz¢$¢ z nich wystepuje w fil-
mach Toyoty incognito, inni jawnie, jak wspomniany Snyder — amerykanski pty-
wak, niewidomy, weteran wojenny, czempion sportowy; ztoty multimedalista
igrzysk paraolimpijskich Londyn 2012 i Rio 2016.

Start Your Impossible: Tatyana McFadden | Toyota (Impossible Story...) opo-
wiada histori¢ pochodzacej ze Zwiazku Radzieckiego amerykanskiej lekkoatlet-
ki Tatyany McFadden, urodzonej z rozszczepieniem kregostupa, sparalizowane;
od pasa w dot. Porzucona przez matke, w sierocincu poruszata si¢ na rekach
ze wzgledu na brak wozka inwalidzkiego. Adoptowana przez wizytujaca dom
dziecka komisarz ds. Niepetnosprawnosci w Departamencie Zdrowia USA, kto-
ra stworzyla jej rodzine i data szanse na lepsze zycie. W ramach rehabilitacji
ruchowej Tatyana uprawiala gimnastyke, hokej na lodzie, koszykoéwke na woz-
ku, lekkoatletyke i ptywanie, jednoczesnie uczgc si¢, studiujgc. Startowata na
igrzyskach paraolimpijskich letnich (Ateny 2004), rywalizujac z siostra, na zi-
mowych (Soczi 2014), startujac w narciarstwie biegowym i zdobywajac srebrny
medal, wspierana przez cala rodzing (z biologiczng matka wlacznie). Na igrzy-
skach paraolimpijskich Rio 2016 zdobyta ztoty medal. Wielokrotna medalistka
i rekordzistka prestizowych zawodow sportowcach, uczestniczka maratonéw
miejskich; w 2018 r. wygrata Maraton Bostonski.
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W filmie synkopowana muzyka zsynchronizowana jest z obrazami sporto-
wymi, na ktérych McFadden intensywnie trenuje na handbike’'u (cz¢sto row-
niez bladym §witem lub péznym wieczorem), wykonuje mordercze ¢wiczenia
i profiluje optymalng posture w tunelu aerodynamicznym. Treningi sg na biezni
lekkoatletycznej (z pelnosprawnymi osobami) i w plenerze. Nie zabrakto do-
mowych scen, zdjg¢ z dziecinstwa oraz relacji amerykanskiej mamy ze wzru-
szeniem opowiadajacej o determinacji i niezalezno$ci adoptowanej corki, ktora
stale powtarzala, ze wszystko chce robi¢ samodzielnie. Cz¢$¢ szkolnych wspo-
mnien dotyczy dyskryminacji w postaci zakazu rywalizacji z petnosprawnymi
réwiesnikami z uwagi na bezpieczenstwo zawodnikéw i potencjalnie nierowne
szanse (na korzy$¢ oséb na wozkach). McFadden, podajac do sadu system edu-
kacji, wywalczyla prawo do wspodlnego uprawiania sportu. Od dziecka chciata
wystgpowac na igrzyskach paraolimpijskich i nic nie bytlo w stanie jej zatrzy-
ma¢. Uwielbiajac rywalizacje, w aktywnosci sportowej znalazta idealng forme
samorealizacji. Prostodusznie przyznaje: Nigdy nie widziatem siebie jako oso-
by niepetnosprawnej, wiec moj wozek inwalidzki jest jak moja para butow oraz
Zdecydowanie wazne jest, aby by¢ wzorem do nasladowania i naprawde wal-
czyc¢ o to, w co wierzysz. Jesli masz marzenie i cel, i chcesz cos osiggngé, mozesz
pokonac¢ niemozliwoscil. Czego przyktadem jest przedstawiona w artystycznej
konwencji As I really am (As I really am) wloska florecistka Beatrice ,,Bebe”
Vio, zlota medalistka paraolimpijska, bez czterech konczyn (po powiktaniach
grypowych), z bliznami na twarzy, walczy na wozku inwalidzkim.

W Start Your Impossible: Ellie Cole | Toyota (Start Your Impossible Ellie...) jest
australijska plywaczka i koszykarka na wozku Ellie Victoria Cole, ktora wsku-
tek choroby nowotworowej stracita prawa noge. Ptywanie byto rehabilitacja, ktora
zmienita si¢ w program treningowy, skutkujagcy wieloma medalami na zawodach
sportowych rangi europejskiej i $wiatowej, w tym dwoma zlotymi, trzema srebr-
nymi i jednym brgzowym medalem na igrzyskach paraolimpijskich Rio 2016.
Zawodniczke pokazano jako ludzkg i sympatyczng. Mimo protezy (zaawanso-
wanej technologicznie) konczyny dolnej trenujaca dzieci na basenie, uwielbiajaca
plywanie; nawet po pustym basenie z zapalem jezdzacg rowerem. Opowiadajaca
o ztoSci, jaka ogarniata ja w szkole, gdy byta izolowana przez wySmiewajace ja
rowiesnice zZ uwagi na poruszanie si¢ na protezie. Cole niejednokrotnie chciata od-
czepi¢ ja i zrobi¢ nig krzywdg kolezankom, co zobrazowano w wersji animowane;.
Wspominata, jakim smutkiem w dziecinstwie napawaty jej mame akcesoria do
pielegnacji jej kikuta; mama wiernie jej kibicuje na zawodach ptywackich. Film
zrobiono w kilku konwencjach (w tym animowane;): sa zblizenia konczyn zawod-
niczki 1 podwodne ujecia treningdw; woda jest zywiotem Elli.

Zamitowaniem Dergina Tokmaka jest nowoczesny taniec, przedstawio-
ny w Start Your Impossible: Dergin Tokmak | Toyota (Start Your Impossible:
Dergin...). Tancerz (w dziecinstwie przeszed! polio, nie ma jednej nogi) poru-
szajacy si¢ o kulach lub na wozku tak ptynnie, ze trudno uwierzy¢, ze jest osoba
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z niepelnosprawnoscia; to ucielesnione flow (Csikszentmihalyi, 2005). W rekla-
mie Visa Flow (Visa...) mlody m¢zczyzna po urazie konczyn ptynnie porusza si¢
na specjalnych kulach, przy ich pomocy jezdzac nawet na deskorolce. Urzadze-
nia do ¢wiczen przypominaja te do rehabilitacji (np. dwustronne porecze), uzy-
wane w zaawansowany sposob. Dynamiczna muzyka wspiera obrazy filmowe
i oddaje ducha intensywnej aktywnosci fizycznej, o jakiej pisal, w kontekscie
somatoestetyki, filozof i fizjoterapeuta Richard Shusterman (1998, 2008, 2016).
Nie wszystkie ¢wiczenia sg udane, niekiedy tancerz wywraca sig¢, jest spocony,
zmgczony, nie ma sity wsta¢ po wywrotce, dajacej pretekst do chwilowego od-
poczynku. Podobnie jak w innych spotach reklamowych Toyoty, sa tu wstawki
archiwalnych filmow z udziatem gléwnego bohatera. Z zawodoéw sportowo-ta-
necznych i w sytuacjach towarzyskich, w otoczeniu przyjaciot, tancerzy ulicz-
nych. Filmowi towarzyszy opowies¢ tancerza o jego Iekach i obawach — pokony-
wanych 1 przetamywanych. Niewatpliwie taniec go uskrzydla.

Pod niebo i na szczyty gor wiedzie ambicja Sudarshana Gautama w Start
Your Impossible: Sudarshan Gautam | Toyota (Start Your Impossible: Sudar-
shan...). Bez konczyn gornych (po elektrycznym wstrzasie) i bez zastepujacych
je protez jako pierwszy z taka niepetnosprawnos$cia wspiat si¢ na Mount Everest.
Na stowa niepetnosprawny i niemozliwe nie ma miejsca w stowniku i systemie
wartosci zyciowych Gautama. Gdy inni moéwig niemozliwe, on styszy mozliwe
i znajduje sposdb na udowodnienie tego. Szczyt gory widzi jako cel do osiagnig-
cia, a nie trudno$ci zwigzane ze wspinaczky. Moim gtownym powodem wspi-
nania sie¢ na gore jest rozpowszechnianie wiadomosci, ze niepetnosprawnos¢
nie jest niepetnosprawnosciq. To, co dla wigkszosci ludzi jest niewyobrazalne,
on po prostu robi, nie zwazajac na przeciwnos$ci. Podobnie jak Michael Milton
w Start Your Impossible: Michael Milton | Toyota (Start Your Impossible: Mi-
chael...): narciarz alpejski, kolarz, paraolimpijczyk. W dziecinstwie na skutek
nowotworu stracit noge, nie zaniechat jednak aktywnos$ci ruchowej i uprawiania
sportu. Weteran prestizowych zawodow, pierwszy Australijczyk ze ztotym me-
dalem igrzysk paraolimpijskich. Jego kariera, cho¢ nie byta tatwa i petna sukce-
sow, ale dowodzi, ze ograniczenia i trudnosci s3 mozliwe do pokonania.

Letnie igrzyska paraolimpijskie Tokio 2020/2021

Ze wzgledu na pandemie COVID-19 japonskie igrzyska olimpijskie i pa-
raolimpijskie odbyty si¢ z rocznym opodznieniem. Do ostatniej chwili grozito
ich odwolanie, a ostatecznie przebiegaty w $cistym rezymie sanitarnym (Dy-
bowska, Zdunczyk, 2020, 2021; Banio, 2021). Ceremonia otwarcia igrzysk pa-
raolimpijskich pokazana w TVP Sport i www.sport.tvp.pl jest wazng cezura,
konglomeratem wspotczesnych probleméw zwiagzanych z aktywnoscia fizyczna,
niepetnosprawnoscia i zdrowiem w ujeciu spotecznym. Odwotywano si¢ w nigj
zarowno do watkow historycznych — poczatkéw rehabilitacji ruchowej sprze-
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zonej z rywalizacja sportowa w teorii i praktyce sir Ludwiga Guttmanna — jak
i przysztosci — rehabilitacji i sportu wspomaganego nowoczesnymi technologia-
mi oraz postepowymi ideami spotecznymi. Szefowa Komitetu Organizacyjne-
go — Seiko Hashimoto — méwila o budowaniu spoleczenstwa bez barier, a szef
Migdzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego — Andrew Parsons — oglosit
program ,,WeThel5”.

Reklamy towarzyszace igrzyskom Tokio 2020 byly kontynuacjg trendu: nie-
petnosprawnos¢, sport 1 wspierajaca technologia. Prezes Toyota Motor Corpo-
ration — Akio Toyoda — wyartykutowat nowg filozofi¢ dziatania odwotujacy si¢
do ,,potegi ruchu”: ,,Pod olimpijska i paraolimpijskg flaga chcemy przypomnieé¢
o tym, ze sport jedna ludzi” oraz ,,stajemy przed nowa misja — chcemy zapewni¢
ludzkosci swobodg¢ przemieszczania sic. Wiasnie dlatego Toyota zostata oficjal-
nym $wiatowym partnerem mobilnosci Migdzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego i Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego™ 1 wsparta wielu
sportowcow z niepetnosprawnosciami, ktérych mozna zobaczy¢ w minionych
i w najnowszych reklamach Toyoty (Toyota ICBY 2021; https:/nowymarketing.
pl/a/33490,przeglad-najciekawszych-reklam-ktore-towarzyszyly-igrzyskom-
olimpijskim, dostgp: 5.11.2021). Toyota reklamowala m.in. elektryczny samo-
chod z funkcja autopilota oraz emitowata reklame ,,randka w szkole”, o nastolat-
ku z zaawansowang niepetnosprawnoscig (poruszajagcym si¢ specjalistycznym
wehikutem), przetamujacym nie§miato$¢ i umawiajgcym si¢ z dziewczyna.

Jedna z najbardziej transparentnych reklam Toyoty, wpisujacych si¢ w nurt bio-
graficznych opowiesci rozpoczynajacych si¢ od dziecinstwa, jest historia bezno-
giej ptywaczki Jessici Long (2021 Toyota...). W polskiej telewizji w trakcie igrzysk
Tokio 2020/2021 dominowala reklama Orlenu, sponsora strategicznego repre-
zentacji olimpijskiej 1 paraolimpijskiej, odwolujaca si¢ do biografii sportowcow
petnosprawnych i z niepetnosprawnosciami. Zawodnikami tymi byli: Piotr Lisek
(skok o tyczce), Maria Andrzejczyk (rzut oszczepem), Rafat Szumiec (kolarstwo
reczne), Justyna Swiety-Ersetic (bieg na 400 m), Anita Wtodarczyk (rzut miotem),
Piotr Matachowski (rzut dyskiem), Adrian Castro (szermierka na wozkach). Polscy
sportowcy pokazani zostali w zblizeniu podczas trudéw treningdéw od $witu do
zmierzchu: obolali, spoceni, zmeczeni, wsciekli, wyczerpani, wyeksploatowani,
ptaczacy, lecz mimo to nie odpuszczajgcy. Budujace sg stowa narratora:

Sa rézne rodzaje zwycigstwa. Gdy twoje dlonie od dawna maja dos¢, a ty i tak sie-
gasz po mlot. Chociaz nie mozesz chodzi¢, nie dajesz si¢ zatrzymac. Ciato mowi ci
koniec, a ty mowisz: to dopiero poczatek. Jeszcze 50 cm, 40, 30... A ty juz wygrales
ito nie raz, tylko setki razy. Dzien po dniu, rok po roku, podnosisz si¢ pomimo bélu.
Tak, sg r6zne rodzaje zwycigstwa. Kazde z nich jest na wage zlota, chociaz nikt nie
daje za nie medali. Bo najwigksze zwycigstwa to te, ktore odnosisz sam ze soba. Dla
nas juz zwyciezyliscie (Tokyo 2020...).
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Podsumowanie i wnioski

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na istotne roéznice zachodzace
w sposobach prezentacji sportowcow z niepetnosprawnosciami w reklamach spo-
tecznych emitowanych podczas igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich. W budo-
waniu medialnego wizerunku tych sportowcow dostrzegalna jest subtelna, cho¢
wyraznie zauwazalna ewolucja zachodzgaca na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat. Najnowsze reklamy w kampanii Toyota — Start Your Impossible zdecydowa-
nie r6znig si¢ od konwencji Samsunga na letnich igrzyskach Pekin 2008 i Lon-
dyn 2012. W filmach Toyoty nie ma bohaterstwa, heroizmu ani patosu. Kampania
Toyoty odchodzi od skojarzen z super-ludzmi. Gldownymi postaciami jej filmow
sg zwykli ludzie i ich osobiste historie. Cho¢ s3 to osoby z niepetnosprawno-
$ciami, nie ma odwotan do cierpienia i lito$ci; nie na tym aspekcie koncentruje
si¢ narracja. Sg cele sportowe do osiggnigcia i zadania do wykonania oraz praca
i treningi temu stuzace. Jednym ze sposobow na uzyskanie sukcesu Zyciowe-
go jest rehabilitacja sprz¢zona z aktywnoscig ruchows. Postaci z reklam Toyoty
osiagnety sukces sportowy na poziomie $wiatowym; wigkszo$¢ to ztoci meda-
lisci paraolimpijscy. Wazne i mocno podkreslane w omawianych reklamach sa
interakcje z rodzing, przyjacioimi, trenerami. Sg w tych filmach odnosniki do
trudnego dziecinstwa i dyskryminacji na kazdym etapie edukacji. Jest bogactwo
biografii, charakterow, postaw, temperamentéw, wartosci zyciowych, stanowia-
cych ozywczg mozaike réznorodnosci. Sa upadki i wzloty, jest $§miech i ptacz
oraz silne emocje; odbierane jako pozytywne lub negatywne. Jest nie-bohaterskie
i nie-heroiczne przelamywanie stabosci, przekraczanie barier wtasnych i kultu-
rowo-spolecznych stereotypow. Jak w filmie Najlepszy o Jerzym Gorskim, ktory
pokonat uzaleznienie od narkotykow, a dtuga i mozolng terapia sportem dobiegt
do mistrzostwa $wiata w morderczym podwojnym triatlonie. Od superhumans
prezentacje ewoluujg w stron¢ obrazu usrednionego: /udzi zwyczajnych/nadzwy-
czajnych, bohaterow codziennosci, opisywanych nie z litoscia, lecz z troska przez
czutych narratorow. Olga Tokarczuk w przemowie noblowskiej glosita:

(...) czulos¢ jest bowiem sztuka uosabiania, wspotodczuwania, a wigc nieustannego
odnajdowania podobienstw. Tworzenie opowiesci jest niekonczacym si¢ ozywia-
niem, nadawaniem istnienia tym wszystkim okruchom $wiata, jakimi sa ludzkie
doswiadczenia, przezyte sytuacje, wspomnienia. Czulo$¢ personalizuje to wszyst-
ko, do czego si¢ odnosi, pozwala da¢ temu glos, da¢ przestrzen i czas do zaistnie-
nia, i ekspresji. To czulo$¢ sprawia, ze imbryk zaczyna mowi¢ (Przemowa..., 2019,
s. 23-24).

Dzigki temu mozna empatycznie, jak zalecat Stanistaw Ossowski, odnosi¢
si¢ do opisywanych 0sob z racjonalng troskg wrazliwego opiekuna spolegliwego
Tadeusza Kotarbinskiego, w ktérego koncepcjach choroba i niepetnosprawnosé
odgrywaly wazng rolg.
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Prezentowane w reklamach postaci podczas igrzysk Rio 2016 (McGillivray
iin., 2021), Pjongczang 2018 i Tokio 2020/2021 to juz nie bohaterzy i herosi,
iron-mani i supermani, ale cielesni ludzie z cigzkim bagazem do§wiadczen, le-
kéw, niepokojow, stabosci oraz marzen, namigtnosci i pasji. Sg to osoby nie-
ztomne, owszem, ale dokonujgce aktow transgresji w codziennych prozaicznych
czynnosciach zyciowych, a nie tylko podczas telewizyjnych transmisji z igrzysk
paraolimpijskich. W fabularnej narracji stworzonej na rzecz spotecznie zaanga-
zowane]j kampanii Toyoty sportowcy z niepelnosprawnos$ciami sg zawodnikami
odnoszacymi sukcesy i zdobywajacymi medale, ale przede wszystkim sg pro-
stymi, zwyktymi ludzmi. Ludzmi majacymi bogate i cickawe biografie przez nich
opowiadane, sktadajace si¢ nie tylko ze zdobytych medali czy spektakularnych
zwyciestw, co czyni ich bardziej bliskimi i bardziej przyjaznymi (Niedbalski,
2016, 2019, 2020; Zakrzewska-Manterys, Niedbalski, 2016). Ten rodzaj narracji
podtrzymano na igrzyskach Tokio 2020/2021 i Pekin 2022. Prezentacje wzbo-
gacono historiami utalentowanych sportowcow, jak beznoga ptywaczka Jessica
Lang (Start Your Impossible | Up...) 1 inni (Start Your Impossible | It...), narracje
rozbudowujac o okres dojrzewania, relacje rodzinne i spoteczne. Podobne zabie-
gi od lat stosuje si¢ w programie Super Ludzie w Super Polsat, w telewizji BBC,
Channel 4 1 TLC. Ten rodzaj autobiograficznej pierwszoosobowej narracji i tego
typu reklamy — jako specyficzne teksty kultury —moga by¢ pokazywane nie tylko
przy okazji globalnych zawodow sportowych. Moga zy¢ i zyja zmultiplikowane
w Internecie, dostarczajac inspiracji, przyczyniajac si¢ do zmiany wizerunku
1 sprzyjajac integracji spotecznej osob sprawnych i z niepelnosprawnosciami.
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Toyota Start Your Impossible Magic. https://www.youtube.com/watch?v=6hy-rZvDHHA (dostep:
4.11.2021).

Toyota Super Bowl Commercial 2018 Good Odds. https://www.youtube.com/watch?v=zeB-
ZvwYQ-hA (dostep: 5.11.2021).
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Visa — nowy spot — brand new commercial FLOW 2009. https://www.youtube.com/watch?v=Vp-
zubZTX20A (dostep: 4.11.2021).

Visibility of Disability: Portrayals of Disability in Advertising. https://www.nielsen.com/us/en/
insights/article/2021/visibility-of-disability-portrayals-of-disability-in-advertising (dostep:
5.11.2021).

We're The Superhumans | Rio Paralympics 2016 Trailer. https://www.youtube.com/wat-
ch?v=locLkk3aYlk (dostgp: 5.11.2021).

WeThel5. https://www.wethel5.org (dostep: 5.11.2021).

WHO and International Olympic Committee team up to improve health through sport. https://
www.who.int/news/item/16-05-2020-who-and-international-olympic-committee-team-up-to-
improve-health-through-sport (dostgp: 4.11.2021).

X Ambassadors — Renegades (Lyric Video). https://www.youtube.com/watch?v=8j741TUIETO
(dostep: 5.11.2021).

REKLAMY SPOLECZNE TOWARZYSZACE IGRZYSKOM PARAOLIMPIJSKIM.
OD SUPERBOHATERA DO ZWYKLEGO CZLOWIEKA

Abstrakt

Celem artykutu jest prezentacja wynikow badan uzyskanych na podstawie jakosciowej ana-
lizy zawarto$ci/tresci — obrazow i jezyka oraz sposobu narracji — reklam spolecznych emitowa-
nych w masowych mediach podczas igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich w latach 2008-2022.
Szczegbdlng uwage poswigcono zawodom letnim w 2016 r. w Brazylii i zimowym w 2018 r. w Ko-
rei Potudniowej. W tych dwoch globalnych imprezach sportowych najwyrazniej przejawita sig
zmiana jezykowego paradygmatu opisujacego zawodnikoéw z niepetnosprawnosciami. Dominuja-
ca narracja oparla si¢ na biografiach i cechach osobowych sportowcow, niesprowadzanych do rél
bohateréw i supermenow, ale ambitnych, cho¢ zwyczajnych ludzi, w ich egzystencjalnym i spo-
lecznym wymiarze. Refleksjom patronuje humanistyczno-spoleczne ujecie.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$é, jezyk, reklama spoteczna, sport, spoteczenstwo

SOCIAL ADVERTISEMENTS ACCOMPANYING THE PARALYMPIC GAMES. FROM
A SUPERHERO TO AN ORDINARY PERSON

Abstract

The aim of the article is to present the results of research obtained based on the qualitative
analysis of the content — images, language and the manner of narration — of social advertisements
broadcast in mass media during the Olympic and Paralympic Games in the years 2008-2022.
Particular attention was paid to the 2016 Summer Games in Brazil and the 2018 Winter Games
in South Korea. In those two global sports events one can easily notice the change of linguistic
paradigm describing competitors with disabilities. The dominant narrative was based on the biog-
raphies and personal characteristics of athletes, not reduced to the roles of heroes and supermen,
but ambitious, though ordinary people in their existential and social dimensions. The reflections
are supported by a humanistic and social approach.

Keywords: disability, language, social advertising, sport, society
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UCHWALA SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ Z DANIA 14 PAZDZIERNIKA 2021 R.
W SPRAWIE USTANOWIENIA ROKU 2022
ROKIEM MARII GRZEGORZEWSKIEJ

MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 27 pazdziernika 2021 r.

Poz. 982

UCHWALA
SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 14 pazdziernika 2021 r.
w sprawie ustanowienia roku 2022 Rokiem Marii Grzegorzewskiej

W 2022 roku mija 100. rocznica utworzenia Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej, obecnie Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, instytucji, ktora zostata zatozona przez jedng z najwybitniej-
szych polskich pedagogdéw — prof. Mari¢ Grzegorzewska. Z tej okazji Sejm Rzeczypospolitej Polskiej oddaje hotd wybit-
nej tworczyni pedagogiki specjalnej w Polsce.

Maria Grzegorzewska, pseudonim okupacyjny ,,Narcyza”, wybitna naukowiec, pedagog specjalny, tyflopedagog, tyflo-
psycholog, dziataczka spoteczna — urodzita si¢ 18 kwietnia 1888 roku we wsi Wotucza koto Rawy Mazowieckiej, zmarta
w Warszawie 7 maja 1967 roku. Mottem swojego zycia i zycia kolejnych pokolen pedagogéw specjalnych, specjalistow
pracujacych na rzecz 0sob z niepelnosprawno$ciami uczynita stwierdzenie: ,,Nie ma kaleki — jest cztowiek”.

Maria Grzegorzewska podkreslata, ze kazdy ma punkt archimedesowy, dzigki ktéremu mozna odkry¢ moc w cztowieku
i ocali¢ petni¢ jego czlowieczenstwa. Wciaz aktualne jest jej przestanie: ,,Pigkne stowa tylko szkodg¢ przynosza, jesli nie sa
poparte czynem, cho¢by proba dziatania”. Ona sama byta zwolenniczka idei faczenia teorii z praktyka, przenikania prze-
sztosci w przysztos¢. Jej dzieta stanowia inspiracj¢ dla kolejnych badaczy i tworcow akademickiej pedagogiki specjalnej
oraz praktyki edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Szczegdlng warto$¢ nadata pracy nauczyciela-wychowawcy,
ktorego widziata jako cztowieka bogatego wewngtrznie, charyzmatycznego i empatycznego.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w 100. rocznicg utworzenia Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

w Warszawie, w uznaniu wybitnych zastug jej zatozycielki, dyrektorki i patronki prof. Marii Grzegorzewskiej, ogtasza rok
2022 Rokiem Marii Grzegorzewskiej.

Marszatek Sejmu: E. Witek



INFORMACJE DLA AUTOROW

Redakcja kwartalnika Czlowiek — Niepetnosprawnosé — Spoteczenstwo przyj-
muje do opublikowania oryginalne, recenzowane prace naukowe, artykuty pole-
miczne, recenzje, sprawozdania z wydarzen naukowych, przeglady czasopism.

Nadsytane materialy powinny by¢ zapisane za pomoca typowego edytora tekstu
(preferowany edytor: MS WORD). Tekst nalezy przygotowac¢ zgodnie z nastepujacy-
mi zasadami:

m format A4 z marginesem 3,5 cm z lewej strony;

m tekst — 30 wierszy na stronie i ok. 60 miejsc znakowych w wierszu, nie powi-
nien zawiera¢ poprawek;

m objetos¢ artykulow i rozpraw:

— minimalna: 20 tys. znakow (0,5 arkusza wydawniczego),

— maksymalna: 40 tys. znakow (1 arkusz wydawniczy);

m praca powinna zawiera¢ streszczenia w jezyku polskim i angielskim (maksy-
malnie po 200 stéw tacznie z tytutem w kazdym jezyku) oraz stowa kluczowe
(keywords),

m wykresy, ilustracje (ponumerowane i opatrzone informacja, do ktérego miej-
sca w teks$cie si¢ odnosza) nalezy umieszcza¢ w oddzielnych plikach, podajac
nazwy programu, za pomocg ktorego zostalty wykonane;

m literatura przedmiotu powinna by¢ umieszczana na koncu pracy w uktadzie
alfabetycznym;

m odwotania nalezy umieszcza¢ w tekscie gtdéwnym (bez przypisow); powinny
mie¢ postac: (Zaorska, 2002).

Sporzadzanie bibliografii
Pozycje bibliograficzne musza by¢ peine, z DOI, w porzadku alfabetycznym,
pisane z dokladnym przestrzeganiem kolejnosci poszczegdlnych sktadnikow,
z jednolitg interpunkcja. Kolejno$¢ zapisu bibliograficznego jest nast¢pujaca:
(1) autor(zy) — wszyscy, niezaleznie od liczby,
(2) rok wydania pozycji,
(3) tytul ksiazki, rozdziatu, artykuhu, dysertacji, pracy dyplomowej, referatu
lub raportu,
(@) ksigzka: miejsce wydania i nazwa wydawnictwa,
(b) rozdziat: redaktor(zy), tytul ksigzki, strony, miejsce wydania, wydawca,
(c) artykul: tytut czasopisma, tom (vol.) i strony,
(d) praca dyplomowa (dysertacja): wydziat (instytut), uczelnia (instytucja)
1 miejscowos¢,
(e) referat: oryginalna nazwa konferencji (kongresu itp.) i miejscowos¢,
(f) raport: rodzaj i numer grantu, miejscowos¢, uczelnia (instytucja) i wy-
dzial (instytut).



Kursywa piszemy: tytul ksiazki, réwniez ksiazki, w ktorej znajduje si¢ odpo-
wiedni rozdziat, tytut czasopisma i jego tom, tytut referatu, tytut pracy dyplomo-
wej (dysertacji), tytut raportu. Ponizej podano przyklady zapisu poszczegdlnych
pozycji bibliograficznych z uwzglednieniem wymaganej interpunkcji, rodzaju
pisma (proste — kursywa) i liter (wielkie — male).

Ksigzki
(@) polska

Koscielska, M. (2004). Niechciana seksualnosc. O ludzkich potrzebach 0sob nie-
petnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Jacek Santorski & Co.
(b) polska, redagowana

Strelau, J., Ciarkowska, W., Necka, E. (red.). (1992). Roznice indywidualne. Moz-
liwosci i preferencje. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.
(c) obcojezyczna, redagowana

Steiner, M., Yonkers, K., Eriksson, E. (red.). (2001). Mood disorders in women.
London: Martin Dunitz.
(d) ksiazka o kolejnym wydaniu

Osofsky, J.D. (red.). (1998). Handbook in infant development. New York: Wiley.

Rozdzialy w ksigzkach

(a) publikacja polska

Sidor, B. (2001). Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnoscig umystows.
W: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa (s. 381-389). Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL.
(b) publikacja obcojezyczna

Greenberg, M.T. (1999). Attachment and psychopathology in childhood. W: J. Cas-
sidy, P.R. Shaver (red.), Handbook of attachment: Theory, research and clinical
implication (s. 469—496). New York: The Guilford Press.

Artykuty w czasopismach

Sijtsma, K. (2009). On the use, the misuse, and the very limited usefulness of Cron-
bach’s alpha. Psychometrika, 74(1), 107—-120. https://doi.org/10.1007/s11336-008-
9101-0

Nieopublikowane dysertacje i prace magisterskie

Jackowska, E. (1976). Wplyw srodowiska rodzinnego na przystosowanie spotecz-
ne dziecka w miodszym wieku szkolnym. Nieopublikowana rozprawa doktor-
ska, Wydzial Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet Jagiellonski, Krakdw.

Domurad, M. (1996). Efektywnos¢ rozwoju umiejetnosci czytania u dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu lekkim za pomocq ,,metody basniowych
spotkan”. Nieopublikowana praca magisterska, Wydziat Rewalidacji i Reso-
cjalizacji, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.



Referaty wygloszone na konferencjach i innych spotkaniach

Jackowska, E. (1997). Poczucie jakoSci Zycia u kobiet i mezczyzn po przebytym
urazie mozgu. Referat wygltoszony na II Sympozjum Opieki Paliatywnej —
Hospicyjnej, Lublin.

Dosen, A. (1997). Etiology, specific onset mechanisms of mood disorders among
people with intellectual disablement and prelevance. Referat wygloszony na
European Course on Mental Retardation, Nunspeet, The Netherlands.

Raporty z badan

Strelau, J., Oniszczenko, W., Zawadzki, B. (1994). Genetyczne uwarunkowania
i struktura temperamentu miodziezy i dorostych. (Raport KBN 1108.91.02).
Warszawa: Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii.

Wykaz literatury nie powinien zawiera¢ informacji prywatnych, prac w przygo-
towaniu. Odwotanie si¢ do takich zrodel moze wystgpowac jedynie w tekscie (bez
przypiséw dolnych i koncowych).

Do przestanego wydruku tekstu i jego wersji elektronicznej nalezy dotaczy¢:

1) prosbe wraz z podpisem, w ktorej autor zwraca si¢ do redakcji o wydruko-
wanie pracy w czasopisSmie Czfowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo,
zamieszcza informacj¢ o zatrudnieniu, podaje swoj tytut naukowy, ORCID,
zajmowane stanowisko, adres, numer telefonu, adres e-mailowy;

2) pisemne oswiadczenie, Ze praca nie byla dotad publikowana i nie zostata ztozona
w innej redakcji. Druk o$wiadczenia znajduje si¢ na stronie www.cns.aps.edu.pl
w zaktadce Informacje dla autorow.

Zmiany i odstgpstwa od podanych zasad nalezy uzgadnia¢ z cztonkami Komite-
tu Redakcyjnego. Redakcja nie zwraca nadestanych materialow i zastrzega sobie
prawo do dokonywania zmian w tekstach, bez ingerencji w tre$¢ merytoryczna.

Rzetelno$é naukowa

Autorzy sa zobowigzani do ujawnienia wktadu poszczegdlnych autoréw w po-
wstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybucji, tj. informacji, kto jest
autorem koncepcji, zatozen, metod itp. wykorzystywanych przy publikacji) oraz
zrodla finansowania publikacji, wktadu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen 1 innych podmiotow (financial disclosure). Za nieujawnieniec wyzej wy-
mienionych danych odpowiedzialno$¢ ponosza autorzy zglaszajacy manuskrypt.

Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (ghostwriting — brak
ujawnienia wkladu innych osob w powstawanie publikacji, guest authorship —
sytuacje, gdy udziat autora/wspolautora w powstanie publikacji jest znikomy
lub nie miat miejsca) beda dokumentowane i naglasniane, wigcznie z powiado-
mieniem odpowiednich podmiotéw. Dotyczy to takze famania i naruszania za-
sad etyki, ktore obowigzuja w nauce.



Recenzowanie

Artykuty recenzowane sg poufnie i anonimowo (,,podwdjna §lepa recenzja”)
przez dwoch zewnetrznych ekspertow niepozostajacych w konflikcie interesow
z autorem/autorami manuskryptu zgodnie z ,,Dobrymi praktykami w procedu-
rach recenzyjnych w nauce” (2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgtoszonej do opublikowania
znajduja si¢ na stronie: www.cns.aps.edu.pl w zakladce Zasady recenzowania.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku w numerze
czwartym.

Materialy nalezy skladaé¢ poprzez system ICI Publishers Panel dostgpny
z zaktadki https:/cnsonline.pl/resources/html/cms/DEPOSITSMANUSCRIPT
lub nadsylaé na adres: redakcjacns@aps.edu.pl

Redakcja czasopisma Cziowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa
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