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Cel spotkania

Zapoznanie z zawartością bazy CINAHL Ultimate

Platforma EBSCOhost

Tworzenie strategii wyszukiwawczych (znaki specjalne, tezaurusy)

Wyszukiwanie i doprecyzowanie wyników

Praca z pełnym tekstem artykułów: zapisywanie, cytowanie, wysyłanie 

mailem 

Wyszukiwanie wg modelu PICO 
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Bazy EBSCO prenumerowane na uczelni:

• CINAHL Ultimate

• Education Source Ultimate

• Bazy psychologiczne APA: 

− PsycTherapy

− PsycEXTRA

− PsycINFO

− PsycTESTS
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BAZY PEŁNOTEKSTOWE 

• Academic Search Ultimate

• Business Source Ultimate

• Bazy z rodziny Health Source

• Newspaper Source

• MasterFILE Premier

• MasterFILE Reference eBook Subscription

BAZY BIBLIOGRAFICZNE

• Agricola

• MEDLINE

• ERIC

• OpenDissertations

• GreenFILE

• Library, Information Science & Technology Abstracts
(LISTA)

• Teacher Reference Center

• European Views of Americas (1493-1750) 
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CINAHL

Ultimate
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CINAHL Ultimate obejmuje tematykę z zakresu 

pielęgniarstwa i specjalności pokrewnych, w tym: 

• Pielęgniarstwo ambulatoryjne

• Pielęgniarstwo kardiologiczne

• Intensywna opieka medyczna

• Ratownictwo medyczne

• Pielęgniarstwo gerontologiczne

• Technicy medycyny nuklearnej

• Terapia zajęciowa

• Pielęgniarstwo onkologiczne

• Pielęgniarstwo pediatryczne

• Fizjoterapia

• Pielęgniarstwo psychiatryczne
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W CINAHL Ultimate
Kolekcja filmów instruktażowych

• 138 filmów instruktażowych

• Pomaga studentom pielęgniarstwa poznać określone techniki

• Pomaga pielęgniarkom odświeżyć wiedzę na temat procedur 

i najlepszych praktyk w zakresie opieki

• Tematy obejmują opiekę nad noworodkami i oddziałami 

intensywnej terapii, opiekę nad pacjentami terminalnie chorymi, 

opiekę przed i pooperacyjną nad pacjentami ortopedycznymi, 

świadomość kulturową i nie tylko
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CINAHL Ultimate zapewnia pełny tekst dla następujących 

kluczowych czasopism z zakresu pielęgniarstwa

Acta Radiologica American Journal 

of Hospice & 

Palliative Medicine

American Journal of 

Critical Care

American Journal 

of Occupational 

Therapy

Biological 

Research for 

Nursing
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British Journal of 

Community 

Nursing

British Journal of 

Nursing

British Journal of 

Midwifery

British Journal of 

Occupational 

Therapy

Cancer Nursing 

Practice

CINAHL Ultimate zapewnia pełny tekst dla następujących 

kluczowych czasopism z zakresu pielęgniarstwa
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Clinical Nursing 

Research

Critical Care NurseCreative Nursing Dermatological 

Nursing

Emergency Nurse

CINAHL Ultimate zapewnia pełny tekst dla następujących 

kluczowych czasopism z zakresu pielęgniarstwa
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Health Education & 

Behavior

Journal of 

Advanced Nursing

International 

Journal of Nursing 

Practice

Journal of Clinical 

Nursing

Journal of Doctoral 

Nursing Practice

CINAHL Ultimate zapewnia pełny tekst dla następujących 

kluczowych czasopism z zakresu pielęgniarstwa
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Journal of Health 

Psychology

Journal of Human 

Lactation

Journal of Holistic 

Nursing

Journal of 

Interpersonal 

Violence

Journal of Nursing 

Measurement

CINAHL Ultimate zapewnia pełny tekst dla następujących 

kluczowych czasopism z zakresu pielęgniarstwa
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Neonatal Network Nursing Children & 

Young People

Nurse Researcher Nursing Ethics Nursing Management

CINAHL Ultimate zapewnia pełny tekst dla następujących 

kluczowych czasopism z zakresu pielęgniarstwa
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Dodatkowe treści

Karty opieki oparte na dowodach Szybkie lekcje
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Dostęp do bazy

search.ebscohost.com
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Dostęp z domu na 

prywatnym laptopie za 

pomocą loginu i hasła

Ab uzyskać dane logowania prosimy o kontakt z 
Informatorium Biblioteki APS (kontakt mailowy: 

informatorium@aps.edu.pl lub osobiście pokój 2307)

mailto:informatorium@aps.edu.pl
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Aplikacja mobilna EBSCO

Pobierz aplikację 

i rozpocznij badania

Android iOS
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Demo
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Wyszukiwanie wg metody PICO
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Schemat PICO

• PICO to format do opracowania zapytania dotyczącego badań 

klinicznych 

• Składa się z 4 elementów:

− identyfikacja pacjenta lub populacji, którą zamierzamy badać

− leczenie, które planujemy zastosować

− porównanie jednej metody leczenia z drugą 

− oczekiwane wyniki 



Sformułuj pytanie PICO – Scenariusz przypadku 

Jeden z Twoich pacjentów – 55-letni 

mężczyzna, wraca do zdrowia po operacji 

jamy brzusznej (prostatektomii

laparoskopowej). Skarży się na ból brzucha i 

nudności. Jego brzuch jest wzdęty i nie wydaje 

żadnych dźwięków jelitowych.

Lekarz podejrzewa niedrożność porażenną jelit i 

potwierdza diagnozę na podstawie kombinacji cech 

klinicznych i badań obrazowych.



Q. Czy istnieją dowody sugerujące, że u pacjentów poddawanych operacjom 

jamy brzusznej pooperacyjne żucie gumy w porównaniu z nieżuciem gumy 

wpływa na pooperacyjną niedrożność jelit?

Sformułuj pytanie PICO – Scenariusz przypadku



Zidentyfikuj słowa kluczowe dla każdego elementu PICO

Elementy PICO Słowa kluczowe

P (Patient or Population) Patients undergoing abdominal surgery

I (Intervention) Chewing gum

C (Comparison) Not chewing gum

O (Outcome) Affects post-operative ileus



Zaplanuj swoją strategię wyszukiwania

1. Określ bazę(y) danych, która ma zostać przeszukana, 

np. CINAHL Ultimate.

2. Zidentyfikuj główne elementy swojego pytania.

3. Przetłumacz terminy z języka naturalnego na synonimy, 

hasła tezaurusa, np. chirurgia, rekonwalescencja, opieka 

pooperacyjna.



Population Intervention Comparison Outcome

Patients undergoing abdominal surgery Chewing gum Not chewing gum Affects post-operative ileus

Abdominal surgery

Surgery

Postoperative

recovery

Chewing gum

Gum

Post-operative Ileus

Paralytic Ileus

Ileus

SURGERY, OPERATIVE

POSTOPERATIVE PERIOD

POSTOROPERATIVE CARE

POSTOPERATIVE PAIN

CHEWING GUM INTESTINAL PSEUDO-OBSTRUCTION

Zaplanuj swoją strategię wyszukiwania



#4 – Wykonaj wyszukiwanie

Wybierz tryb 
wyszukiwania 

Wartość 
logiczna/Fraza

1

Wyszukaj 
każdy element 

PICO 
indywidualnie

2

Szukaj słów 
kluczowych 

(free-text) i haseł 
tezaurusa

3

Połącz 
wyszukiwanie 

słów 
kluczowych i 

haseł tezaurusa 
operatorem OR

4

Połącz wszystkie 
elementy PICO 
wykorzystując 
operator AND

5
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Demo
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Na SOR trafia 10-miesięczna dziewczynka z gorączką i bólem ucha. Po 

badaniu otoskopowym potwierdzono zapalenie ucha środkowego. Lekarz 

pediatra chce podać amoksycylinę, a lekarz stażysta zdecydowałby się na 

leczenie bez antybiotyku.

Decydujesz się na studium przypadku w celu ustalenia

Jaka jest skuteczność amoksycyliny, w porównaniu z placebo, w 

eliminowaniu objawów zapalenia ucha środkowego dzieci poniżej 1 roku 

życia leczonych ambulatoryjnie?

Scenariusz #2
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Wybór słów kluczowych dla wszystkich elementów PICO

Elementy PICO Słowa kluczowe Strategia 

wyszukiwawcza

P (Patient or

Population

Infants with otitis

media

• Infant

• Otitis media

I (Intervention) Amoxicillin • Amoxicillin

C (Comparison) Placebo

O (Outcome) Eliminating the 

symptoms of otitis 

media

• Pain reduction

• Heal*
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Decydujesz się na studium przypadku w celu ustalenia

Czy maseczki chirurgiczne są tak samo skuteczne jak maseczki z filtrem 

N95 w zapobieganiu zachorowaniu na grypę wśród pielęgniarek 

pracujących w szpitalach i ambulatoriach?

Scenariusz #3
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Wybór słów kluczowych dla wszystkich elementów PICO

Elementy PICO Słowa kluczowe Strategia 

wyszukiwawcza

P (Patient or

Population

Nurse • nurses

• nursing staff

• nursing assistants

I (Intervention) Surgical masks • Surgical mask

• masks

C (Comparison) N95 filter mask • N95

O (Outcome) Flu • Flu

• influenza
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Wykorzystaj podczas wyszukiwania!

Znaki specjalne wykorzystywane przy wyszukiwaniu 

w bazach EBSCO

• Znaki specjalne *, #,?

• Cudzysłów

• Operatory Boolean’a

• Wyszukiwanie wg bliskości

• Nawiasy
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Znaki wieloznaczne/specjalne

Znaczenie Przykład

Maskowanie physiol*, ventilator * pneumonia, hea*one

Wyszukiwanie frazy “influenza vaccine”

Symbol wieloznaczny Organi?ation, wom?n

Alternatywny zapis p#ediatrics, colo#r 

p#ediatric*

= 

pediatric, pediatrics, pediatrician, pediatricians, 

paediatric paediatrics, paediatrican, paediatricians 

Kombinacja kilku znaków:
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Ograniczenia użycia znaków specjalnych

1. Znaki specjalne nie mogą występować jako pierwsze w terminie

2. Jeśli przed znakiem specjalnym występuje tylko jedna litera, wówczas musi 

wystąpić co najmniej jedna dodatkowa litera w pierwszych czterech znakach 

hasła

f#r* (dozwolone, ponieważ dwie litery znajdują się w pierwszych czterech 

znakach hasła) 

f??* (niedozwolone, ponieważ tylko jedna litera znajduje się w 

pierwszych czterech znakach)

3. Podczas używania dowolnego znaku specjalnego w wyszukiwanym haśle 

formy liczby mnogiej lub synonimy słowa nie będą automatycznie 

wyszukiwane
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Zastosuj wyszukiwanie wg bliskości występowania słów

Znajduje słowa, jeśli znajdują się one w odległości x 

słów (lub mniej) od siebie, niezależnie od kolejności ich 

występowania, np. childhood n5 obesity

Znajduje słowa, jeśli znajdują się w odległości x słów 

(lub mniej) od siebie i w kolejności, w jakiej zostały 

wpisane, np. childhood w8 obesity 

Po obu stronach znaku można zastosować wiele 

terminów, np. (Covid-19 OR SARS-CoV-2) n3 vaccin*, 

(gastroesophageal reflux OR acid reflux) N5 (PPI OR 

proton pump inhibitors) 

Near

Within

Z wieloma 

terminami
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AND

Business and  Strategy College or  University  Marketing not  Viral

Business Strategy College University Marketing Viral

OR NOT

Operatory Boolean’a
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Travel industry

Europe
Asia

(Asia or  Europe) and 

travel industry

Operatory Boolean’a
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Nawiasy – dla ukierunkowanego wyszukiwania

Zastosuj nawiasy, jeśli chcesz lepiej kontrolować i definiować 

sposób wyszukiwania. Słowa zawarte w nawiasach są 

wyszukiwane jako pierwsze. Następnie wyniki kontrolowane 

są z terminami spoza nawiasów w kolejności od lewej do 

prawej strony.  

Wyszukiwanie ogólne:

Sociology OR Behavior AND Religion OR Family

Wyszukiwanie ukierunkowane:

(Sociology OR Behavior) AND (Religion OR Family)
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Przewodniki Power Point

Facebook EBSCO 

Polska YouTube EBSCO Polska

Ulotki, plakaty, prezentacje 
Blog Szkolenia

Dodatkowe materiały instruktażowe i promocyjne

Strona wsparcia 

z EBSCO Academy
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KLIKNIJ

https://www.ebsco.com/pl-pl/blogs/ebscopost
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